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༄༅། །སྔ་འགྱུར་བྱང་གཏེར་ཆོས་སྐོ ར་ཕྱོགས་སྒྲཾ ག་པོད་སོ་གཉིས་པ་བཞུགས་སོ ད། 





༄༅༔ ཿཿཆཁའ་རིས་པ ཁ་ཆེན་པ དྲྭ་དབང་རྒྱལ་མ ཆོག་ན ད བོད་རབ་བྱུང་བརྒྱད་པའི་མེ་མོ་ལུག སྤྱི་ལོ་༡༤༨༧ལོར་མངའ་རཾས་གློ་བོ་མ་ཐང་དུ་སྐུ་འཁྲུངས། དེ་ཡ ང་རིག་འཛིན་འཇིགས་མེད་གླེང་པས་མཛད་པའི་རྒྱུད་འབུམ་དཀར་ཆག་ལས། སྤྱིར་སྐྱེས་བུ་ 
ནས་ལྔ་རིག་པའི་པརྟཾ་ཏ་ཆེན་པོ། བཞོན་པ་དང་འཇོལ་བེར་ལ་སོགས་པའི་ཆོས་བརྒྱད་ཡོ ངས་སུ་སྤངས་པས་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པའེ་རྗེས་འཇུག་བསོད་སྟོམས་པ་ཆེན་པོ། རིག་པ་དང་གྲོལ་བའི་སྤོབས་པ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའེ་དགེ 
་པོ་དེས་དངོས་ཀྱི་ལམ་ནས་བསྟན་པ་དང་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་བླ་ན་མེད་པ་མཛད་ཅིང་། སྔ་འགྱུར་རྒྱུད་འབུམ་རིན་པོ་ཆེའི་སྐོར་ཚོ་འབྱེད་པའང་རྣམ་དཔྱོད་འདེ་ཁོ་ན་ཆེ་ཞིང་། ཡུང་གེ་རྒྱུན་ལའང་བཀའ་དྲེན་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་ཞེས་གསུང་འདུག་པས་དེ་ 
སྤོད་གཞན་མི་དགོས་པས་བཞག གཅུང་ལེགས་ལྡན་རྡོ་རྗེ་དང་ལྷན་དུ་བསམ་ཡས་དབུ་རྩེ་རྣམ་སྣ ང་གསང་སྒྲོམ་ནས་རིག་འཛིན་ཡོཿ ངས་འདུས་དང་། འོན་ཕུ་སྟག་ཚང་ན ས་དྲག་པོ་དབུ་དགུའེ་ཆོས་སྐོ་ ར་སོགས་གཏེར་ཆོས་དང་། སྡོམ་གསུམ་རྣམ་ངེས་སོགས་ 
འི་གཙོ་བོ་གཅུང་ལེགས་ལྡན་རྡོ་རྗེ་དང་འབྲི་གུང་རིན་ཆེན་ཕུན་ཚོགས་སོགས་ས་དཀར་རྙིང་གསུམ་གྱི་གདན་ས་འཛིན་པ་ གྲངས་ལས་འདས་པ་བྱུང་བའོ། རབ་བྱུང་དགུ་པའེ་ཤཾ ང་འབྲུག་སྤྱི་ 


བརྩམས་ཆོས་མང་དུ་ཡོད་ཀྱང་དེང་སང་ཆེ ར་བཞུགས་པར་མི ་སྣང་། སློབ་མ 


ལོ་༡༥༥༤༦ལོར་དགོངས་པ་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་སུ་གཤེགས་སོ།། 
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༄༅། །རྒྱལ་བ་ཉེད་ལས་ལྷག་པའི་ལུང་མངའ་ཞིང་། །འཕྲིན་ལས་མཛད་པ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ། །བསྟན་དང་འགྲོ་བའི་རྩ་ལག་མཆོག་གྱུར་པའི། །ཨོ་རྒྱན་རིན་པོ་ཆེ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །རྡོ་བྲག་ཆོས་སྐོར་ཕྱོགས་ 
བསྒྲེགས་ལས་གླེགས་བམ་སོ་གཉེ ས་པའི་ནང་བཞུགས། རིག་འཛིན་ཡོངས་འདུས་པོད་གསུམ་པ་རྒྱབ་ཆོས་སྐོར་ལ། གྲབ་དགོན་འཇིགས་མེད་ཆོས་གྲགས་ཀྱིས་བསྒྲགས་པའི་རིག་འཛིན་ཡོ ང་འདུས་ལས་བསྟན་པ་རྨད་བྱུང་ 
མའི་དབང་སྒྲབ་ཐབས་བལྟས་ཆོག་བཀོད་པ།༢༧ (1) སྤྲོས་བྲལ་བདེ་ཆེན་མའེ་དབང་སྒྲབ་ཐབས་ནག་འགྲོས་སུ་བཀོད་པ།༢༣ (55) སིན་དྷཱུ་རྒྱ་མཚོ་ཆེ་བའི་དབང་སྒྲབ་ཐབས་བལྟས་ཆོག་བཀོད་པ་དང་ཕྲིན་ལས་ 
བཅས།༡༡ (101) སིན་དྷཱུ་རྒྱ་མཚོ་ཆུང་བའི་དབང་སྒྲབ་ཐབས་བལྟས་ཆོག་བཀོད་པ།༡༥ (123) བསམ་པ་ལྟུན་འགྲུབ་མའི་དབང་སྒྲབ་ཐབས་གསལ་བྱེད་བཀོད་པ།༢༠ (153) གུ་རུ་ཡོན་ཏན་གཏེར་མཛོད་ཀྱཾ་ལས་ 
བྱང་ནག་འགྲོས་སུ་བཀོད་པ།༡༦ (193) འཆི་མེད་ཡེ་ཤེས་འོད་མཆོག་གི་དབང་བལྟས་ཆོག་བཀོད་པ།༡༤ (225) གཏེར་སྲུང་མ་གཟའ་རྡོར་གསུམ་མཆོད་ཐབས།༡ (253) གནོད་སྦྱིན་བསྐུལ་བ་དང་ལོ་རྒྱུས།༤(༩55) 
གནོད་སྦྱིན་གྱི་རྒྱལ་པོ་སྤུ་གྲི་དམར་པོ་སྟིང་གི་རྒྱུད་ལེའུ་བདུན་པ །༧ (263) དམག་དཔོན་གྱི་སྲོག་གཏད་པདྨ་དབང་གི་གཏེར་མ།༣ (277) བཙན་ཡ་བ་སྟུ་བདུན་གྱི་ཁྱི་འགྱེད།༢ (283) གནོད་སྦྱིན་གྱི་གསོལ་ཁའི་སྒྲབ་ 
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པའི་རེ་སྐོང་།༨ (301) སླེ་ལུང་བཞད་རྡོར་གྱིས་མཛད་པའི་དྲེགས་པའེ་ཡང་རྗེ་གནོད་སྦྱིན་ཅིཏྟ་དམར་པོ་མཆེད་བདུན་གྱི་སྲོག་གཏད་ཀྱི་རིམ་པ་རྡོ་རྗེའི་འཁྲུལ་འཁོར།༨ (317) སླེ་ལུང་བཞད་རྡོར་གྱིས་མཛད་པའི་གིང་ 
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ཆེན་བཤན་པ་དམར་པོའེ་དམ་བསྒྲག་རྡོ་རྗེའི་མནའ་ཚིག༧ (333) སྒེ་ལུང་བཞད་རྡོར་གྱིས་མཛད་པའི་གཏེར་བདག་འབར་བ་སྤྨན་བདུན་གྱི་ལས་ཚོགས་རྡོ་རྗེའི་གསང་ཚིག༡༠(༩༢༡) སླེ་ལུང་བཞད་རྡོར་གྱིས་མཛད་པའི་ 
བཙན་རྒོད་འབར་བ་སྤུན་བདུན་གྱི་བསྲེག་པ་མེའི་ལས་སྐྱོར་གྱི་ཆོ་ག་རེག་འཇོམས་མེ་ཞུན།༨ (367) སླེ་ལུང་བཞད་རྡོར་གྱིས་མཛད་པའི་དགྲ་ལྟའི་རྒྱལ་པོ་གནོད་སྦྱིན་ཙིའུ་དམར་པོ་ཡ་བ་སྐྱ་བདུན་གྱི་བསྐང་གསོ་ཆེན་མོ་ 
འདོད་དགུའེ་ཉིན་བྱེད།༡༩ (383) འཇིགས་མེད་གླིང་བས་མཛད་པའེ་གནོད་སྦྱིན་ཅིའུདམར་པོའི་གསོལ་ཁ་རྒྱས་པ་མངའ་རིས་པཌ་ཆེན་རིན་པོ་ཆེའི་གཏེར་བྱོན་རྩ་བའི་དོན་རྒྱ་ཆེན་བཀྲལ་བ་དབང་དྲག་དུས་ཀྱི་ཕོ་ཉ།༡༥ 
(421) རང་བཞེན་རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་ལས་བརྩམས་ཏེ་ལྟའི་ཟླ་བས་དྲིས་པའི་ལན་གསང་བའེ་གཏེར་མཛོད་ཅེས་བྱ་བ་མངའ་རིས་པཌ་ཆེན་གྱིས་མཛད་པ།༤༡ (451) རང་བཞེན་རྫོགས་པ་ཆེན་པོའི་ལམ་གྱི་ཆ་ལག་སྡོམ་ 
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༄༅། །པ་གསུམ་རྣམ་པར་ངེས་པ་ཞེས་བྱ་བའི་བསྟན་བཅོས།༡༥ (533) པར་བྱང་སྨོན་ཚིག (563-564) བཅས་བཞུགས། ཆོས་ཚུལ་འདི་ཡང་ཉི་ཟླའེ་དཀྱིལ་འཁོར་བཞེན། །ཕྱོགས་ཀྱི་ཐ་གྲ་ཀུན་དུ་གྲགས་ཀྱུར་ཏེ། ད 
བློ་གྲོས་པདྨོ་རབ་ཏུ་རྒྱས་བྱེད་ཅིང་། །སངས་རྒྱས་བསྟན་པ་དར་ཞིང་རྒྱས་པར་ཤོག །དགེའོ།། །། 


༄༅། །རིག་འཛིན་ཡོ་ ངས་འདུས་ལས་བསྟན་པ་རྨད་བྱུང་མའེ་དབང་སྒྲབ་ཐབས་བལྟས་ཆོག་བཀོད་པ་བཞུགས་སོ།། 
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༨༩༧ ༨༩༡༤ 


༄༅། །ཨོཾ་སྭ་སྟི༔ རྣམ་མང་འཁྲུལ་པའི་རིག་རྩལ་ལ། །རྣམ་མཛེས་གཟིགས་མོའི་མདོངས་མཐའ་ངོམ། །རྣམ་པ་དུ་མའི་གར་བསྐུར་མཁན། །རྣམ་འདུས་འདྲེན་བྱེད་དཔྱིད་དེར་འདུད། །དེ་ཡང་ཟབ་ཆོས་བཀའ་བརྒྱད་ཡོངས་ འདུས་སམ་རིག་འཛིན་ཡོངས་འདུས་ལས་གསོལ་འདེབས་བསྟན་པ་རྨད བུང་གི་སྒྲབ་ 
ཐབས་དབང་དང་འབྲེལ་པའི་དབང་བསྐུར་བའི་རིམ་པ་ལ། སྦྱོར་བ་ཡོ་བྱད་བཤམས་པ་ནི། སྒྲུབ་དཀྱིལ་རྡུལ་ཚོན་རས་བྲིས་བསྡུ་ན་ཚོམ་བུ་སོགས་བཀོད་པའི་དབུས་སུ་མཆྤེའི་ཁར་རྣམ་བུམ་རྒྱན་ལྡན། གསང་རྫས་བདུད་རྩེ ་ཀ་པཱ་ལ་རྫས་ལྡན། འོག་གི་ལྷ་དབང་གི ་ཙཀ་ལི་ཚངས་ བ་རིགས་ཙཀ་རྡོ་རྗེ་མེ་ལོང་རྡོར་དྲིལ། 
ངག་འདོན་གྱི་རིམས་པ་ནི། བརྒྱུད་གསོལ་ནས་ 


དབུ་རྒྱན་ཅོད་པང་སོགས་དང་། ལྕགས་ཕུར་དར་ནག་བརྒྱན་པ་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་དབུས་སུ་བཀོད། སྨན་གཏོར་རཀྟ། ཕྱི་ནང་མཆོད་པ་སོགས་མཐོང་བརྒྱུད་བཞིན་བཤམས། སྤྲོས་ན་རྒྱན་བཀོད་སོགས་ཀྱི་སྤྲད། སྟ་གོན་དུ་དགོས་པའི་ཡོ་བྱད་རྣམ་ཀྱང་ཚོགས་པར་བགྱིས། 
གནས་ཡོ་བྱིན་རླབས་སོགས་རང་ལུགས་ལྟར་བྱ། སྐྱབས་འགྲོ་ནི། ན་མོ༔ བདེ་གཤེ གས་མ་ལུས་འདུས་པ་བླ་མའི་སྐུ༔ སངས་རྒྱས་ཆོས་དང་དགེ་འདུན་རང་བཞིན་ལ༔ བདག་དང་འགྲོ་བ་དྲུག་གི་སེམས་ཅན་རྣམས༔ འདེ་གཟུང་བྱང་ 


$. && 


༡༨ ༢༨༡༡ ར་ར ༨༡༽་༽ དབ སེ་བ འོ་ག ༡2༢ རོར = 2 9 ༡༢༡ ར་ལ ད་པར 2 2 ༡2༡ ཀསརང ༡ བར ༡ ག་པ ར།༦ ད་ར རབ (༡༡ དའ ༤ 20༡༡ ༡༡ 5 ༤ 2༢༨ ༢༦ ད་འགོ = 
༄༅། །ཆུབ་བར་དུ་སྐྱབས་སུ་མཆིཿ སེམས་བསྙེད་ནི། ཨི་མ་ཧོ༔ འགྲོ་བ་མ་ལུས་ཀུན་གྱི་དོན་ཆེད་དུ་༔ བླ་མ་བདེ་གཤེགས་རྒྱལ་བ་ཀུན་བསྒྲབ་ནས༔ འཕྲིན་ལས་རྣམ་བཞི་གང་ལ་གང་འདུལ་གྱིས༔ འགྲོ་ཀུན 
བྱང་ཆུབ་མཆོག་ཏུ་བསྒྲལ་བར་བཀྱིའོ༔ ཡན་ལག་བཅུ་པའི་ཚོགས་བསགས་ནི། བདག་ཉིད་དཔལ་གྱི་ཐུགས་ཀའི་ཡེ་གེ་ལས༔ ཞོད་ཟེར་དམར་པོ་ལྕགས་ཀྱུའི་ཚུལ་གྱིས་སྤྲོས༔ སངས་རྒྱས་ཞེང་ཁམས་རབ་འབྱམས་ཐམས་ 
ཅད་དང་༔ རིགས་འཛིན་གྲུབ་པའི་གནས་ན་བཞུགས་པ་ཡི༔ བླ་མ་ཡི་དམ་མཁའ་འགྲོ་གཤེགས་སུ་གསོལ༔ ཉི་ཟླ་པདྨ་མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་བཞུགས༔ ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་གུས་པས་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ 
དངོས་འབྱོར་ཡིད་སྤྲལ་ཕྱི་ནང་གསང་མཆོད་བཞེས༔ རང་བཞེན་བཅས་པའི་འགལ་འཁྲུལ་ཉམས་ཆགས་བཤགས༔ ཐེག་གསུམ་ལམ་ཞུགས་སྒྲབ་ལ་རྗེ་ཡིད་རང་༔ སྡོམ་གསུམ་སྨིན་གྲོལ་ཆོས་འཁོར་བསྐོར་ 
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དུ་གསོལ༔ཿ མྱ་ངན་འདའ་བཞེད་དེ་དག་བ ཞུགས་གསོལ་འདེབས༔ སྒོ་གསུམ་དགེ་རུ་བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོར་བསྔོ༔ ཡང་དུག་ཡེ་ཤིསརྡོ་རྗེ་གསུམ་ཐོབ་ཤོ། གཿ ཚད་མེད་སྒོཿ མ་པ་ནི། ཨེ་མ་ཧོཿ སེམས་ཅན་ མས་གསུམ་མ་ 
ལུས་བདེ་བར་ལྡན༔ དེ་དག་སྡུག་བསྔལ་ཀུན་དང་བྲ ལ་བར་ཤོ ཐགཿ ཛཾ དམ ཆེས་ ཚུལ་ བཞེན སྤྲོད རཔ འེ བདེ ལྔ ན ་ཞིང་༔ ཉེ ་རེང་ཕྱོགས = ཅ་ དང་པའ རུར་ ཅཾག༔ ཚོགས ་ཞིང་ཇཿབཾ་ཧོ་ ་ཧཿ བདག་ནས་མོ་བྱད་ལ་བརྟམ་བདེ་སྟོང་ངང་ནས་ཡུད་ཅམ་ 
མཉམ་པར་བཞག་ དེ་ནས་རང་ཉིད་ལྷ ་ཡི་ང་རྒྱལ་གྱི་བགེགས་གཏོར་མ། ། རཾ ' །བི་བྱེ གྱིས་བསང་། ཨོཾ ་ཨཱཿ རཾ ་གྱི་ཕྱིན་གྱིས་རླབས་ལ། ཨོ་ ཊོཨ་ཀ་རོ་མུ་ཁམ ་སྒ བྷཧྷཱཌས སོགས་ཀྱི་བསྔོ་ལ། རྩུ དུཿ དུས གསུམ བླ མ་ བྱིན་རླ ་དབས་ རྨད ལོ་ཆེ༔ ཡེ དམ་ ལྷ་ མཆོག་ ཏིང་ འཛིན་ཆོ ཆ་ 
འཛཕྲུལ་ འབར༔ མཁའ་ འགྲོ་ དམ ༄ན་ མཐབུ་ཆརུ་ལ དྲག ་ལོ་ཡཾས༔ མཆོག་ དང་བུན་ མོངས་ དངོས་གྲུབ་ ལཔར་ གཅོད་ བགེགས༔ བདེན་ པའི་ སྟོབས་ ཀྱི་རྡུལ་ བཞེན་ བླླླག་ པར་ཧབྱ༔ ཨོཾ སྐམ་ ཧེ ན་ ནི་སུམ་བྷ་ན་ཛཱུཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ༔ གྷི་ 
གྷིཏྷ་ཛཱུཾ་ཧཱུཾ་ཝཊ༔ གྷིཧྷ་པ་ཡ་གྷིདྣ་པ་ཡ་ཛཱུཾ་ཛཱུཾ་ཕཊ༔ ཨ་ན་ཡ་ཧོཿ ཧྲ་ཐཱའ བཛྲ་བཾ ་དྱ་རྔ་ཡ ཧཱུཾ་ཧུཾ་ཕཊ་ཕཊ༔ བགེགས་གཏོར་ཕྱི ཕྱིར་དོར། ཧུ་ཧུ ང་ནི་ཡེ་ནས་ཁྲོ་ ་ཞེང་ངང་གེས་ འབྲུགཿ ཕྱི་ནང་མཚམས་གཅོད་ཁྲོ་རྒྱལ་ ཞམནཁའ་ 
གང་༔ བགེགས་འདུལ་ཁྲོ་བཅུ་རོལ་པའི་བར་མཚམས་བལྟམས༔ དེ་ལ ས་ཡང་ དའ་ པར་མ་ བྱེད་ ཅཾག༔ དྲག་ སྔགས་ སྭོ་ལྔ་ པ་ བླཟསཿ༔ གཞུང་ ལསྣལམ་ གསལ་ ཡང་སྣ་ འགྱུར་སྐྱི་ བཞེན བྱིན དབབ་ མཆོད་རླ རཔབས་ སོགས་ 
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༄༅། །སྔོན་ཆོས་དགོས་ངེས་རྣམས་རིག་འཛིན་རྡོ་རྗེ་གྲོད་ལོད་རྩལ་གྱི་གུ་རུ་ལྷ་ཁང་ནས་གདན་དྲངས་པའི་བཀའ་བརྒྱད་གསང་བ་ཡོངས་རྫོགས་དྲིལ་སྒྲབ་ཡང་སྟི ང་བཅུད་དྲེལ་ལྟར་ཁ་བཀང་བ༔ ཧཾཿ སྣང་སྲིད་རྣམ་དག་ 
བདེ་ཆེན་གཞལ་ཡས་ཁང་༔ རང་གསལ་ཡེ་ཤེས་འཚར་སྒོ་དབྱེ་རུ་གསོལ༔ དཱཾཿ རང་བྱུང་ཡེ ཤེས་སྟིང་པོ་སེམས་ཀྱི་ལྷ༔ རང་གསལ་བརྡའ་ཡི་སྒོ་ནས་མཇལ་ཕྱག་འཚལ༔ ཧཿ དུས་གསུམ་བདེ་གཤེགས་རྒྱལ་བ་ཞེ་ཁྲོའེ་ 
ཚོགས་༔ སྲོག་གི་ཕྱིར་ཡང་མི་གཏོང་བསྒྲབ་པར་བགྱི༔ ཧཱཿ ཆོས་དབྱིངས་ངང་ནས་སྐུ་གསུམ་ཡེ་ཤེས་ལྷ༔ འདེར་གཤེགས་དབང་བསྐུར་བྱིན་གྱིས་བརླབ་དུ་གསོལ༔ དཱཾཿ རང་སྣང་དབྱེར་མེད་ལྷ་ཚོགས་མ་ལུས་ 
ལ༔ ཕྱི་ནང་གསང་མཆོད་འབུལ་གྱིས་བཞེས་སུ་གསོལ༔ ཧཱུཾཿ སྨན་གཏོར་རཀྟ་ཕྱི་ནང་གསང་བའི་རྫས༔ སྐུ་གསུམ་ཡེ་ཤེས་ལྔ་རུ་བྱིན་གྱིས་རླབས༔ ཨོཾ་ཨཱཿ ཧཱུཾཿ བླ་མ་ཡི་དམ་མཁའ་འགྲོ་ཐམས་ཅད་ 
དགོངས་ཿ རྩ་བ་ཡན་ལག་ཉམས་ཆགས་མཐོ་ལོ་བཤགས༔ ཧཱཾཿ དཔང་པོ་རང་དང་དབྱེར་མེད་བསྟེམ༔ ཚད་མེད་སྟོང་གསལ་ངང་ལ་གནས༔ འདི་སྐོར་ ལ་བུམ་སྒྲབ་ཟུར་དུ་མ་གསལ་བས་བདག་མདུན་བུམ་ 


¬ ¬ 


གསུམཿ༔ རྟེན་བརྟེན་པ་བསྐྱེད་པ་ནི༔ སྣོད་བཅུད་སྟོང་གསལ་རྡོ་རྗེ་གུར་ནང་དུ་༔ ཏཾ་ལས་པདྨའི་མཆོད་སྡོང་པད་ཟླམ་རྩེར༔ ཨ་ལས་ཟླ་བ་མ་ལས་ཉི་སྟེངས་སུ༔ ཧིཿ དཀར་འོད་འཕྲོས་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས༔ 


བདེ་གཤེགས་ཀུན་འདུས་མ་ཧྭ་གུ་རུའི་སྐུ༔ ཞལ་ཅིག་ཕྱག་གཉེས་དཀར་དམར་འཛུམ་མདངས་ཅན༔ མཛེས་པའི་སྤྱན་གསུམ་ཐུགས་རྗེའེ་ཡུལ་ལ་གཟིགས༔ ཤངས་ཀྱི་དབྱིབས་སྒོ་སྨིན་མ་འཁྱུག་ཅིང་གསལ༔ ཞལ་གྱི 
དཀྱིལ་འཁོར་ཟླ་རྒྱས་པདྨའེ་མདངས༔ ཕྱག་གཡས་རྡོ་རྗེ་རྩེ་ལྔ་ཐུགས་ཁར་བསྣམས༔ གཡོན་པ་པད་ལོར་བདུད་རྩི་གང་བ་ནི༔ ལྟེ་བར་བསྣམས་ནས་ཁྲག་འཐུང་བུ་ལ་སྦྱིན༔ གྲུ་མོ་འཆང་བ་རྡོ་རྗེའེ་ཁ་ཊཾ་ཀ༔ མེ་ལོང་ 
དར་དཔྱངས་སྟག་རས་གཟིག་རས་འཆང་༔ ཌ་རུ་གཡེར་ཁ་བསིལ་འབྲོལ་ཚངས་སྐུད་ལྡན༔ མཛེས་པ་པད་ཞ་འདབ་ལྔས་བརྒྱན་པ་ལ༔ ཟ་འུག་པདདྨ་རྡོ་རྗེའི་རི་མོས་མཛེས༔ རྡོ་རྗེའི་གཙུག་གཏོར་དར་སྣའི་ཅོད་པན་ 
ཅནཿ ཉི་ཟྭའི་མཐོང་གསལ་མེ་ལོང་ལྔ་ཡིས་སྤྲས༔ དཀར་དམར་སྤེལ་བའི་ན་བཟའ་དྲི་མ་མེད༔ མཐིང་ནག་དར་གྱི་ལོད་ཆེན་རྡོ་རྗེ་ཡིསཿ གོང་ཐོད་སྟོད་ཅོད་སྨད་དཀྲིས་སྟག་རས་ཅན༔ དར་དམར་གསེར་གྱི་པ་ཏྲས་ 
སྤྲས་པའི་གོས༔ ཟ་འག་སྨུག་བེར་གསེར་གྱི་ཧ་ཚོམ་ཅན༔ སྙན་མགུལ་རྡོ་རྗེ་རིན་ཆེན་འབར་བས་རྒྱན༔ ཞོད་ལྔའི་ཀློང་ན་རྡོ་རྗེའི་དཀྱིལ་ཀླང་ཅན༔ མཚན་དང་དཔེ་རྫོགས་ཡན་ལག་དྲུག་བཅུའི་དབྱངས༔ བསམ་ 
ཡས་ཏིང་འཛིན་ངང་དུ་མི་གཡོ་བ༔ པདྨའི་སྡོང་པོ་ཡལ་ག་ལོ་མ་ལྡན༔ ཕྱོགས་མཚམས་བརྒྱད་དུ་འབར་བའེ་པད་སྟེངས་སུ༔ ཕྱི་ལྟར་བྱང་སེམས་ནང་ལྟར་བསྒྲབ་སྡེ་བརྒྱད༔ གསང་བ་སློབ་དཔོན་ཡང་དག་དུར་ཁྲོད་ 
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༄༅། ཀྱི མཁའ་འགྲོ་སྡེ་བརྒྱད་སྐུ་མདོག་མ་ངེས་ཤིང་༔ ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་གྲི་གུག་ཐོད་ཁྲག་ཐོགས༔ རུས་རྒྱན་དུར་ཁྲོད་ཆས་བརྒྱུད་རྐྱང་བརྐུམ་གར༔ ཟག་མེད་ཡར་མར་དགའ་བཞིའི འེ་ངོ་བོ བོར་བཞུགས༔ 


ཀུན ཀྱང་ཡེ་ཤེས་ འོད་ ལྔའ་མེ་ཀླེང་ན༔ ཧ་རི་ནི ་ས་སྔགས་ ཀྱི་གདུང་དབྱངས་ ལེནཿ བྱིན་ཆླ ་དབས་ དངོས་གྲུབ་ ཀུན ་གྱི་ངོ་བོར་ བཞུགསཿ ཀུན གྱི་གནས་ བཞིར་ཨོཾ་སཱ རཾ ་དང་ཧྲིཿ དེ་ལྟར ་གསལ་བས་འཇཾག ་རྟེན །བམས་ འདི་ 
གང་ཿ ཕྱི་རོལ་ སྣང་བ་ བླ་མ་མ།འ་ འགྲོར་ གསལ༔ བར་དུ་སྔགས་ ཀྱི་ལུག་སྒྲ་ད་རི་རཾ ནང་དུ་བདག་ ཉིད་ གུ་རུར་ གསལ་ བ་ཡཾཿ སྙིང་ནང་ པྨ དམར་ ལོ ་འདབ་བརྒྱད་དབུས༔ ཉེ ་ཟླ་པད་ སྟེང་རྡོ་རྗེ ་ཤོད་ པ་ཚྭ་ལ༔ 
ཕྱོགས ་མཆཚམས་ 'སྒྲབ་ ཆེན བརྒྱད ཆེན བརྒྱད ་དང་ རིག་ འཛིན ་བརྒྱད༔ ཀུན ཀྱང་ཞལ ་ཅཾག ཕྱག ་གཉིས་ དཀར་དམར་ མདོག༔ རྡོ ་རྗེ ་དེལ་ འཇིན ་འགྱིངས་ 'ལྡེམ་ཿ ་མདངས་དང་ 'ལྡན༔ དར ་དཔྱངས་རུས་རྒྱན་ དབང་གི '་བོར་ 


\༦. ༦ ༤༨ ༨༽ 


ཆུགས ཧནཿ འོད་ ཟེར་ལྔ་ རྡ སྟིང་གི༔ མུན ་པ་སེལ༔ སྟོང་ཕྲག་ བདུན མབྱད་ཅུ་ གཉེས་རྩ ཡཾ གངསཿ༔ སམ་ལུས་ དཔའ་ བོ་ ་མཁའ་འགྲོ་ བསམ་ རི །ཁྱཔཿ༔ ཏུལ ་གྱི ་གང་བུ་ཁ་བྱེ་ཇཾ་བཞིན དུཿ གུན ་ཀྱང་དུ་དུ་ཧ་རཾ་ན་ས་ཞེས༔ 
རར གསང་བའེ ལྔགས སྒྲ་རྒྱུད ་མེའ ཆད་ དུ་སྒྲོགས༔ དེ་ཉིད་ སྱ གཅུག་ འཕགས་ རཔ སྦྱན ་རས་ གཟི བགསཿ ཞལ ་ཅཾག རྒྱག ་བཞེ ་དུང་མདོག རྒྱན་ དང་ལྡན༔ དེ་ཡི དབུ་གཅུག་ སངས རྒྱས སྣང་མཔའ་ ཡསཿ༔ དམར གསལ་ ཞལ་ 
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གཅིག་ ཕྱག་ གཉེས་ ལྟུང་བཟེད་ བསྣམས༔ དར དམར་ ཆས་ ་གོསརྡོ རེ དཀྱིལ་ དཀྲུང་བ ཞུགས༔ཿ གནས་གསུམ་འོད་ཀྱི་རྣམ་དག་ཞིང་ཁ མས་ནས༔ཿ རིགས་འཛིན་རྒྱུད་པ་བ སྒྲ སྡཾ་བརྒྱད་ཀྱ ལཿ མ།ཁའ འཐུ དམ ཅན་ 
འཁོར་ དང་བཅས་པ 'རྣམས༔ སྒྲུབ་ མཆོག་ བདག་ ལྭ ་བྱིན ་གྱི་བརླབ ་ཕྱེར་ གཤེགསཿ ཧཱ དུཿ བདེ བ་ཅན་ དང་གུ་འཛིན དང་༔ རྔ་ཡང གླིང་དང་དུར་ཁྲོད་བརྒྱད༔ཿ རང་བཞེན ་གནས་ ནས་ འདེར་ གཤེགས་ཤིག༔ འཁོར་ 
དང་སྤྲལ་པ་བསམ ་མི ་ཁྱབ༔ རིག་ འཛིན ་གཙོ་བོ་ བ་པདྨ་འབྱུང་༔ སྒྲབ་ སྡེ བརྒྱད ་ཀིེ ལྷ་ ཚོགས དང་༔ སྤྲལ་ སྐུ་རིག་ འཛིན་ཆེ ཆན ་པོ་ བརྒྱད༔ མཁའ་ འགྲོ་ སྡེ བརྒྱད་དམ་ཅན་རྣམས༔ སྐུ་ན མཚན ་མཆོག་ མདངས་དང་ལྡན༔ 
གསུང་ན དོན་དམ་ཆོས་ཀྱི་སྒ༔ ཐུགས་ན ་འོད་གསལ་བདེ་ཆེན་འབརཿ རྣམ་འགྱུར་ཡོ ན་ཏན་བསམ་མི ་ཁུབ༔ ཕྲིན་ལས་སྤྲལ་པ་འཇིག་རྟེ ན་ཁྱབ༔ རྒྱན་དང་ཆ་ལུགས་བསམ་ལས་འདས༔ སྒྲབ་མཆོག་བདག་ལ་རྩེར་ 
དགོངས་ལཿ གནས་མཆོག་འདིེ ར་ཡང་བྱིན་ཆེན་ཕོབ༔ མོས་པའི་བུ་ལ ་དབང་བསྐུར་ཅཾག༔ ཉི་ཟླ་པ དྲའི་སྟེ ང་བཞུགས་ལ༔ སྐུ་ག སུང་ཐུགས་ཀྱི་བྱིན་རློབས་ཤཾ གཿ ཨོཾ་ཨཱཿཱཾ་གུ་རུ་དྷེ་བ་ ཌཱ་ཀི ་ནི་བ རྲ་ས་མ་ཡ་ཛ༔ པདྨ་ 
ཀ་མ ་ལ་ཡི་སྟཾ༔ དེ་ལྟར་མདུན་གྱི་ནམ་མཁའ་ལ༔ མཛེས་པའི ་འོད་ཕུང་དཀྱིལ་འཁོར་དབུས༔ སྣ་ཚོཿ གས་ཉེ ་ཟླ་པད་གདན་ལ༔ དགྱེས་ཤིང་བརྩེ་བས་ཞུགས་པ ར་བསམ་ལ་མཆོད་པར་འབུལཿ ཨེ་མ་ཧོཿ རྣམ་དག་ 
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༄༅། །རབ་འབྱམས་ཀུན་བཟང་མཆོད་པའི་སྤྲིན༔ མ་ལུས་ཀུན་ཁྱབ་ཡིད་འོང་ཕུན་སུམ་ཚོགས༔ ཕྱི་ནང་གསང་འདུས་ཡོ། ངས་རྫོ་ གས་བསམ་མི་ཁྱབ༔ བླ་མ་བདེ་གཤེགས་ཡོངས་རྫོགས་ལྷ་ལ་འབུལ༔ སྐུ་གསུང་ 
ཐུགས་སུ་བདག་ཀྱང་འགྱུར་བ་དང་༔ ཡེ་ཤེས་ལྔ་ཡི་ངོ་བོ། ར་སྨིན་པར་མཛོདཿ སྤར་པུ་ཛ་མེ་གྷ་ས་མུདྲ་སྦར་ན་ས་མ ་ཡེ་ཧིཾཿས་ཧཱ༔ དེ་ནས་བདག་དང་སེམས་ཅན་རམས་ ཡེ་ནས་གཉིས་སུ་མེད་པ་ལ༔ རང་སྣང་འཐ ར་ 
པར ་གཉེས་ སུ་གཟུང་༔ ༔ བར་མེད་ འཁོར་ བའི་ སྡུག་བསྔལ་ མྱངས༔ ད་ ནི ་སྲིད་པའི་མཐའ་གྲོལ་ ནསཿ ཡེ་ཤེས ཀློང་དུ་སངས་ རྒྱས་ཕྱིར༔ སྙིང་ནས་ གདུང་བའི་ཤུགས བསྐྱེད་ཅིང་༔ ༔ མོས་གུས་ བསྐྱེད་ཅིང་འཆི་མ་ སློང་ 
འདི ་ལྟར་གསོལ་བ ་གདབ་ པར་བ༔ ཨོ་ཨཱཧཱུཾ་མ་ཧཱ་གུ་རུ་སར སེ དྷིཿ ཆོས་དབྱིངས་མ་ སྐྱས་ སྐྱེ་བ་ མེད་ པའི་ངང་༔ འགུག ་མེ ད་ རང་རྩ་ལ་ལོངས་ སྤྱོད རྗོགས་ སྐུར་ཤར༔ བུགས ་རྗེའེ་སྨོན་ལམ་བསམ་ འདུས ་སྤྲལ་ པའི་ 
སྐུ༔ སྐུ་གསུམ་དབྱེར་མེད་རྗེ་བཙུན་པདྨ་འབྱུང་༔ འཁོར་དུ་རང་རྩལ ་རེག་ འཛིན་མཁའ་འགྲོས་བསྐོར༔ གསོལ་བ་འདེབས་སོ སྒྲིབ་ མེད་ སྤྱན ་ཀྱིས་ གཟིགས༔ བདག་དང་རྗེས་འཇུག་རྣམས་ལ་ཐུགས་རྗེས་གཟུང་༔ 
འཁོར་བའི་སྡུག་བསྔལ་བདེ་བ་ཆེན་པོར་བསྒྱུར༔ དབང་སྐུར་བྱིན་རླབས་རང་གྲོ' ལ་དངོས་གྲུབ་རྩོལ༔ རྣལ ་ཤེས་ཚོགས་བརྒྱད་བ སྒྲབ་པའེ་དཀྱིལ་འཁོར་བརྒྱད༔ ཡེ་ཤེས་ལྔ་ལྡན་མ་བཅོས་ལྷུན་གྱིས་གྲབ༔ རིག་འཛིན་ 





སྡེ་བརྒྱད་སྤྲལ་པའེ་མཁའ་འགྲོར་བཅས༔ དངོས་དང་བརྒྱུད་པ་དགོས་འདོད་འབྱུང་བའི་དཔལ༔ བསྒྲབ་མཆོག་བདག་ལ་ཐུགས་རྗེ་དགོངས་མཛོད་ལ༔ སྒྲིབ་མེད་སྤྱན་གྱི་རྟག་ཏུ་གསལ་བར་གཟིགས༔ འཁོར་བའི་ 
སྡུག་བསྔལ་བདེ་བ་ཆེན་པོར་ཆེན་པོར་བསྒུར༔ དབང་བསྐུར་བྱིན་རླབས་རང་གྲོལ་དངོས་གྲུབ་རྩོལ༔ ཨོཾ་ཨཱཧཱཾཾ་མ་ཧཱ་གུ་རུ་སརྦ་སིདྡྷ་ཧཱཾཿ ཅེས་པའི་ང་རོས་བྱར་སྟོང་ཁྲི་འབུམ་བཟླས༔ གསོལ་བ་བཏབ་པས་མདུན་གྱི་ལྟ་ 
ཚོགས་ལསཿ དཀར་དམར་མཐིང་ཚོགས་བསམ་ཡས་འོད་ཟེར་གྱི༔ གནས་གསུམ་གང་བས་སྒོ་གསུམ་སྒྲིབ་པ་སྐྱངས༔ སྐུ་གསུང་ཐུགས་སུ་བྱིན་གྱིས་རླབས་པ་དང་༔ འོད་ཟེར་ཕར་འཕྲོས་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ལ་ཐིམ༔ 
ཕྱི་ནང་གསང་བའི་མཆོད་པས་མཉེས་པ་དང་༔ བར་དུ་འོད་ཟེར་སྣོད་བཅུད་ཐམས་ཅད་གང་༔ བླ་མ་ཡི་དམ་མཁའ་འགྲོ་གསལ་བའེ་ངང་༔ རིག་པ་གཟིངས་སྟོད་བླ་མར་མོས་གུས་ཀྱིས༔ ང་རྒྱལ་བརྟན་པོས་ཐུན་གྱི་ 
སུམ་ཆ་བླཟས༔ དེ་ནི་བསྟེན་པའི་བསྟེན་པ་ཞེས་བྱའོ༔ ཕྱོགས་བཅུ་དུས་གསུམ་བླ་མ་བདེ་གཤེགས་ཀྱེ༔ བྱིན་རླབས་ཡེ་ཤེས་དངོས་གྲབ་འཕེལ་བའི་གནད༔ འཇབ་དབྱངས་ངང་པའེ་སྐད་ལྟར་དེར་དིར་བཟླས་པར་བྱ༔ 


¬ ༨ 


དེ་ལྟར་བྱིན་རླབས་སྟོབས་ཀྱི་ཐ་མལ་གྱི༔ སྣང་བ་འགྱུར་བས་ལུས་སེམས་བདེ་བའི་དུས༔ སྙིང་ནང་རིག་འཛིན་གཙོ་འཁོར་ཐམས་ཅད་ཀྱི༔ ཐུགས་ཁར་པདྨ་དམར་པོ་སྲན་གཤགས་ཅཙམ༔ གེ་སར་དབུས་སུ་གསེར་གྱི་ 








ལྭ 


༄།། །རྡོ་རྗེ་ནི༔ ནས་ཙམ་དྲངས་པོར་ལང་པའི་ལྟེ་བའི་ནང་༔ ཉེ་ཟླའི་སྟེང་དུ་ཧུ་ཡིག་དངུལ་ཆུའེ་མདོག༔ གསལ་འཚེར་དངས་པ་འོད་ལྔའི་དབུས་སུ་བསྐོམ༔ རིག་འཛིན་རྣམས་ཀྱི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཡིད་ལས༔ འོད་ཟེར་ 
འཕྲོས་པས་ཁོང་པའི་རྩ་ཁམས་གང་༔ རྩ་ཁམས་གནས་པའི་མཁའ་འགྲོ་བདེ་བས་ཚིམ༔ བུང་བའེ་འཚང་ལྟར་ཧ་རཾ་ནིས་སྒྲ་སྒྲོགས༔ མཁའ་འགྲོ་འོད་ཟེར་རིག་འཛིན་སྐུ་ལ་འདུས༔ ཟག་མེད་བདེ་བས་སྒོ་གསུམ་སྨིན་ 
པར་བསྒོམས༔ རིག་འཛིན་རྣམས་ཀྱི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཡིག་ལས་༔ སྣང་བ་སྐུ་ལ་སྒྲ་གྲགས་སྔགས་དང་ནིཾ༔ དྲན་རིག་བླ་མའི་མོས་གུས་འོད་གསལ་ངང་༔ བྱིང་རྒོད་གཉིས་སྤངས་བསྟེན་པའི་སྔགས་འདི་བཟླས༔ ཧཱུཾ་ 
དཱ་དཱ་ཛཱཾ་དཱ་དཱ་ཛཱུ་དཱ་དཾཿ ཧ་རི་ནི་ས་སདྡྷཾ་ཧཱུཾཿ ཅེས་བཟླས་སྣང་སྲིད་བདེ་སྟོང་ཆེན་ཕོར་ཤར༔ དེ་དུས་རྟགས་དང་མཚན་མ་བཟང་པོ་མཐོང་༔ བསྟེན་པའི་བསྒྲབ་པ་ཐེམས་པས་ལས་སྦྱོར་ནི༔ སྤྱི་གཙུག་བླ་མ་རྒྱུད་པའི་ཐུགས་ཁ་ནས༔ འོད་འཕྲོས་ནམ་མཁའ་ཁམས་ན་ 
བཞུགས་པའི་ལྷ༔ ཐམས་ཅད་དངུལ་ཆུའི་རྣམ་པར་འབའ་ཞིག་གྱུར༔ སྣོད་བཅུད་སྣང་བ་ལྷ་སྐུར་ཤིགས་སེ་ཤིགས༔ ཐམས་ཅད་སྔགས་ཀྱི་སྐུ་གྱུར་གཅིག་ཏུ་འདྲེས༔ བདག་གི་སྤྱི་གཙུག་ཚངས་པའི་བུ་ག་ནས༔ སྟིང་ 


དབུས་བླ་མ་རྡོ་རྗེ་ཐོད་པ་རྩལ༔ དེ་ཉིད་སྤྱི་བོར་སྐུ་གསུམ་ཐིམ་ཞིང་ཞུཿ དེ་དུས་སྙིང་ནང་ལྷ་ཚོགས་ཐམས་ཅད་ཀྱང་༔ འོད་ཟེར་ལྔ་ཡི་ཕོ་བྲང་དང་ལྡན་པས༔ འཕྲིན་ལས་ཐམས་ཅད་ལྟུན་གྱི་གྲུབ་པར་བསམ༔ ྟངརླང 
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་ * ༡༩༠ ༤ * ༡ € ཧ༡ཀ༽་ ་ རེ ༡༤༤༡༤།" *༡- © + ༨ ༡༤༢༡ རཀ ༈ རཔ ༡༤ " ༡༤{ སྲཾ" རླ ༤ ༠ ༡ * པ༧ ༡༤ * ༢༤ ༡༤༤ ༠༡༤། ཛོ" ་ ༠༡༤ ༠ ༡1 ༤" ༢ ༡༤༤ ་ 27 བཾ ༠༡༤ ༥ ༠ ཐབ གས་པས པང" ༡༤། སྣང་།བ་བ་། ཟ་ལ ཀཀ" ་ ༤ རོ ༡༤༤ ༡༤༡༤ * ༨ *༡༠ ༡ཀཀ་ ༨ ལང  ཕ ༡" ༡༡ ༡༤" ཀལ ༡" ༨ ༡ © 
བརྫབས་པས་ནྣང་བ དབཔང་དུ་འདུསཿ འགྲ རཱང་བརླུབས་པས་སྟངཔ དབཔང་དུ་འདུསཿ བར་རླུང་བསྐྱལ་ཞང་དཀྲག་པས་ཟུར་དུ་ཚུད༔ གཡས རླུང་བརླབས་པསཔ་བརྒྱུད་དཔང་དུ བསྡསཿ གཡན་རླང་བརྔབས་པསམ་བརྒྱུད་དཔངདུ་བསྡསཿ༔ དབམར་ཐམ་པས་མན་སྲག་བརྒྱུད་བསྡས༔ སྤད་དང་ཞ་བ་གཉས་མད་བྱང་ཅུབ ཐབཔ༔ ཆམ 


ཡེངས་རླུང་གི་སྦྱོར་བ་དང་ལྡན་པས༔ བུམ་ཆེན་རླུང་དང་འོད་ཟེར་སྤྲོས་བསྡུ་ཡིས༔ མཆོག་དང་མཐུན་མོངས་དངོས་གྲུབ་ཅིག་ཏུ་བསྲེ༔ དེ་ལྟར་མ་ཡེངས་རིག་པ་ཧུར་ཁྱུང་ལ༔ རིག་འཛིན་འདུད་པའི་སྟིང་པོ་རྒྱུན་དུ་བཟླས༔ ཨོཾ་བ རྲ་མ་ཧྭ་གུ་རུ་ས རྦ ་སིནྡྷ ཧུ་ཕཾ ཊ༔ྱི དེ་ལྟར་ཞག་བདུན་གྲངས་སུ་སུས་བཟླས་པ༔ 
རྟགས་དང་ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་ལྟུན་གྱི་གྲུབ༔ ཉམས་རྟོགས་བག་དྲོ་རིག་པ་དངས་ཤིང་གསལ༔ རྨི་ལམ་ཉམས་སུ་བླ་མས་གདམས་པ་འདེབས༔ མ་བསླབས་ཆོས་ཤེསྣ་རེ་ལམ་བཟང་རྟགས་ཤརཿ འོག་མིན་ལ་སོགས་མཁའ་འགྲོ འི་གནས་ཆེན་ མཐོང་༔ བུད་ མེད་ཚོགས་འདུས་སྐྱེ་བོའི་ཟས་ནོར་འབུལ༔ ལུས་བདེ་ངག་ནུས་ཡོན་ 

༠ 
ཏན་དཔག་མེད་ཤརཿ འཕྲིན་ལས་བཞི་འགྲུབ་མཆོག་གི་སིདྡི་ཐོབ༔ སྭཱ་མཱ་ཡཱ༔ དེ་ནས་བསྒྲབ་པ་རྣམ་གསུམ་བསྟན་པ་ནི༔ བསྒྲབ་རྫས་སྨན་གཏོར་མན་ངག་ཙག་ཀ་ལི༔ ཐོད་རྔ་རྡོ་རྗེ་དྲེལ་བུ་ལ་སོགས་བཤམས༔ ཐུན་བཞེར་ཞུགས་ནས་ཐུན་ཅིག་བསྟེན་པ་ལྟར༔ སྦྱོར་བ་ཚངས་བར་ཉམས་སུ་བླངས་ནས་ནི༔ བླ་མ ཌྷ ་དང་ མ 
མཁའ་འགོ་རང་ལ་ཐིམཿ རང་ཉིད་འོད་ཕུང་ཡེ་ཤེས་ལྔ་ལྡན་ཀྱུར༔ ཅུང་ཞིག་མ་ཡེངས་བདེ་ཆེན་ལྟ་བའི་ངང་༔ མཉམ་པར་བཞག་ཅང་སྐད་ཅིག་དྲན་རྫོགས་ལས༔ དུར་ཁྲོད་བསླང་འཁོར་རིན་ཆེན་གཞལ་ཡས་དབུས༔ 


པད་སྡོང་ཉི་ཟླ་བརྩེགས་པའི་གདན་སྟེངས་སུ༔ བདེ་གཤེགས་ཀུན་འདུས་དྲུག་པ་རྡོ་རྗེ་འཆང་༔ སྐུ་མདོག་མཐིང་ནག་ཞལ་ཅིག་ཕྱག་གཉེས་པ༔ རྡོ་རྗེ་རྩེ་ལྔ་ཐུགས་ཁར་ལྡན་པ་ལ༔ གཡོ ན་པ་དངུལ་དཀར་དྲིལ་བུ་སྐུ་ལ 


|)¥©༄)®=)2.© ཆུ). 








༨༤ ༢༨ སྲ 


སྤྱི་གཙུག་པདྨ་ཉི་ཟླའི་སྟེང་༔ དགའ་རབ་རྡོ་རྗེ་དཀར་གསལ་རྡོ་རྗེར་དྲིལ་འཛིན༔ རིག་འཛིན་རུས་རྒྱན་མཛེས་པའི་གར་གུར་ལྡན༔ དེ་ཉིད་སྤྱི་གཙུག་གསང་བདག་རྡོ་རྗེ་སེམས༔ དྲི་མེད་དུང་ མདོག མཆོག་ཏུ་གཟུགས་ 
བཟང་བཿ རྡོ་རྗེ ་དེལ་བུ་འགྱིང་ བག་ཁྱག་རྒྱ་འཛིན༔ རིག་འཛིན་རུས་རྒྱན་དར་དང་མཚན་དཔེའི་ལྡན༔ དེ་ཉིད་སྤྱི་གཙུག་པདྨ་ཉི་ཟླའི་སྟེང་༔ ཐོག་ མའི་རྒྱལ་བ་ ཀུན་བཟང་ ཡབ་ཡུམ་སྐུ༔ ཞལ་ ཅཾག ་ཕྱག་ གཉེས་ མཉམ་ 


༢༨ „༨ „༣ 


བཞག་ཕྱག་ རྒྱའི་སྟེངས༔ ཨུ ཨཱཏཱ་ལ་ལ་གནས་རྡོ་རྗེ་དྲེལ་བུ་འཛིནཿ བཟང་མོ་ཐལ་སྦྱར་བདེ་སྟོང་རིག་པའི་སྐུ༔ འོད་ལྔའི་ཀློང་ན་མཚན་རྫོགས་དཔེ་བྱད་ལྡན༔ དེ་ལྟར་གསལ་བའེ་པདྨའི་སྡོང་པོ་ལ༔ ཕྱོགས་མཚམས་གྱེས་ 


པའ་པད་སྡོང་ཉེ་ཟླའེ་ སྟེང་༔ ཆེ་མཆོག་ལྷ་ ཚོགས་སྒྲབ་སྡེ་བརྒྱད་ཀྱི་ལྷ༔ སྐུ་མདོག་ཞལ་ཕྱག་མ་འདྲེས་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ༔ གཙོ་དང་འཁོ་ ར་བཅས་བསམ་ལས་འདས་པར་བསྐོམཿ༔ དེ་ལྟར་བདག་ཉིད་གསལ་བའི་སྟིང་ཁ ་རུཿ 
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པདྨ་ཉི་ཟླ་ལྟ་ཀླ་བྱོལ་སོང་སྟེང་༔ བཅོམ་ལྡན་དཔལ་ཆེན་ཆེ་མཆོག་ཧེ་རུ་ཀཿ མཐིང་ནག་སྐུ་ལ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉེིས་པ༔ རྡོ་རྗེ་ཐོད་ཁྲག་ཁྲུག་འཐུང་བརྐྱང་བརྐུམ་གར༔ གནམ་ཞལ་ཡུམ་དང་གཉིས་མེད་གཙོ་འཁོར་ 
གསལཿ༔ སྐུ་བཞི་རང་བྱུང་ཡེ་ཤེས་ལྷུན་གྱི་གྲུབ༔ ཚོགས་བརྒྱད་དག་པ་སྟིང་གི ་ཕྱོགས་མཚམས་སུཿ ཤར་གྱི་འདབ་སྟེང་རུ་ཏྲ་ཉི་ཟླའི་སྟེང་༔ མེ་ལོང་ཡེ་ཤེས་བཛྲ་ཧེ་རུ་ཀ༔ མཐེང་ནག་ཕྱག་གཉེས་རྡོ་རྗེ་དྲེལ་བུ་འཛིན༔ 

ཁྲོ་མོ་དབང་གི་ཡུམ་དང་གཉིས་སུ་མེད༔ ལྷོ་ཡི་འདབ་སྟེང་ཆུ་གླང་ཉཾ་ཟླའི་སྟེང་༔ མཉམ་ཉིད་ཡེ་ཤེས་འཇམ་དཔལ་གཤིན་རྗེ་གཤེད༔ མཐེང་ནག་ཕྱག་གཉས་འཁོར་ལོ་སྡེག་འཛུབ་མཛད༔ རོ་ལངས་ཁྲོ་མོ་ཡུམ་དང་ 
གཉིས་སུ་མེད༔ ནུབ་ཀྱི་འདབ་སྟེང་ཆུ་བདག་ཉི་ཟླའི་སྟེང་༔ སོར་རྟོག་ཡེ་ཤེས་པདྨ་དབང་གི་རྒྱལ༔ དམར་ནག་ཕྱག་གཉིས་རྡོ་རྗེ་དྲེལ་བུ་འཛིན༔ རལ་གཅག་ཁྲོ་མོ་ཡུམ་དང་གཉིས་སྲུ་མེད༔ བྱང་གི་འདབ་སྟེང་དབང་ 
ཕྱུག་ཉི་ཟླའི་སྟེང་༔ བྱ་གྲུབ་ཡེ་ཤེས་རྡོ་རྗེ་གཞོན་ནུའེ་སྐུ༔ མཐིང་ནག་ཕྱག་གཉེས་རི་རབ་ཕུར་པ་འདྲེལ༔ འཁོར་ལོ་རྒྱས་འདེབས་ཡུམ་དང་གཉིས་སུ་མེདཿ ཤར་ལྷོ་འདབ་སྟེང་མ་བདུད་ཉེ་ཟླའི་སྟེང་༔ ཀྲོང་གྱུར་ཡེ 
ཤིས་བླ་མེད་ཧེ་རུ་ཀཿ མཐིང་ནག་ཕྱག་གཉེས་རྡོ་རྗེ་ཐོད་ཁྲག་འཛིཾན༔ ཀུན་ཏུ་བཟང་མོ་ཡུམ་དང་གཉེས་སུ་མེད༔ ལྷོ་ནུབ་འདབ་སྟེང་སྲིན་པོ་ཉ་ཟླའི་སྟེང་༔ འདའ་ཀ་ཡེ་ཤེས་རིགས་འཛིན་དྲག་པོ་རྩལ༔ མཐིང་ནག་ 


༤༤༤༤ 
ཐ་ས 


|)¥©༄)=!2.€ ཛུ). 





༄༅། །ཕྱག་གཉིས་རྡོ་རྗེ་དྲིལ་ཐུ་འཛིན༔ རྡ་རྗེ་ཕག་མོ་ཡུམ་དང་གཉིས་སུ་མེད༔ ནུབ་བྱང་པད་སྟེང་དྲེགས་པ་ཉཾ་ཟླའི་སྟེང་༔ དབྱིངས་གྲོལ་ཡེ་ཤེས་དྲེགས་པ་ཀུན་འདུལ་དཔལཿ མཐིང་ནག་ཕྱག་གཉེས་རྡོ་ རྡེ་ཐོད་ཁྲག་ 
བསྣམས༔ །མས་གསུམ་སྤྱི་འདུལ་ཡུམ་དང་གཉེས་སུ་མེད༔ བྱང་ཤར་པད་སྟེང་ལྷ་ཆེན་ཉཾ་ཟླའི་སྟེང་༔ མཐའ་གྲོལ་ཡེ་ཤེས་སྟོབས་ལྡན་ནག་པོའི་སྐུཿ མཐཾང་ནག་ཕྱག་གཉེས་རྡོ་རྗེ་ཙིཏྟ་བསྣམས༔ འབྱུང་ལྔའཾ་བདག་ 
མོ་ཡུམ་དང་གཉིས་སུ་མེད༔ རང་རང་འཁོར་ཚོགས་ཡེ་ཤེས་རོལ་པའི་སྐུ༔ རྩ་ཁམས་ཉི་ཁྲི་ཆཾག་སྟོང་ཐམས་ཅད་ན༔ དབྱིངས་དང་ཡེ་ཤེས་ལས་ལ་གྲུབ་པའི་རྩལ༔ དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོ་ཏིལ་གྱི་གང་བུ་ལྟར༔ སྣང་ 
སྟོང་ཡེ་ཤེས་བདེ་ཆེན་ལྷུན་གྱི་གྲུབ༔ གཉིས་མེད་འཁྲེལ་སྦྱོར་རྒྱན་དང་ཆ་ལུགས་ལྡན༔ སྒེག་པ་དཔའ་བ་འཇིགས་སུ་རུང་བ་དང་༔ རྒོད་དང་གཤེད་དང་འཇིགས་པར་སྟོན་པ་དང་༔ སིང་རྗེ་རྔམ་དང་ཞེ་བ་ལ་སོགས་ 
པའི༔ གར་དགུའུ་ཚུལ་གྱི་ཡེ་ཤེས་སྒུ་མའི་སྐུ༔ བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་ཡོངས་རྫོགས་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ༔ དཔལ་ཆེན་སྤྱི་གཙུག་ཀུན་བཟང་རྡོ་རྗེ་སེམས༔ ཚོམ་བུ་དགུ་ལྡན་ཞི་བའི་ལྷ་ཚོགས་རྣམས༔ ཡེ་ཤེས་རོལ་པའི་ལྷ་ 
ཚོགས་རང་རྩལ་ལས༔ ཞེཾ་ཚུལ་དགུ་ལྡན་རྒྱན་ཆས་བཅུ་གསུམ་མཛེས༔ ཨོ་རྒྱན་ལྷག་པའི་ལྷ་ཚོགས་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ༔ དུག་ལྔ་དག་པ་ཡེ་ཤེས་ལྔ་ཡི་ཀློང་༔ བཞེ་བཅུ་རྩ་གཉིས་དམ་པ་རིགས་བརྒྱའི་སྐུ༔ དུ་མར་སྣང་ 


'༼ 
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ཡང་ གཅིག་ གེ་ངོ་བོར་ བཞུགས༔ འདོམ གང་གྲུ ་བཞི་ལུས་ནི་གཞལ་ཡས་ཁང་༔ ཁ་སྣ་གསང་གཤངས་ཕྱི་ཡི་སྒོ་བཞིར་གསལ༔ མིག་གཉིས་དང་ན་རྣ་བ་ བ་གཉིས་ ཀྱིས ལྐོག་འགྱུར་ཡེ་ཤེས་ གསལ་བ འི་སྒོ་བཞི་དང་༔ 
སྟིང་གི་སྒོ་ནས་ཕྱོགས་བཞེར་འབྱུང་བཞིའེ་རླུང་༔ རྟག་ཏུ་རྒྱུ་བས་བར་གྱི་སྒོ་བཞི་གསལ༔ རྐང་བརྒྱད་ཀ་བ་རྩ་བརྒྱད་ཀ་གདུང་དང་༔ ཚིལ་བུ་ལ་གུ་ཤ་ཡི་འདོད་པའི་ཁྱམས༔ རྩ་ཕྲན་དྲལ་ཁར་རྩིག་པ་རྟ་བབས་དང་༔ 
རྣ་བ་རི་དྭགས་སྨིན་མ་བྱ་ རུ་དང་༔ ཐོད་ ལྤགས་ག དུགས་དང་སྐྲ་ཡི་ད ར་དཔྱངས་དང་༔ ཚངས་བུག་ཏོག་དང་ རྩ་ཡི་དྲ་བ་དང་༔ པགས་པ་ར་གུར་ བ་སྤུ་མེ་རི་ འབརཿ པགས་ པའི་ཕྱི་རུ་འཁོར་ལོ་བཅི བས་སྟོང་ག ར་ལཿ 


ཁམས་ལྔ་དྭག་པ་ཡུས་རྣམས་འབྱུང་བཞི་དངས༔ རི་རབ་བརྩིགས་པ་རང་བཞིན་ ལྷུན་གྱིས་གྲབ༔ ཀུན་ཀྱང་འོད་གསལ་མེ་ཀློང་འོད་ལྔའི་དཀྱིལཿ གསལ་ལ་མ་འདྲེས་རང་བྱུང་དཀྱིལ་འཁོར་རྫོགས༔ རང་བྱུང་རང་ 


༨. ༨ ༨ ༨ ༨ རླ 


ཤར་ རང་ རིག་ གསལ་ བར་སྒོམས༔ རུ གྱརང་ རིགས ་ལྔའི་ ཨོ རྒྱན་ ཀླུ་སུངྱ་དུ་སཿ རང་འདའ་ཡ ཤིས་སེམས་ དཔའི་ཐུགས་ དཀྱིལ་དུ༔ ཐོད་ པ་ལ་ གཞསདྡརཿ་ དྲག་ པའིཿ ལྟེང པ་ ཉེ་ ཟླའི་ སྟིང་དུ་སྤུ་ཤད རྟར 


བགསལ་ བའི་ ཧཱཾ་ཡིག་སྔགས ་ཀི་ འཕྲེང་ པས ་སྐོར༔ འདྲུབ རྟར་ བགསལ་ བའི་ བགདངས་ ཤན་ མི ་འོད་ འཕྲོ༔ཿ སྣོད་ བཅུད་ སྦྱངས་ ནས་ རྣམ་ དག ཌྷ ་རུ་སྐོམས༔ འོད་ ཟེར་ འདུས་ ནས་ དངོས་གྲུབ་ སྟིང་ནང་ བསྟིམ༔ བདེ་ གཤེགས་ 
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ཧཱཿ བུང་བ་ཚངས་རྡོལ་ལྟ་བུ་ཐུན་གཅིག་བཟླས༔ དེ་ནི་སྒྲབ་པའི་ཐོག་མར་བསྟེན་པ་སྟེ༔ ཐུན་གཅིག་སྐུ་ཡི་ཀློང་དུ་གསལ་བར་ལྟ༔ ཐུན་གཅིག་ཡིད་ཀྱི་ཡུལ་དུ་གསལ་བར་སྒོམ༔ ཐུན་གཅིག་མ་གཡེངས་ལྟ་བའི་ངང་དུ་བཞག༔ 
དལ་གསལ་སྣང་ཐོབནས་སྦབཔའི་དངས། གསང་བ་ཡོངས་ོགས་ཡང་སྙང འདི་ཉིད་བཟླས༔ ཨོཾ་ཨཱ ཧཱུ  བརྔ་གུ་རུ་པདྨ་ཐོད་ཕྲེང་རྩ་ལ༔ བྲརོ་ས་མ་ཡཱ་ཛཿ སྣིར་ཕ་ལ་ཧཱཾ་ཨཿ ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ་སྭཱ་ཧཱ མི་ཧྲཾ་དུཾ་ཨཱཿ ཤཱཾ་བ རྲ་མ་ཧཱ་ཀྲོ་ཏེ་ཨོཾ་ཧཱུཿ བཛྲ་ཧེ་རུ་ 
ཀཿ ཡ་མནྟ་ཀཿ ཧཱཿ པདྨ་ཏ་ཀྲིཏ༔ ཧཱཾ་བཛྲ་ཀི་ལ ལ་ཡ མ་མ་ཀྲོ་ཏེ་ཤ་རི ་འིཿ བརྲ་མ་ཧྭ་གུ་རུ༔ བྲརྲ་ཅྫཌཱ་སྦརྦ་དཱཏྱནཿ༔ ཨེ་ཛ་བྷོ༔ ཁྲོམ་གྷ་རུ་ཌ༔ སྦར་ཌྭཀི་ནཾ༔ ར་མ་ཡཱ་ཧྲིང་ཧྲེང་༔ མ་ཧཱ་ཡཀྟ་ཀ་ལ་རུ་པ༔ ཀརྨ་ 
རཾ་རཾ་ཛཱ་ལ་རམ་དཱུ་ཕཊཿ འོད་ཟེར་འཕར་འཕྲོས་མགར་གྱི་སོལ་མེ་ཡི༔ མེ་སྟག་ལྟར་འཕྲོས་སྣང་བ་ཁྲོ་བོས་གང་༔ སྐུ་ལས་གསུང་འཕྲོས་སྔགས་ཀྱི་འབྲུག་སྒྲ་སྒྲོགས༔ འོད་ཟེར་ཚུལ་འདུས་ཕྱི་ནང་ལྷ་ཚོགས་ཀྱི༔ སྦྱོར་མཚམས་ནས་ཞུགས་སྟིང་ཁར་རུཾལ་ཐིམ༔ མ་གསལ་བར་དུ་ལྷ་ཚོགས་བསྐྱེད་ཅིང་སྒོམས༔ མ་གྲུབ་ 
བར་དུ་བདེ་སྟོང་ངང་ནས་བསྒྲབ༔ མ་ཡེངས་ཐུན་བཞིའི་དང་པོ་ལྷ་ལ་བལྟ༔ གཉིས་པ་འབྲུལ་འཁོར་ལུས་ཀྱི་གནད་དང་བསྟུན༔ གསུམ་པ་ལྟ་སྟངས་རླུང་དང་བསྟུན་ནས་བསྒོམས༔ བཞི་པ་འོག་རླུང་བསྐུམ་ ཞིང་གསང སྔགས་བཟླས༔ སྣང་སྟོང་མཚམས་སུ་འཁྲུལ་དགའི་ལྷ་ལྟ་བུ༔ རང་ལས་སྤྲལ་པའི་ལྷ་མོ་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས༔ ཕྱི་ 
ནང་གསང་བའི་མཆོད་པས་གཉེས་པར་བྱ༔ ཞེས་གསུངས་པས་གཞུང་དུ་དམིགས་ཀྱི་གསལ་བ་མེད་སྟབས་རིག་འཛིན་རྡོ་རྗེ་གྲོ་ལོད་ཀྱི་བཀའ་བརྒྱད་ལར། ཧཱཾ༔ བདུག་སྤོས་མེ་ཏོག་མར་མེ་དེཿ ཞལ་ཟས་ སིལ་སྟན་དབྱིངས་སུ་མཆོད༔ ཧཱཾཿ གཟུགས་སྒྲ་དྲི་རོ་རེག་བྱ་ 





ཆོས༔ འདོད་ཡོན་ལྔ་ལྡན་མཆོད་པ་འབུལ་༔ ཧཱཾ༔ འདོད་ཆགས་ཞེ་སྡང་གཏེ་མུག་ཆེ༔ ང་རྒྱལ་ཕྲག་དོག་མཆོད་པརཿ ཧཾཿ ཤ་ཁྲག་མཆོད་པ་བླ་ན་མེད༔ རང་གྲོལ་ཉེད་དུ་མཆོད་པརཿ ཧཾཿ རང་བྱུང་རྣམ་དག་ 
བདུད་རྩི་ལྔ༔ རྩ་བ་བརྒྱད་ལ་ལོ་མ་སྟོང་༔ ཧཾཿ འཆི་མེད་བདུད་རྩི་མཆོག་གི་རྫས༔ བླ་མ་ཡི་དམ་ལྷ་ལ་འབུལ༔ ཧཱཿ ལྕེ་ཡི་རྡོ་རྗེ་དམ་ཚིག་ཅན༔ མཐེབ་སྲིན་ཕྱག་རྒྱས་དངོས་གྲབ་ཐོབ༔ ཧཱཾཿ དམ་རྫས་རྨད་བྱུང་ 
གཏོར་ཆེན་ནོ༔ རྒྱལ་བ་ཞེ་ཁྲོའི་ཐུགས་དམ་བསྐང་༔ ཧཾཿ རུ་ཏ་བསྒྲལ་བའི་ཁྲག་ཆེན་ནོ༔ དཔལ་ཆེན་ཚོགས་ཀྱི་ཞལ་དུ་འབུལ༔ ཧཾཿ རྒྱུ་གཉིས་རྐྱེན་སྦྱར་བདུད་རྩི་འདི༔ ཞི་ཁྲོ་ཡོངས་རྫོགས་ཐུགས་དམ་བསྐང་༔ 
ཧཱུཾཿ དབྱིངས་རིག་གཉིས་མེད་སྦྱོར་བ་ཡིས༔ རྒྱལ་བ་ཡབ་ཡུམ་གཉེས་གྱུར་ཅག༔ ཧཱུཾཿ ཡང་དག་རྟོག་པས་མ་རྟོག་བསྒྲལ༔ མཆོག་གི་མཆོད་པ་ཆེན་པོ་བཞེས༔ ཞེས་ཕྱི་ནང་གསང་བ་སྦྱོར་སྒྲོལ་གྱི་མཆོད༔ རྣམ་དག་ 
རང་བྱུང་རང་ཤར་ལྟ་བ་དང་༔ སྒོམ་པའི་ངང་ནས་བསྟོད་ཅང་རྣམ་དག་བསྐོམས༔ ཧཱཾ་དཾཿ ཡང་དག་རང་རིག་ཡེ་ཤེས་ཐུགས་ཀྱི་ལྷ༔ མ་བཆོས་སྤྲོས་བྲལ་མཐེང་ནག་ཆོས་ཀྱི་སྐུ༔ ཞལ་གཅིག་འགྱུར་མེད་ཕྱག་གཉེས་ 
ཐབས་ཤེས་སྦྱོར༔ ཞབས་གཉིས་མཐའ་གནོན་ཡེ་ཤེས་གར་དགུར་ལྡན༔ དུག་ལྔ་མ་སྤངས་རིན་ཆེན་དུར་ཁྲོད་ཆས་༔ བདེ་སྟོང་མཉམ་སྦྱོར་ཡབ་ཡུམ་སྤྱི་གཙུག་ན༔ རང་རིག་ཡེ་ཤེས་བླ་མ་རྡོ་རྗེ་འཆང་༔ སྐུ་དང་ཡེ་ 
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ཤེ ར།" ༡ཀཀ ༣ ལྲ་། བ༽ ༡" བ་ཀ ལང ། «༨ ་ « ༡༤ ༡ཀཀ་" ༡༤ །" ཁ་ ། ༡" ༡ «¬: " ༡ག {" ཀང་༈" ༼ཀ བབ ལ་བ ཀར ༥ རག ‹ ༡ " ག (" ལང་། " ¬ ༢ ༨ = 
༄༅། །ཤེས་གཉིས་མེད་ཚོགས་བརྒྱད་ཀྱི༔ ལྟ་ཚོགས་དག་པ་སྒྲབ་སྡེ་བརྒྱད་ཀྱི་སྐོར༔ གསལ་ལ་མ་འདྲེས་ཆུ་ཟླ་འཇའ་ཚོན་ལྟར༔ སྣང་ལ་མ་གྲུབ་ཡེ་ཤེས་སྒྱུ་མའ་སྐུ༔ གཅུག་ཏུ་མ་ངེས་སྣ་ཚོགས་ཅཾ་ཡང་སྤྲལ༔ 
དབྱིངས་ལས་མ་གཡོས་ཐིག་ལེ་ཆེན་པོའི་ངང་༔ རང་རིག་ངོ་བོ་བླ་མ་རྡོ་རྗེ་འཆང་༔ རང་རིག་རང་གྲོལ་ལྷ་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད༔ ཕྱི་ནང་གསང་བ་གཉིས་མེད་ཡེ་ཤེས་ཀྱི༔ མཆོད་པས་མཆོད་བཞེས་དབང་དང་དངོས་ 


༩ 
གྲབ་ཅུ ཤཱ དེ་ལྟར་ཐུན་མཚ མས་མཆོད་ཅིང་ཚོགས་ལ་རོལ༔ཿ ལྟ་ལ་ལྟ་ཐིཾ མ་གཏོར་མ ལྟོ ༥ལ་ཧྦྱ༔ ཡུལ་དྲུག་རང་བྱུང་ལྷ་མོ་བསམ་ཡ ས་ཀྱིས༔ རྟག ་ཏུ་རྒྱུན་མི་ཆད་པའི་ཚོགས་སུ་མཆོད༔ སྣ ང་པ ཐམས་ཅད་བ དེ་གཤེ གས་འདུས པའི་སྐུཿ སྒྲནམས་སྔགས་ ཡི ན་དྲན་རིག་ རང་གྲོ ལ་བཔ༔ སལམ་ བཅོ། ར་ འཛིན་ མེད་ མཐའ་བྲལ རྟབ ་ 


༠ 


ཁ༽ 
ཡིན༔ རང་གསལ་རང་བཞག་མ་བཅོས་བསྒོམ་པའི་མཆོག༔ སྤྱོད་ལམ་ཅི་བྱེད་བསྐྱེད་རྫོགས་ངང་ནས་སྤྱད༔ སྐྱེ་འཆཾ་བར་དོ་སྐུ་གསུམ་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ༔ དེ་ནི་སྒྲབ་པའི་དངོས་གཞི་ཨེ་མ་ཧོ༔ དེ་ནས་ལས་ལ་སྦྱོར་བ་རྣམས་པ་གསུམ་༔ སྦྱོར་ན་རྩ་དང་རླུང་གི རྣལ་འབྱོར་སྦྱངས༔ སྒྲོལ་ན་རྟོག་མེད་ རིག་པའི་རྩལ་ཁ་བསྐྱེད་༔ ཟུང་ ཏོ 
འཇུག་འོད་གསལ་ཕྲ བི ག་སྤྲོད་མེད་སྒོ་ མར མ་ཡེངས་བྱི་དོར་བསྟན་པའི་བྱ་བ ཡི ནཿ ཀུན་གྱི་ཐོག་མར་དབང་བཞི འི་རྣལ་འབྱོར་བླང་༔ ཞེས་གསུངས་བ ར་འདི་ལས་ བུམ་སྒྲབ་མ་ཟིན་ན་རིག་འཛིན་རྩ་དབང་ནང་བཞིན་སྒྲབ་གཏེར་སྲང་མཆོད། ཚོགས་ཀྱི་ཡོ་བྱད་བཤམས་ལ་ངག་འདོན་ནི་རིག་ འཛིན་རྡོ་རྗེ་གྲོ་ལོད་རྩལ་གྱི་གུ་རུ་ལྷ་ཁང་ 


༦ 
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ནས་གདན་དྲགས་པའ་བཀའ་བརྒྱད་དྲལ་སྒྲབ་ཡང་སྟང་བཅུད་དྲེལ་ལས་བླང་བ། ཧུཿ ཧི ང་སྲད ཌྷ དང བཞལ ཡས་ཁང་༔ དཔ (༣ ཆན ང་ཡ་རལ་ངཔའ་རྩལ༔ ཧུ སྐྲ བསུན 6 ཁྲ་ཡངས རྗྡགས ཌྷ 6 རྒྱས དབང་དྲག འཛ ན སར མངདཿ༔ ཧུཿ 





རཾ་༥ཾ །ཁ་ག་འཕྲོ་འདུ་ཡཾས༔ ཚོགས་ཀྱི་དངོས་པོ་བསྲེག་སྦྱངས་བཀྲུས༔ ཧཱཿ སྣོད་བཅུད་རྣམ་དག་རོལ་པའི་རྒྱན༔ འདོད་ཡོན་ལྷ་མོར་བྱིན་གྱིས་བརླབས༔ ཧཱུཾཿ རྒྱལ་བ་ཞི་ཁྲོའཾ་ལྷ་ཚོགས་རྣམས༔ ཚོགས་ལ་སྤྱན་ 
འདེན་གཤིགས་སུ་གསོལ༔ ཧཱཿ དམ་ཚིག་དྱཀྱིལ་འཁོར་གནས་འདི་རུ༔ གཉིས་སུ་མེད་པར་བཞུགས་སུ་གསོལ༔ ཧཱཿ སྒོ་གསུམ་གུས་པས་བཏུད་བྱ་ཏེ༔ གཉིས་མེད་ངང་དུ་ཕྱག་འཚོལ་ལོ༔ ཧཱ གཟུགས་སྒྲ་དྲི་རོ་ 
རེག་བྱ་ཆོས༔ འདོད་ཡོན་ཚོགས་ཀྱི་མཆོད་པར་འབུལ༔ ཧཱཿ སྨན་རཀ་གཏོར་ཚོགས་རྒྱུ་བསྒྲལ་རྫ་ས༔ སྣ་ཚོགས་མདངས་ཀྱི་ཐུགས་དམ་བསྐངཿ ཧཱཿ ཁ་དངར་སྒྱུ་རྩུབ་ལལྟྷའེ་རོ༔ ཞལ་ཟས་ཚོགས་ཀྱི་མཆོད་པ་ 
འ༢བཿལ༔ ཧཱུཾཿ ཀླ་མེད་མཆོག་གི་མཆོད་པ་ནི༔ དམ་ཚིག་བཞིན་ལས་ཅི་བདེར་བཞེས༔ ཧཱཿ སྔོན་ནས་ད་ལྟའི་བར་དག་ཏུཿ དམ་ཚིག་ཉམས་ཆགས་ཚོགས་ཀྱིས་བསྐང་༔ ཧཱཿ དཔལ་ཆེན་འཁོར་བཅས་ཞལ་ཕྱེ་ཅིཾག༔ 

བར་ཆོད་རྟོགས་པ་ཁ་རཾ་ཁཱ་ཧིཿ ཧཱཿ ལྟེ་བར་གཏུམ་མོ་རབ་འབར་བའི༔ བའུང་འངྱུང་ ལྷུན་གྱིས་གྲུབ༔ ཧཱུཾཿ རང་ལུས་རྒྱལ་བ་ཞི་ཁྲོའེ་སྐུ དམ་ཚིག་ཡེ་ཤེས་གཉིས་མེད་བཞུགས་༔ ཧཱཿ ལག་གཡས་དབང་ 
བཟར་གཡོན་པ་སྣོད༔ ཁ་ན་ཧོམ་ཁུང་ཟས་རྣམས་བཅུད༔ ཧཱཿ ཡེ་ཤེས་ཀློང་ཡངས་འཁྱིལ་བའེ་ཀློང་༔ རྒྱུ་ལྔའེ་བར་ཆོད་དབྱིངས་སུ་བསྲེག༔ ཧཱཿ སྔོན་ནས་ད་ལྟ་ཡན་ཆད་དུ༔ ཚོགས་བསགས་ཚེ་དབང་བརྟན་རྒྱས་ 
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༄༅། །ཤོག༔ དེ་ནས་རྩ་ པར་ བདག་ ཉེད་ དླཾཨ ཌྷ ཚོགས བཐུགས་ ཀ་ ནསཿ རང་གི ཝཾ མ་ དཀྱིལ་ འཁོར་ གཙོ་བོ་ ་ལ རིགས་ འཛིན་ཡོ ཡངས་ རྫོགས་ བདེ་ གཤེགས་ རཔ་འདཁྱམས ་ཀིཿ ཉེ ཚོགས་ མ་ལས་མཁའ་ འགྲོ ་ཆོས་ 
སྐྱོང་རྣམས༔ ན།བཔའ་ལ་ སྤྲིན ཕུང་བཞིན ན་དུགསལ་ བཏབ་ (ལཿ ཚིག་ དང་དོན བཅས ས་འདི ཏྟ པསམ་པ་བྱ༔ ཞིས་གསུངས་པས་སྤྲོ་ན་བདག་ འཇུག་གཞུང་འདེ་བཞིན་ལེན་བསྡུས་ན་དབང་བཞིའེ་དམེགས་པས་བླང་ལ་ གནང་བ་ རྩལ་བར་མོས། དེ་ནས་སློབ་མ་བོས་ལ་སྒོ་དྲུང་ནས། 
གསོལ་བ་གདབ་པ་འདི་ཡི་རྗེས་བླློས་མཛེད། ཀྱེཿ ཁྲོ ་བོ ཆེན ་ལོ་མི ཟད་པཿ༔ ཁྱོད་ ནི དམ་ ཚིག་ཡི ཡད་དུ་འོང་ཿ ཏཾ ནོར་བུ་རིན་ ་ཆེན་སྤྱི་ཆིངས་ཤིང་༔ ཌྷ གྱང ཐོ་ ལག་ ན་ །ྒཾལས་ པ ་ཀེཿ བདག ་ཉིད་འཁོར་ པ་ལས་ །བསྒྲལ་ཕྱིར༔ ཡང་ 
བ གསང མེད་ད དཀྱིལ་ འཁོར་དུཿ བཟང་ལོའ སྒོ་འདི་ཁྱེ མཛོད་ ལ༔ གཙོ་བོས་ གནང་གིས་ བཏང་དུ་གསོལ༔ དེ་ཡི ལན ་དུ་འད རྟར གསུང་པའི ་མོས་ མཛོདཿ༔ ཁྱོད་ ནི ་ཕི་ རོལ ་མུ་སྟེགས་ དང་༔ ཏྟ སྤྱོད ལོག་ པའི་ རིགས་ 
མིན ཞམཿ༔ སློབ་ ཆམས་མ་ ཡིན་ ལགས་ བརྗོད་ པ་ གྲུན་ ཝ་ འདེསཿ ཉན་ ཐོས་ དང་ནེ རང་སངས་རྒྱས༔ སེམས་ བསྐྱེད་སྤངས་ དམན་མ་ ཡིན་ ཞམཿ༔ སྔར་ནས་དམ་ མནོས་ དམ་ འབགལ་ པཿ དའ ་སྲིའི་ རིགས ཅན་མ་ ཡིན་ 
' ནམཿ དམ་མེད་སྔགས་ཀྱི་དངོས་གྲུབ་ འ།ཿ སྐྲག་ཅིང་དངངས་པ འི་རིགས་མིན་ནམཿ དེ་ལྟར་མིན་ན་གསན་པར་ཁུབ་པར་གད འཿ ཧོཿ མ་སྨིན་སྐྱེ་བོ་དམ་ ཉམས་དང་༔ སྐལ་ མེད་ནང་དུ་གཏོང་བ་ མིནཿ ཉི་ཕྱིར་ 
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ཚོགསྣ་ནམས་ཀྱི་བཀའ་བདེན་པ་དང་། བདེན་པ་ཆེན་པོའི་མཐུ་དང་ནུས་པ་ལ་བརྟེན་ནས། དེང་འདིར་རྡོ་རྗ སློབ་མ རྣམས་ ལ་ སྨ བྱེད་ ཀྱི་དབང་ བསྐུར་བ་ལ་བར་ དུ་གཅོད་ པའི་ བགེགས་ཐམས་ཅད་ གཏོར་ མ་ འདི་ ཡིས་ 
ཚིམ་པར་བྱེད་ལ་རང་ རང་གི ་གནས་ སུ་དེངས་ཤིག་བ གལ་ཏེ ་མེ་འགྲོ་བའ འི་ཚོགས་ ལུས་ ངག་ རྡུལ་ཕྲན་ བཞེན དུ་རླག་ པར་འགྱུར་རོ། ། དཱཾ་དཾ༔ དུས་ ས་གསུམ་ བླ་མ བྱིན་ཟླ ་རླབས་རྨད་པོ་ཆེ༔ སོགས་བགེགས་བསྐྲད། ཨོཾ་བཛྲ་ རྟཀ་རྟཀ་ ཧཱ 
ལན་གསུམ་བརྗོད། སྲུང་བའི་གུར་ཁང་དུ་ཚུད་པའི་མོས་པ་མཛོད། འོ་འགྲོ་བ་མ་གྱུར་སོགས་ སྤྱི་བཤད་ དང་སྒོས་ བཤད་རྒྱས་པ་ རིག་ འཛིན་རྩ་དབང་ ལྟར་ལ་སྐབས་ དོན་ བསྡུས་པའ་ འི་ཚེ། བརྒྱུད་ པའི་ལོ་ རྒྱུད་མདོ་ཅམ་བརྗོད་ པའི་ དབང་དུ་བཤད་ 





གསང་སྔགས་གསང་བའེ་ལམ༔ བཀའ་བཙན་བྱིན་དང་ལྡན་པའི་ཕྱིར་༔ ཀུན་གྱི་མཐོང་ལམ་མ་ཡིན་ནོ༔ སྐལ་ལྡན་ཡིན་ན་དམ་ཚིག་ཆུ༔ འདི་འཐུང་ནང་དུ་འདུ་བ་དང་༔ རང་རང་གལ་ལ་ འདུག་པར་གྱིས༔ ཧཾ 
3ྭ བརྲ་གྷ་ཊ་ ཟེ ནང་དུ་བོས་ལ་ཡེ་ཤེས་སྐུ་མཆོག་མ་སོགས་བཤགས་པ་དང་ཡིག་བརྒྱ་བཟླས་ཏེ་གྲལ་ལ་འཁོད། ཛི་ལྟར་བལྟམས་པ་ཐོགས་ཀྱི་བླུས་བྱ། བགེགས་གཏོར་ལ་དམིགས་ནས། རཾ་ཡཾ །འཾ་ བྒྱུ་ལས་རིན་པོ་ ཆེའི་སྣོ། ད་དུ་ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ་ལསཿ གཏོར་མ་འདོད་པའི་ཡོ ཞན 
༡” ལྔ་དང་ལྡན་པར་གྱུར༔ ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ་ལན་གསུམཀྱིསབྱིན་གྱིས་བརླབས། ཨོཾ་ན་མཿ སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཨ་ཝ་ལོ་ཀཾ་ཏེ་ཨོ་སཾ་བྷ་ར་སཾ་བྷ་ར་ཛཱཾ༔ བདུན་ནམ་གསུམ་ཀྱིས་བསྔོ། བདེན་བརྗོད་སྦྱེལྟར་ཁྱད་པར་བླ་མ་ བདེ་ གཤེགས་ཞི་ཁྲོ་རབ་ བ་འབྱམས་ཀྱི་ལྟ་ 


རྲི 


རེ 


ཡེ་ཤེས་ལྔའི་རྩལ་དབང་བསྐུར་ཏེ་དགོངས་པ་གཉེས་མེད་དུ་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པས་ལོངས་སྐུའེ་མཚན་དཔེ་གསལ་རྫོགས་སུ་རང་ཤར་ནས། རྣམ་པར་རྒྱལ་བའི་ཁང་བཟངར་དུ་སྤྲལ་སྐུ་ཐུབ་པ་དྲུག་ཏུ་སྤྲལ་ནས་འགྲོ་བ་འདུལ་ 
བར་དབང་བསྐུར། ཁུད་པར་དུ་ལྟའི་བུ་དམ་པ་ཏོག་དཀ ར་པོར་དབང་བསྐུར་ཞེང་བྱིན་གྱིས་བརླབས། དེས་ཀྱང་ཕྱི་ལྟར་རྒྱལ ་བ་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པར་སྐུ་སྤྲལ་ནས་སྡེ་སྣོད་གསུམ་དང་སྔགས་ཕྱི་པ ་ཀཾ་ཡོག་སྡེ་གསུམ་གསང་བདག་ལ་ 
གཏད་། ནང་ལྟར་འོག་མེན་ཏུ་རྡོ་ རྗེ་འཆང་ཆེན་པོར་སྐུ་སྤྲལ་ནས་ གསང་སྔགས་ནང་པ་བ སྐྱེད་རྫོགས་སྡེ་གསུམ་རྡོ ་རྗེ་ཆོས་ལ་གསུངས། གསང་བ་ལྟར་ཀུན་བཟ ང་རྡོ་རྗེ ་རེཾ མས་པར་སྐུ་སྤྲལ་ཏེ། ཨ་ཏི་ཡོ་ ་གའི་རྒྱུད་ལུང་མན་ 
ངག་རྣམ ས་གསང་ཆེན་རོལ་པའི་དུར་ཁྲོད་དུ་གསང་བའེ་བདག་པོ་ལ་གསུངས་ཤིང་། ཨ་ཏེ་སྐོར་གསུམ་གྱི་བཀའ་གཏད་པ་ཡིན་ལ། དེ་ནས་རྒྱ་གར་དུ་དབང་བཞེའེ་ཆུ་བོ་བཞེར་གྱེས་པའི་བཀའ་པོ་ཏེ་གླེགས་བམ་གྱི་དབང་ 
དང་། ཡི་དམ་ལྟའེ ་དབང་དང་། མཁས་པ་པ ཌཱཾ་ཏའེ་དབང་དང་། རིག་པའི་རྩལ་དབང་དང་བཅས་པ་ཨོ་རྒྱན་ཆེན་པོ་ལ་བབས་པ་ཡིན་ཏེ། དང་པོ་ནི་རི་མ་ལ་ཡའི་རྩེ་མོར་རྒྱལ་པོ་ཨཾ ནྣ་བོ་དྷིའམ་ཆོས་རྒྱལ ་ཛཿལ་ཏྨནྣ་ཆེན་པོ་ 
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སྡེ་བཅོ་བརྒྱད་ཀྱི་གླེགས་བམ་བབས་ཤེང་དབང་ཐོབ་པ་དེས་ཨོ་རྒྱན་ཆེན་པོ་ལ་བཀའ་པོ་ཏི་གླེགས་བམ་གྱི་དབང་བསྐུར། སྤྲལ་སྐུ་དགའ་རབ་རྡོ་རྗེ་ལ་རྡོ་རེ་སེམས་དཔའ་དངོས་ཀྱིས་ཞལ་བསྟན་ནས་དབང་བསྐུར། དེ་གུ་ 
རྲུ་ཤི་སེང་ཧ་ལ། དེ་ཨོཾ་རྒྱན་ཆེན་པོ་ལ་ཡི་དམ་ལྷའི་དབང་བསྐུར། གཡའ་ལུང་སྤང་ཕུག་གི་ནགས་ཚལ་དྲ་བ་ཅན་དུ་ཀུན་ཏུ་བཟང་མོའི་སྤྲལ་པ་སྲས་མོ་གོ་མ་དེ་ལཾས་ཨོ་རྒྱན་ཆེན་པོར་ཕྱི་ནང་གསང་བའི་དབང་བསྐུར་བའི་ 
བྱིན་བརླབས་ཀྱིས་འོག་མིན་ཏུརྡོ་རྗེ་འཆང་དང་མཛལ་ཏེ་སྟིང་པོའི་རྒྱུད་ལྔ་གསན་ཅིང་མཁས་པ་པའྟཾ་ཏའི་དབང་ནོས་ཨོ་རྒྱན་ཆེན་པོ་ཉིད་རྒྱུ་རྐྱེན་མེད་པར་པདྨའི་སྡོང་པོ་ལས་རང་འཁྲུངས། སྣང་སྲིད་འཁོར་འདས་ཐམས་ 
ཅད་རང་རིག་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་བདེ་ཆེན་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་ཡིན་པ་ལ་ཡིན་པར་རྟོག་པས་རིག་པའི་རྩལ་དབང་ཐོབ། དེ་ལྟར་དབང་གི་ཆུ་བོ་བཞི་གུ་རུ་པདྨ་ཉིད་ཀྱིས་བརྙེད་ཀྱང་། གདུལ་བྱའི་བློ་རྟོག་བསལ་བའི་ཕྱིར་སྐུའི་རིག་ 
ཏུ་ལ་ཆེ་མཆོག འཕྲིན་ལས་རིག་འཛིན་ཕྲ་བྷ་ཧ་སྟི་ལ་འཕྲིན་ལས་ཕུར་པ་མ་མོའི་རིག་འཛིན་དྣ་ན་སམ་ཀྲིཏ་ལ་མ་མོ་རྔོད་གཏོང་། རིག་འཛིན་ཆེན་པོ་རྡོ་རྗེ་ཆོས་ལ་རིག་འཛིན་སློབ་དཔོན་ནུས་པའི་དབང་། དེགས་པའི་རིག་ 
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༄༅། །འཛིན་གུ་ཧ་དེ་ཝ་ཅནྲ་ལ སྣང་སྲི ད་དྲེགས་པའི་མཐུ་དབང་། དྲག་སྔགས་རིག་འཛིན་ཤི ནྙཾ་གརྒྱ་ལ་དྲེགས་པའི་སྲོག་དབང་སོགས་ཞུ་བའི་ཚུལ་མཛད་པ་ན་བོད་ཀྱི་གདུལ་བྱའི་སྤྲོས་པ་བཅད་པའི་ཕྱིར་དང་། རྒྱ་གར་ 
ཀྱེ་མཁས་པ རྣམས་ སྨ བཀོང་བའེ འི་ཕྱིར། རིག་ འཛིན་ཆེན་པོ་བརྒྱད་ཀ་ལ་བཀའ་བརྒྱད་ཡོ ངས་སུ་རྫོགས་པའི་དབང་གུ་རུ་ཉེ ད་ཀྱིས་ཕར་མ ཛད་པ་ཡིན་ནོ། དེ་ཡ ང་རིག་འཛིན་བརྒྱད་ནཾ ་སྦྲབ་སྡེ་སོ ་སོའི་བྱེ་བྲག་གི་དབང་བཀའ་ 
སོོ་སོར་བབས་པ་ཡིན་ལ་ཨོ་རྒྱན་ཆེན་པོ་ནི་བདེ་གཤེ གས་ཀུན་འདུས་ཀྱི་བདག་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དབང་རྒྱུད་མན་ངག་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བཀའ་བབས་ཤི ང་ཆུ་བོ་རྫོགས་པ་ཡིན་པས་སླར་ཡ ང་བལ་ཡུལ་ཡང་ལེ་ཤོ ད་དུ་པ ཁ་ཆེན་ 
བི་མ་ལ་མི་ཏཱར་ཞི་བ་རྡོ་རྗེ་དབྱིངས་ཊ ཀྱི་དབང་རྣམས་ བསྐུར། བོད་ཀྱི་སྒྲབ་ ་གནས་ བརྒྱད་དུ་བཀའ་བརྒྱད་བྱེ་བྲག་ གི་ད ་དབང་ལས་ཅན་ བརྒྱད་ ལ་སོ་སོར་བསྐུར་ ཞིང་ང བསམ་ཡས་དབུ་རྩེར་རྗེ་འབངས་ཉེར་ལྔ་ལ་བདེ་ གཤེགས་ 
འདུས་ པའི་དབང་བསྐུར་བ། སྙིང་གཾ བུ་དགུ་ལ་ གསང་བ་ཡོངས་ 'རྗོགས་ཊ ཀྱི་དབང་ བསྐུར་བ་དང་། ཁྱད་པར་དྲག་པོ་ རང་བྱུང་རང་ཤར་ ཆེན་ པོའི་དབང་བསྐུར་བའི་ཚེ་མངའ་ འ་བདག་ རྒྱལ་པོའི་མེ་ཏོག་དབུས་སུ་བབས་ཏེ་ཆེ་ 


མཆོག་ བསྒྲབས་ པས གཞན སྣང་ཟིལ ་གྱིས་ མནོན་ནུས་ ཞནམ་ མ།ཁའེ སྙིང་པོའི ་མེ ་ཏོག་ཤར་ དཔབཔས ཡང་དག སྒྲངས་ པས ་ཉེ ཟླ གདོད་ ལ་ གནོན ནུས། སངས རྒྱས་ ཇི ་ཤེས་ཀྱི་ལྟོར་ ལཔས་ གཤིན རྗ རྡེ་བསྒྲབས་པས་མི་རོ་གསེར་ 
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དུ་བསྒུར་ཞིང་ཉི་ཟླ་གདན་དུ་འདེང་ནུས། རྒྱལ་བ་མཆོག་དབྱངས་ཀྱི་ནུབ་ཏུ་བབས་དབང་ཆེན་བསྒྲབས་པས་རྟ་སྐད་སྤྱི་གཙུག་ནས་སྒྲོག་ནུས། རྡོ་རྗེ་བདུད་འཇོམས་ཀྱི་བྱང་ལ་ཕོག་སྟེ་ཕུར་པ་བསྒྲབས་པས་བྲག་ལ་ཕུར་པ་ 
འདེབས་ནུས་ཤིང་ཆུ་བོ་གྱེན་ལ་འདོགས་ནུས། དཔལ་གྱི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཤར་ལྟོར་བབས་བླ་མེད་བསྒྲབས་པས་རྩ་རླུང་དབང་དུ་སྡུད་ནུས། ཡེ་ཤེས་མཚོ་རྒྱལ་གྱི་ལྷོ་ནུབ་ཏུ་བབས་རིག་འཛིན་བསྒྲབས་པས་མཁའ་ལ་བྱ་ལྟར་ 
ལྡེང་ནུས། དཔལ་གྱི་སེང་གེ་ནུབ་བྱང་དུ་བབས་དྲེགས་པ་བསྒྲབས་པས་སྡེ་བརྒྱད་བྲན་དུ་འཁོ་ ལ་ནུས། བེ་རོ་ཙ་ནའི་བྱང་ཤར་དུ་བབས་སྟོབས་ལྡན་བསྒྲབས་པས་དམོད་པ་ཙམ་གྱིས་དགྲ་བགེགས་སྒྲོལ་ནུབ་པ་སོགས་བྱུང་ 
དེ་ཡི་དུས་སུ་གསང་བ་རིག་འཛིན་ཡོ། ངས་འདུས་ཀྱི་བསྐོར་རྣམས་རྣམ་སྣང་ཐུགས་ཀྱི་སྒྲོལ་བུར་སྦས་ཤིང་། ཆོས་རྒྱལ་ཐུགས་སྤྲལ་མངའ་རི་པཌ་ཆེ ན་དང་། བདུད་འཇོམས་སྐྱེ་སྤྲལ་ལེགས་ལྡན་ཞབས་མཐུན་མོངས་གི་བཞེས་ 
པར་ལུང་བསྟན་པའི་ཟབ་ཆོས་ཀྱི་ནང་ཚན། སྔོན་སློབ་དཔོན་ཆེན་པོ་ལ་རྒྱལ་པོ་ཁྲི་སྲོང་ལྡེ་བཙན་གྱིས་ཞུས་པ༔ ཀྱི་སློབ་དཔོན་ཆེན་པོ་ལགས༔ བདག་དང་མ་འོང་པའེ་དད་པ་ཅན་རྣམས་ཀྱི་དོན་དུ༔ དུས་གསུམ་བདེ་ 
བར་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བྱེན་གྱིས་རློབས་པ༔ ཚེ་འདེ་བར་ཆད་སེལ་བྱ་ཕི་མ་ྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་མཆོག་གི་དངོས་གྲབ་ཐོབ་པ་ནང་ནུབ་ཏུ་གསོལ་བ་འདེབས་པའི་ཆོས་ཞིག་ཞུཿ ཞེས་ཞུས་སོཿ གུ་རུའི་ཞལ་ནས་རྒྱལ་ 
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༄༅། །ཕོ་ཆེན་པོ་ ལེགས་པར་གསོན་ ན་ཅི ག་གསུངས་པའི་གསོལ་འདེ བས་བསྟན་པ་རྨད་བྱུང་མའེ་སྤྱི་སྒྲབ་ཡ ང་ཏིག་སྙིང་པོའི་དབང་བསྐུར་བའི་སྐབས་སུ་བབས་པ་ཡིན་ལ། བརྒྱུད་པའི་དབང་དུ་བགྱིས་ན། གཏེར་བཏོན་པཌ་ 
ཆེན་རིན་པོ་ཆེ་ སྐུ་མཆེད་ ཀྱི་ ཀ་བར་དུ་གོང་དུ་རྩ་ དབང་དུ་སྨོས་ པ་བཞིན་ ཡིན་ ལ། དེ་ནས་རིམ་པར་འབྲི ཁུང་པ་རིན་ཆེན་ཕུན་ཚོགས། རྒྱལ་སྲས་བསྟན་པའི་འབྱུང་གནས་མཁའ་འགྲོའི་དབང་ཕྱུག་རྩལ། ཀརྨ་རྒྱལ་སྲས་ཀུན་ 
བཟང་ ཟབ་ཕུ་བ་དབང་གི རྒྱལ་ ལོ། ། ཀོང་སྨྱོན་རྫོ་ རྗོགས ཆེན་ ་པ་ གཏད་ མེད་ བདེ་གྲོལ། བྱ་ ཤ་བཏང་ནོར་ བུ་ཆོས་བསྟན། རིག་ འཛིན ་དར་ལྡིངས་པ་འཕྲིན་ལས་ ལྟུན་གྲུབ། ཟུར་ཆེན་ཆོས་དབིངས་རང་གྲོལ། རྒྱལ་དབང་བློ་བཟང་ 
རྒྱ་མཚོ། རིག་ འཛིན པདྨ་ འཕྲིན ་ལས། རིག་ འཛིན ་དབང་གི་རྒྱལ་པོ། རིག་ འཛིན་ཆེ ་ཆེན་པོ་བསྐལ་བཟང་ པད དབང་ཕྱུག རིག་ཀུན་ཁྱབ་ བདག ཐུགས ་སྲས་པདྨ་ཐེ གས་མཆོག་བསྟན་འཇིན་ངག་དབང་གི་དྲུང་དུ། ཁོ་བོ་ཀུན་ 
བཟང་འཇིགས་མེད་ཆོས སྲ་གགས འབོད་ པས་ཐོབ་པ་ལགས། དེ་ལྟར ་དཀྱིལ་ འཁོར་དུ་དབང་བསྐུར་བ་ལ་སློབ་དཔོན ་གྱི་བྱ་བ རྣམས་ བཀྱིས་ཟིན་ཅིང་། ཁྱེད་ རང་རྣམས་ ཀྱི་བླ་མ་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་གཙོ་བོ་དང་ གཉིས་ སུ་མེད་ 
པར་དབང་བསྐུར་ཟབ་མོ་ ཞུ་བའེ ་ཡོན་དུ་མཆཱལ་འབུལ་བར་ཞུ། སྟ་གོན་གཞུང་དུ་མ་གསལ་ཡང་རིག་འཛིན་ཆེན་པོ་བསྐལ་བཟང་པདྨ་དབང་ཕྱུག་གི་གསུང་མཚམས་སྦྱོར་དུ་སྦྲབ་ཆེན་དབང་གི་ཁ་སྐོང་བཞིན་མཛད་འདུག་པས་ གསོལ་བ་བཏབས་པ་འདི་ཡི་རྡེས་བཟོས་མཛོད། ཨོ༔ ཁྲོ་ལ་ཁྲོས་ 





པས་ཞེ་མཛད་པ༔ཿ བུགས་རྗེ་ཁྲོས་དཔལ་རྔམས་པའི་ཚོགས༔ འབར་བའི་བྱིན་རླབས་རྨད་པོ་ཆེ༔ དེ་ཉིད་དུ་ནི་མཉམ་སྦྱོར་བའི༔ ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོར་བདག་སྦྱོར་ཅཾག༔ ལན་གསུམ་དང་། དགའ་ཆེན་ཁྱོད་བདག་སྟོན་པ་སྟེ༔ 

ཞེས་སོགས་གསོལ་གདབ་གསུངས་བ་ཚིག་དེ་བཞིན་རང་ལུགས་ལྟར། སླར་ཡང་འདིའི་རྗེས་བཟློས་མཛོད། ཧོཿ བླ་མརྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་དགོངས་སུ་གསོལ༔ ཞེ་ཁྲོ་བདེ་གཤེགས་ཡོངས་རྫོགས་དཀྱིལ་འཁོར་དུ༔ སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་ཡོངས་སུ་བཟུང་བའི་ 
ཕྱིར༔ ལྷག་པར་གནས་པའེ་རིམ་པ་མཛད་དུ་གསོལ༔ ལན་གསུམ་ བླ་མས་གནང་བ་སྦྱིན་པ་གསན་མཛོད་ ཧོཿ སྐལ་ལྡན་རིགས་ཀྱི་བུ་མཆོག་དམ་པ་ཁྱོད༔ ཞེ་ཁྲོ་ཡོངས་རྫོགས་དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོ་རུ༔ བསྟེན་ཅིང་ 
བསྒྲབ་པའི་དབང་བསྐུར་བྱིན་རླབ་ཕྱིར༔ ལྷག་པར་གནས་པའི་རིམ་པ་ཚུལ་བཞེན་བྱ༔ ཞེས་དང་། སྔགས་ཀྱི་དངོས་གྲབ་དོན་གཉེར་གང་། །དཀྱིལ་འཁོར་འདི་ནེ་བཞུགས་པར་བྱ། །བསོད་ནམས་འདོད་པས་དེ་ལས་ 
གཞུན།། །བདག་གཞན་འཇིག་རྟེན་ཕ་རོལ་གཉེར། །དད་པ་ཆེན་པོ་ལྡན་པ་དག །འཇིག་རྟེན་ཕ་རོལ་ལ་དམིགས་ནས། །བློ་ལྡན་དཀྱིལ་འཁོར་བཞུགས་བྱ་སྟེ། །འདི་ཡི་འབྲས་བུ་གཉེར་མི་བྱ། །གལ་ཏེ་འདེ་འབྲས་དོན་ 
གཉེར་ན། །འཇིག་རྟེན་ཕ་རོལ་འགྲུབ་མི་འགྱུར། །འཇིག་རྟེན་ཕ་རོལ་ལ་དམེགས་ན། །འབད་པ་མེད་པར་འདེ་འབྲས་འགྲུབ། །ཅེས་གསུངས་སོ། །དེ་ནས་དམིགས་པ་འདི་བཞིན་མཛོད། སློབ་དཔོན་ཐ་མལ་པ་མ་ཡིན་པ་ཆེ་མཆོག་ཧེ་རུ་ཀ་ 
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༄༅། །ཡབ་ཡུམ་དུ་གསལ་བའེ་གཟི་བརེད་དང་། རྡོ་རྗེ་སློབ་བུ་རྣམས་ལས་བུམ་གྱི་ཆུས་སྦྱངས་པས་ཁྱེད་རང་རྣམས་ཀྱི་ཕུང་ཁམས་སྐྱེ་མཆེད་འོད་དུ་ཞུ་བ་ལས་རུཾ་ཡིག་མཐིང་ཀའི་རྣམ་པར་གྱུར་པ། སློབ་དཔོན་ཆེ་མཆོག་ 
ཡབ་ཡུམ་དབྱེར་མེད་དུ་གྱུར་པའེ་ཞལ་དུ་གཞུགས་པའི་མཁའ་ནང་དུ་ཁྱེད་རང་རྣམས་ཆེ་མཆོག་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉེས་པར་གསལ་བ་ལ་སློབ་དཔོན་གྱི་འོག་མིན་ནས་རང་འདྲའེ་ཡེ་ཤེས་པ་སྤྱན་དྲངས་ཏེ། ཁྱེད་རང་རྣམས་ 
ལ་སྟིམ་པའི་མོས་པ་མཛོད། བྲ་ས་མ་ཡཱ་ཛཿཛཿཧཱུཾ་བཾ་ཧོཿ དེ་ནས་ཡབ་ཡུམ་གཉིས་སུ་མེད་པའི་མཁའ་ནང་ནས་ཁྱེད་རང་རྣམས་ཆེ་མཆོག་ཧེ་རུ་ཀར་གསལ་བ་ཕྱི་ཕྱུངས་ཏེ། བླ་མ་དང་ལྷ་ལ་ཕྱག་ལན་གསུམ་དུ་མཛད་དེ་ 
གདན་ལ་འཁོད་པའི་མོ ས་མཛོད། གསང་སྔགས་དཀོན་པའི་འདུ་ཤེས་བསྐྱེདཿ ཞེས་གསུངས་པས་འདི་ལྟར་སྤྲོ་བ་བསྐྱེད་པའི་མོས་མཛོད། བུ་ཚུར་ཤོག་ཁྱེད་ནི་ཐེག་ཆེན་སྣོད་ཡཾ ན་ཏེ། །དཔལ་ཆེན་ཆེ་བའི་མཆོག་ཧེ་རུ་ཀའི། །དབང་བསྐུར་དཀྱིལ་འཁོ་ ར་ལྷ་ 
ངོ་བསྟན་བྱའི་ཕྱིར། ད ལྷག་པར་གནས་པའེ་རིམ་པ་ཚུལ་བཞིན་གྱིས། །དེ་ལྟར་སྤྲོ་བ་བསྐྱེད་ནས་ཆོས་བཤད་པ་ནི། དེ་ཡང་རྒྱལ་བའི་བསྟན་པ་དང་དམ་པའི་ཆོས་འཇིག་རྟེན་དུ་འབྱུང་བ་ནེ་ཤིན་ཏུ་དཀོན་ཞིང་། དེའེ་ནང་ནས་ཀྱང་དལ་ 





དཔག་ཏུ་མེད་པར་མཛད་དགོས་པ་ནི། ཀུན་མཁྱེན་ལྔ་པ་ཆེན་པོས། མ་དག་སྣོད་ཀྱི་སྐྱོན་སྤང་བཟུར་གནས་ཀྱི། །རྣ་བར་དམ་པའི་ཆོས་ཀྱི་དབྱངས་སྟན་པོ། །ཡོངས་འཛིན་ཞལ་གྱི་སྒོ་ལས་ཉེར་ཐོབ་པས། །བསྐལ་པར་ 
སྒྲབས་པའི་བསོད་ནམས་ཟོང་གི་བརྙེད། །ཅེས་གསུངས་པའེ་དོན་བཞིན་ནོ། །ཡན་ལག་བཅུ་པའི་ཚོགས་བསགས་དང་། སྐྱབས་འགྲོ་སེམས་བསྙེད་བྱ་བར་གསུངས་པས། མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྒྱལ་བ་ཞེ་ཁྲོ་སྒྲབ་ཆེན་བཀའ་བརྒྱད་ཀྱི་ 
དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ་ཚོགས་ལ་རྩ་བ་གསུམ་སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་ཆོས་སྐྱོང་སྲུང་མའི་ཚོགས་ཀྱི་བསྐོར་བ་སྤྲིན་གཏིབས་པ་ལྟར་སྤྱན་དྲངས་བར་བཞུགས་པའི་དྲུང་དུ་ཡན་ལག་བཅུ་པའེ་ཚིག་དོན་རྗེས་དྲན་གྱི་ངང་ནས་འདིའེ་ 
རྗེས་བཟློས་མཛོད། སངས་རྒྱས་ཞེང་ཁམས་རབ་འབྱམས་ཐམས་ཅད་དང་༔ སོགས་ལས་བྱང་བཞིན་རྗེས་ཟློས་ལན་གསུམ་བྱ། སྐྱབས་ཡུལ་ཁྱད་པར་ཅན་དེ་རྣམས་ཀྱི་དྲུང་དུ་ཁྱད་པར་བཞི་ལྡན་གྱི་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་ཞེང་། སྨོན་འཇུག་དོན་ 
དམ་པའི་སེམས་བསྐྱེད་རྣམས་ཀྱང་བླང་སྟམ་པས་རྗེས་ཟློས་མཛོད། ན་མོ་ བདེ་གཤེགས་མ་ཡུས་འདུས་བླ་མའི་སྐུ༔ སངས་རྒྱས་ཆོས་དང་དགེ་འདུན་རང་བཞེན་ལ༔ བདག་དང་འགྲོ་བ་དྲུག་གི་སེམས་ཅན་རྣམས༔ 

འདི་གཟུང་བྱང་ཆུབ་བར་དུ་སྐྱབས་སུ་མཆཾ༔ ལན་གསུམ། ཨི་མ་ཧོ༔ འགྲོ་བ་མ་ལུས་ཀུན་གྱི་དོན་ཆེད་དུ༔ བླ་མ་བདེ་གཤེགས་རྒྱལ་བ་ཀུན་བསྒྲབ་ནས༔ འཕྲིན་ལས་རྣམ་བཞེ་གང་ལ་གང་འདུལ་གྱིས༔ འགྲོ་ཀུན་བྱང་ 


|)¥©༄)®=)2.© ཆུ). 





༄༅། །ཆུབ་མཆོག་ཏུ་བསྒྲལ་བར་བགྱིའོ༔ ལན་གསུམ། ། དེ ནས་དཔོན་སློབ་ གཉིས་ ཀ་ཆེ་མཆོག་ཧེ་རུ་ཀ་ཡབ་ཡུམ་ མ་དུ་གསལ་ བས་འདོར་ན སྟོན་ འཁོར་ དགོངས་པ་གཅིག་པའི་ངང་ནས་གསོལ་བ་ པ་བཏབ་ པ་འདིའི་རྗེས་ཟློས་ 
མཛོད་། ཨོཾ༔ དཔལ་ལྡན་རྡོ་ རྗེ་སྐུ་འཆང་བ༔ རྡོ་རྗེ་མི ཕྱིད་སྐུ་དང་ལྡན༔ དེ་དག་ སངས་རྒྱས་ སྐུ་འཛིན ་པ༔ རྡོ་རྗེ་སྐུ་ཡི་དམ་ཚིག་ཏུ༔ བྱིན་གྱི་བརླབ་པར་མཛད་དུ་གསོལ༔ ཨཱཿདཔལ་ལྡན་རྡོ་རྗེ་གསུང་འཆང་བ༔ རྡོ་ 


རྗེ་མི་ཕྱེ་ གསུང་དང་ལྡན༔ དེ དག་སངས་རྒྱས་ གསུང་འཛིན ་པ༔ རྡོ ་རྗེ ་གསང་ གི དམ་ ཚཾག ་'ཏུ༔ བྱིན གྱི་བརླབ་པར་མཛད་དུ་གསོལ༔ དཿ དཔལ་ལཱན་རྡརྗེ་ཐུགས་འཆང་བ༔ རྡོ་རྗེ་མི ཕྱི་ཐུགས་དང་ལྡན༔ དེ་དག་སངས་ 
རྒྱས་བུགས ་འཛིན་པ༔ རྡོ་རྗེ ཐུགས་ ་ཀི་ དམ་ ཚིག་ཏུཿ བྱིན ་གྱི་བརླབ་པར་ མཛད་ དུ་གསོལ༔ ཞེས་གསོལ་བ་གདབ། །བྱིད་ རང་རྣམས་ ཆེ་ མཆོག་ ཧེ་ཏུ་ཀ་ཿ ཡབ་ཡུམ་དུ་གསལ་ བའི་སྤྱི་བོར་བུྡྷ་ཧེ རུ་ཀ་ གསལ་ བའི་ ཐུགས་ ཁར རྣམ་ 
པར་ སྣང་མཛད། མགིན ་པར་ པདྨྷ་ཧེ རུ་ཀ་ གསལ་ཿ ་བའི ཐུགས །བར་ སྣང་བ་ མཐའ་ཡསཐ བུགས ཁར ་བཛྲ་ཧེ རུ་ཀ་ གསལ ་བའི་ ཐུགས་།ཁར ་མེ བསྐྱོད་པ པས་མཚན་པར་ གྱུར་ པ་དེ ་ཉེད་ ལ། དུང་ ཕོར་དུ་བླ་ མ་ །དང་ གཉིས་ སུ་ 


མེད་ པའི་དཔལ་ ཆེན ་ལོ་ཡབ་ཡུམ་ སྦྱོར་ བ་ མཛད་ པའི ་བྱང་སེམས་ བདུད་ རི ་རང་བཞེན ་གོང་མཛུབ་ ཀྱི་གནས་ གསུམ ་དུ་རེག་ པས་བརྟན་པར་བྱས་ པའི་མོས་པ་ མཛོད། ཨོ དཔལ་ལྡན རྡོ ་རྗེ་ སྐྲ་འཆང་པ༔ རྡོ ་རྡེ་ མི ་ྱེད་ སྐུ་ 





དང་ལྡན༔ དེ་དག་སངས་རྒྱས་སྐུ་འཛིན་པ༔ རྡོ་རྗེ་སྐུ་ཡི་དམ་ཚིག་ཏུ༔ བྱིན་གྱིས་བརླབས་པའི་གནས་མཛོད་གཅིག༔ ཨོཾ་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཀྭ་ཡ་བཛྲ་སྭ་བྷ་ཝཏྐ་ཀོཉཧཾ༔ ཨཱཿ དཔལ་ལྡན་རྡོ་རྗེའི་གསུང་འཆང་བ༔ རྡོ་རྗེ 
མི་ཕྱེད་གསུང་དང་ལྡན༔ དེ་དག་སངས་རྒྱས་གསུང་འཛིན་པ༔ རྡོ་རྗེ་གསུང་གི་དམ་ཚིག་ཏུཿ བྱིན་གྱིས་རླབས་པའེ་གནས་མཛོད་གཅིག༔ ན་མཿསར་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཝཱཀ་བཛྲ་སྭ་བྷ་ཝ་ཨཏྣ་ཀོུ་ཧཾ༔ ཧཱུཾཿ དཔལ་ལྡན་རྡོ་ 
རྗེ་ཐུགས་འཆང་བ༔ རྡོ་རྗེ་མི་ཕྱེད་ཐུགས་དང་ལྡན༔ དེ་དག་སངས་རྒྱས་ཐུགས་འཛིན་པ༔ རྡོ་རྗེ་ཐུགས་ཀྱི་དམ་ཚིག་ཏུ༔ བྱིན་གྱིས་རླབས་པའེ་གནས་མཛོད་གཅཾག༔ ན་མཿསརྔ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཅིཏྟ་བཛྲ་སྭ་བྷ་ཝ་ཨརྨ་ཀོཉཧཾ༔ 
ཞེས་གནས་གསུམ་དུ་རེག ལས་རྡོར་གྱི་མཆོད་པ་བཏེགས་ལ། ཁྱེད་རང་རྣམས་ཆེ་མཆོག་ཧེ་རུ་ཀ་ཡབ་ཡུམ་གནས་གསུམ་གྱི་ལྟ་ཞེ་ཁྲོ་དང་བཅས་པ་ལ། སློབ་དཔོན་གྱི་མཆོད་པ་རྣམ་པ་ལྔ་དང་། སྨན་རཀ་གཏོར་མས་མཆོད་པའེ་མོས་པ་མཛོད། 
བཛྲ་ཨ་རྷཾ་ནས་ཤཔྟའེ་བར་དང་༔ མ་ཧཱ་པ ཉཱར་ཀྟ ་བྷ་ལཾ ངྟེ་ཁྭ་ཧཾ༔ མཆོད། དེ་ནས་སོ་ཤིང་བུམ་ཆུས་བསངས༔ འདོར་གདན་འདིང་སོ་ཤིང་ཐོག་ལཿ དམིགས་པ་འདི་ལྟར་མཛོད༔ ལས་བུམ་གྱིས་བསངས༔ སྟོང་པའི་ངང་ལས་སོ་ཤཾ ང་ཧཱུཾ་ཡཾ ག་དཀ ར་ཕོ་འོད་དུ་ཞུ་བ་ལས ཏཾ 
ཚད་དང་མཚན་ཉིད་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་རྫོགས་ཤིང་༔ སློབ་མའེ་དངོས་གྲུབ་ཀྱི་ལ་ཉེ་རྟགས་པའི་ནུས་ལྡན་དུ་གྱུར་པར་མོས་ལ༔ ཨོཾ་བྲོ་ཧ་ས་ཧ་དང་ཡིག་བརྒྱ་ལན་གསུམ་གྱི་སྔགས༔ མཁའ་དབྱིངས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་དང་བཅས་སོ་ཤིང་བཟུང་ཁོང་ནས་སྡིག་སྒྲིབ་ 
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༄༅། །ཐམསཅད་སོངབ་དངརེ་མེཏག་དེཉིད་དཀིལ་འཁར་གྱ་དབུས་སུ་དོར་བའི་མོས་པ་དང་འདིའི་རྗས ཟློས་མཛོད། དུཿ བླ་མས་ གནང་ཿ བའི་སོ་ ཤིང་འདིཿ སྔགས་ དང་ ཡེ ག་བརྒྱས་ བྱིན་ཆླ རདབས་ལཿ༔ ཞི་ཁྲོ་ཡོ། ངས་རྫོགས་ལྷ་རྟགས་ཅ ང་༔ དངོས་གྲུབ་རྣམ་ 
གཉིས་འདོ་ འདད་ པའི་ཕྱིར༔ མངྫལ་དྲབསསཔདག་ འདོར་ནཿ༔ བསྐལ་པ་ སྔོན ནས་བསགས་པ་ ཡཿ གང་ཡིན སྐལ་ལྡན་ དེར་འབབ ཤོགཿ ཨོཾ་བཛྲ་ ཧ་ས་ ཧཱཿ ཞེས་འདོར་༔ དབུས་སུ་ཆེ་མཆོག་ཡོན་ཏན་སོགས༔ གར་བབས་བརྡ་ཡི་རིགས་ དངནི༔ ། དང་པོར་སོ་ 
ཤིང་རྩེ་མོ་ཉིད༔ ཿ གར་ བསྟན་ ཕོགསཊ ཀྱི་མཆོག་དང་ནི༔ ཞི་རྒྱས་བུམབཟང་ལ་སོགས་ཐོབ༔ སྲུང་སྐུད་སྔོ་དམར་གཉིས་ལས་ཆུས་བསངས་སྦྱངས། སྟོང་པའེ ངང་ལས་སྲུང་སྐྲད་ སྔོ ལྗང་ཁྲོ ་བོ ་བདུད་ རྙི་འཁྱིལ་པ་ ཁྲོ་བོའི རྒྱན་འ ཆ་ལུགས་ཐམས་ ཅད་ ཡོངས་སུ་ རྫོགས་ པའི་ གནས་ 
གསུམ དུ་ཡཾ ་གེ གསུམ ་གྱི མཚན ་པ་ལས ་འོད་ ཟེར་འཕྲོས་ རང་འདྲའེ་ཡེ་ཤེས་ པ་བརྗ་ས་མཱ་ཛཿ ཛ་དཱཾ་བཾ ་ཧོཿས་སྟེམ། ། ལས་སྔགསཀྱི་ཡུ་འདེབས། ལྷ་ འོད་ དུ་ཞུ་བ་ལས ས་སྲུང་སྤུད་ ཀི་རྣལ་ འབྱོར་ གྱུར། དམར ་པོ་ རྟ་མགྲིན དུ་གསལ་ བའི་ གནས་ 
གསུམ་དུ་ཡཾ གི་གསུམ་གྱི་མཚན་པ་ ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་ཡེ་ཤེས་པ་བཛྲ་ས་ མྭཱ་ཛཿཛཿཧཱཾ་བཾ་ཧོ ཧོ སསྟིམཿ ཧཱི བཛྲ་ཀྲོ་ཏ་ཧ་ཡ་ པ་གི ་ཝ་ཧཱུཾ་ཕཊ༔ ཞེསབླག། ལྷ་འོད་དུ་ཞུ་ནས་སྲད་བུ་ལ་ ཐིམ་པས་ཁྱེད་ རང་རྣམས་ ཀྱི་བར་ཆད་སྲུང་བའི་ 


ནུས་ལྡན་དུ་ཀྱུར་ པའི་མོས་པ་ མཛོད། ཧུ༔ ཡེ་ཤེས་ལྔ ་ལྡན་སྲད་ བུ་འདི༔ སྐུ་གསུང་ཐུགས ་ཀིེ ་མདུད་པ་ལྡན༔ གཡས་གཡོན་དཔུང་པར་ བཅངས་པ་ཡིསཿ སྒོ ་གསུམ་བར་ཆོད་བགེགས བསླང་ཤོ་ ག༔ ལས་ཆུའི་རླན་རྡོ་རྗེ་རྒྱ་གྲམ་གདབ༔ 
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༨༤ ༢༣༢༣. 
ཁུ དྲས 1 522 ,~7-,༨. =~ ༨. 53. =, ཆ, ¬ ¬¬ ་ལོ་ (ལ།་ ་རཔ་གི་རང་ཁཞནི * -‹ རྔལ་པའི་འོ ་ཟེར་བདད་ཚིའེ 
ཀ་ཡ་ཝཀ་ཙིཏྟ་རཀྟ་རཀྟ་ཧཱུཾ སྦར་བྱུར་མི་ཏི་རྟཀ་རྟཀ་ཧཾཿ དང་དྲག་སྔགས་པོ་ལྔ་པ་བཟླ། དྲི་ཆུ་བསངས་སྦྱངས། མོས་པ་འད བཞིན མཛེད། ཧུ ༢རྲ་དྲའུ སྟང་དུབུ ཡག དཀར དྲུ ཁྲ ༦ པ མ་ $ ྒ པཔ 
ཟ་ འཕྲོས་འདུས་ཞུ་བ་ལས་ཁྱེད་རང་རྣམས་ཀྱི་ལུས་ངག་ཡི ད་གསུམ་གྱི་དྲེ་མ་མ་ལུས་པ་འཁྲུས་པའི་མོས་པ་མཛོད། ཨ་བཤྡུདར་སྭ་ཧཱ༔ ཞེས་དང་ཡིག་བྱར་བླཟུས་ལ་འོར་ཆུ་ཏིན་པས་ཐིག་སྒྲེབ་དག་ཅིང་རྩ ཁམས་མ ལུས་ཀུན ཧཱུ་ཡཾག །དཀར རྒུ མོས | ཀུ 
་ཱ སོང་པའི་ངང་ལས་ཧི་ཡིག་ལང་ཁ་ཞ་པ་ལས་ཕཝང་བའི་ཀྲ་ཤ་མོ་ ང་རྩ་རྩེ་མ་ཉམས་པ་རྡོ་རྗེ་སློབ་མའི་དངོས་གྲུང་གྱི་སྤྲ་རྟགས་པའི་ནུས་ལྡན་དུ་གྱུར་པའི་མོས་པ་མཛོད། ཧུ༔ རྩ་མཆག གཅང་མའ ཀུ་ཤ་འདཿ བུ 
ཆེ་ཆུང་བསངས་སྦྱངས༔ སྟང་པའ་ངང་ལས་བྱུ་ཡག་ལྔང་ཁུ་ཞུ་བ ཅུ གཤ་ལྔ་ཌྔ པངིཿ ུ ༢ 22. མཁྲེན་དྲབ་། ༤. ཨཾ 
རྨི་ལས་མཚན་རྟགས་གསལ་བའི་ཕྱིར༔ རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་ངས་སྦྱིན་གྱིས༔ བུ་ཁྱོད་ཉལ་བའི་སྔས་གདན་མཛོད༔ དྷི་ན་རཀྟ་ན་དྷི་པྲ་མོ་ཧོ༔ ཞེས་བརྗོད་གཡས་གཡོན་གཉིས་སུ་གཏདཿ ཨེ་མ་ཧོཿ འཇིག ཏའ དུན ང པཿ དགཿ འྱ 
མ་ང་ཏོ་ པཔ " ཆེར་འབྱུང་བ༔ རྒྱ་ལམ་ན་ནི་རེས་འགའ་ཞིག༔ སེམས་ཅན་སངས་རྒྱས་མུར་བྱེད་པ༔ ཚུལ་ཆེན་སྔགས་ཀྱི་ལམ་ཡིན་ནོ༔ ཅེས་གསུངས་བ་ནེ༔ དེ་ཡང་འཇིག་རྟེན་དུ་སངས་རྒྱས་ 
བ་ཨུ་དུམ་ཝ་ར་བཞནཿ ད་བཞན་གསང་སྔགས་ཆེར་འབྱུང་བ༔ རྒྱ་ལམ་ན་ན་རེས་འགའ་ཞགཿ ན རྒྱས་རྱུར་ཏྱད 


༨༧ ་ར 






༄༅། །ལཿ ཁྱད་པར་འཕགས་པའི་བསྟན་པ་རྣམ་གསུམ་བྱོན༔ སངས་རྒྱས་ཤྭཱཀྱ་ཐུབ་པའི་ཞེང་ཁམས་འདེར༔ གསང་སྔགས་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་བསྟན་པ་འབྱོན༔ ཞེས་གསུངས་པའི་དེ་ལྟ་བས་ན་བསྐལ་བཟང་སྒྲོན་མེ་བཞི་ 
པ་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པའི་བསྟན་པ་ལ་གསང་སྔགས་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པའི་བསྟན་པ་དར་སྨིན་རྒྱས་པའི་ཚུལ་གྱིས་བྱོན་པ་ལས། བསྟན་པའི་ཡང་སྟིང་སྔ་འགྱུར་རྡོ་རྡེ་ཐེག་པའི་ལམ་བཟང་པོར་ཞུགས་ཏེ་སྨིན་བྱེད་ཀྱི་དབང་ནོས་ཤིང་གྲོལ་ 
བྱེད་ཀྱི་ལམ་ཉམས་སུ་ལེན་པ་འདེ་སྐལ་བ་ཆེས་བཟང་ལ་དབང་དངོས་ཞག་གེ་ཆོད་ན། ཁྱད་པར་སང་ཉིན་དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོ་མཐོང་བའི་དགའ་སྤྲོ་དང་བཅས་ཉལ་བའེ་རྣལ་འབྱོར་ལ་གནས་པར་མཛད་དགོས་ཤིང་། 
དངོས་སྟ་འབྲེ ལ་མ་ཡིན་ནཿ༔ ཁྱུད་པར་ད་ལྟ་རང་དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོ་ མཐོང་བར་འགྱུར་བའི་སྤྲོ་དགའ་ཆེར་བསྐྱེད་བར་མཛོད། སློབ་མ་ལྷག་པར་གནས་པའི་རིམ་པ་དེ་གྲབ་ཀྱང་ཆོས་འཕྲོ་ཅན་ལྟར་བུ་ཡིན་པས་གཏང་གི་མཆྟལ་འབུལ་སྲོལ་མེད། དེ་ཡན་ཆོད་ཀྱི་ པ 
དགེ ་བ་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་དུ་བསྔོ་ པ་ཞུས། བསོད་ནམས་འདི་སོགས་དགེ་བསྔོ་བྱས་ལ་གྲོལ། དཀྱིལ་འཁོར་མཆོད་བསྟོད་ནང་པར་གཞུང་བསྲང་། སློབ་མར་ཁྲུས་ནས་དབྱུང་བ་སོགས་མཐོང་བརྒྱུད་ལྟར་བྱ། དངོས་སྟ་འབྲེལ་མ་ཡི་ན། དེ་ནས་དངོས་གཞེའི་དབང་བ སྐུར་ཟབ་མོ་ཞུ་ 
བའི་དོན་དུ་མཏུལ་འབུལ་བར་ཞུ། མཆཱལ་འབུལ། སྔོན་ཆད་དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོ་མ་མཐོང་བའི་བརྡར་མིག་དར་འཆཾང་བར་མཛོད་ཨ་ཁ་ཝཾ་ར་ཛཱུཾ་ཞེས་བཅང་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྟར་འབུལ་རྒྱུ་མེ་ཏོག་གི་ཕྲེང་བ་རེ་བྱིན་པའི་མོས་ 
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མཛོད་། ཨཱ་ཁཾ་ཝཾ་ར་ཧཾ༔ ཞེས་སྦྱིན། དེ་ནས་གཞུང་དོན་བསྡུས་པ། ཁྱེད་རང་རྣམས་དམིགས་པ་འདི་བཞིན་དུ་མཛོད། བླ་མ་དང་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་གཙོ་བོ་གཉིས་སུ་མེད་པའི་ཐུགས་ཀ་ནས་འོད་ཟེར་འཕྲོས། བླ་མ་རིག་འཛིན་ཞེ་ཁྲོ་རབ་འབྱམས་མཁའ་ 
འགྲོ་ཆོས་སྐྱོང་རྣམས་ནམ་མཁའའ་ཕྲན་ཕུང་གཏིབས་པ་བཞེན་དུ་ཁྱེད་རང་རྣམས་ཀྱི་མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་སྤྱན་དྲངས་པ་ལ་ཚོགས་བསགས་ཅིང་སོ་ཐར་བྱང་སེམས་རིག་འཛིན་སྔགས་ཀྱི་སྡོམས་པ་གཟུང་བའི་སྐད་དུ་འདིའི་ 
རྗེས་ཟློས་མཛོད། དཱཾཿ རྣམ་དག་མཉམ་པའི་ངང་ཉིད་ནས༔ བླ་མ་ཡེ་ཤེ ས་ལྷ་ཚོགས་གཤེགས༔ ཉེ་ཟླ་པདྨའི་སྟེང་དུ་བཞུགས༔ ཕྱག་འཚལ་མཆོད་འབུལ་སྡེག་པ་བཤགས༔ དགེ་ལ་ཡི ་རངས་ཆོས་འཁོར་བསྐོར༔ བཞུགས་ 

སོལ་འདེབས་དགེ་རྩ་བསྔོ༔ ཡང་དག་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཐོབ་ཤོག༔ རྩ་གསུམ་རྒྱལ་བ་རབ་འབྱམས་རྣམས༔ ཡུད་ཙམ་བདག་ལ་རབ་དགོངས་ཤིག༔ བདག་ཉེད་རྡོ་རྗེ་ཆེ་གེ་མོའི༔ དུས་འདེ་ནས་གཟུང་བྱང་ཆུབ་བར༔ ཁྱེད་ 


སུ་གསོལ་འ 
དང་གཉིས་མེད་སྐྱབས་སུ་མཆཾ༔ སོ་སོར་ཐར་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས༔ རེག་འཛིན་ནང་གི་སྡོམ་པའི་ཚོགས༔ འདེ་ནས་བྱང་ཆུབ་མ་ཐོབ་བར༔ ཡང་དག་ཉིད་དུ་གཟུང་བར་གྱི༔ ལན་གསུམ། ཁྱ་པར་རིགས་ལྔའི་སྡོམས་པ་བཟུང 
བའི་སྐད་དུ་འདེའི་རྗེས་ཟློས་མཛོད། ཨེ་མ་ཧོ༔ ཁྱད་པར་དུ་ཡང་རིགས་ལྔ་ཡི་སྔགས་ཀྱི༔ དམ་ཚིག་སྡོམ་པ་བདག་གིས་གཟུང་༔ འགྲོ་བ་མ་སྒྲལ་བ་རྣམས་སྒྲལ༔ མ་གྲོལ་བ་རྣམས་གྲོལ་བར་བགྱིད༔ དབུགས་མ་ཕྱུང་བ་ 


|)¥©༄)®=)2.© ཆུ). 





༄༅། །དབུགས་དབྱུང་ཞེང་༔ སེམས་ཅན་མྱ་ངན་འདས་ལ་འགོད༔ ཕྱག་རྒྱ་བཞོན་པ་མི་དམན་ཅིང་༔ ལྟ་དང་ལྷ་མེན་གསང་བ་ལས༔ ལྷ་དང་མཉམ་སྦྱོར་བརྙས་པ་སྤང་༔ བླ་མ་སངས་རྒྱས་རྟག་ཏུ་མཆོད༔ རྒྱལ་བས་ 
སྒྲགས་པ ་གང་ཡི ན་པཿ དེ་དག་ཐམས་ཅད་བདག་གིས་གཟུང་༔ ལན་གསུམ། ཞེས་པའི་སྟ་གོན་འཇུག་པའི་ཆོས༔ མདོར་བསྡུས་ནས་ནི་བརྟན་པཕོར་གཟུང་༔ སླར་ཡང་དཀྱིལ་འཁོར་དབང་རྫས་རྣམས༔ ཐོག་མ་ཉིད་ནས་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ༔ བསྐུར་ཐབས་གཉིས་མེད་རྣལ་འབྱོར་ཆེ༔ ལྷ་ཆེན་འཕྲུལ་དགའ་ཇི་ 
བཞིན་དུ༔ སྩུ་མ་ལྟ་བུས་འདི་སྐད་སྦྱངས༔ ཞེས་གསུངས་པས། ནམ་མཁའ་གང་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ་ཚོགས་རྣམས་ལ། སློབ་དཔོན་གྱི་འདི་ལྟར་མཆོད་ཅིང་གསོལ་བ་བཏབ་པའི་མོས་པ་མཛོད་ལ་འདེ་ཡི་རྗེ་ཟློས་མཛོད། ཨེ་མ་ཧོ༔ རང་བྱུང་ཡེ་ 
ཤེས་ཕྱི་ནང་མཆོད་པའི་ཚོགས༔ མ་ལུས་མངོན་པས་རྒྱལ་བ་རྣམས་ལ་འབུལ༔ བྱང་ཆུབ་རྡོ་རྗེ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ ལ༔ ཇི་ལྟར་མཆོད་ཆེན་རྩལ་བ་དེ་བཞེན་དུ༔ བདག་ཀྱང་ཡོངས་སུ་སྐྱབས་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར༔ ནམ་ 
མཁའི་རྡོ་རྗེ་དེང་འདེར་བདག་ལ་རྩོལ༔ ལན་གསུམ་བརྫོད་ཅིང་མཆོད་གསོལ་གདབ༔ ནམ་མཁའ་རྡོ་རྗེ་བཞུགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས༔ དེ་བཞེན་གཤེགས་རྣམས་དབང་བསྐུར་མཛད༔ རིགས་མས་གླ་བྱས་སེམས་མས་ 
མཆོད༔ སེམས་དཔའ་བཀྲ་ཤིས་ཁྲོ་བོ་ཡེསཿ བསྲང་དང་བསྐྲད་པ་ཚུལ་བཞེན་མཛད༔ དབང་དོན་རྒྱུད་ལ་སྒོམ་པར་བྱ༔ ཞེས་གསུངས་པས། ནམ་མཁའ་གང་བའེ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ལྟ་ཚོགས་རྣམས་ཀྱི་དབང་བསྐུར་ 





སེམས་དཔའ་སེམས་མས་མཆོད་ཅང་བཀྲ་ཤིས་བརྗོད། ཁྲོ་བོའི་ཚོགས་ཀྱི་བགེགས་བསྐྲད་པ་དང་བསྲུང་བའི་མོས་པ་མཛོད། ཁྱད་པར་དུ་ཁྱེད་རང་རྣམས་ཀྱི་ཉན་བྱེད་རྣ་བའི་དབང་པོ་རིན་འབྱུང་གི་རང་བཞེན་ ལྕེའི་ 
དབང་པོ་སྣང་མཐའི་རང་བཞིན་བསམ་བྱེད་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་རང་བཞེན། འགུལ་བསྐྱོད་ཐམས་ཅད་དོན་འགྲབ་རྒྱལ་བའེ་རང་བཞིན་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོར་རྒྱས་ཐེབས་པའི་མོས་པ་མཛོད། ཧཱཿ ཉོན་བྱེད་རྣ་བའི་དབང་པོ་ན༔ 
རིན་ཆེན་འབྱུང་གནས་དེ་བཞིན་གཤེགས༔ ཉན་པ་ཐམས་ཅད་སངས་རྒྱས་གསུང་༔ ཐོས་པས་རང་གྲོལ་མཉམ་ཉིད་ངང་༔ ཏུང་ཏུང་ཏུང་ཏུང་ཏུང་༔ ཧཾ༔ སྨྲ་བྱེད་ལྕེ་ཡི་དབང་པོ་ནི༔ སྣང་བ་མཐའ་ཡས་དེ་བཞེན་གཤེགས༔ ཁྱ 
བརྗོད་པ་ཐམས་ཅད་སངས་རྒྱས་སྒྲ༔ བརྗོད་པ་རང་གྲོལ་སོར་རྟོག་ངང་༔ ཧཱཿཧྲིཿཧིཿཧྲིཿེཿ ཧཾཿ བསམ་པར་བྱེད་པ་སེམས་ཀྱི་བརྟེན༔ ཙྭཏྟ་ཀུན་བཟང་རྡོ་རྗེ་སེམས༔ དྲན་པ་ཐམས་ཅད་སངས་རྒྱས་ཐུགས༔ དྲན་པ་རང་ " 


བ་ བ་ ག་ བ་ བ་ €་སས་ པ་ "༤ ག་ བ་ བ་ ༤ «`, + ༤ རབ བ་ བ་ ༢. བ་ བ་ ༤ ག་ བ་ ག་ བ་ ༤ ¬ བ་ བ་ „ˆ « བ་ བ་ «¬, «༦, བ་ ༢.༨༤ བ་ བ་ ༨༩༧, `. བ་ བ་ 
ཁྱ བདག ཉད ཁྱབ པདག གན ཏུ་བཟང་༔ ཀུན བཟང་ཡངས་ང ཆས་བྱ་དབྱངས༔ འབུ།།ལ ཧྭ རྒྱལ པའ ཕྱ རྒྱ་ཆ༔ ཨ་ཨ་ཨ་ཨ་ཨ༔ ཞས་ངས པདག ཉད སྦྱད པྲ སྨགས ཐ་དཔང་བངབ པའ་ཆཉས་པ མཇད། ད ནས དཔང 
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༄། །གི དངོས་ 'གཞི་ ཡི་ཤེས་ དབབ་པའ་སྐད་དུ་མོས་པ་ འདི ་བཞེན ་དུ་མཛོད། ལས་བུམ་གྱིས་ཆུས་བསངས་སྦྱངས༔ སྟོང་པའཾ་ ངང་ལས་རང་ “གནས ་ཀྱིས་ཡུལ་འདི་ དག་༔ དུར་ཁྲོད་སྲུང་འཁོར་ གཞལ་“ ཡར ཁང་དུ་གསལ་ང བའི་དབུས་སུ་ 
པད་སྡོང་ནི་ཟླ་བརྩེགས་པའི་གདན་ལ་ཁྱེད་རང་རྣམས་བདེ་གཤེགས་ཀུན་འདུས། དྲུག་པ་རྡོ་རྗེ་འཆང་སྐུ་མདོག་སྔོན་པོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་གཡས་རྡོ་རྗེ་ཐུགས་ཁར་འཛིན་ཅིང་གཡོན་དངུལ་དཀརཀྱི་དྲིལ་ཐུ་དཀུར་ 
རྟེན་པ་ལོངས་སྐྱོད་རྫོགས་སྐུའི་རྒྱན་ཆ་ལུགས་ཡོ། ངས་སུ་རྫོགས་པར་གསལ་བའེ་པང་དུ་ཡུམ་རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མ་དང་མཉམ་པར་ སྦྱོར་བ་ གཉིས་ཀའང་དུག་ལྔ་དག་པ་ཡེ་ཤེས་ལྔའི་ འི་འོད་ཀློང་ན་བཞུགས་པའི་སྤྱི་བོ་ ར་ཨོཾ་མགྲིན་ 
པ་ཨཱཿ ཐུགས་ཀ་རཱུཾ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་བླ ་མ་རིག་འཛིན་རྒྱལ་བ་ཞི་ཁྲོའེ་ལྷ་ཚོགས་རྣམས་ཁ་བ་དང་བུ་ཡུག་འཚུབ་པ་ལྟ་བུ་བྱོན་པ། ཁྱེད་རང་རྣམས་ལ་ཐི མ་པའི་མོས་པ་མཛོད། ཅེས་སྤོས་རོལ་བྱེད། ཧཱུཾ༔ ཐུགས་སྲོག་རྙུཾ་ 
ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས༔ ཕྱོགས་བཅུ་དུས་གསུམ་རྒྱལ་བ་རྣམས༔ མཁའ་ལ་ཆར་ལྟར་བབས་ནས་ཀྱང་༔ རྣལ་འབྱོར་སྒོ་ག སུམ་རྡོ་རྗེ་མཛོད༔ བླ་མ རིགས་འཛིན་བརྒྱུད་པར་བཅས༔ བར་སྣང་གློག་ལྟར་འཁུག་ནས་ཀྱང་༔ རྩ་ 
ཁམས་རླུང་ལ་ཡེ་ཤེས་སྦར༔ མཁའ་འགྲོ་དམ་ཅན་བསྲང་མའི་ཚོགས༔ ས་ལས་རླངས་ལྟར་རྡོལ་ནས་ཀྱང་༔ རིག་པའི་རྩལ་ཆེན་ངང་ལ་སྤོར༔ ཧཱཾ་ཧཱུཾ་ཧཱུཾཿ གུ་རུ་དེ་བ་ ཌཀི་ ནི༔ སྦར་ས་མ་ཡ་ཨ་ར་ལི་ཕེམ་ལེམ༔ སྤརྦ་ས་མ་ཡ་ 





ཨ་བྷེ་ཤ་ཡ་ཨ་ཨ༔ མ་ཧྭ་ར་ མ་ནུ་ཏ་རཾ་ ཇྲྭ་ཛོ་ཛ༔ཿ ར་ར་རཿ༔ རྩ་ལ་རྩ་ལ་ཡ་ྙུ་དཱཾ་ཕཊ་ཕཊ༔ ཞེས་རོལ་མོ་དང་བཅས་བྱིན་དབབ་གཞུང་དུ་མ་གསལ་ཡང་དམ་བཞག་བདུད་རྩི་ལྕེར་བཞག་སྤྱིར་བོ་རྡོ་རྗེ་བཀོད། ཧཱུཾ་འདི་ནི་དམ་ཆིག་རྡོ་རྗེའི་ཆུ༔ འཐུང་ཞེག་དངོས་ 


༢༨༨ ༨ ༨༤ 


པར་སྐོམ་པར་བྱ༔ རྡོ་རྗེའི་མེང་ག ་དབང་མཆོག་ཐོབཿ སངས་རྒྱས་དང་ཡང་མཉམ་པར་སྦྱོར༔ ཞེས་གསུངས་པས། ལག་པ་སྟིམ་པ་མེ་ཏོག་དང་བཅས། དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྷ་ལ་འབུལ་བའེ་མོ ས་པ་དང་བཅས་ཏེ་འདའ་རྡེས་ཟློ ས་མཛོད། ཧོཿ 
སྔོན་ཚེ་ཡེ་ཤེས་བསྟེན་པའི་ལྷ༔ སྒྲབ་པའི་དངོས་གྲབ་ཐོབ་བྱའོ་ཕྱིར༔ རིག་པ་ཡེ ་ཤེས་ཆེན་པོ་ཡེ ཏྱ སྔགས་ཀྱི་མེ་ཏོག་བཞེས་སུ་གསོལ༔ བ་པྲའྱེ་པ་ཏེ་ཛ་ཧོཿ དོར་གདན་དུ་བཏོར་བའམ་བསྡུ་ན་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་འབུལ་བའི་སྟང་ཁའི་འཐུས༔ ཕྱོགས་དང་ 


ཤྲ གྲུབ་ཀུན་ཐོབ་འགྱུར༔ ཡེ་ཤེས་རྡོ་རྗེ་བསྟན་པའི་ས༔ ཉམས་ན་དམྱལ་བ་ཉེད་དུའོ༔ ས་མ་ཡ་ན་ར་ཀནཿ ཞེས་བརྗོད་གཞུང་ལས། ཅེས་བརྗོད་ནམ་མཁའེ་དབྱིངས་ཉིད་དུ༔ རིག་པ་སེམས་ཀྱིས་སུས་ཉིར་རྟོགས༔ ཉམས་ 

༩ ཀུང་རྟོགས་བྲལ་རང་ངོ་ལྟ༔ རིག་པའི་མེ་ཏོག་ནམ་མཁའ་འབུལ༔ ཀུན་བཟང་ཐུགས་ནས་སྤྱི་བོར་སྟིམ༔ ལྷ་དང་གཉིས་མེད་མཉམ་པར་བཞག༔ མཉམ་ཉིད་ཆོས་སྐུའི་ངང་ཉིད་ནས༔ ཀུན་བཟང་ཐུགས་མཆོག་རྡོ་རྗེ་ 

༣ ༤ 
༡ཟ༽༽ རབ།ར།9 འིར ི་ཀཀ་ ར་པ་བ" ༡ རེ་ར། ༼་ཀཀ་ཀང།་ ༥ ང་ཡི་ག་རོ་ར༡།(༽་ཛ/ཀ ༠ ར་པ།'བ། ཀའི ༤" འཁོ་དཀ་ར།"ག བར" ང་ཀ ༡9 བདར ་ཀ ལ་ཀ ཀཀ ༡༡༨ ༤ ༤-༡༩།༡༤་༠ ༡ ༤་༡ཀར།བླ།" ༢༡༨༡ ཡི་- 2༡༡ ° ཤའ =¬ =* བོ་ 
ཁཱ སེམསཿ༔ རགས་ཀྱ་གསང་མཆཚན་ཆེ་གེ་ཞེསཿ ངག་གམ ཡད་ཀྱི་བརྗོད་པའེ་ཚཾག༔ ནམ་མཁའ་ལྷ་ཆགས་ཐམས་ཅད་ཀྱང་༔ མགྲན་གཅག་དབྱངས་གཅག་ཉད་དུ་ཡང་༔ བཛརྲད་པར་བསམ་ཞང་འད་ལྟ་བུར༔ བདག་ཉད་གྱུར་ 

°ྨ 





༄༅། །མཐུན་པའི་གསང་མཚན་འདོགས་ན་འདིར་གསལ་ བར་མ་བྱུང་ཡང་རང་ཤར་ལྟར། རེ ཏོག་ གང་ཡ་ སཡབས་ པའི་ལྷ་ དང་ རིགས་ མཐུན་ པའི་ གསང་ མཚན་ དྲ ཞྲ། དང དཀྱིལ་ འཁོར་ གྱི་ ཌྷས་ མགྲིན་ གཅིག་ ཉཏུ་བཏགས་ པའི་ མོས་པ་ མཛོདཿ མེ་ ཏོག་ སྤྱི 


བོར་བཀོད་ནས། | དབུས་སུ་བབས་ང་རྣམས་ཡ། ཨོཾ་བུནྡ་ནཱ་མ་ཨ་ཌྷི་ཏིཉཱུཾ རྡོ་རྗེ་ཆེ་མཆོག་རྩ་ལ། གར། ཨོཾ་བཛྲ་ན་མ་ཨ་ བྱ་ཏཉྟཧཾ རྡོ་རྗེ་ཐུགས་མཆོག་རྩྭལ༔ ལྟོར། ཨོཾ་རྣ་ནཱ་མ་ཨ་ བྱི་ཏུཏཾཿ རིན་ཆེན་ཡོན་ཏན་ 
ཌཱལ་ ནུབ ཨོཾ་པདྨ་ནཱ་མ་ཨ་བྷཾ་ཏིཉཱཧྲཱཾཿ པདྨ་བེད་མཆོག་རྩལ། ཧ ཨོ་ཀླར་ན་མ་ཨ་ྷི་ཏྱིའཱ་ཧཿ འཕྲིས་གྲུབ་པ་རྩ་ལ༔ ཤར་ལྷོར། ཨོ་གུ་ཧྱ་ནཱ་མ་ཨ་བྷཾ་ཏཉྙཧཱཾ རྡོ་རྗེ་གསང་བ་རྩ་ལ༔ ལྷ་ནུབ་ཏུ། ཨོ་བྲརྲ་ནཱ་མ་ཨ་ 


ཏི་ཏི རྡ་རྡེ་དྲག་པོ་རྩལ༔ ནུབ་བྱང་ཏུ། ཨོཾ་བཛྲ་ནཱ་མ་ཨ་བྷིཏྙཧུཾ ྡ་རྗེ་མེ་ཏོག་རྩ་ལ༔ བྱང་ཤར་དུ། ཨོཾ་ཀརྨ་ནཱ་མ་ཨ་བྷི་ཏིའྱ་ཧཾཿ རྡ་རྡེ་སྟོབས་མཆོག་རྩ་ལ༔ མེ་ཏགགར་བབས་མིངབརག་པར་སྤི་སམས་ས།ཨོཾ་མ་ཧཱ་ཧེ་རུ་ཀ་ཐུྡྷ་ * 
བཛྲ་རརྣ་པདྨ ཀླར་ ཨ་ ྷ ཌིཉཨོཾ་ཨཱཧཱཾ་སྭ་ཧཱ རྡོ ་རྗེ་ཆེ་མཆོག་འདུས་པ་རྩ་ལ༔ ཞེས་བཏགས། ལྱོགས་དང་མཐུན་ པའི་ གསང་མཚན་བཏགས་པས་ཁོ་བོས་ ཇི་ ལྟར་གསང་ བའི་མིང་ བཏགས་པ་ བཞེན ་དུ། ནམ་མཁའ་གང་ བའི་ ལྷ་ 


༥ ‹ ¬~ „<¬, «༄ི >¬ >, ` = (« ༡-(* བང ། ~£ ` ༨ ~= ༨ ˆ` ༨ ` ་ པ་ ༨ ` ༨ `. „2 ¬¬. བ་ བ་ བ་ 
ཆགར ནྣམས ་ཀི་ ཀུང་དེ རྟ ར་རང རྗོད་ ནས་ དེར མིང་གི དཔང ཐབ་པའ་མས་ང མངད། མང་དར་འཆཾང་གྲོལ་ལྷ་ངོ་བསྟན་པ་དབང་ག ཞུང་འདར་མ་བཤད་ཀྱང་དགོས་ངེས་སུ་སྣང་བས་མེག་འབྱེད་བསྟེན་སྒྲབ་ལས་སྦྱོར་དབང་ག་གལ་ མདོ་ནས་བླང་བ། ད ནས མག དར དང ཌྷ ཞན 
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གཅུག་མ་རིག་པའི་ལིང་ཏོག་ཀྱང་གསལ་སོང་སྟམ་པའི་མོས་པ་མཛོད། ཧོ༔ ལེགས་འོང་བུ་ཁྱོད་སྐལ་བ་བཟང་༔ མ་རིག་ལིང་ཏོག་ང་ཡིས་བསལ༔ རྩ་གསུམ་བདེ་གཤེགས་དཀྱིལ་འཁོར་བསྟན༔ དགའ་དང་འདུན་དང་སྤྲོ་ 
སྤེམས་ཀྱིས༔ དཀྱིལ་འཁོར་འདི་ལྟོས་དམ་ཚིག་བསྲང་༔ རྩེ་གཏིག་རྟག་ཏུ་མཉམ་པར་བྱོས༔ བྲར་ཙྭཀྐཱ་པྲ་བེ་ཤ་ཡ་ཕཊ༔ མིག་དར་ཕྱེ། དེ་ནས་དཀྱིལ་འཁོར་བསྟན་པ་གསན་པར་མཛོད། མདུན་གྱི་རྟེན་དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོ་འདི་ཉིད་མཚན་ཉེད་ 
གཙོ་བོ་ཕྱོགས་མཚམས་སུ་ཆེ་མཆོག་ལ་སོགས་སྒྲབ་སྡེ་བརྒྱད་ཀྱི་ལྷ་ཚོགས། དཔལ་ཆེན་པོའི་སྐྱི་གཙུག་ཀུན་བཟང་རྡོར་སེམས་ལ་ཞེ་བའི་ལྷ་ཚོགས་འཁོར་དང་བཅས་པ་མངོན་སུམ་ལྟ་བུ་མཐོ་ ང་བའི་མོས་མཛོད་དབང་དངོས་ 
གཞིའི་དོན་གྱི་གསོལ་གདབ་མ་གསུངས་ཀྱང་དགོས་ངེས་སུ་སྣང་བས། ཁྱེད་རང་རྣམས་ཐལ་སྦྱར་མེ་ཏོག་དང་བཅས་ཏེ་གསོལ་བ་བཏབ་པ་འདིའི་རྗེས་ཟློས་མཛོད། ཧོཿ འཁོར་བ་འདམ་རྫ་བ་རྒྱ་མཚོ་ལས༔ བྱིང་བ་སྐྱབས་ 
མེད་བདག་ལ་སྐྱོབས༔ དབང་བཞེའི་རིམ་པ་རྫོགས་པ་དང་༔ མཆོག་གི་ཐུགས་རྗེས་བདག་སྐྱོབས་ཤིག༔ ལན་གསུམ། བུམ་པ་ཐོག་ལ། འོ་བུམ་པ་འདེ་ཉིད་ཕྱི་བུམ་པའི་རྣམས་པ་ལ་ནང་བླ་མ་རྒྱལ་བ་ཞེ་ཁྲོའི་ལྷ་ཚོགས་རྣམས་ 
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༄༅། །བཞུགས་པས་དབང་བསྐུར་བའི་མོས་པ་མཛོད༔ ཧཿ སྣོད་བཅུད་རབ་ འབུམས་ཐུམ་པའི་དབང་༔ སྐུ་ལྔ ཡེ་ཤེས་ལྔ རྫོགས་ཤོག༔ ཧཾཿ བཛྲ་ཀ་ ལ་ཤ་ཨ་དྷཾ་ཌཉཱཧཾ ཞེས་བསླུར་ལ་བུམ་ཆུ་བྱིན། ལྷོའི་དབུ་རྒྱན་བསྐུར་ལ། ཧཱུཾཿ 
འདི་ནི་དབུ་རྒྱན་རིགས་ལྔའི་དབང་༔ དུག་ལྔ་རྣམ་དག་ཡོངས་རྫོགས་ཤོག༔ ཧཱུཾཿ ཨོཾ་སྭ་ཨཾ་ཧཱརརྣ་མུ་ཀུ་ཏྲ་ཨ་བྷི་ཏིནུཾཿ ནུབ་ཉྡ་རྗེབསུརལ། ཧཱུཾཿ ཐབ་ཀྱིརྡོརྡེ་ཕྱག་རྒྱའེ་དབང་༔ ཡེ་ཤེས་ལྔ་ལྡན་ཡོངས་རྫོགས་ཤོག༔ མ་ཧྭ་བཛྲ་ 
ཨ་ བྷ །ཏེུ་ཧུཾ༔ བྱང་གེ་དྲིལ་བུ་བསྐུར་ལ། ཧུཾ༔ ཤེས་རབ་དབྱངས་ཀྱི་རྗེས་འགྲོའེ་དབང་༔ ཡན་ལག་དྲུག་ཅུའི་དོན་ རྟོགས་ཤོག༔ བཛྲ་ གྟནྡྲེ་ཨ་དྷ བྷཾ ཏི་ཧཱུཾ༔ རིན་ཆེན་དར་དཔྱངས་དང་དུར་ཁྲོད་ཆས་བསྐུར་ལ། ཧཱུཾ༔ རིན་ཆེན་དར་དཔྱངས་དུར་ཁྲོད་ 
དབང་༔ ཕྱི་ནང་བརྡའ་རྟགས་དོན་རྟོགས་ཤོག༔ རྣ་ཨེ་རུ་ཨ་བྷཾ་ཏོ་ཧཱུཾཿ སྨན་གཏོར་རཀྟ་བསྐུར་ལ། ཧཱིཾ༔ སྨན་རག་གཏོར་མ་བསྟེན་སྒྲབ་བརྟེན༔ ལྟ་དང་མཁའ་འགྲོའི་བརྟེན་དབང་བསྐུར༔ པཉུརཀྟ་བྷ་ལིང་ཏ་ཨ་ བྷི་ཏེུ་དཱཾཿ 

ཡེ་དྷརྨ་ཧེ་ཏུ་པྲ་བྷ་ཝ་བརྲད། སྣོད་བཅུད་དག་པ་རྩ་བ་གསུམ༔ རང་དང་གཉིས་མེད་རྟག་ཏུ་སྒོམས༔ དེ་ནས་ལྷ་དབང་རིམ་པར་བསྐུར་བ་ལ། དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྟ་ཚོགས་རྣམས་ལས་མར་མེ་གཅག་ལས་གཉིས་ཆད་ཀྱི་ཚུལ་དུ་བྱོན་ནས། ཁྱེད་རང་རྣམས་བླ་མ་རྡོ་རྗེ་ 
འཆང་ཡབ་ཡུམ་དུ་གསལ་བ་ལ་ཐིམ་པའི་མོས་པ་མཛོད། ལྷ་ཙཀ་རིམ་པར་དབང་བསྐུར་ལ། ཧཱཿ རང་བྱུང་རྩ་གསུམ་དཔལ་ཆེན་པོ༔ མཐུ་རྩལ་ཡོངས་རྫོགས་ཡེ་ཤེས་ལྷ༔ སྐུ་གསང་ཐུགས་སུ་བྱིན་དབང་བསྐར༔ ཡེ་ཤེས་ལྔ་རྫོགས་ 
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ཛཾ ཆོས་དབྱིངས་ཡེ་ཤེས་ཡོངས་རྫོགས་ལྷ༔ ཆེ་ 


ཐོབ་ཤོག༔ མུཾ་ཧེཿཱུཾ་ཨཱཨ་བྷི་ཏཉྕ་ཧུཾ 
དཔལ་ ཡོངས་རྫོགས་དབང་བསྐུར་རོ༔ ཨོ་ཧྲི་ཝི་ཀྲི་ཏཱ་ན་ ན་སྤར་ས་མ་ཡ་ཨ་ ཧི་ཁྱཱ་ཧཾཿ 
ལོང་ཡེ་ཤེས་ཡོངས་རྫོགས་ལྷ༔ ཡང་དག་ཡོངས་རྫོགས་དབང་བསྐུར་རོ༔ ཨོཾ་རུ་ལུ་ར་ལུ་ 


ཀཱ་ལ་ཡ༔ བི བག་ནན་བ་ཧཱུཾ་ཕཊ༔ སྦར་ས་མ་ཡ་ཨ་རྷཾཿཧུཾ དབྱིངས་གྲོལ་ཡེ་ཤེས་ཡོངས་ 
ལྷཿ རིག་ འཛིན ་ཡོངས་ རྫོགར དབང་བསྐུར་ རོ༔ ཨོཾ ཨོ་བརྲོ་མ་ཧྭ་གུ་རུ་སརྦ་ ་པ་ར་ཡ་ཨཊ་ 


རང་གནས་སྟོན༔ ཧཱུཾཿ དུག་ལྔ་དག་པ་ཞི་བའི་སྐུ༔ བཞི་བཅུ་རྩ་གཉེས་དབང་ཐོབ་ཤོག༔ ཧཱུཾ་ཨོ་སྭ་ཨཱ་ཧཱུཿ མུ 
རཾ ༨ - 
ྷ ཧྲུ 3 སོར་རྟོག་ཡེ་ཤེས་ ཡོངས་རྫོ་ རྫོགས གས་ལ ཏ་མགཱན་ ཡོངས་ རྔོགས་ དབང་བསྐུར་ རོ། ཨོཾ་ ཧྱ ་ཝ་ སྦར་ས་མ་ཡ་ཨ་ཧྷིཿ 
ཧཾཿ རྔར་ར་མ་ཡ་ཨ་ བྷེ་ཏིུ་དཾཿ ཧཱཿ བྱ་གྲུབ་ཡེ་ཤེས་ཡོངས་རྫོགས་ལྷ༔ ཡུར་པ་ཡོངས་རྫོགས་དབང་བསྐུར་རོ༔ ཨོཾ 
རྔོགས་དབང་བསྐུར་རོཊ་ ཨོ་གྭུ་ཧྭ་ཛཱན་ཤཱི་ཧེ་རུཀ་སརྦ་ས་མ་ཡ་ །་ཨ་བྷིཿ ཧཱཿ མདའ་ཀ་ཡེ་ཤེས་ཡོངས་ རྫོགས་ 
ཀེ།ཿ ཡེ་ཤེས་ ཡོངས་རྫོ་ཿ རྫོགས་ལྷ༔ འཇིག་ རྟེན་ ཡོངས་ རྫོགས་ དབང་བསྐུར་ རོཿ ཨོ ཨོཾ་བཛྲ་ཙནྟ་ རྔར་ དུང་སྦར་ ས་མ་ཡ་ཨ ཨ་བྷི 


་ལྷཿ མ་མོ་ཡོངས་ 


བྷིཿ ཧཾཿ ཀློང་གྱུར་ 


རྗ ཧུ ེ 
བརྲ་ཀ་ 


ཤཱ? 2 


༄༅། ཧཿ མཐའ་ གྲོལ་ ཡྲེ ་ཤིས་ ཡོངས་ རྫོགས་ ལྷ༔ དྲུག སྔགས་ ཡོངས་ རྫོགས་ དབང་ བསླུར རོཿ ཨོ ཨོཾ་ཙནྟྲ་ སྤར་ དུན་ (ཨེ་ ཇོ་ བོ་སརྦ་ ས་མ་མཡ་ཨ་ བྷཾ ཏིཉཱ་ཧཾཿ ཧཱཿ མ།བའ་ ཀློང་དབྱིངས་ གྲོལ་ ཡོངས་ རྫོགས་ ལྷ མ།བའ་ ལྡིང་ 
ན།པའ་ འགྲོའི་རྫོགས དབང་ བསྐུར༔ ཁྲོ ཐཐ རུཊ་ སྤར་ ཌཀྐེ་ནི་ས་མ་ཡ ་རརྒྦ་ས་མ་ཡ་ཨ་ ཧི'ཏཉྕཧཾ ར་མས་བདེ་སྟོང་ཡོངས་རྫོགས་སྐུ ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོ་རྟག་ཏུ་སྒོམ༔ ཕྱི་ནང་བུམ་པའི་དབང་བཞི་ རྡོགས༔ སྣང་སྟང་ཟུང་འཇུག དོན་ ལ་ ལྟ༔ ཐུན་ གཅིག་ ལྷ་ ཡི ་རྣམ་པ་བསྐོམ༔ གཉིས་པ་ 
ཡིད་དང་གཉེས་མེད་བསྲེ༔ གསུམ་པས་ ཟུང་འཇུག་སྒྱུ་མར་བསྲེ༔ བཞེ་པ་མངོན་སུམ་དོན་ལ་འཇོག༔ བླགས་ལུང་བྱིན་པ་ནི། ཧཱཿ བདེ ་གཤིགས་ གན འདུསར་ བའི་ སྔགས༔ རྐྱེན་ དང་ སྦྱར་ ཏེ་ འཁོར་ ལོ་ བཞེརཿ སྐྱོར་ ཞེང་ རྟག་ ཉུ་བཟླས་ པས་ འགྲབཿ ཞེས་ བགསུངས་ 
པས་དམིགས་པ་འདི་ལྟར་མཛོདཿ བླ་མ་བདེ་གཤེགས་རྡོ་རྗེ་འཆང་དུ་གསལ་བའི་ཐུགས་ཀ་ནས་འོད་ཟེར་འཕྲོས༔ མདུན་བསྐྱེད་ཀྱི་བླ་མ ་རྒྱལ་བ་ཞེ་ཁྲོ་ ལྷ་ཚོགས་རྣམས་ཀྱི་ཐུགས་བརྒྱུད་བ སྐུལཿ་ ཐུགས་ཁ་ནས་སྔགས་ 
འཕྲེང་གཉིས་ཿ པ་ པ་ཞིག་ བྱེས་ ཞལ ནས་ འཐོནཿ༔ ཁྱེད་ ནམས ་ཀྱི་ཞལ་ དཁུགས༔ ཐུགས ་སྲོག་ རྡ་ས འཕྲིང་དང་བཅས་ པ་ལ ་ཤི ་པའེ ་མོར་པ་ དང་བཅས་ བསྟེན་ སྒྲབ་ ཀྱི་སྔགས་ འདི རྣམས ཀྱི་རྗེས་ བཟློས་ མཛོད། ཨོཾ ཨཱཿ རཾ ་མ་ 
ཧྭ་གུ་རུ་སྦརྦ ་སེྡ རྣིད དཱ་དཱ་ཛཱ་དཱ་དཱཾ་དུ་དཱ་ཛཱ་ཛཱུཾཿ ཧ་རི་ནི་ས སི ཧཱཿ ༈ ཨཱ ཨོ་བྲ་མ་ཧཱ་གུ་རུ་སྦར་ སྡིྡྷ་ཧཱུཾ་ཕཊ༔ | ཨོཾ་ཨཱཿ ཧཱུ་བྲརོ་གུ་རུ་པདྨ་ཐོད་ཕྲེང་རྩལ་༔ བཛྲ་ས་མ་ཡཱ་ཛཿ སིྡྷི་ཕ་ལ་ཛཱུཾ་ཨཱཿ ཨོཾ་ཨཱཿ དཱཾ་སྭཱ་ཧ༔ མུ་ཧྲཾ་ ཧཱཾ་ཨཱཿ 
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བིས་ཤི་སས་ཤུྱུས་ུ་ོདལྕེ་དང་འདཤས་ལིང་དམ་མཤཤབུད་བྱམ་པདཤ ིདི་དྱམ་ུ་ལནམཤཤ་ལདུཤ་སུ་ལ་ྱ་ཤ་དཤཤསུ་ཤུསཤཤུལ་མཆ་ོངྱད་ལ་ཤིིམ་བྱདྱིམམམསསིམ་བམ་སམདཤམ་བམཤམཤིལོན་ཤྱམུས་མསོནི ལསིམས་དིམ་ིམཤིཔས་ས་དུ་དུ་ལན་ཤ་ཤ་ཤད་ལ་་ལྗ་དྱཤིད་བམ་དྱདམ་ 
ཤྭཱ་བརྲ་མ་ཧཱ་ཀྲ་ཏ་ཨ་ཧཱ༔ བརླཧཾ་རུ་ཀཿ ཡ་མནྟ་ཀ༔ ཧཾཿ པདྨ་ཏ་ཀྲཏ༔ ཧཱ་བརླ་ཀ་ལ་ཡ༔ མ་མ་ཀྲ་ཏ་ཤཱ་ར༔ བ་མ ཧྭ་གུ་རུ༔ བྲར་ཅཌཱ་སྦརྦ་དཱཏནྩ༔ ཨ་ཇ་བྷྱ༔ བྲ་གྷ་རུ་ཌ༔ སྤར་ཌྭཀ་ནཿ ས་མ་ཡྭ་བང་ཧང་༔ མ་ཧཱ་ཡཀྟ 
ཀ་ལ་རྭུ་པ༔ ཀརྨ་རམ་རམ་ཛ་ལ་རམ་ཧཱུཾ་ཕཊ་ཿ ཅེས་ལན་གསུམ་རེ་རྗེས་ཟློས་བྱ། ལུས་ཀྱི་སྒེབ་དག་ཀུན་ཏུ་འོད༔ ས་ནོན་ཞེ་བའི་ལས་རྣམས་འགྲུབ༔ སྤྲལ་སྐུ་མངོན་དུ་བྱས་པའོ༔ ཞེས་གསུངས་དེས་ཁྱེད་རང་རྣམས་རས་བྲིས་ཀྱི་ 
དཀྱིལ་འཁོར་དུ་ལུས་དག་ཅིང་སྨིན་པར་བྱེད་པ་བུམ་པའི་དབང་ཐོབ་ཀུན་ཏུ་འོད་ཀྱི་ས་ནོན་ཞེ་བའི་ལས་འགྲུབ་པ་ལ་དབང་༔ སྤུལ་སྐུ་ཐོབ་པའི་སྐལ་ལྡན་དུ་བྱས་པའི་མོས་པ་མཛོད་ ཅེས་རྟོགས་པ་བརྗོད་ གསང་དབང་གི་དོན་མཆཱལ་ཕུལ་ 
མཛོད། དེ་ནས་གསོལ་བ་བཏབ་པ་འདེ་ཡི་རྗེས་ཟློས་མཛོད། འགྱུར་མེད་བདེ་གཤེགས་བླ་མ་ལོངས་སྦྱོད་རྫོགས༔ གསང་དཔང་རང་བྱུང་བསྐུར་དུ་གསོལ༔ ལན་གསུམ། མོས་པ་འདི་བཞིན་མཛད། བླ་མ་དང་ནམ་མཁར་བཞུགས་པའི་ལྷ་ 
ཚོགས་ཡབ་ཡུམ་རྣམས་མཁའ་གསར་རྡོ་རྡེ་པདྨ་མཉམ་པར་སྦྱར་བའི་བདེ་བས་བྱང་སེམས་དཀར་དམར་འདྲེས་པ་བདུད་རྩིའི་རང་བཞིན་དུ་གྱུར་པས་དབང་བསྐུར་བའི་མོས་པ་མཛོད། གསང་རྫས་ཐོད་པ་སྤྱི་བོར་བཞག་སྟེ། པཱུཾ༔ ནམ 
མཁར་བཞུགས་པའི་བདེ་གཤེགས་རྣམས༔ མཁའ་གསང་སྦྱར་བའི་སྒྲས་བསྐུལ་ཏེ༔ ཛི་ལྟར་སྔོན་གྱི་སངས་རྒྱས་ཀྱི༔ དབང་བསྐུར་སྲས་ལ་སྦྱིན་པ་ལྟར༔ གཉིས་མེད་སྐྱོར་བའི་བདུད་རྩིའི་ཆུ༔ གདན་གསུམ་ངོ་བོས་ཁྱོད་ 
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༄༅། །དབང་ བསྐུར༔ ཨོཾ ་ཧེ་རུ་ཀ་ས་མ་ཡ་བོ བོ་དྡྷི་ཏི་ཏཱ ་ཨ་ ཧཾ ཏེུ་དཾཿ བདུ བྱིན། མགྲིན་པ་ པ་ནས་ བརྒྱུད་རྩ་ཁམས་གང་༔ གསང་ བའི་དབང་ཐོབ་ངག་སྒྲིབ་ དག རྒྱས་པའེ་ལས་འགྲུབ་པད་ཅན་དམ་ཅན་ནོན༔ རང་བྱུང་ 
རྣམ་ བཞེ་མངོན དུ་གྱུརཿ༔ སྤྱོན ཅན་ རླུང་ན ་ཕྱེར་ལ་ འབུདཿ་ ཡོན་ ཏན་ཟ རླང་ནེ་ནང་ལ །རྔུབ༔ རྭོ་རྱང་དབུ་མ་རང་གསལ་གདབཿ༔ ལྟེ་བར་གནམ་ཞལ་འབར་བ་ཡི༔ འཁོར་ལོ་བཞེ་སྲང་སླར་གཡོས་ཏེ༔ སྤྱི་བོར་ཧེ་རུ་ཀ་དང་ 
སྦྱོར༔ འབར་འཛག་དྲོད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་སྒོམས༔ གཡས་སུ་སྐོར་ཞིང་གཡོན་དུ་གཅུ༔ འོག་ནས་དྲངས་ཏེ་སྟེང་ནས་སྡིགས༔ དེ་བཞིན་གོ་ལོག་སྦྱོར་བ་དང་༔ དཀྲུག་པ་དགུ་དང་བསྡིགས་པ་དགུ༔ སྐོར་བ་དགུ་དང་འབུད་པ་ 
པུ།ཿ རུབ་ པྲ དགུདང་ དགང་ གཞིལ་ དགུཿ བསྐོམས་པས་འགྲུབ་པ་ལོ ངས་སྤྱོད་རྫོགས་༔ ཞེས་གསུང་པའི་དོན་ཉམས་སུ་ལེན་བྱ་དང་དེ་ལྟར་ཁྱེད་རང་རྣམས་ཀུན་རྫོབ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་གསང་བའི་དབང་ཐོབ་ངག་གི་སྒྲེབ་པ་དག་རྒྱས་པའི་ལས་འགྲུབ་པ་ལས་དབང་། 


གོང་དུ་བ སྟན་ པའི་གཏུམ་མོ་ཙ ཌླ་ལི་འབར་འཛག་གི་རིམ་པ་དང་། དེའི་བག གས་བསིལ་ལ་བརྩོན་པར་མཛད་པས་འབྲས་བུ་ལོངས་སྦྱོད་རྫོགས་སྐུ་འགྲུབ་པའི་སྐལ་བ་ཅན་དུ་བྱས་པ་ཡིན་ནོ། །གསུམ་པ་ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི དབང་གིདོན་དུ་མྫཌལ་ཐ ཕུལ་ནས། གསོལ་ ྨབ་ ་འདེ་ པས་པ་ དའ་ ཇཾ ས་ རླས་ མཛོད། ཧཱཿ 
བདེ གཤ ཤེགས་བླ་མ་ཆོས་ཀྱི་སྐུ༔ ཤི ས་རབ་ཡེ་ཤེས་བདག ་'ལ་འྩོ' (རྩི ལན་གསུམ། མོས་པ་འདི་བཞིན་དུ་མཛོད། དླཱམ་དང་དཔའ ་ཆེན་ག ཉེས་སུ་མེ ད་པའི་ཐུགས ཀ་ ནས ་བུང་བའི། ཌྷ མོ་ གཟུགས་ དང་ ཡང་ ཚོ་ལྡན་ པ་ ཞེག །ཀྱེད་ རང་ རྣམས་ 
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ལ་སྦྱིན་པའི་མོ ས་པ་མཛོད། རིགས་ཙག་ཐོག་ལ། ཧཱཾཿ དཔལ་ཆེན་ཐུགས་ཀ་ནས་བྱུང་བའི༔ ལྷ་མོ་དགའ་སྟེར་གནས་སྟེར་མ༔ གཟུགས་དང་ལང་ཚོ་ཀུན་ལྡན་མ༔ འདི་ཕྱིར་རྟག་ཏུ་མཆོད་པར་གྱིས༔ དེ་ནས་ལྷ་མོས་འདི་སྐད་གསུངས་པའི་མོས 
མཛོད་། ལྟ་མོ་དང་ནེ་བདེ་ཆེན་མ༔ ཆོ་ག་ཚུལ་བཞིན་སྟེན་ནུས་སམ༔ ཞེས་གསུངས་པའི་ལན་དུ་འདིའི་རྗེས་ཟློས་མཛོད། ཇི་ལྟར་གསུངས་པའི་ཆོ་ག་སྒྲབ་༔ སྤྲོ་བས་བསྟེན་ནོ་མཛེས་ལྡན་མ༔ ཞེས་གསོལ་བས་རིགས་མས་ 
འདི་ལྟར་གསུངས་བཞེན་དཔར་དུ་བྱོན་པར་མོས་མཛོད། ང་ཡི ་བྷ་ག་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས༔ འདི་བསྟེན་བདེ་བ་མ་ལུས་ཐོབ༔ མ་ཡེངས་གཡེང་ན་མཆོག་མེད་དོ༔ འདིར་བཞུགས་འད་ལྟོས་འདེ་དོན་སྦྱོད༔ པྨ་བྷནྡྷ་མོཀྟ་ཧོ༔ 
ཛཿཧཱཾ་བཾ་ཧོཿདཔལ་དང་ལྡན༔ སྣང་སྟོང་རྡོ་རྗེ་པདྨ་ལས༔ བུང་བའི་ཡཾ ད་ཀྱི་བདུད་རྩིའི་ཆུ༔ འཁོར་ལོ་བཞེར་བབས་བཟློག་ཁྱབ་ཀྱི༔ སྲེད་པ་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་ངང་༔ འཐུང་ཞིག་འཐུང་ཞིག་དཔའ་བོ་ཆེ༔ བདེ་མཆོག་བདེ་བའི་ 
དོན་སྒོམས་ཤིག༔ ཧཱཾཧ་ཧཱཿཧཱཿཧ་ཧ་ཧོཿ ཞེས་གསུངས་པས་ལྷ་མོ་དང་སྟོམས་པར་སྦྱོར་བས་དགའ་བཞི་ལུགས་འབྱུང་ཡུགས་ལྡོག་དུ་དྲངས་པའི་མོ་ ས་པ་མཛོད། ལྷ་མོརྡོ་རྗེའི་ལམ་དུ་ཞུགསཿ སྙིང་ཁར་བརྒྱུད་དེ་སྤྱི་བོར 
་མཐར་བསྐྱལ་ལོ༔ ཞེས་གསུང་པས་ལྷ་མོ་འོད་དུ་ཞུ་མཁའ་གསང་ནས་སྟང་ཁ་རྒྱུད་དེ་སྤྱི་བོར་ཐིམ་པས་མས་སྟན་གྱི་དགའ་བཞེ་ཉམས་སུ་མྱོང་བའ་མོས་པ་མཛོད། ཤེས་རབ་དབང་ཐོབ་ཡད་ 


ཐིམཿ མས་བརྟན་དགའ་བཞི 
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༄༅། །སྒྲེབ་དག༔ དབང་གི་ལས་འགྲུབ་ཚོགས་ཆེན་ནོནཿ དགའ་བཞིའི་ཡེ་ཤེས་མངོན་དུ་གྱུར༔ དངོས་སམ་ཡིད་ཀྱི་བརྟེན་བྱས་ལ༔ སྣ་ཚོགས་གཟུགས་ཅན་ཡིད་ལ་སྒོམས༔ འབུད་པ་གསུམ་དང་རྔུབ་པ་གསུམཿ འདུས་ 
ཤིས་གསུམ་དང་སྟོམས་འཇུག་དང་༔ བཟློག་ཁྱབ་བདེ་སྟོང་ཆེན་པོར་བསྐྱལ༔ དལ་བུ་དལ་བུས་མ་ལུས་བྱ༔ སེང་གེ་རམ་གྲོ ལ་བག་བཞེ་འཁྲབ༔ རྣམ་སྣང་ཆོས་བདུན་ངང་དུ་བསྐྱལ༔ བུན་ཀྱང་ུང་མིན་ཉེར་གཅིག་ 
སོགས༔ འབད་པས་འཁོར་བདག་གྲོལ་བར་འགྱུར༔ ཞེས་གསུངས། དེས་རྡོ་རྗེ་སློབ་བུ་རྣམས་གསང་བ་ཆོས་ཐམས་ཅད་འབྱུང་བའི་དཀྱེལ་འཁོར་དུ་ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་ཀྱེ་དབང་ཐོབ་ཡིད་ཀྱི་སྒྲབ་པ་དག་དབང་གི་ལས་ ཟླ 
འགྲུབ་། འཁོར་ལོ་ཚོགས་ཆེན་གྱི་ས་ནོན་དགའ་བཞེ་ཡེ་ཤེས་མངོན་དུ་གྱུར་པ་ཡིན་པས། བདག་ལུས་གཞན་ལུས་ལ་བརྟེན་པའི་གྲོལ་ལམ་གྱི་བགེགས་སེལ་ལ་འབད་པས་འཁོར་བ་དག་ཏེ་ཆོས་སྐུ་ཐོབ་པའི་སྐལ་བ་ཅན་དུ་ ཐོ 
བྱས་པ་ཡིན་ནོ། །བཞི་པ་ཚིག་དབང་རིན་པོ་ཆེའི་དོན་དུ་མཆྫལ་ཕུལ་ནས། གསོལ་བ་བཏབ་པ་འདིའི་རྗེས་ཟློས་མཛོད། ཧཱཿ བདེ་གཤེགས་བླ་མ་ངོ་བོ་ཉིད༔ བཞིེ་པའ་དབང་མཆོག་བདག་ལ་རྩོ' (ལ༔ ལན་གསུམ། གསུམ་པའེ་ཉམས་རྱོང་དྲན་བྱ་སྟེ༔ མཁའ་ 
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དབྱིངས་རྡོ་རྗེ་མེ་ལོང་དང་༔ རྡོ་རྗེ་དྲེལ་བུ་དྲན་པར་བྱ༔ ཞེས་གསུངས། སློབ་མའེ་ལག་ཏུ་རྡོ་རྗེ་དང་དྲིལ་བུ་གཏད། རྡོ་རྗེ་དང་མི་ལོང་མིག་སྔར་འཕྱར་ཏེ། ཁྱད རང རྣམས ཚིགས དན ཡད ལ་ངས་པར་ཆམ ངད། ཧུཿ པད པ་སམས གཟུང་ཏང པའ་ངང་ར སྲད པ་ང་བཔ ཉད 
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དག་པ༔ སྣང་སྟོང་ཟུང་འཇུག་མཐའ་ལས་འདས༔ རང་བཞེན་དག་པའི་དོན་སྒོམ་བྱ༔ ཨ་ཏི་ཧོ༔ བྷི་དཱ་ཐ༔ བཞེ་པའི་དབང་ཐོབ་རྦ་རླབས་དང་༔ དག་པོའི་ལས་འགྲུབ་བླ་མའེ་ས༔ ནོན་ཅང་སྒོ་གསུམ་སྒྲིབ་པ་དག་༔ ཇོ་བོ་ 
ཉིད་སྐུ་ཧེ་རུ་ཀ༔ མ་བཅོས་ཚོགས་པ་ཆེ་མཆོག་འགྲུབ༔ སྒོ་གསུམ་གློད་ལ་རླུང་གསུམ་འབུདཿ སོ་མ་རང་དངས་ལྷུག་པར་བཞག༔ཿ རྟོག་མེད་རང་གསལ་དོན་ལ་ལྟ༔ མི་འགུལ་གསུམ་དང་དལ་བ་གསུམཿ ཐུན་བཞེ་ཐུན་ 
དྲུག་དག་ཏུ་བསྐྱངས༔ ཞེས་གསུངས་དེ་ལྟར་ཚིག་གི་བརྡའ་སྤྲད་པས་གོང་དུ་དབང་གསུམ་པའེ་སྐབས་ཀྱི་དགའ་བཞེ་ལུག་འབྱུང་ལུག་ལྡོག་གི་དྲངས་པའེ་བདེ་བའི་ངོ་བོ་སྟོང་པ་སྟོང་པའི་རང་བཞིན་གསལ་བ། སྣང་སྟོང་ 
ཟུང་དུ་འཇུག་པའི་ངོ་བོ་མཐའ་ལས་འདས་པ་དེ་ཉིད་རྟོགས་པས། དེས་བཞེ་པ་ཚིག་དབང་རིན་ཕོ་ཆེ་ཐོབ་རྡོ་རྗེ་རླ་རླབས་བསྒོམས་པ་ལ་དབང་། དག་པོའི་ལས་འགྲུབ་ཡེ་ཤེས་བླ་མའེ་ས་ནོན་ཏང་ངོ་བོ་ཉད་སྐུ་ཐོབ་པའི་སྐལ་ 
ལྡན་དུ་བྱས་པ་ཡིན་ནོ། །མཐའ་རྟེན་ལྕགས་ཀྱི་ཕུར་བུ་ལ༔ བསྟེན་ནས་དྲག་སྔགས་པོ་ལྔ་བཟླས༔ ཞེས་གསུངས་པས། དེ་དག་གི་མཐའ་རྟེན་དུ་ལྕགས་ཀྱི་ཕུར་པ་ལ་རྟེན་ནས་དྲག་པོའི་སྒྲོལ་དབང་ཟབ་མོ་འབུལ་བའི་སྐབས་སུ་བབས་པ་ཡིན་པས། ལྟ་བའི་ 
རྫོངས་ལ་གཞེ་བྱ། བསྒོམ་པའི་འཕྲང་གིས་གནད་བཟུང་། སྤྱོད་པའི་སྲོག་གི་མན་ངག་གཏན་ལ་ཕབ་ནས། ཕུར་བུ་བསྒྲེལ་ཞིང་ཡུལ་གསུམ་གསལ་བ་དང་བཅས་པས་དགྲ་གསུམ་སྐུ་གསུམ་གྱི་ངང་དུ་བསད་པའི་མོས་པ་ 
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༄༅། །མཛོད་། ཧཱཿ བདེ་གཤེགས་ཡོ ངས་རྫོགས་འདུས་པའི་སྐུ༔ ཕུར་པ་དྲེལ་ཞེང་འདེབས་པར་བྱ༔ ཡུལ་གསུམ་གསལ་བ་དང་བཅས་པ༔ དྲག་གསུམ་སྐུ་གསུམ་ངང་དུ་གསོད༔ བདུད་བཞེ་སྐྱེ་མེད་ངང་དུ་སྒལ༔ 
འཕྲང་གསུམ་དཔལ་ཆེན་རང་ངོར་སྤྲད༔ ཅེས་དྲག་སྔགས་སོ་ལྔ་པ་བཟླ་བ་དང་བཅས། སློབ་མའི་ལག་ཏུ་ཕུར་པ་གཏད་དེ་ཕྱོགས་མཚམས་སུ་སྒྲིལ་དུ་བཅུག དེ་ལྟར་རང་གིས་དབང་བསྐུར་བའི༔ བླ་མ་དཔལ་ཆེན་ཡོངས་རྫོགས་ལ༔ ཞེས་གསུངས་པ་ བླ་ 
སྣ ག།ཀཀ|ཀཇཛྕཾིུཛནི་ཾྣཾསཾསང་་ང།`༤ར༧༅ཤ ནན ༨༢ ༣ -.¬ ¬ ༄.ད._= ༨.འ ༢. ¬ 
མ་དཔལ་ཆེན་པོ དཀྱལ་འཁོར་ཡོངས་རྫོགས་ཀྱ་བདག་ཉད་ལ་ཁྱེད་རང་གེ་ཡུས་ལོངས་སྤྱོད་ཀུན་འབུལ་བྱ་ཡཾ ངས་སུ་བཞེས་ཏེ་ཐུགས་རྗེས་བཟུང་བ་དང་མཆོག་ག་དངོས་གྲུབ་ཚེ་འད་ཉེད་ལ་འགྲུབ་པའ་སྨོན་སེམས་བཅས་ 
ཏེ་འདའ་རྗེས་ཟླ ས་མཇོད། ཅཱུ༔ བདག་ག ལུས་དང་ལངས་སྤྱོད་ཀུནཿ ཁྱེད་ལ་འབུལ་གྱ་ཡེངས་སུ་བཞེས༔ ཞྱེད་ཀྱ་ཐུགས་རྗེས་བདག་གཟུང་ལ༔ ཀུན་ཀྱང་ཡེ་ཤེས་མཆོག་ཐོབ་མཛཾད༔ ཞེས་ལན་གསུམ་དང་སྤྱི་ལྟར། གཙོ་བོས་ 
ང་ལྟར་སོགས་དང་། དབང་བསྐུར་ལགས་པར་ཐབ་པའ་གཏང་རག་ག་མངྫལ་འབུལ་པར་ཞུ། མཆཱལ་ཕུལ་ སྒར་ཡང་འདའ་རྫས་ཟླ ས་མངད། དང་ནས་ཅམ་ཏ་བདག་བྲན་སོགས་ཀྱི་མཐར། ཛཿཧཱུཾ་བཾ་ཧོཿདབང་ལྷ་རྣམས༔ ཡི་གེ་གསུམ་གྱི་རྣམ་པར་སྟིམ༔ ཞེས་ 
གསུངས་པས། ནམ་མཁའ་གང་བའི་དབང་ལྷ་རྣམས་ཡི་གེ་གསུམ་གྱི་རྣམ་པར་ཞུ་ནས་སློབ་དཔོན་དང་ཁྱེད་རང་རྣམས་ལ་ཐིམ་པའི་མོས་པ་མཛོད། དེའི་དགེ་བ་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་དུ་བསྔོ་བར་ཞུ། བསོད་ནམས་འདི་ཡིས་སོགས་ 
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བརྗོད་ལ་སློབ་མ་རང་གནས་སུ་བཏང་། རྗེས་མཆོག་ལྷག་གཏོར་བདུད་རྩེ་སྦྲན་ལ། ཧཱཿ ཆོས་དབྱིངས་སྐྱེ་མེད་ངང་ཉེད་ལས༔ ཆོ་འཕྲུལ་གཟུགས་སྐུ་གཏོར་མ་བཞེས༔ ཧཱཿ དང་པོ་ཕུད་དང་བར་དུ་ཚོགས༔ བ་མ་ལྷག་མའི་གཏོར་མ་བཞེས༔ ཧཱཿ 
མཁའ་འགྲོ་དབང་ཕྱུག་གིང་ལངྐ༔ འབར་མ་མ་སྲཾད་ལྷག་གཏོར་བཞེས༔ ཆད་མཐོ་འབུལ་ལ། ཧཾཿ དཔལ་གྱི་བཀའ་ཉན་དམ་ཚིག་ཅན༔ ཁས་བླངས་བཞིན་དུ་གྲུབ་པར་མཛོད༔ དཱཾཿ བཀའ་བརྒྱད་ལྷ་ཚོགས་དམག་དབུང་བསྐྱེད༔ 
ང་བདག་སྟིང་ལ་གཏོར་ཟོར་བྩོ༔ ཧཾཿ མ་སྲིང་བསྟན་མ་བཅུ་གཉིས་ཀྱི༔ འཁོར་བཅས་མ་ལུས་གཏོར་མ་བཞེས༔ དཱ དཱུ༔ གསང་བ་ཡོངས་རྫོགས་རོལ་ པའི་བྲོ༔ ཡུང་ཁམས ་སྐྱེ་མཆེད་ལོག་ལྟ་ བརྡུང་༔ དཱུ༔ སངས་རྒྱས་ ཀུན་ 
གྱི་སྐུ་གསུང་ཐུགས༔ ཡོན་ཏན་འཕྲིན་ལས་རྫོགས་པའི་དཔལ༔ ཧཱཾ་དངུལ་གསེར་ཟངས་ལྕགས་ཤིང་དག་ལ༔ ཞེ ཞེ་རྒྱས་ ་དབང་དྲག་ལྷ་རུ་གསལ༔ ཧཱཿ གང་ལ་བྱ་བའི་ཡུལ་རྣམས་ ཀུན་༔ བཏབ་ཅིང་ བཏུལ་ བས་ལར བཞ ཟི 
འགྲུབ༔ བུམ་གཏོར་སྒྲབ་རྫས་དབང་བླངས་ལ་ ཧཱུཾ༔ ལྟ་དང་རིག་འཛིན་མཁའ་འགྲོ་དགོངས༔ མཆོག་དང་ཐུན་མོང་དངོས་གྲབ་རྩོལ༔ གཏང་ རག་ མཆོད་ བསྟོད་ ནི་ དཱུ༔ བདེ་གཤེགས་ཡོངས་རྫོགས སྤྱན་འདྲེན་ 
གཤེགས༔ ཕྱི་ནང་གསང་བའེ་ཚོགས་མཆོད་འབུལ་༔ ཉམས་ཆགས་འགལ་འཁྲུལ་འཐོལ་ཞེང་བཤགས༔ སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཡོན་འཕྲིན་ལས་བསྟོད༔ མཆོག་དང་མཐུན་མོངས་དངོས་གྲུབ་རྩོ་ལ༔ བརྟོད་པ་རྒྱས་པ་སྤྲོས་ན་གོང་གི། 
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༄༅། །ཧུ་དཱཿ ཡང་དག་རང་རིག་ཕེ ཡེ ཤེས་ ཐུགས་ཀྱི་ལྷ༔ བརྗོད། ཧཿ ཞ་བོ ཁྲོ་བདེ ་གཤེགས་ ཡོངས་ རྫོགས་ དགོངས༔ཿ གཉེས་ འཛིན ༈གཉིས་མེ མད་ ཀློང་དུ་བཤགས༔ ཡིག་ བརྒྱ་བརྗོད། དུཿ ཆས་ དབྱིངས་ རང་ལས་ བསྐྱེད་ པའི་ལྟ༔ 
སྐྱེད་ མེད་ རྣམ་ དག་ཀློང་དུ་བསྡུད༔ དཱཾ༔ ཐབས་ཤེས་གཉིས་མེད་ཡི ་གེ་ཡཾས རཿ ཆགས་ ཉམས་ ཉེས་པ་ དབྱིངས་སུ་བསྐང་༔ ཧཱུཾ་ཨཱཿཨོཾ༔ ¡༨ སྒུ་ ལུས་རྣམ་ དག་ འོད་ གསལ་སྐུ༔ ཟུང་ འཇུག་ལྟ སྦྱོད་ འགྲོ དོན་བྱ༔ དཿ བསོད་ 
ཞམས་ ི ཤེས་ ཚོགས བསགས ༥ སྐུ་གསུམ་ལྷུན་གྲུབ་ངང་དུ་བསྔོ༔ ཧཱཿ འཕྲིན ༥ལས་ བཞེ དང་རྐང་ མགྱོགས དང་༔ མིག་ སྨན ་མཆོག་ གི བརྒྱན་ ཐོབ་ཤོག༔ ཧཱཿ སྐུ་གསུང་ཡོངས་ རྫོགས་ བདུལ ་བའི་ དཔལ་༔ དོན་ གཉིས་ 
ལྷུན་གྲབ་བ ཀྲ ་ཤེས་ཤོ་ ཐཾ། ཅི ཞེས་ཤིས་བརྗོད་ཀྱི་མཐའ་རྒྱན་པར་བྱའོ། པདྨའེ་རིངས་ལུགས་ཐེག་མཆོག་གི །བསྟན་འཛིན་ངག་དབང་ལྟ་ཡི་ཟླའེ། །གང་དེའི་དྲིན་ ལས་ ཆོས་ཚུལ་འདིའི། །གསལ་བྱེད་ འཇིག་མེད་ཆོས་གྲགས་བཀོད། །བླ་མ་བཀའ་བརྒྱད་ཡོངས་འདུས་ལས་སྤྱི་སྒྲབ་ཡང་ཏིག་སྟིང་ཕོ་བསྟན་པ་རྨད་བྱུང་མའི་ 
དབང་གི་ལེའུ་ཚན་ནོ། །དགེའོ།། །། 
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༄༅། །ན་མ་ཨོཾཌའི་ཡ་ན་རྣརན་ཡཱ། རབ་འབྱམས་རྐྱལ་བའི་མཁྱེན་བརྩེ་ནུས་པའི་ཁམས། གཅིག་བསྡུས་ཟབ་གསང་ཐེག་པ་རྒྱལ་ཚབ་རུ། ཆེར་བསྔགས་ཞི་དང་ཁྲོ་གར་ཅིར་བསྒྲར་མཛད། འདུས་ཞལ་མགོན་ཁྱོད་བྱམས་ཆེན་བར་དུ་སྐྱོང་། དེ་ལ་འདི ར་ཟབ་ཆོས་བཀའ་བརྒྱད་ 
ཡོངས་འདུས་ས མ་རིག་འཛིན་ཡོཿ ངས་འདུས་སྲུ་གྲ གས་པ་གསོ ལ་འདེབས་ལེའུབ དུན་མའི་དབང་ སྒྲུབ་ཐབ ས་དང་འགྲེ ས་པ་གཅེན་མངའ་རིས་པ ཁ་ཆེན་པ དྲྭ་དབང་རྒྱལ་དང་གཅུང་ལེགས་ལྡན་རྡོ་རྗེས་དཔ ལ་བསམ་ཡས་ དབུ་རེ རྣམ་སྣང་གསང་ སྒྲོམ་ནས་ སྤྱན་དྲངས་པའི་ཟ བ་ཆོས་ 
ཁུད་པར་ཅན་གྱི་དབང་རྣམས་བསྐུར་བའེ་རིམས ་པ་ལ་སྔར་ལན་ལས་བྱང་དང་དབང་ཆོག་སོ སོ ར་ཁ་འཐོར་བ་དང་གཏེར་ག ཞུང་རྟོགས་ དཀའ་བས་དབང་རྒྱུན་ཕྲ་བ་བཅས་ བློ་རྨོངས་ རང་མཉམ་ལ་ཕན་ཕྱིར་གོ་བདེ་ཞུང་ ངུར་བ ཀོ ད་པ་ལ། ཐོག་མར་རིག་འཛིན་ཡོ། ངས་ རྫོགས་རྩ་ 


དཔ ང་ངས ་སྤྲོས་བྲལ་བ དེ་ཆེ ན་མ འི་དབ ང་ལ་སྦྱོར་བ ་ཡོ་ ཧབྱད་པག མས་པ ་ནི། སྔར་ག ཞནས།ཁངསམ དལ་བ འི་རིགས་ལ་སྭ་བླང་ཆོ་ག་རིགས་མཐུན་བ ཞེན་བྱ་བ་དང་། དེ་མི ནམ ་བྱེད་ཀྱང་རུང་། སྟེ གས་ཀྱི་ཁར་ རྡུ་ལ་ མ ཚོན་ནམ ་རས་ བྲཾ ས་དཀྱིལ་ འཁོ་ ར་ཆམ་ འབྱོར་ན་ ཚེམ་ བུ་བ ཀོད་ པྲ འི་ 
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༄། །དབུས་སུ་མཉྡི་སྟེང་ཟངས་བུམ་དུ་དྲི་བཟང་གི་ཆུར་བླ་མེད་བུམ་རྫས་དང་རྒྱན་རྣམས་ཚང་བའི་མགུལ་འཆིང་དམར་པོ་དང་། དེའི་སྟེང་ཐོད་པ་དུམ་གཅིག་བདུད་རྩིའི་བཀང་བར་ཆོས་སྣན་བཏབ་པའི་ཁར་དར་དམར་བཀབ་པའི་སྟེང་མེ་ལོང་སིན་རྡུལ་རས་བྱུག་པར་ཆོས་ 
འབྱུང་བསྣོལ་མའི་དབུས་སུ་རྩ་སྔགས་ཤམ་བུ་ཅན་དེ་མཐར་ལྟ་གྲངས་ཀྱི་ཐིག་ལེའེ་བསྐོར་བ་བྲིས་པ་དེ་སྟེང་སྐུ་འབག་བཀོད་ལ་དར་དམར་གྱི་གདུགས་དབུབ། དེ་མདུན་གཏོར་མ་དཔེའུ་རིས་བཞེན་མེ་ལོང་དང་དར་གྱི་བརྒྱན་པ་སྤྱི་སྒོས་ཀྱི་གཏེར་སྲུང་གཏོར་མ་སོགས་བཀོད་ 

སྨན་རག་ཕྱི་ནང་གི་མཆོད་པ་འཕན་རྒྱལ་རྒྱན་བཀོད་བཀྲམ་སྔོན་གཏོར་ཚོགས་རོལ་མོ་སོགས་བསགས་ལ་དངོས་གཞེ་སྒྲབ་མཆོད་ནི། སིན་རྡུལ་རྒྱ་མཆོ་ཆེ་བསྟན་བརྒྱུད་སྟིང་པོ་ཐུགས་ཀྱི་ཡང་ཏིག་གི་ལས་གཞུང་མཛད་སྲོལ་ཡོད་པས་ཚིག་བདུན་གསོལ་འདེབས་ནས་གནས་ཡོ་ 
བྱིན་རླབས་ཀྱི་འདུག་བར་རང་ལུགས་བཞེན་དང་དེ་ནས། (ཨེ་སྭ་ མཐའ་མེད་འཁོར་བའི་མལ་དུ་ཡུན་རིངས་ཉལཿ དེར་ནི་བདེ་བའི་འབྲས་བུ་མི་འདུག་པསཿ ཆག་སྡང་རྟོག་པའི་ཁྱི་བ་རྦད་ཀྱི་བཅདཿ༔ ཚེ་གཅག་བླ་མེད་བྱང་ 


ལྐ ༩༧ 


ཆུབ་སྒྲབ་རེ་རནཿ༔ ཞེས་བརྗོད་ཡི ད་ཀྱི་ཡུལ་དུ་ཡང་ཡང་བསམ༔ཿ སྐྱབས་ཡུལ་ཐམས་ཅད་མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་མངོན་སུམ་དུ་བ ཞུགས་པ ར་བསམ་ལ། ན་མ ཙཾ བླ་མ་བདེ་གཤེ གས་འདུས་པའི་སྐུ༔ཿ དཀོ ན་མཆོག་གསུམ་གྱི་རང་བཞིན་ 

ལཿ པདག ་དང་འགྲོ་བ་སེམས་ཅན་རྣམ སཿ དྱང་ཆུཔ་པར་དུ་སྐྱབས་སུ་མཆཿ གསུམ་། སྐྱབས་ཡུལ་དེ་དག་གི་སྤྱན་སྔར་སེམས་བ སྐྱེད་པ་ན། ན་མོཿ སེམས་བ སྐྱེད་འགྲོ་ བ་ཀུན་དོན་དུཿ བླ་མ་སངས་རྒྱས་སྒྲབ་ནས་ནེ༔ བགང་ལ་གང་འདུལ་ 
འཕྲིན་ལས་ཀྱི༔ འགྲོ་བ ་སྒྲོལ་བ ར་དམ་བཅའོཿ གསུམ། སྐྱབས་ཡུལ་རྣམས་རང་ལ་ཐཾ མ་པར་བསམ་གཟིགས་པར་བསམ་མོས་གུས་རྩེ ་གཉི ག་གི ་གསོལ་བ་འདེ་ལྟར་གདབ། ཨེ་མ་ཧོཿ ཕྱོགས་བཅུ་དུས་ག སྒྱ“ པ་སྲས་བཅས ནམས ེ དམི བགས ་མི ད་ 
མ།བའ་ འལྟར དག་ པའི་ཞིང་ཁམས་ ནསཿ ཚད་མེ མད་ཐུགས ་རྡེའེ ཤུགས་ ཀྱི་བརྩེར་ དགོངས་ གཤེགསཿ ཕྱག་འཚོལ་ མཆོད་འབུལ་ཉམས་ཆགས་འགལ་ འབྲུལ་ བཤགསཿ དགེ་ལ་ ཡིད་ རངས་ཆོས་འཁོར་རབ་ བསྐོར་ ནསཿ མྱ ༦ 
ངན ་མི །ཞདའ་ རྟགས་ཏུ ་གསོལ་ བྲ ་འདེབསཿ ཨོཾ་ཨཱཿ །ཅཧུཾ་མ་ཧཱ་གུ་རུ་སརྦ ་སིྡ ་ཤུཾཿ ཤེ་ནུས་བཟླས་པ་ བླ་མའི་རྣལ་ འབྱོར་སྟེ་སྐྱབས་ ཡུལ་རང་ལ་བསྟེམ་ དེ་ནས་ དཀར་དམར་གཏོར་མ་ལ་ཆབ་བྲན། རཾ་ཡཾ་ཁཿ དང་། ཨོཾ་ ཨཿ ཧུ ལན་ གསུམ་ ཀྱི་ཕྱིན་གྱིས་ །རླུབས། ཨོཾ་ 
ཨ་ཀ་རོ་མུ་ཁཾ་སྦརྦ ཧྷམྨ ངཾ ཨ་ དྱ འུཏྨན་ ཏཏ་ ཨོཾ་ ཨཿ ་ཧཱཾ བཊཿསྤྔབ་པ་ ལིམ་ ཏ་།འྭཱ་ ཧི་ གཱ ཧིཿ གསུམ་མམ་བདུན་ གྱི་བསྔོ། ཧཱཿ ས་ ཕྱོགས་ འདིར་ གཞནས་ ཏེ ཀླ་འབྱུང་པོའི་ ཚོགས༔ དངོས་ སུ་བགཤམསས་ པའི་ མཆོད་ སྦྱིན་ བདུད་ རྩེ རྒྱུནཿ 
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༄༅། །འཇད་པ་མེད་པར་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ནས་འབུལཿ འདི་དག་གསོལ་ཞིང་ལེགས་པར་བསྣ མས་ནས་ ཀུང་༔ ས་ཕྱོགས་དགེ་ཞིང་བར་ཆད་མེད་པ་དང་༔ ཛི་སྲཾ ད་བསྒྲུབ་པའི་འབྲས་བུ་མ་ཐོབ་བར༔ ཊྱིད་རྣམས་ས་ 
ཕྱོགས ་གཞན་ དུ་འགྲོ་ ་བར་གྱིས༔ གལ་ ཏེ་མི ་འགྲོ་བསམ སྦྱོར ངན་པ་ ཡེསཿ ལར་ལ་མི མཐུན ་འབྲས་ བུ་འབྱིན ་གྱུར་ནཿ རྡོ ་རྡེ་གསང་བ་ དཔལ་ གྱི་མཐུ་སྟོབས་ ཀྱྲསཿ ལུས་ ངག་ ཡིད་ གསུམ་ ཐལ་བ་ བཞེན་ དུ་བྱེད༔ ཨོ 'སུམྟྣ་ ནི་ 
སུམྟ་ ཧཱུཾཿ གྱི གྱིདྟ་ཛཾ ཧཱཿ གྱིཏཱ་པ་ ༦།་ གྷིྟ་པ་ ཡ་ཧཱུཾ༔ ཨ་ན་ཡ་ཧོཿ བྷ་ག་ཝན་ བཛྲ་བཾ དུ་རྭ་ཛ་ཡ་ ཧུ་ཕཊ༔ དེ་ལྟར་བགེགས་བསྐྲད་བསྲུང་འཁོར་མཚམས་གཅོད་པ༔ དཱཾཿ བདག ་ཉེད་རྡོ་ ་རྗེ་ རྗེ་འཛིན་ རྒྱལ་ ཁྲོས་ པ་ཡི༔ ཐུགས་ ལར་ ས་སྤྲལ་ པའ་ འི་མཚོན་ 
ཆ་རྡོ་རྗེ་མེ༔ སྟེང་འོག་ཕྱོ་ ཕྱོགས་མཚམས་མ་ལུས་ཀུན་ཏུ་གཏམས༔ བསྐལ་པ་ལས་ ཀྱི་རླུང་ཡང་ལྡང་མཾ ་འགྱུར༔ ཨོཾ་བཛརྲ་ རཀ ཧཱུཾཕཊ༔ དེ་ནས་ཚོགས་ བསགས ཕིར ཧཱཿ བླ་མ་ བདེ ་གཤེགས ་རེག་ འཛིན་ ཞེང་འདིར་ བྱོན༔ པདྨ་ ཉེ་ ཟླའི་ 


གདན་སྟེང་མཁའ་ལ་བཞུགས༔ ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་གུས་པས་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད༔ ཕྱི་ནང་གསང་གསུམ་དངོས་འབྱོར་ཡིད་ཀྱིས་མཆོད༔ སྡིག་པའི་ལས་དང་ཏཾིང་འཛིན་ཉམས་ཆགས་བཤགས༔ དགེ་ཚོགས་མཛད་པ་ 
ཀུན་ལ་རྗེས་ཡེ་རངས༔ བླ་མེད་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་སྐོར་བར་བསྐུལ༔ མྱ་ངན་མི་འདའ་འགྲོ་བའི་དོན་ལ་བཞུགས༔ སྒོ་གསུམ་དགེ་བ་བྱང་ཆུབ་ཕྱིར་དུ་བསྔོ༔ འགྲོ་ཀུན་རྡོ་རྗེ་གསུམ་མཆོག་ཐོབ་པར་ཤོག༔ ཅེས་བརྗོད་གུ་རུ་འོད་དུ་ 





ཞུ་རང་ལ་ཐམ་སྒོ་གསུམ བྱིན་གྱི བླརབས་བདེ་སྟོང་མ་བཉོ་ ས་པའི་ངང་དུ་གྱུར་པར་དམི གས་བསྟེན་སྒྲབ་ལས་སྦྱོར་དབང་གི ་གལ་མདོ་ལས། གཉིས་པ་སྒྲབ་པ་དངོས་ག ཞེའི་ཆོས༔ དང་པོ་རྟེན་བཤམས་སྐྱབས་འགྲོ་དང་༔ སེམས་བསྐྱེད་བསླུང་མཚམས་ཚོགས་བསགས་རྣམས༔ སྔོན་དུ་བསྟེན་པའ 
སྐབས་ལྟར་ལ། བྱེ་བྲག་བསྟེན་པ་སྔོན་བཏང་ནས༔ སྒབ་པའི་ཏིང་འཛིན་སྒོ མ་བཟླས་ནི༔ གསུངས་པས། གཞུང་དུ་མ་གསལ་ཡང་མེ ད་བབས་མི་འདུག་པས ཕྱ་ནང་གི་མཆོད་པ་བྱིན་རླབས་ནི་བྱང་གཏེར་ག དུང་བསྒྲབ་ལྟར། རཾ་ཡཾ །ཾཿ བྷུ བྱ་བ ཤཱ་བི་ཤྡེ་བ རྲཾ་ རྷུ་ན་ཅཀྲ མཆ་ལ་ 
བྷུཿཧཱཾ ཨོཾ་སྭ་ཨཾ་ཧཿ མུཾ་ལཾ་མཾ་པྱམ ་ཏམཿ ས་མ་ཡ་ཧོཿ ས་མ་ཡ་ ཝཱ ཛཿ ཛཧཱུཾ་ཾ ་ཧོཿ ཨོ་ཨཱཧཱཾ་མ་ཧཱ་སརྦ་ པཉུཨ་ མྨི་ཏ་ ཧཱཾ ཌཱཿ ཨོཾ་བ་ ལྟན་ཏེ་ ཛཱ་བ་ ལྟིར་བ་ལ་བ་དེ་ཨུ་ཧྱ་ས་མ་ཡེ ་སྭ་ཧྭ༔ ཙེ ར་རྟཀ ་ས་མནྟ མཚྟ་ལ་ཧུ དཱཾཿ འབྲུ་ 
བཅུད་ སྟོང་ལ་ སྦྱར་ བའི ང་ང་གད་ དང་༔ཿ དམ་ རྫས་རྨད་ དུ་ཐུང་བའི ་གཏོར་མ་དང་༔ ཉོན་མོངས ་རྒྱུད་དྲུག་བསྒྲལ་ བའི་རྟཀ ་དང་༔ ཐབས་ དང་ཤེས་ རབ་སྦྱར་ བའི་ཟླ་ བླ་གམ་ དང་༔ རྩ་བརྒྱད་ སྟོང་ལ་ སྦྱུར བའི་ བདུད རྩེ་དང་༔ མ་ 
རིག་མུན་པ་སེལ་བའེ སྒྲོན་མེ་དང་༔ རིག་འཛིན་ སྒྲབ་པ་རྣམས་ ཀྱི་ཚེ་མཆོག་ དང་༈ ཞལ ་ཟས་སྣ ཚོགས་ སྦྱར་ བའི མཆོད་ པཾ རྣམས༔ བླ་མ་ཡི་དམ་མཁའ་འགྲོ་ མཆོད་ པ་དང་༔ ཿ དམ་ ཚིག་བསྐང་ བའི་རྫས་ སུ་བྱིན གྱིས་ཆློབས༔ 
ཨོཾ་སྦར་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་པཱུ་ཙ་ཨ་ཧོ་སུ་ཀ་ས་མ་ཡ་ཧོ' ་ཧཿ དེ་ནས་གཞུང་བཞིན། སྟོང་གསལ ་དེ ་ཡི་ངང་ལས་ སྒུ་མའཾ ་ལུས༔ དངས་ པའི་མཚོ་ དབུས་པད་ སྡོང་འདབ་ བརྒྱད་ སྟེང་༔ ༔ ཉེ་ཟླ་པདྨ་ འོད་འབར་དབུས་ བཞུགས་ པའིཿ རང་ རིག་ རྒྱལ་ 
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༄༅། །པོ་ པད འབྱུང་གནས་ ནིཿ སྐུ་མདོག་ དཀར་ དམར་རྡོ་རྗེ ་ཤོད་ རཾ ་འཛིནཿ མཐཾང་ནག་དར་གྱི་ཕོད་ཀ་ཆོས་གོས་དམརཿ ཿ དབང་གོས་ཟབ་ཆེན་བེར་སྨུག་ཧ་རིས་ཅནཿ པད་ཞཱ་སྒྲོ་དར་མེ་ལོང་འོད་ཟེར་འབརཿ རིན་ཆེན་ 
ཉེ་ཟླ་འོ: འོད་ ལྔའེ ་དཀྱིལ་ འཁོར་ རྫོགསཿ རིན ་ཆེན ་མགུལ་རྒྱན་ཕྱག་ཞབས་གདུབ་བུས་ མཛེསཿ མཚན་དང དཔེ་ བྱུད ་མ་ལུས་ཡོངས་སྲ་ རྗོགསཿ སྣ ་ཚོགས་འོ་ འོད་ཿ ལྔའི་ཕུང་པོའི་འཁྱིལ་བའེ་ དབུསཿ ཞབས་ གཉེས་ རྡོ རྗེ སྐྱིལ་ ཀྲང་ 
དྭང་པོར་བཞུགསཿ མཆན་ཁུང་རྡོ་ རྡཾ་ཁ་ཊཾརྩེ་གསུམ་ལཿ མེ་ལ ང་དར་འཕན་སྟག་རས ་གཡེར་ ཁྲས་ བརྒྱནཿ དེ་ཉིད་ ཕུང་ཕོ།་ཁམས་ དང་སྐྱེ་མཆེད་ རྣམསཿ གདོད་ ནས་ ལྷུན་གྲུབ་ བསྲུང་ང བའ་ འི་འཁོ རཾ་ལ་ རྔོགསཿ སི བོཾ ་སྣ་ ཚོགས་ 
ྡོརྗེ་རྒྱུ་གྲམ་ལཿ རྐང་པ་རྡོ་རྗེ་འབར་བའི་ས་གཞི གདལཿ རྩིབ་ལོག་རྡོརྗེ་ར་བ་དྲ་བ་ཕྱེདཿ ལྤགས་པ་རྡོ རྗེའི་གུར་དང་བླ རེར་གསལཿ བ་སྤུ་མདའ་ཡི ་ད་བ་མེ་རི་འབརཿ སྐྲ་སེན་རྡོ་ རྗེའི་ལྕགས་ཀྱུས་ ལོག་ འདྲེན་ འདུལཿ 


རྐང་མཐེལ་ འབྱུང་བ་ རླུང་ཆེན ་དམ་ཚིག་སྒོ་ སྒྲོལ༔ སུམ ་མདོ་ ་གུ་གསུམ་མེ ་ཉིད་ གོས་ད དཀར་མོཿ ལྟོབ་ ཆུ་ཆེན་མཱ་མ་ཀཾ་ཡེ་དངོསཿ སྙིང་ཁ ་ས་ཡཾ ་དཀྱིལ་ འཁོར་སངས་རྒྱས་ ས་སྤྱནཿ སྒལ་ ཚིག་རེ ར་རབ་ མགོ ་བོ་ སྟོད ཀྱཾ་ཆཿ ཀུན་ ཁྱབ་ 
ནམ་མཁའི་དཀཀྱིལ་འཁོར་ཀུན་བཟང་ཡུམཿ འབྱུང་ལྔ་ལྟུན་གླུབ་ཡུམ ་གྱི ་ངོ་བོར་རྫོགསཿ འདོམ་གང་ གྲུ་བ ་ལུས་ཀྱི ་དཀྱིལ་ འཁོར་ལཿ ཁ ་སྣ་གསང་བཤང་རང་ བྱུང་སྒོ ་བཞིར་ གསལ༔ཿ མིག་གི །བ་དོག ་རྩིག་ པ་རྣམ་ལྔ་ རྫོགསཿ 





སྣ་བུག་རིན་ཆེན་ཕ་གུ་རང་བྱུང་ཉེདཿ ལྕེ་དང་མཆུ་ནི་འདོད་ཡོ ན་སྣམ་བུ་གསལ༔ རྣ་བ་རྟ་བབས་སྨིན་མ་བྱ་ རུ་ཏོགཿ སྙན་ཁུང་དྲིལ་བུ་སྐྲ་ཡི་དར་དཔྱངས་མཛེས༔ཿ ཐོད་ལྤགས་གདུགས་དང་ཚངས་བུག་རང་བུང་ཏོགཿ མ 
འདྲེས་ཡོ། ངས་རྫོགས་ལུས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོ་ ར་དབུས༔ཿ སྟོང་གསལ་སྙི°ང ང་ཁ་པ དྒ་འདབ་བརྒྱད་སྟེང ང་ཿ པདྨཾ་ཉི་ཟླ་དཀར་དམར་བརྩིགས་པའི་དབུསཿ ཧཱུཾ་ལས་མཐའ་བྲལ་ ་ཤྲེ ག་ལེ ་མྲེ ང་གསལ་ལས༔ཿ གུ་རུ་པླདྨ་ཐོད་འཕྲིང་མང བིང་ 
གསལ་སྐུཿ རྡོར ་དེལ་ བསྣོལ་ ཡུམ་བཅས་ མཚན་ དཔེ སྤྲསཿ བདེ སྟོང་རོ ་མཉམ་རྒྱན་རྫོགས་ སྐྱིལ་ ཀྲུང་བཞུགསཿ ཧྲེ ཿབརྒྱད་རང་ 'བྱང་ དཀར་དམར་ ཐིག་ ལེ་ལསཿ ཕྱོགས་ མཆཚམང་ །གུ་ རུ་མཚན་ བརྒྱད་ དཀར་དམར་སྐུཿ རྡ ་རྗེ 
ཐོད་པ བདུད་རྩིས་ གང་བ་ བསྣམསཿ པད་ཞྭ་སྒྲོ དར་ཁ་ཊི་སྐུ་ལ་བརྟེནཿ དར་ཕོད་ཆོས་ ས་གོས་ བེར་ལྱམ་རིན ཆེན རྒྱནཿ ལྟ་བས་མི མི་རོམས་རྡོརྗེ་ ྐྱལ་ དཀྲུང་བཞུགསཿ འོད་ ལྔ་མ་འདྲེས་ཚོམ་བུ་དགུ་རྫོགས་ལཿ གཙོ་དང་འཁོར་ 
བརྒྱད་ཐུགས ་ཀྱི་དཀྱིལ་ འཁོར་ནཿ པད་དམར་པོ་འདབ་བརྒྱད་གེ་སར་དབུསཿ པདྨ ་ཉེ་ཟླ་ དབང་ཕྱུག་གདན ་སྟེང་དུཿ ཧཱུཾ་བརྒྱད ་གཅོ་ དགུ་ཐིག་ ལེར་ ཞུ་བ་ལསཿ ཆེ་མཆོག་ལ་སོགས་དཔལ་ཆེན་ཁྲོ་རྒྱལ དགུ མཐིང་ ནག་རྡོ 
རྗེ་ཐོད་ཁྲག་ཐུགས ཁར་བསྣོ། ལཿ གནམ་ཞལ་ཡུམ་རྫོགས་ཁ་ཊཾ་ཐོད་ཁྲག་བསྣམས༔ བརྐྱང་བ རྐུམ་ཞབས་བཞེངས་ཉམས་དགུ་གར་གྱིས་འགྱིང་༔ དུར་ཁྲོད་ཆས་ལྡན་རུས་རྒྱན་མེ ་འོད་འབརཿ ཁྲག་འཐུང་ཀུན་གྱི་བདག་ཉད་ 
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རྡོ་རྗེ་སྐྱེལ་ཀླང་འོད་ལྔའཾ་དབུས་ན་གསལ༔ མ་ལུས་ཐུགས་ཀར་རིན་ཆེན་ཟུར་བརྒྱད་དབུསཿ ནས་འབྲུའེ་དབྱིབ་འདྲའི་མཐེང་གསལ་རྡོ་རྗེ་དགུཿ ལྟེ་བར་ཉི་ཟླ་ཁ་སྦྱོར་མཐེང་མདོག་རཱཾཿ མ་འདྲེས་ཡོངས་རྫོགས་གསང་ 
སྔགས་འཁོར་ལོ་བསྐོརཿ རིགས་ལྔའི་དབུ་རྒྱན་ཐུགས་སྲོག་རྡོ་རྗེ་གསུམཿ བ་སྤུ་ཁྲོ་བཅུ་ལྷ་དང་རིག་འཛིན་བལྟམཿ མེ་ལོང་ཆུ་ཟླ་འཇའ་ཚོན་ལྟར་གསལ་བ༔ སྟོང་གསུམ་ཀུན་ཁུབ་ཐུགས་སྲོག་འོད་ཟེར་གྱིསཿ རང་བཞེན་ 
མེད་པའི་ཀློང་དུ་བཞུགས་སུ་གསོལཿ ཛ་ཧཱུཾ་བཾ་ཧོཿ རང་ཉིད་ཐུགས་ལས་སྤྲལ་པའི་མཆོད་པའི་ཚོགས༔ དཔག་མེད་ཏིང་འཛིན་རྒྱ་མཚོའི་ཆོ་འཕྲུལ་ལས༔ ཨརྷཾ་བདུག་སྤོས་མེ་ཏོག་མར་མེ་དྲེ༔ ཞལ་ཟས་རོལ་མོ་ཀུན་བཟང་ 


མཆོད་པས་མཆོདཿ སྤར་པུ་ཙ་ཧོཿ གཟུགས་སྒྲ་དྲི་རོ་རེག་བྱ་ཆོས་དང་ནི༔ སྨན་རག་གཏོར་མ་བདེ་ཆེན་སྟོམས་འཇུག་གིསཿ གཉིས་མེད་དོན་གྱི་ལྷ་ལ་མཆོད་པར་འབུལཿ རིག་སྟོང་འོད་གསལ་འཕོ་འགྱུར་མེད་པའི་ལྟ༔ 


༄༅། །ཡོངས་སྲུ་རོགསཿ དཔལ་དགུའི་ཐུགས་ཀར་པད་འདབ་མཐིང་གསལ་དབུས༔ རིན་ཆེན་ཟུར་བརྒྱད་ཉི་མ་ཟླ་བའི་སྟེང་༔ཿ དུང་མདོག་ཤེལ་འདྲའི་ཡེ་ཤེས་རྡོ་རྗེ་སེམསཿ དཀར་གསལ་རྡོ་དྲིལ་ཞེ་ཚུལ་བཅུ་གསུམ་ཆསཿ 





འདུ་འབྲལ་མི ད་པའི་ལོ ངས་སྤྱོད་བཞེསསུ་གསོལཿ གྱ་ན་ཙཀྲ་པུ་ཅ་ཧོ་ཧཱུ་ རང་རིག་ངོ་བོ་བླ ་མ་ཐོད་འཕྲེང་རྩལ༔ རང་བཞེན་བདེ་གཤེགས་བཀའ་བརྒྱད་ཞེ །ཁྲོ་ལྷཿ ཐུགས་རྗེ་ཀུན་ཁྱབ་ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའ་ལཿ འདུ་འབྲལ 
མེད་པའི་ངང་དུ་ཕྱག་འཚལ བསྟོདཿ བཟླས་དམི གས་ནི། པདག མདུན་སྔཛང་ང དམི གས་ཏེ་ བད མདུན་གྱི་ཐུགས་ཀའི་མཚན་བ རྒྱད་ཀྱི་གཿ ཞས་ག སུམ་ལས་འོད་འཕྲོས་སྣ ང་བ་ཐམས་ཅད་གུ་རུ་མཆན་བ རྒྱད་ཀྱི་སྐུར་ 
མེར་གྱིས་གང་ དེ་ཐམས ས་ཅད ་ཀི ཞལ་ ནས་སྔགས་སྒྲ་བསྒྲགས་བདག་གཞན་གྱི་སྡིག་ སྒྲབ སྦྱངས་ མཆོད་ཡུལ་ གི་ཕིན་རླ རླབས་བསྡུ་བདག་མདུན་ལ ་ཤྲིམ་ ཡང་ཕྱིར་ འཕྲོས་ སྣང་ གུགས་ རིག་ གསུམ་ ལྟ་ སྔགས་ཡེ་ཤེས་རོལ་པར་ 
སྦྱངས མཐར་རང་ལ པ་བསྟེམ་ ་ལར་ མོར་ ལཱ གཟུངས་ཐག་བླང་སྔགས་རྣམས་བརྒྱ་རྩ་ཞུང་བྲ་ བླཝ། ཨོ་ཨཱ་ཧཱཾ་མ་ཧཱ་གུ་རུ་སར སྡ རིད ཞེས་བཟླ། བདག་ མདུའ་ གྱི་ གཞནས་ གསུམ་ ཨོཾ་ ཨཱཿ ཧུ ལས་ འོད་ འཕྲོས་ ཏཱ མ་ རིག་ འཛིན་ ཐཁམས་ ཅཧད་ ཀྱ་ ཇི 
གསུང་ཐུགས ལཾ ་མཉེས་ མཆོད་༩ འབུལ་ བྱིན་རླ ་རབས ་ཆུར་ འདུས་ རང་ དངས ་ལ་བྲིམ་པར་བརསམ་ལ་ ཨོ ཨཱཿ རཾ བཛྲ་གུ་རུ་པདྨ་སིངྡ ་ཤུཾཿ ཞེས་བཟཟླས་ གཞུང་དུ་བྷོ བྷོ་ཏྷི་ཙཾརྟ་ བྱུང་ཡང་ཕྱག་ ལེན་ཐོད་འཕྲེང་རྩལ་ བླཟ་ བ་ རྡོ རྗེ་འཆང་མགོན་པོ་བསྲོད་ནམས་མཆོག་ 
ལྡན་ ཀྱི་གསུངས་སོ། པདག མདུན གྱི་ལྟེ ་བར་ཧྲིཿ ཿམཉང སྦྱོར་ ལས་ འོད་ འཕྲོས་རྩ་ བརྒྱུད་ ཏཱ མ་ ཡེ དམ་ སངས རྒྱས ་བྱང་སེམས་ ཡབ་ཡུམ ཐམསས་ཉད་ རང་ག གི་སྤྱི་བོའི་ཐད་ཀྱི གུ་ཞམ་ ནམ།པའ་འལ ་སྤྲཾ ་གཏིབས་ པ་ རྟར་ སྦྱན དྲངས། དེ་ ཐམས 
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༄༅། །ཅད་སྟོམས་པར་བཞུགས་པའི་སྦྱོར་མཚམས་ནས་བྱང་སེམས་དཔང་གི་ཆུ་རྒྱུན་དཔག་ཏུ་མེད་པ་བབས་སྒྲབ་རྫས་ལ་ཐིམ་པ་དང་། ཁྱད་པར་རང་གི་ཚངས་བུག་ནས་བཞུགས་སྣིན་མཚམས་ཡན་གང་བུམ་དབང་ཐོབ། 
མགྲིན་པ ཡན་གང་གསང་དབང་ཐོབ་སྟེ ང་ག་ཡན་གང་དབང་གསུམ་པ ཐོབ། རྐང་མཐི ལ་ཡན་གང་དབང་བཞི་པ་ཐོབ། ཡང་རང་གི་ལྟ བ་ནས་འོད་འཕྲོས། བླ་མ་ཡི དམ་རྣམས་ཀྱི་ལྟེ་བ་ནས་ སྤྱི་བོ འཾ་བར་ཁྱབ་མཉེ ར་ལཔའི་ 
མཆོད་ ར ཕུལ་སྐུ་གསུང་ཐུགས ་ཀིེ བྱིན ་བླརབས ཐམས་ཅད ་འོད་ དམར་ རེར་ གྱི་རྣམ་ང ལཔས་ ལྟེ བ་ནས་ཕྱུང་། རང་གི ་ བ་ནས་ཞུགས ་གྱེན དུ་སོང་སྟེ ་སྟིང་ཁ ་མགྲིན་པ། པ། སྤྱ་ སི་བོའི་བར་ ལྟེམ་ གྱི་ གུང་ བར་བསམ་ལ་སེེམས་ འཛིན་ 
མེད་ དུ་བཞག་ ་ཅིང་། ཨོ ཨཱཿ རཾ ་བ་ གུ་རུ་པདྨ་ ་ཤོད་ འཕྲེང་རྩལཿ བཛྲ་ས་མ་ཡཱ་ཛཿ སིདྡྷི་ཕ་ (ལ་ ཧུ "ཨཿ ཞེས་བཟླས་མཐར། བྲརྲ་གུ་རུས་པཱ་རི་ཝ་ར་ཨརྙ་ ནས་ཤེའི་བར་ དང་། མ་ ཧཱ་པའུརཀྟ ་བ་ ལྟང་ཁྭ་ཧེ ཧེཿ མཆོད། གོང་གི། རང་ རིག་ ་ངོ་བོ་ 
དེས ཐོད་ འཕྲིང་རྩལཿ གྱིས་བསྟོད་ལ་ དངོས་གྲུབ་ བླང་བ་ ནི། ཧཾ་ཧ ^ཉམ་ མེད་ གུརུཔདྨ་བོད་ འཕྲེང་རྩལ། མཚོ་རྒྱལ ཡབ་ཡུམ ་དང་གཉིས་ མེད་ བདེ ་པར་ རོལ། ཐོད་ འཕྲིང་རྩལ་ བཞེ མཚན བརྒྱད་ཡུམ་དང་ བཅས། སྤྲལ་ པ་ཡང་ 


སྤྲལ་རིག་འཛིན་དུ་མའི་ཚོགས། དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོ སྒོ་སྐྱོང་ལྷ་ མོའཾ་ ཚོགས། སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་འོད་ཟེར་ཆེན་པོ་ཡེས། མོས་པའི་བུ་ལ་མཆོག་དང་ཐུན་མོང་གི་དངོས་གྲབ་ཐམས་ཅད་མུར་བའི་ཤུགས་ཀྱིས་རྩོལ། ཨོ་ 





ཨཱཧཱུཾ་མ་ཧྭ་གུ་རུ་སརྦ་སིནྡྷ་ཛཱཾ་ ཀར སིྡྷི་ཨོཾ་ཝཱཀྐ་སིདྡྷཾ་ཨཱཿ ཉྟར་སྣིརྡཾཛཱཾ སྦར་སྨིད་ཧཱིཿ དབང་གི་ཁ་བསྐོང་དུ་ལས་བུམ་ཁྲོ་བོའི་ཆུ་ཡིས་སྦྱངས༔ ཅམ་ལས་མ་གསུངས་ཀྱང་སྐྱི་བཞེན་བསང་སྦྱངས་དང་། ལས་བུམ་ནང་དུ་ཉི་མའི་སྟེང་། །ཧཱཾ་ལས་རྡོ་རྗེ་ཞུ་ 
བ་ལས། །བདུད་རྩིས་འཁྱིལ་པ་མཐིང་ནག་མདོག །རལ་པ་གྱེན་བརྲེས་རྡོ་རྗེ་འཕྱར། །གཡོན་པས་སྡིགས་མཛུབ་ཐུགས་ཀར་མཛད། །སྟག་ཤམས་ཁྲོ་བོའི་ཆས་ཀྱིས་བརྒྱན། །མེ་འབར་དབུས་བཞུགས་གནས་གསུམ་དུ། 
ཨོཾ་ཨཱཧཱཾ་གིས་མཚན་པ་ལས། །འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་འོག་མིན་ནས། །ཡེས་ཤེས་ལྷ་ཚོགས་སྤྱན་དྲངས་གྱུར། །ཨོཾ་བཛྲ་ཨ་མྲཾ་ཏ་ཀུན་ལེ་ཧ་ན་ཧ་ན་ཛཱཾ་ཕཊཿ ཅེས་ཅི་རིགས་བཟླཟས་ཐར་། ཨརྒྷཾ་སོགས་ཀྱི་མཆོད། དུཿ བསྐལ་པ་མེ་ལྟར་ 
འབར་བའི་ཀློང་དཀྱིལ་ན༔ བདུད་དང་ལོག་འདྲེན་ཐམས་ཅད་འདུལ་མཛད་པ༔ དྲག་པོའི་སྟངས་སྟབས་འགྱིང་བག་ཚུལ་དུ་བཞུགས། བདུད་འདུལ་ཁྲོ་བའི་སྐུ་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད། ལྟ་འོད་དུ་ཞུ་བ་ལས་བུམ་པའི་ཆུ་ཀྱུར། 
བར་འདེར་གཏེར་སྲུང་གསོལ་མཆོད་བྱ། དེ་ནས་ཚོ་ གས་མཆོད་ནི་ཚོགས་གཏོར་རིན་ཆེན་ཆར་འབེབས་དང་། བསྟེན་སྒྲབ་ལས་སྦྱོར་དབང་གི་གལ་མདོར་ལས་བྱང་བཞེ ན་སྤྱན་འདྲེན་ནས་བཞུགས་གསོལ་ཕྱག་འཚལ་བྱ་གསུངས་པས། ཚོགས་རྫས་བཤམས་པར་ཆབ་དང་བ དུད་རྩིའི་བྲན། རཾ་ཡཾ་ 
ཁཾ་ ཨོཾ་ཨཱཿཱཾཿ ལན་གསུམ་གྱི་བྱིན་གྱིས་བརླབས་གོང་གི་སྤྱན་འདྲེན། སྟོང་གསུམ་ཀུན་ཁྱབ་ཐུགས་སྲོག་འོད་ཟེར་གྱིསཿ རང་བཞེན་གནས་ནས་ལ་སོགས་ནས་ འདུ་འབྲས་མེད་པའི་ངང་དུ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོདཿ དེ་ནས། ཨོ་ཨཱཧཱུཾ་གསུམ་ 


|)¥༦༦)༡©=!9.® ཛྱེ9..9རྱཿ 





༄༅། །ཡེ་ཤེས་རོལ་པ་ འར ཟག ་མེད་ ལོངར་ སྤྱོད བདུད་ ཧཱི འི་ འི་མཚོ་ཆེན་པོ། ་ལོ༔ དག་ཅིང་ག ཙང་མར་ སྦྱར་ནས་ འབུལ་ལགས་ཀྱིཿ ཡེ་ཤེས་དམ་པའི་དགོངས་སྤྱོད་ཀྱིས་བཞེས་ ཤིགཿ ཨོཾ་ཨཱཿཾ ཿཧུ གན་ ཙཀྲ་ཁ་ཁ་ཁྭཱ་ཧི་ཁཱ་ཧི༔ ཞེས་ 
མཆོད་བསྐང་བཤགས་ གཉིས་སྤྲོ་ན་ཚོགས་ གཏོར་རིན ་ཆེན་ཆར་འབེབས་ བཞིན་ དང་བསྡུས་ན། དཿ སེམས་མ་ རིག་ འུལ ་པའི་ བློས༔ ནྣམ་ རྟོག་ འཁུལ་ པའི་ དབང དུ་སོང་༔ བགསང་སྔགས་ ་དཀྱིལ་ འཁོར་ ཆེན ་ལོ་ཡི༔ སྒོ་རུ་ཞུགས་ཀྱང་དམ་ལས་ 
འགལ༔ རྩ་བ་ཡན་ལག་དམ་ཚིག་ལ༔ ཉམས་ཆགས་འགལ་ འཁྲུལ་ཅ ་མཆིས་པ༔ཿ སྐུ་གསུམ་བླ་ མའི་ སྤྱན་སྔར་བཤགས༔ ཚོགས ་དང་གཏོར་མ་མ་དག་པ༔ མཁའ་འགྲོ་ སྲུང་མའི་ སྤྱན་སྔར་བཤགས༔ ཨཾ བརྲ་གུ་རུ་སཏྭ་ར 
མ་ཡ་སོགས་བརྗོད། སྐོང་བསྡུས་པ་ནི། ཧཱུཾཿ བཀའ་གསང་རྨད་དུ་བུང་བའི་དཀྱིར་འཁོར་དུ༔ བླ་མ་ཡི་དམ་ལྷ་ཚོགས་ཡོངས་རྫོགས་ལ༔ རང་བྱུང་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཀྱི་ཀོང་བུ་རུ༔ རིག་པ་ཡེ་ཤེས་མར་མེ་གཏམས་ཏེ་འབུལ༔ རྩ་ 
བརྒྱད་ཡན་ལག་སྟོང་སྦྱར་ཨ་རྨི་ཏ༔ སྐུ་ལྔ་ཡེ་ཤེས་ཡོངས་རྫོགས་མཆོད་པར་འབུལ༔ གཏོར་གཞོང་རྣམ་དག ་དཔལ་གྱིས་གཏོར་མས་གཏམས༔ འདོད་ཡོན་ཡོ་ ངས་སུ་རྫོགས་པའི་མཆོད་པ་འབུལཿ ཁམས་གསུམ་འཁོར་བ་ 
ཡོངས་སྒྲོལ་མཁའ་དབྱིངས་དགཿ ཆགས་མེ ད་རྙཀ ་དམར་གྱིས་མཉེས་མཆོད་འབུལ༔ ཨ་ལ་ལ་ཏེ་དགྱེས་པར་བཞེས་སུ་གསོལ༔ བསྐོ: ང་གྱུར་དབང་དང་དངོས་གྲུབ་སྩལ་དུ་གསོལ༔ སྤྲོ་ན་བདག་འཇུག་བླང་མི་སྨྲོ་ན་དམིགས་པའི་དབང་ 





བཞེ་དང་གནང་བ་སྩལ་བར་མོས། དཀྱིལ་འཁོར་ཡོ( ལ་བས་བཅད་ཏེ། དེ་ནས་སློབ་མ་བོས་ལ། ཛི་ལྟར་བལྟམ་པ ་ཏྱན། ་གྱི་སོགས་ཁྲུས། ཨེ་ཧོ་ཤརྡི་སོགས་དང། བགེགས་གཏོར་མ་བཤམས་ལ །རཾ་ཡཾ །བཾ་ ཨོཾ་ཨཱཿཱཾཿ ལན་གསུམ་གྱི་རླབས། ཨོཾ་ཨ་ཀ་རོ་མུ་ཁཾ་ལན་བདུན་གྱི་ 
བསྔོ། ན་མོ་ རྗེ་བཙུན་རྩ་བ་དང་བརྒྱུད་པར་བཅས་པའི་དཔལ་ལྡན་བླ་མ་དམ་པ་རྣམས་ཀྱི་བཀའ་བདེན་པ་དང་ སངས་རྒྱས་ཀྱེ་བཀའཿ ཆོས་ཀྱིཿ དགེ་འདུན་གྱིཿ གསང་སྔགས་དང་རིགས་སྔགས་གཟུངས་སྔགས་སྙིང་པོ་ 
ལྷག་བསམ་རྣམ་པར་དག་པའི་བདེན་པ་དང་ ཆོས་ཉིད་ངོ་བོ་ཀ་ནས་དག་ཀྱང་ཆོས་ཅན་རྒྱུ་འབྲས་བསླྲ་བ་མེད་པའི་བདེན་པ་དང་ ཁུད་པར་དུ་ཡང་བླ་མ་རིག་འཛིན་ཡོངས་རྫོགས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ་ཚོགས་འཁོར་དང་ 
བཅས་པའི་བཀའ་བདེན་པ་དང་བདེན་པ་ཆེན་པོའི་མཐུ་དང་ནུས་པ་ལ་བསྟེན་ནས་དེང་འདིར་རྡོ་རྗེ་སློབ་མ་འདི་རྣམས་ལ་གསང་སྔགས་ཟབ་མོས་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་དབང་བསྐུར་བར་བྱེད་པ་ལ་བར་དུ་གཅོད་པའེ་གནོད་བྱེད་ 
གདོན་བགེགས་ཀྱི་རིགས་སུ་གྱུར་པ་ཐམས་ཅད་ཆོས་སྟྱིན་གྱི་གཏོར་མ་རྒྱ་ཆེན་པོ་འདིའི་ཚིམ་པར་བགྱིས་ལ་རང་རང་གི་གནས་སུ་དེངས་ཤིག་གལ་སྟེ་མི་འགྲོ་ ་བ་རྣམས་ལུས་ངག་རྡུལ་ ཕྲན་བཞེན་དུ་རླག་པར་འགྱུར་རོ། །ཧཱཾ་ 
ཧཾཿ དུས་གསུམ་བླ་མ་བྱིན་བརླབས་རྨད་པོ་ཆེཿ ཡི་དམ་ལྷ་མཆོག་ཏང་འཛིན་ཆོ་འཁྲུལ་འབརཿ མཁའ་འགྲོ་དམ་ཅན་མཐུ་རྩལ་དྭག་པོ་ཡིསཿ མཆོག་དང་མཐུན་མོང་དངོས་གུབ་བར་ཆོད་བགེགས༔ བདེན་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་ 
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གསུམ་བརྗོད། སྲུང་བའི་གུར་ཁང་ནང་དུ་ཚུད་པའི་མོས་པ་མཛོད། འོ་འགྲོ་བ་མ་གྱུར་ནམ་མ།ཁའིཿ སོགས་སྒྱི་བཤད་རིག་པས་དཔག་ལ་སྒོས་ཆོས། ད་ལམ་སྐབས་སུ་བབས་པ་འདི་ན་འཕགས་པ་འཇམ་དཔལ་གྱི་རྣམ་རོལ་ཆོས་རྒྱལ་ཁྲི་སྲོང་ལྡེའུ་ 
བཅན་ནམ། ཚངས་པ་ལྟའི་མེ་ཏོག་ཏུ་གྲགས་པ་དེ་ཐུགས་སྐྱེད་རྒྱ་ཆེན་པོས་བོད་ཡུལ་དུ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་དར་བར་བྱེད་པའི་ཕྱིར། ཟ་ཧོར་གྱི་ཡུལ་ནས་མཁན་ཆེན་ཞེ་བ་འཚོ་དང་། རྒྱ་གར་གྱི་ཡུལ་ནས་སློབ་དཔོན་ 
ཆེན་པོ་པླདྲ་འབྱུང་གནས་ཞེས་འཛམ་གླིང་ན་ཆེ་བའི་མཁན་སློབ་གདན་འདྲེན་ལྷ་སྲིན་དྲེགས་པ་ཅན་རྣམས་དམ་ལ་བཏགས། བསམ་ཡས་མི་འགྱུར་ལྷུན་གྱི་གྲུབ་པའི་ག ཙུག་ལག་ཁང་རྟེན་རྣམས་བགེགས་མེད་དུ་འགྲུབ། ལོ་ 
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ཅན་གྱི་ལྡོངས་འདིར་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་ཉི་མ་ཤར་བ་ལྟ་བུ་མཛད། ཁྱད་པར་སློབ་དཔོན་ཆེན་པོས་གསང་སྔགས་བླ་ན་མེད་པའེ་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསམ་གྱི་མི་ཁྱབ་པ་སྐོར་ཞེང་ཁྱད་པར་རྒྱུ་མཚན་ཉིད་དང་འབྲས་བུ་ 
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གསང་སྔགས་ཀྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་དགོངས་པ་ཅག་ཏུ་དྲེལ་བ་བཀའ་འདུས་རིན་ཆེན་རྣམ་པ་གསུམ་དུ་གཏན་ལ་ཕབ་ནས། འདུས་པ་དང་པོ་ན། བཀའ་འདུས་ཆོས་ཀྱི་རྒྱ་མཚོ་ཏེ། ཁྲ་འབྲུག་དུ་ལྟ་སྲས་རྗེ་འབང་རྣམས་ལ་ 


, གནང་བར་ཐང་ཡིག་ཏུ་བཤད་པ་དེ་ཡིན་ཞེང་གཏེར་གནས་ཡར་ཀླང་ཤེ ལ་གྱི་བྲག་ཕུག་ཏུ་སྦས། མ་འོང་ལྔ་བཅུ་ཁ་རལ་ཀྱི་ཚེ་རྒྱལ་སྲས་ལྟ་རྗེའམ་མཆོག་གྲུབ་རྒྱལ་པོ་སྐྱེ་བས་ཐོག་ནས་འགྲོ་དོན་བྱེད་པའེ་སྣོན་ལམ་བཞན 


ཕྱིས་ཨོ་རྒྱན་གླིང་པས་སྤྱན་དྲངས་པ་འགྲོ་དོན་ཆེ་བ་མ་བྱུང་བར་བསྟེན་བདག་ཅག་གི་འདྲེན་པ་རིག་འཛིན་ཆེན་པོ་བསྐལ་བཟང་པདྨ་དབང་ཚུག་གམ་རྡོ་རྗེ་ཐོག་མེད་རྩལ་ལ་གཏེར་གནས་དེ་ཉིད་ནས་དགོངས་གཏེར་ཚུལ་དུ་ 
ཕོབ་པ་དེ་ཡིན། འདུས་པ་བར་པ་ནི། ལྷ་སྲས་ངམ་འཛིན་གྱི་སྐྱེ་བ་གཏེར་སྟོན་སངས་རྒྱས་གླིང་པས་ཀོང་ཡུལ་ཕུག་རི་ཕུག་མོ་ཆེ་ནས་བཏོན་པའི་བླ་མ་དགོངས་པ་འདུས་པ། འདུས་པ་གསུམ་པ་ནི་ བླ་མ་རིག་འཛིན་ཡོ, ངས 


༨འ_ འ༨.འ ༨ ༤༨ ༨༤ ༨ ༨༤ _༽ ༨༤ ༨ - 
ང་པ་ལས། མེ་ཕོ་རྟའ་ལོ་རྒྱལ་གྱི་ཟླ་བའེ་ཚེས་བཅུ་ལ། དཔལ་ 


འདུས་སམ་བླ་མ་བཀའ་བརྒྱད་ཡོངས་འདུས་སུ་གྲགས་པ་འདེ་ཉིད་ཀྱི་ལོ་རྒྱུད་ཀྱི་དབང་དུ་བགྱིས་ན། ཟབ་གཏེར་འད་ཉིད་ཀྱི་སྤྱི་ལུགས་མདོར་བསྡུས་སྟེ 


བསམ་ཡས་སྡུ་རེ་འབངས་ཉེར་ལྔས་གཙོས་བོད་ཀྱི་དད་ལྡན་ཀུན་གྱི་ ཚོགས་ཀྱི་མཆོད་པ་བཏང་བའེ་དུས། ཡོན་འབོག་ཐང་དུ་བོད་འབངས་སྤྱི་ལ་དྲངས་དོན་གྱི་ཆོས་གསུངས། གཞན་ཡང་རང་རང་གི་བློ་དང་མཚམས་པའི་ 


༤ 
སྲ 





༄༅། །གདམས་པ་ཞུས་ནས་སོ་སོར་བྱེས། རྗེ་འབངས་ཉེར་ལྔར་དྲག་པོ་རང་བྱུང་རང་ཤར་གྱི་གདམས་བསྐོར་རྣམས་ལེགས་པར་གནང་བའི་མཐར། ལས་ཅན་དག་པའི་འཁོར་ལྔས་ཐུགས་སྒྲབ་ཕྱི་ནང་གསང་གསུམ་བླ་མ་ 
ཡོངས་འདུས་སྟིང་ཐིག་གི་སྐོར་རྣམས་ནན་ཆེར་ཞུས་པའི་རྗེས་སུ་གསེར་གྱི་མཆྫལ་ཁྲུ་གང་པ་ལ་གཡུ་མེ་རུ་སྐར་ཚོགས་ཀྱིས་གཙོས་པའི་རི་བདུན་རི་རབ་བགླིང་བཞེ་ཉི་ཟླའི་ཚུལ་དུ་བཀོད། བེར་ཤ་བ་ཅན་སྐུ་ལ་གསོལ་དུང་ 


སྐྱོག་ཤ་བའི་རྭ་ཅན་དུ་རྒུན་ཆང་དེང་མས་བཀང་ནས་སྐྱེམ་དུ་དངས། གུས་པས་ལྷ་ཕྱག་གྱང་འགྱེལ་བ་ལྟར་བཙལ་ནས་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ལ་བསྟོད་ཅིང་ཁྱེད་ཀྱི་གསུངས་པའི་མདོ་རྒྱུད་ ཀུན་གྱི་སྟིང་པོ་ བླ་རྫོགས་ཐུགས་ 


གསུམ་རྩགསུམ་ཀུན་འདུས་གཞེ་ལམ་འབྲས་བུ་ལྟ་བསྒོམ་སྦྱོད་པ་བསྟེན་སྒྲབ་ལས་གསུམ་མཆོག་མཐུན་དངོས་གྲུབ་འབེབས་པའི་གནད་ཀྱི་སྒོ་གསུམ་སྨིན་ཅིང་གྲོལ་བ་བཀའ་དྲིན་ཆེ། བདག་ཅག་བསོད་ནམས་བསགས། 
ཁྱུད་པར་ཡོངས་འདུས་གདམས་བསྐོར་དཀར་ཆགས་ཡི་གེ་འབེབས་པར་གསོལ་བ་བཏབས་པས། གུ་རུའི་དྱགྱེས་བཞེན་དུ་བཀའ་སྩལ་པ། ལེགས་སོ་རྗེ་འབངས་རྣམས་ངས་བཤད་པའེ་འདེ་སྐོར་མ་ནོར་བར་སྡེ་མཚན་ 
གསུམ་དུ་ཕྱེ་ལ་དཀར་ཆགས་ཡེ་གེའེ་རིས་སུ་ཐོབ་སྨོན་ལམ་གྱི་མཐུས་མ་འོངས་འགྲོ་ལ་ཕན་པར་འགྱུར་བར་གསུངས། རྗེ་འབངས་རྣམས་ཀྱི་རང་རང་ཟིན་རིས་སུ་བཏབ་ནས་གསོལ་འདེབས་དང་སྒྲབ་སྐོར་མ་བུ་གསུམ་དུ་ 


༼1] 


བཀོད་ནས་ཕྱག་ཏུ་ཕུལ། ཨོ་རྒྱན་རིན་པོ་ཆེས་ཞུས་དག་རབ་གནས་མཛད་ཚེ་རྗེ་འབངས་ཀྱི་གསོལ་པ། ཡང་ཟབ་གནད་དྲིལ་གདམས་པ་མ་བུ་འདི་རྣམས་ད་ལྟ་སྤེལ་ལམ་གཏེར་དུ་སྦྲེད། སྦྲེད་གནས་འདོན་དུས་གང་ཟག་ 
ས་རྟགས་བཟློག་ཐབས་སྐྱེས་བུ་གང་དུ་འབྱུང་རིགས་རུས་ཚུལ་སྦྱོད་གདུལ་བྱ་གདུལ་བྱེད་སྨིན་གྲོལ་གང་དུ་འབྱུང་གསུང་དུ་གསོལ་ཞུས་པས་གུ་རུའི་བཀའ་སྩལ་པ། ཨེ་མ་སྒོན་ལམ་འབྲེལ་པའི་རྗེ་འབངས་རྣམས་གསོན་ཅཾག 
མདངས་ལྡན་མཚོ་སྐྱེས་པདྨ་རྒྱལ་པོ་ངེད། ཆོས་སྐུའི་ཀློ ང་ནས་འགྲོ་བ་འདུལ་བའེ་ཕྱིར་སངས་རྒྱས་སྣང་བ་མཐའ་ཡས་ཀྱི་བསྐུལ་ཏེ་པད་སྡོང་རྩེར་ཡེ ་ཤེས་ལྔ་ལྡན་ཐོད་འཕྲེང་རིགས་ལྔར་བྱོན་པ་དང་ རྒྱལ་པོའི་རིགས་བཟུང་ 
བཞིའི་ས་ལ་མངོན་ཕྱིན་ཀྱང་སངས་རྒྱས་སྟོང་གི་འཕྲིན་ལས་མ་རྫོགས་བར་འགྲོ་རྣམས་སྨིན་གྲོལ་ལ་བཀོད་ཕྱིར་སྐྱེ་འཆི་མེད་པ་ཚེ་ཡི་རིག་འཛིན་གྲུབ་ཚུལབསྟན་ནས། ཤཀ་ཐུབ་བསྟན་པའི་རྒྱལ་ཚབ་སེང་གེའི་སྒྲ་དང་། 

ཆོས་སྐུ་ཞེང་ན་ཐོག་མའི་མགོན་པོ། ལོངས་སྐུ་ངེས་པ་ལྔ་ལྡན་ཐོད་འཕྲེང་རེགས་ལྔ། སྤྲལ་སྐུ་མ་ངེས་དོན་མཛད་མཚན་བརྒྱད་རིག་འཛིན་བརྒྱད་སྤྲལ་དང་ཡང་སྤྲལ་གྲངས་མེད་སྲིད་གསུམ་ཁྱབ་ནས། འགྲོ་བ་རེ་རེའི་མདུན་ 


རྨ 
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¦ ༅། །པད་འབྱུང་རེ་སྟེ་དྲངས་ངེས་དོན་གྱི་ཆོས་འཁོར་རྒྱུན་མི་ཆད་པ་ང་ལས་གཞན་དུ་ཐ་དད་བལྟ་ཡང་མཆོག་སྤྲལ་པདྨ་རྒྱལ་ཕོ་ང་། སྐུ་གསུང་ཐུགས་རྗེ་གཅིག་བསྡུས་ཐོད་པ་རྩལ་ སྤྱན་རས་གཟི གས་དབང་བརྡས་བསྐུལ་ 
| བོད་དུ་འོང་ནས་རྒྱལ་པོའི་དགོངས་བཞེད་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ། ལྟ་འདྲེ་མ་རུངས་པ་བརྟུལ། མདོ་སྔགས་ཆོས་ཀྱི་སྒོན་མེ་ཉེ་འོད་བཞན་བརྡལ། སྔོན་གྱི་སྨོན་ལམ་ཤུག་བཙན་མཁན་སློབ་ལྷན་གཅིག་ཏུ་འཛོམ་ཁྱད་པར་གསང་ 
སྔགས་དགོངས་བཅུད་སྙིང་པོའི་གནད་རྣམས་བསྟན། གཏེར་ཆེན་གཏེར་ཕྲན་གྲངས་མེད་པས་ས་སྟེང་ཁྱབ། དུས་སྙིགས་མར་ང་སྤྲལ་ངའི་ཆོས་དང་ཕྲད་པ་ན་ཚེ་ཅིག་སངས་རྒྱས་ཕྱིར་གདམས་སྐོར། རྒྱལ་བའི་བཀའ་ལུང་ 
གི་བཅུད་རྣམས་ད་ལྟ་འདེར་ཚོགས་དག་པའིེ་འཁོར་ལ་གདམས་པ་རྣམས་མ་སྤེལ་བར་ཕྱོགས་ཀུན་ཏུ་སྦ། སྟིགས་དུས་སུ་བསྟན་བཞུགས་གཏེར་གྱི་སྐྱོང་། ཁྱུད་པར་ཐུགས་གཏེར་ཟབ་མོའི་བསྐོར་འདི་རྣམས་ཕྱི་ནང་གསང་ ཇི 
གསུམ་སྒྲོམ་བུ་རྩལ་བྱས་ནས་གཏེར་དུ་སྦས་ན་དུས་མཐར་འགྲོ་ལ་ཕན་པར་འགྱུར་བར་གསུངས་ནས་གསོལ་འདེབས་ཕྱི་སྒྲབ་སྐོར་ཟངས་ཀྱི་སྒོམ་དུ་བཅུག ནང་སྐོར་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་ཚབ་ཏུ་ཟབ་མོའེ་བསེ་སྒྲོམ་སྨུག་པོར་ 
བཅུག གསང་བ་སྟིང་ཐིག་རྩིས་སྐྱར་མ་གདམས་པར། གསང་བ་ཡང་མཛཚོད་རིན་ཆེན་ཟུར་བརརྒྱད་སྒྲོམ་བུར་བརྩལ་ནས་རྒྱས་བཏབ་ཅཾང་བཀའ་སྩལ་པ། ཀཿ འདེར་ཚོགས་རྗེ་འབངས་ཀུནཿ ཟབ་ཆོས་སྒོམ་བུ་མགོར་ཞོག་ 
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ལཿ སྐྱེ་དང་སྐྱེ་བ་ཐམས་ཅད་དུཿ རང་རང་སྤྲལ་པ་ཡང་སྤྲལ་གྱིཿ ཟབ་མོའི་གཏེར་ཆོས་སྐྱོད་བྱེད་ཅཾང་༔ འགྲོ་རྣམས་འདྲེན་པའི་སྨོན་ལམ་མཛོདཿ༔ སྤྱི་དང་བྱེ་བྲག་གི་གཏེར་སྦས་པ་རྣམས་ལ་སྦྱོད་པ་དང་ ཁུད་པར་ཐུགས་ 
གཏེར་རྣམས་དང་ཕྲད་པའི་སྨོན་ལམ་བཏབ་བོ། ཞེས་གསུངས་ཤིང་། གང་དུ་སྦས་པའི་གནས་དང་འདོན་པའི་གང་ཟག་རྣམས་ལུང་བསྟན་པ། གསོལ་འདེབས་ཕྱི་མའི་སྒྲབ་སྐོར་རྣམས༔ འདེར་ནས་ནུབ་ཕྱོགས་གྲོམ་པ་ཡིཿ 

གཙུག་ལག་ཁང་ལ་གཏེར་དུ་སྦསཿ ང་སོང་བདུན་བརྒྱ་ཉེ་དུས་སུཿ ཆོས་རྒྱལ་ཁྱོད་ཀྱི་སྤལ་པ་ནཾ༔ གྲགས་པའི་མིང་ཅན་ཅཾག་དང་འཕྲདཿ ཞེས་གསུངས་པའི་དོན་ནེ་ གསོལ་འདེབས་ལེའུ་བདུན་ལ་སོགས་པའི་ཆོས་སྐོར་ 
མང་ཞེག་གོང་དུ་བཤད་པའི་ཟངས་སྒོམ་དུ་བཅུག་པ་གྲོམ་པ་རྒྱང་གི་ལྷ་ཁང་དུ་སྦས་པ་ལྟ་སྲས་ཀྱི་རྣམ་ཕྲུལ་བཟང་པོ་གྲགས་པར་ལུང་བསྟན་པ་ཡིན་ལ་ ནང་སྐོར་ཟབ་མོ་ཐུགས་ཀྱི་སྒྲབ་སྐོར་བསེ་སྒྲོམ་སྨུག་པོར་བཅུག་པ་ 
ཟང་ཟང་ལྷ་བྲག་ལ་སྦས་པ། རྡོ་རྗེ་བདུད་འཇོམས་ཀྱི་སྐྱེ་བ་སྤྲལ་སྐུ་རིག་འཛིན་རྒོད་ལྡེ མ་པས་ཐོན་པར་ལུང་བསྟན་པ། ཟབ་མོ་ཐུགས་ཀྱི་སྒྲབ་སྐོར་རྣམས༔ མང་ཡུལ་གུང་ཐང་གངས་འགྲམ་དུཿ ཁྱེད་ཀྱི་གདུང་བརྒྱུད་གནས་ 
པར་འགྱུརཿ དེ་ཉིད་སྡུག་བསྔལ་སྐྱབས་བྱའི་ཕྱིརཿ ཟང་ཟང་གཞན་གྱི་བྲག་ལ་སྦསཿ ད་ལྟའཾ་བདུད་འཇོམས་སྦྲལ་པའི་མཆོགཿ རྣལ་འབྱོར་སྐྲ་རྒོད་ཅན་གྱི་ལེན༔ དེ་དུས་བོད་ཀུན་ཐེ་ཚོམ་ཆེ༔ ཁྱོད་ཀྱི་གདུང་བརྒྱུད་བཀྲ་ 


༄༅། །ཤིས་མེང་ཿ ང་སྤྲལ་གཏེར་ཆོས་དང་འཛོམས་ནཿ བོད་ཀྱི་བདེ་སྐྱེད་མཐའ་རུ་ཕྱིན༔ བརྒྱ་དང་སུམ་བཅུ་མཐའ་དམག་ཞེཿ དེ་དུས་བདུད་ཀྱི་ཆོ་འཕྲུལ་རྒོདཿ རྟེན་འབྲེལ་མི་འཆུག་གནད་དུ་ཆེཿ ཞེས་གསུངས་ཤིང་ 
ཁྱུད་པར་གསང་བ་རིག་འཛིན་ཡོ ངས་འདུས་ནི་ རྣམ་སྣང་ཐུགས་ཀྱི་སྒྲོལ་བུ་སྦས་ཤིང་ ཆོས་རྒྱལ་གྱི་ཐུགས་སྤྲལ་མངའ་རི་པཌ་ཆེན་དང་བདུད་འཇོམས་སྐྱེ་སྤྲལ་ལེགས་ལྡན་ཞབས་མཐུན་མོ ང་གི་བཞེས་པར་ལུང་བསྟན་ཚུལ་ 
ནི་ རིག་འཛིན་ཡོངས་འདུས་སྟིང་ཐི ག་སྐོརཿ རྣམ་སྣང་ཐུགས་ཀྱི་སྒྲོམ་བུ་སྦས༔ འདེ་ནས་གདུང་རབ་གཉིས་གསུམ་ནསཿ ཁྱོད་ཀྱི་གདུང་བརྒྱུད་གླང་མིང་ཅན༔ བསྟན་པའི་གཤེགས་མ་བྱེད་པ་འབྱུང་༔ ཁྱེད་ཀྱི་རྟེན་མཆོད་ 
བཤིག་ཅིང་བཅོམཿ དེ་དུས་དབུ་རྩེ་རི་གསུམ་འདིཿ བོ་རལ་མི་འབྱུང་དགོས་པ་ཡོདཿ ང་ཡི་ཕྱག་མཚན་རྡོ་རྗེ་དང་༔ དགྲ་བཅོམ་རྣམ་གཉིས་ལྟུང་བཟེད་དང་༔ སྙིང་ཐིག་གསང་བ་གནད་ཐིམས་བཅས༔ རྒྱས་བཏབ་སྦས་པས་ 
ཁ་གནོན་འགྱུརཿ མ་འོང་བཞེར་བཅུར་ཉེ་དུས་སུཿ རྗེ་འབངས་སྨོན་ལམ་པདྨའི་སྲསཿ ལས་ལྡན་འོད་ཟེར་མིང་མཐའ་ཅནཿ ཟབ་ཆོས་གདམས་སྐོར་འདེ་དང་ཕྲོདཿ གཏེར་གསར་ལེན་ཅཾང་གཏེར་སྟིང་སྐྱོངསཿ ཐུགས་ 
གཏེར་གསང་བ་ལྔ་ལ་སྤྱོདཿ ངེས་བཤད་ཟབ་གཏེར་བདག་པོ་བྱེདཿ བསྟན་པ་གཉིས་ལྡན་སྐྱོངས་བྱེད་པ༔ སྟིགས་མའི་མུན་སེལ་སྒྲོན་མེ་ཡིནཿ ལས་ལྡན་ཐོག་བབས་ཚུལ་གྱི་སྤྱོདཿ འདེ་ནས་ཉི་མ་ནུབ་ཕྱོགས་སུ༔ (ང་ 





འདུས་སྤྲ་དུན་རྩེ་ཡི་ལྟོཿ གེ་གར་ཀླ་ཡི་ཁ་གནོན་བྱང་༔ རི་རྐྱལ་གླང་ཆེན་འགྱིང་འདྲའེ་འདབཿ ཆུ་ཆེན་དྲག་པོ་འབབས་པའི་འགྲམསཿ གློག་བོ་མ་ཐང་ཞེས་བྱའི་ཕུརཿ རྗེ་རེགས་སྔགས་འཚང་རྣོལ་འབྱོར་པཿ ཕ་མ་རྒྱལ 
མཚན་གཉིས་ཀྱི་བུཿ ཀུན་བཟང་དགོངས་པའི་ཀློང་ནས་བསྒྲནཿ བྲི་མ་མཚོ་རྒྱལ་སྤྲལ་པའི་སྲསཿ སྤུན་བདུན་ཚིག་བསམ་མཐའ་རུ་འབྱུང་༔ ལྟུམ་ནས་ཧཱཾ་ཧྲཱིཿསྒྲ་སྒྲོགས་ཅང་༔ སྐྱེས་པའི་ལོ་ནས་བདེ་སྐྱིད་ལྡནཿ ཡུལ་ཁམས 
བདེ་ཞེང་བསམ་དོན་འགྲབཿ ཆུ་ཁམས་ལུག་གམ་སྤྲེའུ་ལོ༔ བདག་གི་བྱིན་རླབས་པདྨ་རྒྱལཿ མཚོ་རྒྱལ་བྱིན་རླབས་འོད་ཟེར་མིང་༔ ཆོས་རྒྱལ་བྱིན་རླབས་གྲོ་བོ་ལོདཿ ནམ་སྟིང་རྡོ་རྗེ་ཐོག་མེད་རྩལ༔ བདུད་འཇོམས་བྱིན་ 
རླབས་རྡོ་རྗེ་མེང་༔ བཱི་རོས་བྱིན་རླབས་གཏེར་བདག་གླིང་༔ ལུས་རྟགས་གསང་བ་ལྔ་ལྡན་ཅིགཿ བོང་ཚད་རིང་ཤེང་ཤ་ཁ་དམརཿ ཚིག་བཅུབ་ཕན་སེམས་ཆོས་སྲུ་སྨྲཿ སོགས་སྐུ་ཆེ་བའི་ཡོ ན་ཏན་གསུངས་པའི་མཐར་ ཁྱད་ 
པར་པདྨ་ང་ལ་མོསཿ༔ སྐལ་ལྡན་དེ་དང་འདེ་ཕྲད་འགྱུརཿ ཞེས་གསུངས། གཞན་ཡང་དུས་རྟགས་དང་མཐའ་དམགས་བཟློག་ཅཾང་བོད་བདེ་བའེ་ཐབས་རིམ་ཆོས་བདག་བྱུང་ཚུལ་ཞལ་གདམས་སྒྲབ་ཐབས་བཅས་གུ་རུའི་ 


བཀའ་བཞེན་གཏེར་དུ་སྦས་སྟེ། སློབ་དཔོན་ཆེན་པོ་ཉིད་ཀྱང་བརྒྱ་དང་བཅུ་གཅིག་བར་བཞུགས་ནས་ཐར་རྔ་ཡབ་གླིང་དུ་སྲིན་པོ་འདུལ་དུ་གཤེགས་ཤིང་། སྤྲལ་པའི་འགྲོ་དོན་ནི་རྒྱུན་མི་ཆད་པར་མཛད་པ་ཡིན་ལ། སློབ 
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༄༅། །དཔོན་ཆེན་པོ་སྲིན་ཡུལ་དུ་བྱོན་ནས་རིང་། ཞེག་འདས་པ་ན། སྤྲལ་པའི་གཏེར་སྟོན་རྣམས་རིམ་པར་བྱོན་ནས། རང་རང་གིས་ཟབ་གཏེར་བཞེས་ནས། བསྟན་འགྲོའི་དོན་རྒྱ་ཆེར་མཛད་པའི་ནང་ཚན༔ མངའ་རིས་ 


པང་ཆེན་སྐུ་མཆེད་ཀྱི་རིག་འཛིན་ཡོ་ ངས་འདུས་ཟང ་གཏེར་བཞེས་ཚུལ་ལས ་ཕྲོས་ཏེ། རྣམ་ཐར་མདོ་ཙམ་ཞེག་སྒོ་ ས་པའི་དབང་དུ་བ གྱིས་ན། དེ་ཡ ང་སྐུ་འཁྲུངས་པའི་ཡུལ་ནེ ་མངའ་རིས་བསྟོད་ཀྱི་གློ་བོ མ་ཐང་ཡ ན་ལ། པང་ 
ཆེན་རིན་པོ་ཆེའི་རྣ མ་བཐྲར་ ཞ ལ་ག སུང་མ ར། སྐ ༩ ལྡན་གྱི་བ ཙུན་པ་ མཚོ་སྐྱེས་བ དག རིགས་ འཆང་བ འི་བ རྒྱུད་པ་ རྩད་པོ་རྒྱལཿ བ སྡང་མིག་གི་སྤྱན་ག སུམ་ལྔ ན་པའི་བ རྒྱུད། མ་སང་གི་དཔོན་དུ་རྒྱུད་གཏམ་པ གྲུབ་ཐོས་ ཀི་ 


རྒྱལ་པོ་རྡོ་རྗེ་འཆང་༔ མངའ་རིས་ཀྱི་སྔགས་འཆང་མཁྱེན་རྟོགས་ཅན། དེ་ཉིད་ཀྱི་བརྒྱུད་པ་བདུན་ལྡན་གྱིས། དང་པོ་ཡི་རྗེས་སུ་སྐྱེས་པའི་ཚེ། ཡ་མཚན་གྱི་རྟགས་བཅུ་ཀུན་ལ་གྲགས། ཞེས་གསུངས་པས་ཤེས་པར་ནུས་ལ་ 
དེ་ལྟར་དེ་ཉིད་ཀྱི་སྐུ་ཚེ་སྟོད་སྨད་ཐམས་ཅད་དུ་ཆོས་ཕྱིར་ཡོངས་འཛིན་བརྟེན་ཚུལ་ནི། རང་གི་ཡབ་གྲུབ་པའི་དབང་ཕྱུག་འཇམས་དབྱངས་རཾན་ཆེན་རྒྱལ་མཚན། གློ་བོ་མཁན་ཆེན་བསོད་ནམས་ལྷུན་གྲུབ། འཁོར་ལོ་སྡོམ་པ་ 
དཀོན་མཆོག་ཆོས་སྐྱབས། གསང་བདག་གཉིས་པ་སངས་རྒྱས་སྐྱབས། སྔགས་འཆང་ཤཱཀྱ་བཟང་པོ་ དྲག་བཅོམ་པ་ཆོས་བརྟན་བཟང་པོ་བཀའ་བརྒྱད་པ་མཁའ་ཀྲོང་རྡོ་རྗེ། ཀོང་ཆེན་ནམ་མཁའ་དཔལ་ལྡན་རྒྱ་མཚོ། བདེ་ 









འདུས་ནམ་མཁའ་རྣོན་པོར། སྤྲལ་སྐུ་ཆོས་ཀྱི་དབང་པོ། རྔོག་སྟོན་རིན་པོ་ཆེ། གུ་གེ་པཌ་ཆེན་སོ། གས་ལས་མདོ་སྔགས་གསར་རྙིང་གི ་ཆོས་ཟབ་རྒྱ་མཐའ་ཡས་པ་གསན་ཞེང་ཤེས་བྱ་ཐམས་ཅད་ལ་མཁ ས་པའི་པའྨ་ཏ་ཆེན་པོ་ 
དགུང་ལོ་ཉེར་ལྔ་པར་གློ་བོ་མཁ ན་ཆེན་ལས་བརྙེན་པ ར་རྫོགས་ཤེ ང་དགུང་ལོ ་བཞེ་བྱང་ལྟག་ཙམ་གྱི་བར་ཉན་བཤད་སྐོམ་སྒྲབ་ཀྱི་སྒོ་ནས་མ ངའ་རིས་ཀྱི་ཕྱོགས་སུ་བ སྙན་པ འི་བྱ་བ་རླབས་པོ་ཆེ་མཛད་ དེ་དང་ཆོས་མཚུངས་ 
ཁྲོད་རྣམས་སུ་ཕེབས་ཏེ་ཐུགས་དམ་ཁོ་ནར་བ ཞུགས་པའི་མཐུས་ཉམས་རྟོགས་ཕུལ་དུ་ཕྱིན་པ་འཁྲུངས་ཏེ། དེ་ཉིད་བོག་འདོན་ཕྱིར་བརྟུལ་ཤུགས་ཀྱི་སྐྱོད་པ་ཡ ང་མཛད་པའི་དུས། ཕབ་ཀྱི་ཧུང་ཟད་བཀྱོན་པའི་ཚེ་ཡབ་ཉད་ 
དཔལ་ཆེན་པོ་བ རྲ་ཧེ་རུ་ཀ་དངོས་སུ་གཟིགས་པ་དང་གཞན་ཡང་རྩ་བ་གསུམ་ཀྱི་ལྷ་ཚོགས་གྲངས་མེ ད་པ་ཞལ་གཟིགས། ཁྱད་པར་ཨོ་རྒྱན་རྗེ་དང་ལན་ཉེ་ཤུ་རྩ་ལྔའི་བར་དངོས་སུ་མཛལ་ཞེང་། ཕྱི་སྦས་ཡུལ་འབྲས་ཤོངས་ 
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བཞི་བཅུར་ཉེས་དུས་ཐུགས་གཏེར་ངེས་པར་འཕྲདཿ དངོས་དང་ཉམས་སུ་ང་ཡི་དབང་བཞེ་བསྐརཿ དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོའི་བསྐུལ་མ་ཐེངས་གསུམ་འོང་༔ དེ་དུས་ཐེ་ཚོམ་མ་བྱེད་གནད་ཐེམ་ཡིནཿ རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ 
ཐུགས་ཀྱི་ཀློང་སྒྲོམ་ནས༔ བླ་མ་སྒྲབ་པ་ཡོངས་འདུས་རྣམ་གསུམ་ཡོདཿ སྒྲ་སྒོགས་འབྲུག་གེ་ལོ་ལ་བབས་པའེ་དུས༔ གཏེར་བདག་བྱ་དཀར་སྨུག་རྒོད་གཏོར་མས་མཆོདཿ རང་ཉིད་དབང་དྲག་ང་རྒྱལ་ལྡན་པ་ཡིསཿ བདེན་ 
པ་བདར་ཞེང་དམ་སྒྲགས་གནད་ཐེམ་ཡིནཿ ཞེས་དང་ དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོའི་སྐུལ་ཚུལ་ཡང་ཟབ་གཏེར་འདེ་ཉིད་ཀྱི་བླ་མ་བརྟེན་ཚུལ་གཏེར་བྱང་ལས་ སྤྲལ་སྐུ་ཡོན་ཏན་འོད་ཟེར་པདྨ་རྒྱལ་པོའམ་ཡེ་ཤེས་རྡོ་རྗེ་རྩལ་གྱི༔ 
འབྲུག་ལོ་ཆོ་འཕྲུལ་གྱི་ཟླ་བ་ལཿ དཔལ་བསམ་ཡས་ཀྱི་བར་ཁང་གཡུ་ཞལ་དུ་བླ་སྒྲབ་ཀྱི་རིམ་པ་ཞག་བདུན་བཞུགས་དུས་རྗེ་འབངས་ལྔའི་སྐུ་སྲོད་ཀྱི་དུས་སུ་མངོན་པར་བསྟན་ནསཿ བུ་ཁྱོད་རང་ཉམས་ལེན་དེའེ་དོན་རྒྱས་ 
པ་སྟེང་ཁང་ན་ཡོད་པས་ལོང་དང་གསུང་བྱུང་དུས་རང་སྣང་འཁྲུལ་པ་ཡིན་ དག་སྣང་དང་ མ་དག་པའི་སྣང་བ་གཉིས་ལ་ངོ་བོ་རང་ཁྱད་པར་ཅི་ཡོ་ ད་བསམ་ནས་དབུ་ཐུམ་མཛད་ནས་གཟིམ་བཞུགས་པ་ལ་ཐོ་རངས་ཀྱི་དུས་ 
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སུ་བུ་མོ་རྔམས་བརྫིད་མཐིང་ནག་འཇིགས་ཚུལ་དང་ལྡན་པ་ཅིག་བྱུང་ནས། བུ་མ་ཉལ་ཚུར་ཉོན་པདྨའེ་བཀའཿ སང་ཡར་ངོ་ཚེས་བཅུའི་མཆོད་པའི་དུསཿ ཁྱོད་སྔོན་བྱུང་དགེ་སློང་ནམ་མཁའི་མིང་༔ རྡེ་སྦྲལ་སྐུ་པདྨ་རྒྱལ་པོ་ 
དེཿ ཁྱེད་རྗེ་འབངས་ཉེར་ལྔར་གདམས་པའི་ཆོསཿ ད་སྒོན་ལམ་དུས་ལ་བབས་འདུག་པསཿ བུ་ལེ་ལོ་མ་བྱེད་དངོས་གླབ་ལོང་༔ ང་དཔྱིབས་ཀྱི་མ་མོ་རལ་ཅིག་མཿ ཁྱེད་རྗེས་འཇུག་སྨིན་པར་བྱ་ཕྱིར་དུཿ དོན་ཆོས་ཀྱི་ 
དབྱིངས་ནས་གཟུགས་སུ་སྤྲལཿ དེ་སྐྱོ་བ་མ་ཡིན་ངེས་པར་བཟུང་༔ བུ་ཁེང་པ་མ་བྱེད་གཞན་དོན་སྤྱོདཿ ཆོས་ཁ་ལ་མ་བྱེད་གནད་དུ་སྣུནཿ མི་ཀུན་གྱི་བློ་རུ་མེ་ཤོང་པས༔ དོན་སྦས་པའི་ཚུལ་ནས་འགྲོ་རྣམས་དྲོངས་ ཅེས་ 
གསུངས་བྱུང་བས་ཧད་ཀྱི་སད་ཅ་ན་སྔོན་གྱི་བག་ཆགས་དུ་མ་དྲན་ སང་ཚེས་བཅུར་འདུག་པས་སྟེང་ཁང་དུ་མཆོད་པ་ཅིག་བྱས་ན་དངོས་གྲུབ་ཐོབ་པའང་སྲིད་བསམ་ནས་ཐོ་རངས་ཀྱི་ཐུན་ལ་གནས་པར་བཀྱིས་སོ་ ལར་ 
ལྡན་གྱི་སློབ་མ་དགེ་སློང་དང་གཉིས་ཀྱིས་རྣམ་སྣང་སྐུ་བཞི་སྒྲོམ་ནས་གདན་དྲངས་སོཿ ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། སྐུ་མཆེད་གཉེས་ཀྱིས་ཟབ་གཏེར་བཞེས་ཏེ། ཆོས་བདག་གི་བུ་མཆོག་རྣམས་ལ་ཐོག་མར་སྤེལ་བས་ཚོན་བསྟན་ 
འགྲོའི་དོན་རྒྱ་ཆེར་མཛད་པ་ཡིན་ལ། དེ་ལྟ་བུའེ་གདམས་པ་ཟབ་མོ་འདེ་ལ་བརྒྱུད་པའེ་དབང་དུ་བྱེད་ན་བརྒྱུད་པ་དྲུག་ལྡན་གྱི་སྒོ་ནས་འཆད་དུ་ཡོད་དེཿ ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ། རིགས་ལྔའི་སངས་རྒྱས་ བསྒྲབ་ཆེན་བཀའ་བརྒྱད་ 





༨༤ ༠༤༽ 


༄༅། །གཙོ་དགུ། སྟོན་པ་ཤཱཀྱའི་རྒྱལ་པོ། རིགས་གསུམ་མགོན་པོ་རྣམས་དགོང་བརྒྱུད་ལྟ་ཀླ་མེའེ་རིག་འཛིན། སློབ་དཔོན་དགའ་རབ་རྡོ་རྗེ། མཁས་པ་ཤྲི་སིང་ཧཿ དཔལ་གྱི་སྤྲལ་པ་རྣམས་བརྒྱད། ཨོཾ་རྒྱན་སངས་རྒྱས་ 


གཉིས་པའེ་བར་བརྡའ་རྒྱུདཿ ཨོ་རྒྱན་ཆེན་པོས་རྗེ་འབངས་དྲུག་ལ་སྟན་རྒྱུད་དུ་གདམས་ཤིང་། མ་འོང་པའེ་དོན་དུ་དགོངས་ནས་ཟས་ཆོས་རྣམས་གཏེར་གྱི་སྒོམ་བུ་རྩལ་བ་སོ་སོའི་དབུ་ཐོག་ཏུ་བཞག་ནས། མ་འོང་པའི་དུས་ 
རང་རང་གི་གཏེར་ཆོས་ལ་ལོངས་སྟོད་པའི་སྨོན་ལམ་བཏབ་པ་ནཾ་སྒོན་ལམ་དབང་སྐུར་བརྒྱུད་པ། དུས་དེར་སློབ་དཔོན་གྱིས་ལུང་བསྟན་པ་ལྟར་གྱིས་སྤྲལ་པའི་གཏེར་སྟོན་བྱོན་ནས་ཟབ་གཏེར་བཞེས་པ་ཏེ་བཀའ་བབས་ 


༨༩༤༦༽ ༤༨ 


ལུང་བསྟན་བརྒྱུད་པ། གཏེར་སྟོན་གྱིས་ཆོས་ཀྱི་བདག་པོ་རྣམས་ལ་གཏེར་ཆོས་ཤོག་སེར་མཁའ་འགྲོའི་ཞལ་གྱི་དྲོད་རླང་མ་ཉམས་པའི་ཐོག་ནས་ལེགས་པར་བསྟན་ནས་སྨིན་གྲོལ་དུ་མཛད་པ་ནི་ཚིག་བ རྒྱུད་ཤོག་སེར་གྱི་ 
བརྒྱུད་པར་གྲགས་ལ། དེ་ལྟར་བརྒྱུད་པ་དྲུག་ལྡན་ངོས་བཟུང་མདོ་ཅམ་བཤད་ནས། བརྒྱུད་པ་དངོས་ལ་གཅེན་མངའ་རིས་པཌ་ཆེན་པདྨ་དབང་རྒྱལ་ཡེ་ཤེས་རོལ་པ་རྩལ་དང་། གཅུང་ལེགས་ལྡན་རྡོ་རྗེ་གྲོད་ལོད་རྩལ་སྐུ་ 
མཆེད་གཉིས་ཀྱི་ཆོས་གཏེར་འདི་བཞེས་ནས་ལོ་སྐོར་བཅུ་གསུམ་བར་དུ་གསང་དགོས་པའི་གཏེར་ཡུང་ལྟར་གསང་རྒྱ་མཛད་པའེ་བར་དེ་ པཌ་ཆེན་རིན་པོ་ཆེ་སྐུ་ཚེ་ཐུང་བས་ འཇམས་དབྱངས་མཁྱེན་རྩེ་སོགས་ཀྱི་ཞབས་མ་ 
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ཟིན་ ལྟ་སྲས་སྤྲལ་པ་འབྲི་ཁུང་རིན་ཆེན་ཕུན་ཚོགས་དང་དུས་མཚུང་དུ་བུང་ཞེང་ཆོས་འབྲེལ་བཞག་ཟབ་ཆོས་འདེ་ཉིད་ཞལ་འབྱེད་པའེ་ལོ་དུས་མ་ཐེངས་པའི། པཌ་ཆེན་རིན་པོ་ཆེན་གཤེགས་ཁར་འབྲི་ཁུང་པ་ཆེན་པོར་ཁྱེད་ 
རང་གི་གཏེར་གསར་སྐོར་གྱི་སྒྲབ་མཆོད་རྣམས་བསམ་ཡས་དབུ་རྩེར་དེར་ངེད་ཀྱི་གདུང་རུས་གདན་དྲོངས་ལ་དབང་རྣམས་བདག་འཇུག་གི་ཚུལ་དུ་ལོངས་ཤིག་ཅེས་རྟེན་འབྲེལ་སྒྲིགས་པར་མཛད་ བཀའ་རྫོགས་ལུང་ 
ས་ནི་ལེགས་ལྡན་ཞབས་ཀྱི་འབྲི་ཁུང་པ་རིན་ཆེན་ཕུན་ཚོགས་དང་། གནས་གསར་བ་འཇམས་དབྱངས་མཁྱེན་བརྩེའེ་དབང་ཕྱུག་ཁུ་དབོན་གཉིས་ལ་གནང་བ་ཡིན་ཞེང་། ད་ལམ་སྐབས་སུ་བབས་པ་དགེ་སློང་ནམ་ 
མཁའི་སྟིང་ཕོས་ཞུས་པ། ཀྱི་སློབ་དཔོན་ཆེན་པོ་ལགསཿ བདག་ལ་བརྒྱུད་པའི་བླ་མ་རྣམས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས་པ་སྣང་བ་ལྷ་དང་ལྷ་མོར་གསལ་བ། སྒྲ་གྲགས་ཚད། ཡི་དམ་ཀྱི་གསུང་དུ་གོ་བ། རྟོག་པ་ཅི་ཤར་ཆོས་ཉེད་ 
དུ་གྲོལ་བའེ་གསོལ་འདེབས་ཤིག་ཞུས་ཞེས་ཞུས་པའི་ངོར་གནང་བའི་སྦྲོས་བྲལ་བདེ་ཆེན་མའི་དབང་ངམ་རིག་འཛིན་རྩ་དབང་བརྒྱུད་པའི་དབང་དུ་བགྱིས་ན། ལེགས་ལྡན་རྗེ་ནས་རྡོ་རྗེ་འཆང་། དབང་ཕྱུག་རབ་བརྟན། 
བསོད་ནམས་མཆོག་ལྡན། ཟུར་ཆེན་ ཆོས་དབྱིངས་རང་གྲོལ། ཀུན་མཁྱེན་ངག་དབང་བློ་བཟང་རྒྱ་མཚོའམ་རྡོ་རྗེ་ཐོག་མེད་རྩལ། ཀུན་བཟང་པླད་འཕྲིན་ལས་ཐེག་མཆོག་དབང་གེ་རྒྱལ་པོ་ཡོངས་འདུས་སྡེ་ ཁམ་ 
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༄༅། །ཡུང་རིག་འཛིན་འབང་རྒྱལ། རིག་འཛིན་ཆེན་པོ་བསྐལ་བཟང་པདྨ་དབང་ཚྱུག རྩ་བའི་བླ་མ་ཐུགས་སྲས་པདྨ་ཐེག་མཆོག་བསྟན་འཛིན་ངག་དབང་། དེ་བདག་ཀུན་བཟང་འཇིགས་མེད་ཆོས་གྲགས་ལ་དགྱེས་བཞེན་ 
དུ་སྩལ་བ་ལགས་ དེའི་ལྟ་བུའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་སྨིན་བྱེད་ཀྱི་དབང་བསྐུར་ཟབ་མོ་འབུལ་བར་བྱེད་པ་ལ་སློབ་དཔོན་གྱི་བགྱིས་འོས་རྣམས་བླ་མ་གོང་མའི་ཕྱག་ལེན་བཞིན་ལེགས་པར་གྲུབ་ཟིན་གྱི། རྡོ་རྗེ་སློབ་མ་རྣམས་ཀྱི་ 
བྱ་བའ་ངོ་སྐལ་དུ་ཀྱུར་པ་བླ་མ་དང་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་གཙོ་བོ་ཐ་མི་དད་པའེ་ཞབས་དྲུང་དབང་བསྐུར་ཟབ་མོ་ཞུ་བའེ་དོན་དུ་དམིགས་ཏེ་མཆྫལ་འབུལ་བར་ཞུ། སློབ་མས་མརཱལ་འབུལ་ དབང་གཞུང་ལས། དེ་ནས་སློབ་མ་ཁྲུས་ནས་ 
དབྱུང་༔ཿ ཕྱག་འཚལ་གསེར་གྱི་མཆལ་ཕུལ༔ ཡོལ་བའེ་ཕྱིར་བཞག་མིག་དར་བཅངས༔ཿ ཞེས་གསུངས་པས་ཁྱེད་རང་རྣམས་སྔོན་ཆད་དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོ་མ་མཐོང་བའི་བརྡར་མིག་དར་འཆིང་བར་མཛོད་ ཨ་ཁམ་ལཾ་ར་ཧཱུཾ་ 
སྐད་དུཿ གསུངས་པས་ཕྱག་སྟི མ་པ་མེ་ཏོག་དང་བཅས་ཐལ་མོ་སྦྱར་ལ་འདེ་ཡི་རྗེ་ཟློས་མཛོད་ ཧོཿ རྡོ་རེ་སློབ་དཔོན་དགོངས་སུ་གསོལཿ བླ་མ་རིག་འཛིན་དཀྱིར་འཁོར་དུཿ བདག་ཅག་འཇུག་ཅང་བསྟེན་བསྒྲང་སྲོ། ༔ གུས་ 





པས་དྭཀྱིལ་འཁོར་གཞུག་ཏུ་གསོལ༔ ལན་གསུམ། ཞེས་བརྗོད་ལན་དུ་འདི་སྐད་བྱཿ གསུངས་པས་གསན་པར་ཁྱབ་པ་གདའ། ཨེ་མ་སྐལ་ལྡན་རིགས་ཀྱི བུཿ བླ་མ་རིག་འཛིན་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་༔ སེམས་བསྐྱེད་དམ་ལ་མི་གནས་ནཿ 
བསྟན་པས་མི ་མཐོང་དེ་བས་ཁྱོདཿ འདིར་འཇུག་སེམས་བསྐྱེད་དམ་ཚིག་སྲང་༔ ཞེས་བརྗོད་དམ་བསྒྲག་ལན་བརྗོད་པ༔ ཅེས་གསུངས་པས་དམ་ཚིག་ཚུལ་བཞེན་སྲུང་སྟམ་པའི་ འདི་ཡི་རྗེས་ཟློས་ མཛོད། ཧོཿ བདག ་ཧག་ 
སྐལ་ལྡན་རིགས་ཀྱི་བུཿ བྱང་ཆུབ་སྟིང་པོ་མཆཾས་བར་དུཿ བཀའ་སྒྲབ་དབང་ཞུ་དམ་བསླང་ལགསཿ བདག་ཅག་དཀྱིལ་འཁོར་འཇུག་པར་འཚལཿ ལན་གསུམ་ ཞེས་བརྗོད་ཡན་ལག་བདུན་པ་བྱཿ སྐུབས་ འགྲོ་སེམས་ 
བསྐྱེད རིག་ལྔ་ཡིཿ སྡོམ་པ་བཟུང་ཞེང་སློབ་དཔོན་གྱིས༔ དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ་ལ་འདི་སྐད་ཞུཿ ཞེས་གསུངས་པས་དམིགས་པ་འདི་བཞིན་དུ་མཛོད། མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་བླ་མ་དང་གཉིས་སུ་མེད་པའི་རིག་འཇིན རྡོ་རྗེ་ཐོད་འཕྲེང་རྩལ་ཡབ་ཡུམ་ 
ལ་རག་འཇིན་རྒྱལ་བྱ་ུ་མཚོའི་ཚོགས་དང་བཅས་པས་བསྐོར་ནས་བཞུགས་པའ་སྨུན་སྔར། ང་རྒྱལ་གྱི་གཉེན་པོ་མཆོད པ་འབུལ་བ། གཏེ ་མུག་ གི་བ གཉེན་ང ་ལོར་ སྡིག་ང པ་བཤགས་པ། ཕྲག ་དོག་ གི་ གཉེན་ ལོར་རྗེས་སུ་ཡི་རང་ 
བ། འདོད་ཆགས་ ཀྱི ་གཉེན་པོ་ཆོས་ ཀྱི་འཁོར་ ལོ་བསྐོར་བར་བསྐུལ་བ། ཞེ་སྣང་གི་གཉེན་པོར་མྱ་ངན་ལས་མི་མདའ་བར་གསོལ་བ ་འདེབས་པ། ལོག་ ལྟའེ ་གཉེར་པོར་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བ་ཐེག་དམན་ གྱི་ གཉེར་པོར་བྱང་ཆུབ་ 
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༄༅། །ཀི་མཆོག་ཏུ་སེམས་ བསྐྱེད་པ། པ། ལུང་མ བསྟན་ང ་པའ ་གཉེན ་ལོར་བསྔོ་བ་ དང་སྨོན་ ལམ་ སྟེ། ། ཡན་ ལག་ བདུན་ པའམ་བྱད་པས་ ས་ཚོགས་ བསགས་ པར་བྱའོ་མཉམ་པས་འདའ་རྗེས་ ཟློས་ མཛོད། སངས་རྒྱས་ ཞིང་ཁམས 
རབ་འབྱམས་ཐམས་ཅད་དང་༔ རིགས ་འཛིན གྲུབ་ པའེ ་གནས་ན་བཞུགས་པ་ ཡིཿ བླ་མ་ ཡི དམ་མཁའ་ འགྲོ་ གཤེགས ་སུ་གསོལཿ ཉེ་ཟླ་ པད་མདུན ་གྱ ཞནམ་མཁར་བཞུགསཿ ལུང་ངག་ ཡིད་ གསུམ་གུས་པས་ཕྱག་འཆལ་ ལོཿ 
དངོས་འབྱོར་ཡིད་སྤྲལ་ཕྱི་ནང་གསང་མཆོད་བཞེསཿ རང་བཞིན་བཅས་པའི་འགལ་འབྲུལ་ཉམས་ཆགས་བཤགས༔ཿ བྲེ ག་གསུམ་ལམ་ཞུགས་སྒྲབ་ལ་རྗེས་ཡིད་རང་༔ ཿ སྡོམ་གསུམ་སྨིན་གྲོལ་ཆོས་འཁོ་ ར་བསྐོར ར་དུ་གསོལཿ 
མྱ་ངན་འདའ་བཞེས་དེ་དག་བཞུགས་གསོལ་འདེབས༔ སྒོ་གསུམ དགེ ་རྩ་བྱང་ཆུབ་ ་ཆེན་ང ་ལོར་བསྔོཿ ཡང་ དག་ ཡེ་ཤེས རྡོ་རྗེ གསུམ་ ་བཐོབ་ཤོགཿ ལན་གསུམ། ། དེ་ ནས་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བའི་སྐད་དུ་དམིགས་པ་འདི་བཞིན་དུ་མཛོད། མདུན་ གྱི་ནམ་མཁར་ “ 
སྐྱབས་ཡུལ་རྣམས་གོང་བཞེན་བ ཞུགས་པ་ལ་ ཁྱེད་རང་རྣམས ་འཁོར་བ་དང་ངན་ སོང་གི སྡུག་བསྔལ་ལ་ འཇིགས ་ངེས་པ་དང་ དེ་ལ་སྐྱབས་ པའི ་ནུས་པ་ དཀོན ་མཆོག་ ལ་ཡོད་ངེས་པས་ སྐྱབས་འགྲོ རྒྱུ གཉིས་ དང་ ལྡནཔའི་ 
སྒོ་ནས་འདིའེ་རྗེས་ཟློས་མཛོད། ཨེ་མ་ཧོཿ བདག་དང་དུས་གསུམ་ཕ་མ་རྣམསཿ ཀུན་བཟང་ཀློང་དུ་མ་གྱུར་བརཿ དཀོན་མཆོག་གསུམ་དང་རྩ་བ་གསུམཿ སྐུ་ག སུམ་ངང་དུ་སྐྱབས་སུ་མཆཾཿ ལན་གསུམ་ སེམས་བསྐྱེད་ 





པའི་སླད་དུ་མོས་པ་འདི་བཞེན་དུ་མཛོད། ནམ་མཁའ་དང་མཉམ་པའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་རང་གི་ཕ་མར་མ་གྱུར་པ་ནི་གཅིག་ཀྱང་མེད་པས། འདི་རྣམས་འཁོར་བ་དང་ངན་སོང་གི་སྡུག་བསྔལ་ལས་སྒྲོལ་ནུས་པ་ཞེག་ 
བུང་ན་ཅི་མ་རུང་མཉམ་པའི་སེམས་བསྐྱེད་དང་། དེ་སྒྲོལ་བར་བྱེད་པ་ལ་བླ་མ་རིག་འཛིན་འདུས་པའི་བསྐྱེད་རྫོགས་རྫོགས་པ་ཆེན་པོའི་ལམ་ལ་འཇུག་པར་བྱེད་མཉམ་པའི་འཇུག་པའི་སེམས་བསྐྱེད་དང་ལྡན་པའི་སྒོ་ནས་ 
འདིའི་རྗེས་བཟློས་མཛོད། ཨེ་མ་ཧོཿ ཀ་དག་རང་བྱུང་ཡེ་ཤེས་སྐཿ ལྷུན་གྲུབ་འོད་གསལ་འདུས་མ་བྱས༔ ཁྱབ་བརྡལ་ཀློ ང་དུ་མ་གྱུར་པར༔ སྨོན་འཇུག་བྱང་ཆུབ་སེམས་བསྐྱེད་དོཿ ལན་གསུམ། དེ་ལྟར་སྐྱབས་སེམས་ཀྱི་སྡོམས་ 
པ་བཟུང་ནས་གསང་སྔགས་ཀྱི་རྩ་བ་དམ་ཚིག་ལ་རག་ལུས་པ་ནི། ལུང་ལས་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པའི་དམ་ཚིག་ནི། །དཔེར་ན་ས་གཞི་ལྟ་བུ་ཏེ། །ཐམས་ཅད་འབྱུང་བྱེད་གཞི་མའི་མཆོག །ཅེས་གསུངས་པས། རེགས་ལྔའི་དམ་ཆཚིག་ 
དང་སྡོམ་པ་བཟུངང་བའི་སྐད་དུ་འདེའི་རྗེས་བཟློས་མཛོད། སྡོམས་པ་ཡེ་ནཾ་ཚུལ་ཁྲིམས་དང་། །དགེ་བའི་ཆོས་ན་སྡུད་པ་དང་། །སེམས་ཅན་དོན་བྱས་ཚུལ་ཁྲིམས་སྲུང་། །ནམ་ཡང་བདག་གི་མེ་སྤང་ངོ་། །རྡོ་རྗེ་དྲེལ་བུ་ཕྱག་ 
རྒྱ་ཡང་། །ཡང་དག་ཉིད་དུ་བཟུང་བར་གྱིས། །སློབ་དཔོན་དག་ཀྱང་བཟུང་བར་གྱིས། །ཉིན་རེ་བཞིན་ནི་དུས་དྲུག་ཏུ། །སྦྱིན་པ་རྣམས་བཞི་རྟགས་ཏུ་སྦྱིན། །ཕྱི་ནང་གསང་བའི་ཐེག་པ་གསུམ། །དམ་པའི་ཆོས་ནི་མ་ 
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༄༅། །ལུས་ བཟུང་། །སྡོམ ་ར། རྣམ ་བཞེ རྟགས་ཏུ་བཟུང་། །བདག ་གི [སྡོམ ་པ་མ་ལུས་ བཟུང་། །ལན་གསུམ། སློབ་ དཔོན ་གྱི ་དཀྱིལ་ འཁོར་ལྷ་ ལ་གནང་བ་ ཞུ་བའ ་མོར་ མཛོད། ཧོ ཧོཿ བླ་མ་ རིག་ འཛིན་ ཡོངས་ རྫོགས་ དགོངསཿ བླ 

ཞ རིག འཛིན་ང ་དཀྱིལ་ འཁོར་ 'འདེརཿ པདག གི ་སློབ་ མ་ འཇུག་ པར ་བགྱིསཿ རླུག་སུང་ཇུགསུ ་ཀིེ བྱིན་ཆླ ་དབས ་མཛོད། ལན་གསུམ་བརྗོད། ཅེས་བརྗོད་སློབ་བུ་དམ་ལ་ བཞུགཿ གསུངས་ པས་ནང་མཆོད་ཀྱི་བདུད་རྩི་བྱིན་ཏེ། ཧཱཿ འད ་ནེ དམ་ ཚིག་རྡོ་ དཿ རྗེའི་ ཅུཿ 
འབུང་ཞིག་ དངོས ་གུབ་ ཀུན ་བོབ་ འགྱུརཿ ཡེ་ཤེས་རྡོ་རྗེ བསྟན་ ་པའི་སཿ ཉམས་ན་ དམྱལ་ བ་ ཉེད་ དུའོཿ ས་མ་ཡ་ན་ར་ཀནཿ དེ་ནས་ ཡྲེ ་ཤེས་ དབབ་ པའི་དོན་ དམིགས་ པ་ འོག་ ཏུ་འཆད་ལ་ གཞུང་དོན་ བཞེན་ བུ་ ཁྱོད་ གནས་ 
སྐབས་ འདི་ ་ཉེད་ དུཿ མ ་ཡེངས་ གཡེངས་ན་ དམ་ ཚིག་ ཉམས༔ ཞེས་ ་གསུངས་ པའེ ་དོན ་དམིགས ་པ་ འདི ་བཞེན ་དུ་མཛོད་ཅག ལས་བུམ་གྱི་ཆུ་འཐོར་ཞིང་། ཨོཾ་བཛྲ་ཨ་རྨི ཏཾས་བསངས། ཨོཾ་སྭ་ ་བྷ་ལཾས་སྦ། | སྟོང་པའི་° ་ངང་ལས་རང་ གནས་ ཀི་ 
ར་ཡུལ་ འདི ་དག་ཐམས་ཅད་པདྨ་ འོད་ ཀི་ གཞལ་ཡས་ཁང་ངམ། ཡེ ་ཤིས་ རང་སྣང་ལས་གྲུབ་ པའི་ གཞལ་ཡས་ཁང་མཚན་ ཉེད་ ཐམས་ཅད་ ཡོངས་སྲ་ རྫོགས་ པའི་ དབུས་སུ་ ཆེས་ སྟོན་ པ་ལོ་ སློབ་ དཔོན་ ཀུང་བླ་མ་རྡོ་རྡེ་ཐོ་ ད་ 
འཕྲེང་རྩལ་དངོས་ཡིན་སྟམ་པ་དང་། ཁྱེད་རང་རྣམས་ཀྱང་པདྨ་ཉི་ཟླའེ་གདན་ལ་གཙོ་མཆོག་གུ་རུ་པདྨ་རྡོ་རྗེ་ཐོད་འཕྲེང་རྩལ་མཐིང་གསལ་རྡོར་དྲིལ་བསྣོལ་བས་ཡུམ་དང་འཁྲིལ་བ་སྟིང་ཁར་ཡུམ་རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མ་དམར་ 
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མོ་ཚོན གང་པ་ཿ ཞེག་ གསལ་ བའི་ཐུགས་ཀར ང་གཡུང་དྲུང་དམར་པོ གཡོན ་དུ་འཁོར་བའི་དྭབུས་སླུ་རུང་སེམས་ ས་ཡི་ཤེས་ ཀྱི་ངོ་བོ་བེ་དམར་སེར། ཡན་ལག་ བཞི་ལ་ཧ་རི་ནི་ས། ཡཾ གེ་ བཞིའི འོག་ནས་ཡཾ་ལས་རླུང་གཡོས་པས་ 
གཡུང་དྲུང་གཡོན་དུ་ཇི་མུར་བསྐུལ་བས། རིམ་པར་སྨིན་མཚམས་སུ་སླེབས་པ་ ལ་ཤེས་ རཾ དྲག ་ཏུ་གཏད། སྟེང་རླུང་ཕྱིར་གྱི་མནན་འོག་ རླུང་ཅུང་ཟད སུམ ་ཏེ ཏེ་རིག་ པའི་ངར བསྐྱེད་དེ་སྐད ཅིག་ ཀུང་མ ་གཡེངས་ པར་ མཛོད། ཁར་ 
བདད་རི་ཆསསྨན་སོགས་མུར་འཇག བྱིན་འབེབས་ཀྱི ི་རས་དངགུགལསོག་བསེག་ ཌ་དྲལ་རོལ་མོ་དང་བཅས། ཧཱུཾ་ཧཱིཾ༔ བཞེངས་ཤིག་པདྨ འབྱུང་གནས་མཁའ་ འགྲོའི་ཚོགས༔ དགོངས་ཤིག་ ཕྱོགས བཅུ་དུས་ གསུམ ་བདེ ་གཤེགར རྣམས༔ རྗེ་བཙུན་ཆེན་པོ་པདྨ་ 
ཐོད་འཕྲེང་རྩལ༔ རིག་ འདིན མཁའ་འགྲོའི་གནས་ ནས་ ཡ་གཤེགས་ སུ་གསོལ༔ ཞེས་སོགས་དབྱངས་དང་བཅས་ཕས་བརྗོད། ཨོཾ་ཨཱཿ ཉཧུཾ་བཛྲ་གུ་རུ་པདྨ་ཐོ་ ཐོད་ འཕྲེང་རྩལ་བཛྲ་ས་མ་ཡཱ་ཛཿསིངདྡྷི་ཕ་ལ་ ཧཱཾ་ཨཉས་ཿ མ་ཡཱ་ཨ་བེ ཤཱ ཡ་ཨ་ཨཱཿ ཞེས་བསྟེམ། 

དྷེ་ལྟར་ཏ འབེབས་པའི་ཡེ ཤེས་ པ་ བརྟན་ པར་ བྱེད པའི་མོས་མཛོད། ཛཿཧཱཾ་ བ་ཧོ་ཏྱི༔་བྲཊ་ ྡེ་རྗ་ས་བར་བཞག ཞེས་བརྗོད་བདེ་བ་སྤྲལ་པའི་སྐུཿ དེ་ཉིད་ གསལ་ བ་ལོངས་ སྤྱད རྫོགསཿ མི་རྟོགས་ སྟོང་པ་ ཆོས་ཀྱི་ ཀྱི་སྐུ དེ་ གསུམ་ 
དབྱེར་མེད་ངོ་བོ་ཉིདཿ དཀྱིལ་འཁོར་བཞི་མཐོང་དེ་ཉིད་ལས༔ རྣམ་པ་གང་དུའང་མ་ཡེངས་ཤིགཿ དེ་ནས་མ་ཏོག་འདོར་བ་ནི། དམིགས་པ་འདི་བཞིན་དུ་མཛོད། སྔོན་དུ་ཁྱེད་རང་རྣམས་ལ་སྦྱིན་པའི་མེ་ཏོག་དེ་ཉིད་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་གཙོ་བོར་ 
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༄༅། ། འབུལ་བའི་འདུན་པ་དང་བཅས། དཀྱིལ་འཁོ ར་གྱི་ལྟ་ཚོགས་རྣམས་ཕྱོགས ་ཆ་ ཉེ་ ཉེ་རིང་སོགས་ ཡོད་ པ་མ་ ཡིན ་མོད་ ཀྱང་། བདག ་ཅག་རྣམས་ དང་ འབྲེལ་པ་ གང་ ཆེ་བའི འ་ལྟ་ དེ་ དང་དེ་བཟུང་བར་མཛོད་མཉམ་པའི་ 
མོས་པ་ དང་བཅས་ འདེའེ ་རྡེས་ བཟློས་ མཛོད། ཧོཿ རིག འཛིན་ ་ཡོངས་ རྔོ་གས དཀྱིལ་ འཁོར་ དུཿ རང་ རིག་ སྣང་བའི ་མེ པིཏོག་ འབུལཿ སྔོན ནས་ལས་ འཕྲོ་ ་གང་ ཡོད་ པའིཿ གང་ ཡིན་ཕོ ་ལོ་བྲང་ ང་ནང་ དེར་ བབསཿ པྤའྲེ་པྲ་ཏིངྷ་པུ་ཙ་ 


ཧོཿ ཞེས་མ ཏོག་ དཀྱིལ་འཁོར་རམ སློབ་དཔོན་གྱི་སྐུ་ལ་དོ་ར་ཚུལ་བྱ། སླར་ ཡང་ཡེ ཤིས་ ཀི་ལྟའ བྱིན་ ་གྱིས་ བླརབས་ པའི་མི མི་ཏོག་ གི 'ཕེང་བ་ དེ་ཉིད་ ཁྱེད་ ༈རང་རྣམས ལཾ ༈་དབང་ བསྐུར་ ནས་ ཡྲེ ཤིས་ པ་ བསྟིམ ་པའཾ་མོས་པ་ མཛད ༡ ཧོཿ དེང་ནས་བུ་ཁྱོད་ 
རྒྱལ་ བའི་སྲསཿ རིག་ འཛིན ་ཡོངས་ རྫོགར ་ཐུགས ་སྲོག་ འཛིནཿ དབང་ རྟགས ་ཅོད་ པན་པུ་རུ་རུ༔ འཁོར་ འདས་༢ རང་གྲོལ་ དབང་ ཐོབ་ཤོགཿ པྲའེ་སྣིར ་།་ བྷ །ཏཌཱ་དཾཿ ཛཿ ༡ཧུ ་བཾ་ཧོཿ བསྟིམ། དཀྱིལ་འཁོར་ཡོལ སལ། དེ་ནས་མིག་དར་ 


དང་ལྷན་ཅིག་མ་རིག་པའི་ལིང་ཏོག་ཀྱང་གསལ་སོང་སྟུམ་པའི་མོས་པ་མཛོད། གསེར་ཐུར་རམ་རྡོ་རྗེའི་མིག་དབྱེ་ཚུལ་བྱ་ལ་ ཧོ༔ བུ་ཁོད་རྡོ་རྗེ་ཐོདའཕྲེང་རྩལཿ རིག་འཛིན་ང་དང་དབྱེར་མེད་གྱུརཿ རིག་པ ཡེ་ཤེས མིག་ ཕྱེ་བསཿ རང་བྱུང་ 
ཡེ་ཤེས་ངོ་ལ་ལྟོས༔ ཨོཾ་ཨཱཿཱུཾ། མིག་དར་བཤུས། ལྟོས་ཤིག་རིག་འཛིན་དཀྱིལ་འཁོར་ལྟོས༔ བལྟས་པས་མཐོང་བས་བདེ་བ་ཆེ༔ རང་བཞིན་མེད་པར་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངསཿ འདུ་འབྲལ་མེད་པར་རྟག་ཏུ་བཟུང་༔ ས་མ་ཡཱ་ཨི་དན་ཏེ་ན་ 





ར་ཀནཿ དེ་ནས་ལྷ་ངོ་བསྟན་པ་ནི། སྤྱིར་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་ཕྱི་སྣོད་བཅུད་རང་བཞིན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར། ནང་འབྱུང་ཁམས་ཕུང་པོའི་དཀྱིལ་འཁོར། གསང་བ་རང་བྱུང་ཡེ་ཤེ ས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར། བློ་བུར་ བརྡའ་རྟགས་ 
གཟུགས་བརྙན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་སོགས་རྣམ་གྲངས་མང་ཡང་དོན་བསྡུ་ན་ཚོན་བྱེད་དཔེའེ་དཀྱིལ་འཁོར་དང་མཚོན་བྱ་དོན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་གཉིས་སུ་འདུ་བས་དོན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དེ་ཉིད་ཁྱེད་རང་ལ་ངོ་སྤྲད་པར་བྱེད་པ་ལ 
དཔེའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་ངེས་པར་ལྟོས་དགོས་པའི་ཕྱིར་ན། མདུན་གྱི་སྒྲབ་གཞིའེ་དཀྱིལ་འཁོར་འདེ་ཉིད་ཡེ་ཤེས་རང་སྣང་ལས་གྲུབ་པའི་གཞལ་ཡས་ཁང་གྲུ་བཞེ་སྒོ་ ་བཞེ་རྒྱན་རྟ་བབས་སྲུང་འཁོར་སོགས་མཚན་ཉིད་ཡོ ངས་ 
བ་བཞེན་དུ་ཁྱེད་རང་རྣམས་ཀྱི་མིག་སྔར་བཀྲ་ལམ་གྱི་མཐོང་བའི་མོས་པ་མཛོད། དེ་རམས་ནི་སྦྱོར་བའི་ཆོས་ཡིན་ནོ། དེ་ནས་རང་རིག་ཆོས་སྐུའེ་ངང་༔ དབྱེར་མེད་བླ་མ་དེ་ཉེད་ལཿ གསེར་དང་གཡུ་ཡི་མཁཱལ་ཕུལ༔ཿ ཐལ་སྦྱར་མེ་ཏོག་ 
དང་བཅས་ཏེཿ ཞེས་གསུངས་པས་གསོལ་བ་བཏབ་པ་འདེ་ཡི ་རྗེས་བཟློས་མཛོད། ཀཿ བླ་མ་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་ཆེཿ འཁོར་བ་མཐའ་མེད་རྒྱ་མཚོ་རུ༔ བྱིང་བ་སྐྱབས་མེད་བདག་ལ་སྐྱོབས༔ བདག་ལ་རེ་ལྟོས་གཞན་ན་མེདཿ 


|)¥༦༦)༡©=!9.® ཛྱེ9..9རྱཿ 





སས ལོ ་ " ༡༩ཀ༥༩2དེ་ ༡༤" ཀང" ཌེ „ „° «༡༢༩ ༨ ༡- ༡༢ ༡ བཀ ༠ ་ « ༤༡༤༥ ༡༤ { ་ "ཀྲེ ངེ་ལིར་རཚེ «> ་ཚེར།་ 7 ར།ཿ པངེ་ ཧེ ར་རེ ་ 
༄། །མཆོག་གི་ཐུགས་རྗེས་དབང་བསྐུར་གསོལ༔ ཕན་གཟག ལུས་བསྲང་བུ་ཁྱད་མ་ལེངས་ཤིགཿ དབང་གོ་ངོ་བོ་རང་བཞེན་ལ༔ རང་བྱན་ཚུད་པ་དམ་ཌེག་གེཿ དེ་ཕྱར་ཚག་དོན་རྗེས་སུ་རྟགསཿ བདེ་གཤེགས་ རག་ 
འཛིན་ཉིད་དུ་འགྱུརཿ ཞེས་བརྗོད་བུམ་པ་སྦྱི་བོར་བཞགཿ བུམ་པ་ འདི་ཉིད་ཕྱི་བུམ་པའི་རྣམ་པ་ལ་ནང་ བླ་མ་རིག་འཛིན་འདུས་པའི་དཀྱིལ་འཁེ ར་གྱི་ལྷ་ཚོགས ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་གསལ་བས་ཁྱེད་རང རྣམས ཀྱི་སྤྱ 
རོ ༤ -.,། ༤ཀ༡༨༢:. ༤ ལྲ་ ། ༡༤༥ ༡༤ ། ལང །" ༡༠༩ བ ༈" "ཀག །"དཁ།" ༡"། - + ༡ ¬ ༡ཀ༽ ལང ། "༡" ། ཀང" = ༡ཀ་" འི་མོས་པ་མཚོ་ ‰ , མ་པ་སྤོས་བྲལ་ མ་ལོ་ནཿ ཕྱི་ནང་སྣོད་བཅུད་ ལྟུན་གྱིས་གྲབ༔ 
མགྲིན་པ་སྟིང་ཁ་སོགས་གནས་རྣམས་སུ་བཞག་ཅཾང་། ཆག པ། བརྡའ སྦྲད པས་བམ དཔང་འ རྟས པའ དཔང པཞ རྡགས པར་བཐབ་བཔའ་ཆའ ད། ཧུ བུ སྦྲ འུ ཟླ་ ཞན ཧཾ ི་ ནུ 
= བྷ ༢ = " ༡༩༩ ༡ ༤ ༡ ༡ ༤༠ བ་ "ཀད ¬ > ‹ བ་ བ་ ཏཱ བ་ ༤༡༥ " ེ ལ་།" ར་\ བ་ བ་ ཏཱ པ་ བཞ ༈ པ་ བ་ བ་ རངར།་ ་འ རཿ 
སྐྱེ་མེད་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་ཆུས༔ཿ རྣམ་རྟོག་མ་རིག་དྲི་མ་འཁྲུསཿ ཆས་སྐུ་སྦྲས པྲལ པད ཆན ཆུསཿ གཟུང་འཛིན ༢བར་པའ པག ཆགས འཁྲུས རང ངུང་ཡ ༨། ས་སམས ༠༨༤ ཧཱཿ ལྔ རྣམ དག དྱ སྲ དྲུ 
ཉོན་མོངས་ལྔ་ཡཾ ་བག་ཆགས་སྦྱངསཿ བུམ་གསང་ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་ཀྱཾསཿ དབང་བཞི་མ་ལུས་ཡོངས་རྫོགས་ཤོགཿ༔ ཨོཾ་ཨཱཧཱུ་ བཛྲ་གུ་རུ་པདྨ་ཐོད་འཕྲིང་རྩལ་བཛྲ་ས་མ་ཡཱ་ཛཿསདྡྷ་ཕ ལ་ཧཱུཾ་ཨཿ གྲ བརྗོད་དེ་ཁྲུས་བྱས པས བུམ 
ཆོང ཆེ རྐ་རོར་ཚོ་རྔང་ ་། 57 ཆེར། ༡ ༡ཀཌེ་ ་ཧི་ཆྲོག་པ༔ཿ ཀང་སྲེར།ངབེར་མེང་བནི་ལའོཿ ཕོང་ངའི་བདང་ཚེ་རྲི་ལོར་ ་ཏེ། རབཀག་འཛྲན་ཁབྲ་མ་ཡཁབ་མགན།་གྲ་བང་ 
པའི་དབང་དུ་གྱུར་པའོ༔ ལན་གསུམ་བརྗོད་དེ་མགྲིན་པར་བླདཿ གསང་བའི་དབང་དུ་བརྗོད་པར་བྱ༔ ལན་གསུམ་རརྗོད་དེ་སྟང་ཁར་གཏདཿ ཚག་དོན་ངོ་སྤྲད་གསུམ་པའོ༔ རྗེས་ལ་བདེ་གསལ་མ་རྟོག་པ༔ གང་སྐྱེས་དབྱེར་མེད་བཞ་པའོཿ ཐོད་པའ་བདུད་རྩེ་སྐྱེ་བོར་བཞག་ཏེ། པ། ཞན དྲི ཡུས་རྱྱ་བྱ 





སེམས་དཀར་དམར་གྱི་རང་བཞིན་དུང་ཆེན་གྱི་སྣོད་དུ་དཀྱིལ་བ་འདེ་ཉིད་གནས་གསུམ་དུ་དབང་བསྐུར་ཞིང་ཚིག་གི་བརྡའ་སྤྲད་པས་གསང་དབང་ལ་ལྟོས་པའི་དབང་བཞི་རྫོགས་པར་ཐོབ་པའི་མོས་པ་མཛོད། ཐོད་པ་ཟླམ་ 
པོ་ཆོས་ཉིད་དབིངས་ཀྱི་ངང་༔ འཆེ་མེད་བདུད་རྩི་ཆང་གིས་རབ་ཏུ་བཀང་༔ ཤ་ལྔ་བདུད་རྩི་རིགས་ལྔ་ཡེ་ཤེས་ལྔཿ ཉོན་མོངས་བདུད་འཇོམས་རིགས་ལྔ་སྐུ་ལྡར་བསྐྱེདཿ གཉིས་མེད་ངང་དུ་ཆོས་ཉིད་རོལ་པར་སྦྱརཿ མ་ 
བཅོས་རང་བྱུང་བདེ་ཆེན་བྱང་ཆུབ་སེམས༔ ཆོས་ཉིད་བདུད་རྩི་རྣམ་རྟོག་བདུད་ལས་རྒྱལཿ དབང་བཞི་ཡེ་ཤེས་རྫོགས་པའི་དབང་ཐོབ་ཤོག: ཨོ་ཨཱཧཱཾ་བཛྲ་གུ་རུ་པདྨ་ཐོད་འཕྲེང་རྩལ་བཛྲ་ས་མ་ཡཱ་ཛ་སིནརྣེ་པ་ལ་ཧཱུཾ་ཨཱཿ ཅུ་ལ་ ཕེ 
སྔགས་གསུམ་བརྗེད་སྦྱི་བོར་ཐུམ་པའི་དབང་༔ མགིན་པར་གཏད་ཅིང་བླུད་པས་གསང་བའེ་དབང་༔ སྟིང་ཁར་བཞག་ཅིང་ཚིག་དོན་ངོ་སྤྲོད་བུ༔ བདེ་གསལ་མི་རྟོག་ངོ་སྤྲོད་བཞི་པའོཿ མེ་ལོང་སྦྱིར་བོ་བཞག་ལ་ མེ་ལོང་ 
འདི་ཉིད་ཁྱེད་རང་རྣམས་ཀྱི་གནས་གསུམ་དུ་དབང་བསྐུར་ཞིང་༔ ཚིག་གི་བརྡའ་སྤྲད་པས་ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དབང་ལ་ལྟོས་པའི་དབང་བཞི་རྫོགས་པར་ཐོབ་པའི་མོས་པ་མཛོད། དཿ མེ་ལོང་ཟླུམ་པོ་ཆོས་སྐུ་དྲེ་མ་མེདཿ 
དག་ཅང་གསལ་ལ་སྟོག་པ་མེད་པར་དྭངསཿ གཟུགས་བརྙན་གསལ་ལ་ངོས་བཟུང་འཛིན་པ་བྲལཿ སེམས་ཉིད་རྣམ་དག་གསལ་ལ་མ་འགགས་པཿ གཟུང་འཛིན་མཚན་མའེ་དངོས་པོ་ཡུལ་ལས་འདས༔ བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་ 
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༄༅། །ཆོ་འཕྲུལ ཅི་ཤར་། ་ཡང་ཿ གསལ་ སྟོང་མ་ ་འགགས་ དབྱིངས་ ནས་ གསལ་: འགྲེབ་ མེདཿ དབང་བཞུ ་ཡེ་ཤེས་ རྔོགས ་པའེ དབང་ཐོབ་ཤོགཿ ཨོཾ་ཨཱཿ ཧུ་བཛྲ་གུ་རུ་པདྨ་ ཐོད་འཕྲེང་རྩལ༔ བཛྲ་ས་མ་ཡཱ་ཛ་ སྣིྷཾ་ཕ་ལ་ཧཱུཾ་ཨཱ 
ཅྭ་སྔགས་ གསུམ བརྗཾད་ ྤྱ་བོར་ཏ བཞག་བུམ ་པའེ དབང་ཿ མགྲིན་པར་ སྔགས་ ཀྱི་རྡེས་ བཟློས་ གསང་ བའི་དབང་༔ སྙིང་ཁར་ བཞག ་ཧཾང་ངོ་ སྤྲོད དབང་གསུམ་ པཿ བདེ་གསལ་ མེ ་རྟོག་དབྱེར་མེད་ བཞེ་པའོཿ བཟླས་ལུང་བྱིན་ 
པ་ནི་ དམིགས་ ་པ་ '་འདེ ་ལྟར་ མཛོད་ བླ་ མ་རྡོ་རྡེ་ཐོད་འཕྲེང་རྩལ་ཡབ་ཡུམ་དུ་གསའ ་བའི་ ཐུགས ་ཀ་ ནས་ཊ ་འོད་ཟེར་འཕྲོས། མདུན ་བསྐྱེད་ཀྱི ཀྱི་གཙོ་ མཆོག་ རིག་ འཛིན་འདུས་པའི་ཐུགས་རྒྱུད་བསྐུལ། རིག་འཛིན་བླ་མ ་ཡུབ་ཡུམ་ 
ཀྱི་སྐུ འབག འདི་ཉིད་ གནས་ གསུམ་དུ་དབང་བསྐར་ ཞེང་ ཚིག་གི ག་ བརྡའ་སྤྲད་པས་དབང་ བཞེ་པར་ བལྟོས་ པའི་ ༨་དབང་ བཞེ རྫོགས་པར་ཐོབ་ པའི་མོས་པ་ མཛོད། ཨཱཿ ཆོས་སྐུ་སྐྱེ་མེད་ངང་ལས་མ་གཡོ་ ས་ཀྱང་༔ ལོངས་སྐུ 
གསལ་ ལ་མ་འདྲེས་ སགུ་རུའི་སྐཿ སྤྲལ་སྐུ་སྣ ཚོགས ་ཐབས་ཀྱིས་སེམས་ཅན་འདུལཿ སྐུ་གསུམ ངང་གིས་ན མཉམ་ ཞེང་མ་འདྲེས་ གསལ༔ཿ སྔོན་ ཚེ་པདྨ་ཁྱེད་དང་སྨོན་ལས་ །ཅིགཿ ད་ ལྟ་བདག་དང་སློབ་ མའི་ བཏང་ ་བཟུང་ཅིགཿ 
སྲོག་ གི ་ཕྱིར་ཡང་མི་ གཏོང་བསྒྲབ་ལགས་ནཿ ཡེ་ཤིས་དབང་ཆེན་རབ་འབྱམས་ཀུན་རྫོགས་ཤོགཿ༔ ཨོཾ་ཨཱཿ ཧུ་བྲ་གུ་རུ་པདྨ་ཐོད་འཕྲེང་རྩལཿ༔ བཛྲ་ས་མ་ཡཱ་ཛཿ སིརདྡྷི་ཕ་ལ་ དཱུ་ཨཱཿ ལན་གསུམ་བརྗོད་དེ སྤྱི བོར་བུམ་པའི་ 





དབང་ཿ དེ་ནི་མགྲིན་པར་གསང་མཚན་གསང་བའི་དབང་༔ སྟིང་ཁར་རང་སེམས་བླ་མ་ཡི་དམ་ལྷ༔ དབྱེར་མེད་ངོ་སྤྲོད་ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་དབང་༔ དེ་ཡི ་རྗེས་ལ་བདེ་གསལ་མི་རྟོག་པའིཿ ཉམས་སུ་མྱོང་བའི་ཡེ ་ཤིས་གང་ 
སྤེས་པཿ དབྱེར་མེད་ངོས་བཟུང་བྲལ་བའེ་དོན་ངོ་སྤྲོདཿ དེ་ནི་ཚིག་དབང་རིག་ཆེན་བཞེ་པའོཿ དབང་གི་གལ་མདོ་ལས་གསང་བའེ་མཚན་དུ་ཡེ་ཤེས་རྡོ་རྗེ་རྩལ༔ གསུངས་སོ། རྒྱས་པར་སྤྲོ་ན་རིག་འཛིན་གྱིཿ ལྷ་དབང་རྒྱས་པར་བླང་བར་བྱཿ གསུངས་ 

༨ ༨ ~¬ ༨༨ ༨ = ༨༨ རར 
ཀྱང་ལུགས་འདིའི་ཟར་དུ་མ་བྱུངཞིང་ཕྱག་ལེན་དུའང་མི་མཛད། རྩྭ་བ་དོན་གྱི་དབང་ནི་རྣམ་པ་ལྔཿ རེ་རེའང་བཞི་བཞིར་བསྐུར་བས་ཤེ་ཤུའོཿ དེ་ནཾ་རྣམ་པ་ཉི་ཤུས་བྱང་ཆུབ་པཿ རྣམ་པ་ཀུན་ལྡན་རྣམ་པར་རྟོག་ལས་གྲོལཿ དེ་དུས་རྣམ་པ་སངས་ 
རྒྱས་ཀུན་རིག་མཆོག༔ དབང་བསྐུར་བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་བླ་མ་ལ༔ ལུས་དང་ལོངས་སྦྱོད་འཕངས་པ་མེད་པར་དབུལཿ མི་འབྲལ་དོན་གྱི་ཡེ ་ཤེས་རྒྱུན་བཟུང་ཕྱིར༔ ཐོད་འཕྲེང་རྩལ་གྱི་སྐུ་དེ་རྟག་ཏུ་བཅང་༔ རྡོ་རྗེ་དྲེལ་བུ་གླེ ང་ ° 
གཅུག་པདྨའི་སྣོདཿ ཁ་ཊཾ་ཌ་མ་རུ་དང་ཨ་མཾ་ཏཿ རུས་པའི་རྒྱན་བཟུང་གསང་བའི་རྒྱ་ཡིས་གདབཿ མི་མེད་དབེན་པའི་ས་རྐུ་ཏག་ཏུ་བསྒྲབཿ ཚེས་བཅུའི་མཆོད་པ་བྱུང་ངོ་ཅོག་ལ་བྱ༔ བླ་མ་སྐྱི་བོར་བསྒོ མ་ལ་གསོལ་བ་ཐོབཿ 
པདྨ་འབྱུང་གནས་བདག་དང་འདུ་འབྲལ་མེདཿ སྤྱོད་ལམ་སྤྱོད་པ་ཆོས་སྤྱོད་བཅུ་དང་བསྲེཿ སེམས་དང་རིག་པ་བླ་མའི་ཐུགས་དང་བསྲེཿ འདི་ཕྱི་བར་དོ་སྐུ་གསུམ་ཀློང་དུ་བསྲེཿ ན་ཚ་སྡུག་བསྔལ་ལམ་གྱི་གྲོ་ གས་སུ་འབྱེརཿ 
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༄༅། །དངོས་པོ་ཀུན་ལ་ཆགས་མེད་ཚོགས་འཁོར་བསྐོར༔ རྩ་སྦྱང་རླུང་བཟུང་ཐིག་ལེ་སྟོང་གསལ་བསྒོམཿ མྱུར་བ་ཉིད་དུ་པདྨ་ཅན་ དུ་སྐྱེཿ ཞེས་གསུངས་པའི་དོན་ཐུགས་ལ་འདོགས་པ་ཞུ་དེའི་རིག་འཛིན་རྩ་བའི་དབང་ 
ངམ་སྤྲོས་བྲལ་བདེ་ཆེན་མའི་དབང་བསྐུར་ཟབ་མོ་ལེགས་པར་ཐོས་པ་ཡིན་པས་དམ་ཚིག་རྣམས་ཚུལ་བཞེན་དུ་སྲུང་སྟམ་པ་བཀགྱི་ལ་འདི་ཡི་རྗེས་ཟློས་མཛོད་ གཙོ་བོས་ཇི་ལྟར་སོགས་དང་མཆཱལ་འབུལ། སྒར་ཡང་ཡུས་ལོང་སྐྱོད་ 
ཐམས་ཅད་བླ་མ་ཕུལ་ཆ་ཤས་ནས་ལོངས་སྐྱད་དུ་གསོལ་སྟམ་པ་བཀྱི་ལ་འདེ་ཡེ་རྗེས་ཟློས་མཛོད། དེང་ནས་ཙམ་ཏེ་སོགས་དང་། དེའི་དགེ་བ་སེམས་ཀྱི་དོན་དུ་བསྔོ་བར་ ཞུ། བསོད་ནམས་འདེ་ཡིས་སོགས་བརྫོད་ལ་སློབ་མ་རང་གནས་སུ་ 
བཏང་ངོ་། ལས་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་ཚོགས་བཏེགས་ལ། ཧོཿ གཟིགས་ཤིག་མཛེས་ལྡན་དམ་པའི་ཆོསཿ འདི་ལ་ཐེ ་ཚོམ་བྱར་མི་རུང་ཿ བྲམ་ཟེ་གདོལ་པ་ཁྱི་དང་ཕགཿ རང་བཞེན་གཅིག་པར་དགོངས་ཏེ་རོལཿ ལན་དུ། འདི་ནི་ཆོས་རྣམས་བཟང་པོ་སྟེཿ ༠ 
འདོད་ཆགས་ལ་སོགས་དྲི་མ་སྐངསཿ གཟུང་དང་འཛིན་པ་རྣམ་པར་དགཿ དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ལ་བདག་ཕྱག་འཚལ༔ པདྨའི་ཕྱག་རྒྱས་བླང་ལ་རོལ། དེ་ནས་ཕུད་ལྷག་བསྡུས་ཏེ་བདུད་རྩི་བྲན་བསྔོ་བ་ནི། ཨོཾ་ཨཱཿཱུཾ་ཚོགས་ཀྱི་ལོངས་སྦྱོད་འདོད་པའི་ཡོན་ཏན་ 
ལྔཿ ཏིང་འཛིན་དགོངས་པའི་དབང་བསྐུར་མཆོད་པའི་སྤྲིན༔ རིགས་ཀྱི་མཁའ་འགྲོ་ལྔ་དང་དུར་ཁྲོད་ཀྱི༔ བདག་པོ་མ་མགོན་སྡེ་བརྒྱད་དྲེགས་པའི་ཚོགས༔ སྲུང་མ་དམ་ཅན་རྣམས་ལ་འབུལ་གྱིས་བཞེས༔ ལས་ཀྱི་དངོས་ 





གྲབ་མཐུཧུ་ ལ་ཚེ་དབང་བརྩོ་ (ལཿ སྦར་ས་མ་ཡཱ་ཌ་ཀི་ནེ་བ་ལིང་ཏ་ག་ན་ཅྲཀ་ཁཱ་ཧི་ཁཱ་ཧཾ་གགཿ ཆད་ མཐོ ་གཏོར་མ ་བསྐྱོང་བ ་གཞུང་འདིར་མ ་གསལ་ པ་མང་ཡང་གསང་བུཾ་སྦྲབ་ལས གཞུང་བཞིན། ཧཱ་བྩོ ཧྱ སྔོན་ ཁེ་ཡེ ཡ ་ཤི ས་ དཔལ་ གྱི་ དམ་ ཚིག་ དང་༔ སཔར་ དུ་སྦྲ་ལ་ 
པའི་རིག་འཛིན་དམ་ཚིག་དང་ཿ ཐ་མ་གང་ཟག་དམ་ཚིག་གཉན་པོ་དང་༔ ད་ལྟ་བདག་ཉད་ རྣལ་འབྱོར་དམ་ཚིག་ལཿ ཚུལ་ བཞེན་ རྟོགས་ པ་མ་ལུས་འདེར་ གཤེགས་ལཿ ཛི་ ལྟར་རང་རང་དམ་བཅའ་ཚུལ་ བཞེན ་དུཿ རྣལ་ 
འབྱོར་བཅོ' ལ་བའི་འཕྲིན་ལས་གྲུབ་པར་མཛོད་མ་ཧྭ་པ ཌུ་བྷ་ལཾ་ཏ་རཀྟ་ཁཱ་ཧཾ༔ གཏོར་མ་འབུལ་བསྟན་མ་བསྐྱོང་བ་ནི། ཧཱཾ་བྩོཿ རྟེན་འབྲེ ལ་བྱཅུ་གཉིས་མ་མོ་བསྟན་མའི་ཚོགས༔ ནག་མོ་དམར་མོ་དཀར་མོ་འབུམ་ཕྲག་རྣམས༔ གཏོར་མ་ 
འདི་བ ཞེས་ཆ ལོ འབྱོར་བདག་ཉིད་ཀྱིཿ ངིལ ར་བཅོལ་བའི་ལས་ལ་ འབྲས་བུ་སྙོལཿ མ་མཱ་ཁ་ཁཱལ་ལཱ་ལེ་ལཱ་ཏ་ཏ་ཏེ་ཏེ་སྲིང་འགྲོ་མ་པ ཅཱ་བྷ་ ལི་ཏ་རྟཀ་ཁ་ ཁ་ ཁཱ་ཧི་ ཁྭ་ཧིཿ ་ནསདངོསགུབ་བླངབནི། ཧཾཿ བདེ་མཆོག་བདེ་ཆེ ན་ནམ་ 
མཁའ་དྲ་ཀིལ་ ངར ནསཿ ; རྒྱལ་ བའི ་དཀྱིལ་ འཁོར་ སྲས་བཅས་ཐུགས དམ་ཅ ་ཅནཿ བཛྲ་གུ་རུ་པདྨ་ ་ཐོད་ འཕྲེང་གིཿ ཿ སྐུ་གསུང་ཐུགས དང་ཆ མཉུམ་ སྦྱོར་ དངོས ་གྲུབ་ མཆོགཿ  འཕྲིན་ ལར་ རརྣམ་ བཞི་ ལྷུན ་གྱི ་གྲུབ་ པའི་ དཔལ༔ བུམ་ 
པ་བཟང་ལོ་ དཔག་ པབསམ་ ནོར་ བུའེ ་ཚུལཿ དྭ་ལྟ་ ཉེད་དུ་བདག་ ལ་སུལ་ དུ་གསོལཿ སྤྲོ དགའ དང་བཅས་བླ་ མའི་ སྟིང་པོ་ དང་༔ ཀཿ ཡ་ སིྡྷ་ ཨོཾ་ ཁགཀ་ སླར རྣྷ་ཨཱཿ ཅར སླེ རྡིད སྤར་ སླེ ྡི་ཧིཿ ཞེས་བླཟས་གཏོར་མ་དང་སྒྲབ་རྫས་གནས་ བཞེར་ 
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༄༅། །དཔང་བླང་ཞིང་རོལ་ལོ། །དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྷ་ལ། བྲརྲ་གུ་རུ་ས་པ རི་ཝ་ར་ཨཛྙ་ སོགས་དང་། མཐཱ་པྷཱརྟཏཱ་ ་བ་ ལྟང་ཁྭ་ཧེ རཾ མཆོད། རང་ རིག་ངོ་བོ བླ་མ་ཐོ་ ༥ འཕྲེང་རྩ ༡ལ༔ཾ སོགས་ཀྱི་བསྟོད། བླ བུ རུས ས་མ་ཨཡཱའ་ཡཾག་རྒྱ་ལན་གསུམ་དང་བཅད་ རྒྱུག གི་ 
བཟོད་གསོལ། ཧཱཱི་ཿ ད་ནི་དཀྱིལ་འཁོར་གསལ་བཏབ་ལ༔ ཕྱི་ནང་སྣོད་བཅུད་ཐམས་ཅད་ ་ཀུནཿ ཡིག་ འབྲུ་ ཧཿ ཿལ་ ཧེལ གྱིས་ ས་བསྡུཿ ཧྲཱིཿཡང་མི་དམིགས་འཇའ་ལྟར་ཡལ༔ དེ་ནས་ བདག་ཉེད་ ལྷ ་རུ་གསལ༔ རྟག་ཆད་གཉེས་ 
ཀྱི་མཐའ་གསལ་ལོ༔ ཞེས་ཉེར་བསྡུ་དང་། བསྔོ་སྒོན་བདག་གི་འགྲོ་བ་ཀུན་གྱི་དོན་ཆེད་དུ། བསྐལ་པ་དཔག་མེད་དུས་ ནི་ད ལྟའི ་བར། །དམ་ཆོས་ཐོས་དང་བསམ་པས་ལྟུར་བླངས་ནས། །ཡང་དག་སྒོམས་པས་བསོད་ནམས་ཡེ ཡེ་ཤེས་ཚོགས། །བླ་ 
མེད་བླ་མ་ཨོ་རྒྱན་དྲང་དུ་བསྔོ་། །ཡང་དག་མཆོག་གི་དངོས་གྲུབ་ཐོབ་པར་ཤོ་ ག ཤིས་བརྗོད་ནི '་ དངས་པའི་མཁ འ་ལ་རྡུལ་བྲ ལ་ཉི་འོད་བཞིན། །ཨོ་རྒྱན་གུ་རུ་འོད་གསལ་རྡོ་རྗེའེ་སྐུ། །ཀུན་ཏུ་སྣང་བའི་བཀྲ་ཤིས་གང་ 
ལགས་པ། །བཀྲ་ཤི ས་དེས་ཀྱང་དེང་འདེར་བདེ་ལེགས་ཤོཿ ཀག །གུ་རུའི་སྐུ་ནཾ ་རེགས་འཛིན་འདུས་པའི་དཔལ། །གསུང་ནེ ་བདེ་གཤེགས་རྒྱལ་བའེ་སྔགས་རྣམས་འདུས། ཐུགས་ན ་འོད་གསལ་མཁའ་འགྲོའི་ཚོགས་ལ་ 


གོན་པོ་བསོཿ ཆོག་ལྡན་གྱི་གསུང་ཡིན་ནོ། རིག་ འཛིན་རྩ་དབང་ངམ་སྤྲོས་བྲལ་བདེ་ཆེན་མའི་དབང་སྐྱོར་དངོས་རྗེས་ 


བ་ པ་ ཤང ¶ པ་ ༠༡༤༤ ; ༽ ༤" ༨ ༡" ༡ ༡ - ¬ བ་ „ ¬ « ~ „ ` ˆ ང་ ཟཔ ༨ ༨༤ ང་ 
།སྐུ་གསུམ་དབྱེར་མད་བད་ལགས་བཀྲ་ཤས་ཤག །འདེ་ནང་ཚེག་བཅད་གཏེར་ཚག་མེད་པ་ནམས་རྡོ་རྗེ་འཆང་མགོན་པོ་བསོད་ནམས་མཆོག་ལྡན་གྱི་གསུང་ཡིན་ནོ། །གཞན་ཡང་ཤིས་བརྗེད་ཀྱི་མཐའ་རྒྱན་པར་བྱའོ། །དེ་ 









༨ ༨ 


གསུམ་ཚངས་བར་བསྟན་ཟིན་ཏོ། །པདྨའི་ མཚན ་གྱི་ཐུགས་ རྗེའེ་འོད། །བློ་ཡི་མུན་པ་རབ་བསེལ་དྲིན། །གཞུང་དོ་ ན་གསལ་བྱེད་རིན་ ཆེན་སྒྲོན། སྦྲར་བྱེད་འཇི གས་མེད་ཆོས་གྲགས་སོ། །ཡོངས་འདུས་རྩ་དབང་ སྤྲོས་བྲལ་ བདེ་ཆེན་ མའི་ དབང་ གི་ ལེའུ་མཚན་ནོ།། །། ༄༅༔ 


དེའི་ཐུགས སྲོག་སྔགས་ཕྲེང་དང་བཅས་པ་ 
» ལས་སྔགས་འཕྲེང་གཉིས་པ་ཞིག་བྱེ་ཏེ་ཁྱེད་རང་རྣམས་ཀྱང་། བླ་མ་རྡོ་རྗེ་ཐོད་འཕྲེང་རྩལ་ དུ་གསལ་ བའི་ཞལ་དུ་ཞུགས། ཐུགས་སྲོག་སྔགས ཕྲེང་དང་བཅས ་པ་ལ་ཐིམ་པའི་མོས་པ དང་བཅས འདི དེ་ཡི རྡེས ངཾ 

ལྷ 

ཀྱི་དབྱིང 


ཟློས་མཛོད། ཨོཾསཱཧཱུཾ་བཛྲ་གུ་རུ་པདྨ་ 
ཚོགས་དུ་གསལ་བས་ཁྱེད་རང་རྣམས་ཀྱི ཀེ་ 
སྤྱི་བོ ་མགྲིན་ པ་སྟིང་ཁ ་གསུམ་ དུ་དབང་བསྐུར་ཞིང་ཚིག་གི ་ག བརྡའ་སྤྲད་པས་ཐ གསུམ་པའེ དབང་ལ ་ལྟོས ་པའི་དབང་བཞེ །རྫོགས་ པར་ཐོབ་པའི་མོས་པ་མཛོད། ། ཧིཿ གཏོར་ སྣོད་ བྷནྡ་གཞལ་ཡས་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས༔ གཏོར་མ་འདོད་ཡོན་རྣམ་ལྔ་ཡེ་ 
ཤིས "ལྔ་༔ གུ་རུའི་སྐུ་མཆོག ་བདེ ཆེན་ འདུ་འབྲལ མེདཿ རྣམ་དག་ བདུད་རྩི་བླ ་བླ་མ་མཆོད་ པའི་རྫ་ས༔ གཉེས་ མེད་ དབྱིངས་ སུ་དག་ པའི་ གཉེན་ ལོ ་སྟེ༔ མ་མོ་མཁའ་འགྲོ་ དབང་དུ་བསྡུད་ པ་དང་༔ འཕྲིན་ ལས་རྣམ་བཞེས་འགྲོ་བ་འདུལ་སྐད་དུ༔ 
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` ྣྷྣྷྣ༽ྷ༽ཀ བོར ཀོ རོའོ རོརོསོ་༽ ༼ (བོའོ བོ འོ ངོ ོང རོ རརོ་ཤོསོ་ རོ བོར }ག] བོའོ 
༄༅། །རྡེ་གསང་བ་དཔལ་གྱི་མཐུ་སྟོབས་ཀྱི༔ ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་ཐལ་བར་བཞེན་དུ་བྱེད༔ ཨོཾ་སྭུམྟྷ་ནཾ་སུམྟྷ ཟི སོགས་བགེགས་བསྒྲད། ཱཾ༔ བདག་ཉིད་རྡོ་རྗེ་འཛིན་རྒྱལ་ཁྲོས་པ་ཡི༔ ཐུགས་ལས་སྤྲལ་པའི 
མཚོན་ཆ་རྡོ་རྗེ་མེ༔ སྟེང་འོག་ཕྱོགས་མཚམས་མ་ལུས་ཀུན་ཏུ་གཏམས༔ བསྐལ་པ་ལས་ཀྱི་རླུང་ཡང་ལྡང་མི་འགྱུར༔ ཨོཾ་བཛྲ་རཀྟ་ཧཱུཾ་ཕཊ༔ དེ་ནས་ཚགས་ཞིང་ནམ་མཁའ་སྦྱངས་ལ། ཧཱུཾཿ བླ་མ་བདེ་གཤེགས་རིག་འཛིན་ཞེང་ 
འདིར་བྱོན༔ པདྨ་ཉི་ཟླའེ་གདན་སྟེང་མཁའ་ལ་བཞུགས༔ ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་གུས་པས་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད༔ ཕྱི་ནང་གསང་གསུམ་དངོས་འབྱོར་ཡིད་ཀྱི་མཆོད༔ སྡེག་པའི་ལས་དང་ཏཾང་འཛིན་ཉམས་ཆགས་ 


པབཤགསཿ༔ དགེ་ཚོགས་མཛད་པ་ཀུན་ལ་རྗེས་ཡེ་རངས༔ བླ་མེད་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ སྐོར་བར་བསྐུལ༔ མྱ་ངན་མི་འདའ་འགྲོ་བའེ་དོན་ལ་བཞུགས༔ སྒོ་གསུམ་དགེ ་བ་བྱང་ཆུབ་ཕྱིར་རུ་བསྔོ༔ འགྲོ་ཀུན་རྡོ་རྗེ་ 
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བསུམ ་མཆོག་ཐོབ་པར་ཤོག༔ ཚོགས་ཞིང་རང་ལ་ཐིམ། | གཞུང་འདིར་མཆོད་ གཏོར་ཀན་ རླབས་སྤྱན་འདྲེན་འགོར་ སྣང་ཡང་ཏཱཾ་ལྟར་འདར་མཛད་པ་ཐམས་ཅད་པས། ཨོ ཨཱཿ ཧཱཾ ཆོད་གཏོར་བྱིན་གྱིས་རླབས་ཏེ༔ འདོད་པའི་ཡོན་ཏན་ལྔ་དང་ལྡན་པར་ བྱིན གྱི་རླབས་ཅང་སྦྱངས་སྤེལ་སྤྱི་དང་འདྲའོ། །གསུངས་ པས། 

ཤཱ རཾ་ཡཾ་ཁཾ ཨོཾ་ཨཱཧཱུཾ་ལན་གསུམ་དང་། ཨོཾ་ཨཱཧཱུཾ་སརྦ་པའྩ་ཨ་མྲཾཏ་ཧཱཾ་ཐཿ ལནབཏཊཊ་བད་ཅ། ཨོཾ་ཨཱཧཱུཾམ་ཧཱ་བྷ་ལིང་ཏ་ཏེ་ཛྭ་བྷ་ལིཏ་བྷ་ལ་བྷ་ཏེ་གྷུ་ཧྱ་ས་མ་ཡྭ་སྭཱ་ཧཿ ཕན་བཏན་ཀརས། ཨོཾ་ཨཱཧཱུ་མ་ཧཱ་རཀྟ་ཛྭ་ལ་མཉྣ་ལ་ཧཱུཾ་ཧི་ཝ 

| བདུན་ཀིར་ཀྟ སོགས་ རླབས། ! ཨཛྒྷ་ ནས་དཀཏུའི་བར་གྱཾ་མཆོད་པ་རླབས། | དངོས་གཞི་ལྷབསྐེད་པ་མདུན་གྱི་ནམ་ མ།འ་ གུ་ར་བསྙེད་པར་གསུངས་ཀྱང་། བདག་མདུན་བུམ་གསུམ་ཚིག་ གཅིག་གི་གསལ་ གདང དགོས་པས། ཨོཾ ས་ ཧྷ ་བཾས་སྦྱངས། | འཁོར་ ཞདས་ ཀི་ ཆས་ ཐམས ཅད་ སྤྲོས་ བྲལ་ ཆོས་ ཀ་ ྲླ 
ནྲེ སྐུའི་རང་བཞེན་དུ་མ་ རྟོགས་ པའི་སེམས་ ཅན་ རྣམས་ ལ་ སིང་རྗེའེ་ ངང་ ནས་ རང་རསེེམས་ ཧྲིཿ ཡིག་ གེས་ འཕྲོས་ འདུས་ ལས་ རང་གནས་ པྨད་ འོད་ ཀྱི་གཞལ་ ཡས་།ཁང་ མཚན་ ཉེད་ ཡོངས་ སུ་རྫོགས་ པའི་ དྲབས་ སུ། པད་ ཉེ་ ཟླའི་ པས 
ཕྱག་གཡས་པ་རྡོ་རྗེ་ཐུགས་ཁར་འཛིན་པ། གཡོན་པ་ཀྭ་པ་ལ་བདུད་རྩིའི་བཀང་བ་ལྟེ་བའི་ཐད་ཁར་འཛིན་པ་། སྐུ་ལ་དར་མཐིང་ནག་དང་། ཟབ་བེར་སྦྲག་མ་གསོལ་བ་དར་དམར་ལོའི་ཆོས་གོས་གསེར་གྱི་པ་ཊ་རིས་ 
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༨ ༨༤ ༤༢༨ 


༄༅། །གསོལ་བ། དབུ་ལ་ཤཱ་ བའི་ འ་སྙན་ ཞུ་གསོལ་ བ་རྩེ་ལ རྐོད་ སྒྲུ ་དར་སྣ་ལྔས ་བཅརང་ལ་མེ ལོང་གའ ་བརྒྱན་པ། སྙན་ཆ་གསེར་དང་མགུལ་རྒྱན་རིན་ཆེན་འབར་བས་བརྒྱན་པ། དེའེ་དཔང་དུ་ཡབ་ཡུམ་རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མ་ 
སྐུ་མདོག་དམ ར་མོ་སིན ངུ ་རའི་ མདོག་ ལྟ་བུ། ཞལ ་གཅིག་ ཕྱག་ གཉིས་ པ། གཡས་དབང་བསྡུད་ ཀེ ་ཕྱག་རྒྱས་ཡབ་ལ་འཁུད་པ། གཡོན་ཐོད་ཁྲག་བ དུད་རཾ ་ལྔའི་རང་བཞེན་ཡ བ་ལ་སྟོབས་པ། རུས་པའི་རྒྱན་ དྲུག་གིས་བརྒྱན་ 
པ།། གཅེ ར་བུ་གཡོ ན་ཡབ་ལ་འའྲེ ལ་བ། གུ་རུའི་ཕྱག་ཞབས་བཞེ་ལས་རིགས་བཞེའི་མཁ འ་འགྲོ་ ་དཔའ་བོ་དང་དཔའ་མོའི་རིགས་དཔག་ཏུ་མེ ད་པ་འོད་ཟེར་དུ་མ་འཕྲོས་ནས། འཕྲིན་ལས་རྣམ་བཞིའེ་འགྲོ་བ་འདུལ་བར་ 
གྱུར་པར་བསམ། སྐྱེས་བུ་དེ ་ཉེད་ལ་རང་གི ་བླ་མ ཡེ ་དམ་མཁའ་འགྲོ་ཆོས་སྐྱོང་བ མས་ཅད་འདུས་པའི་སྐུར་གྱུར་པར་བསམ་ལ། ཐུགས་ཀའི་ས་བོ་ ན་ལས་འོད ་ཟེེ ར་འཕྲོས་པས་ལྡོ་ནུབ་རྔ་ཡ བ་པ དྲྭ་འོད་ནས་མ་ ཧྭ་གུ་རུ་པདྨ་ 
འཇུང་ག ནས་ཅྭ ་པ བཾ སུམདམ་ཐན་རྒྱས ཚོའི་ཚོགས དང་བཅས སྦྱན་དྲངས་ནསརང་དང་སྒྲབ་རྫས་ལ ་ཤྲེ མ་པར་མོ་ ས་ལ། ཐོད་པའི་རྔ་སྒྲ ་བརྡུང་ཞིང་རོལ་ མོའི་སྒྲ་སྒགས། བསུར་ཆེན་བཏང་ལ་ཚིག་བདུན་དམ་ཚིག་རྩ་ བའི་སྟིང ང་པོ་འདིས། ། གུ་རུ་སྤྱན་དྲང་ ངོ་། ཧྲ ཨུ་ 
རྐྱན་ཡུལ་གྱི་ནུབ་བྱང་མཚམས་༔ པདྨ་གེ་སར་སྡོང་པོ་ལ༔ ཡ་མཚན་མཆོག་གི་དངོས་གྲུབ་བསྟེས༔ པདྨ་འབྱུང་གནས་ ཞེས་ སུ་གྲགས༔ འཁོར་ དུ་མཁའ་ འགྲོ་མང་པོས་ སྐོར༔ ཁྱེད་ ཀྱེ་ ཀྱི་རྫེས་ སུ་བདག་སྒྲབ་ན༔ བྱིན་ གྱིས་ 
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།༠༧༠༠༠ས ཟོང 





་ཧུཾ་ཧ་ཧཱུཾཿ བཞེངས་ཤིག་བླ་མ་རྗེ་བཙུན་བཞེངས༔ དགོངས་ཤིག་བླ་མ་སློབ་དཔོན་དགོངས༔ ཨོ་རྒྱན་པདྨ་ཐོད་འཕྲེང་རྩ་ལ༔ རིག་འཛིན་གནས་ནས་སྐུ་བསྐྱོད་ལ༔ བཞེངས་ 


རླབས་ཅིང་གཤེགས་སུ་གསོལ༔ ཨོ་ཨཱཧཱཾ་ཧཱཾ་ཧཱུཾ་ 
ཤིག་ཡི་ང དམ་ལྷ་ཚོགས་བཞེངས རཿ དགོང ས་ཤིག་ རྒྱལ་བ་རིགས་ལྔའི་ཚོགས༔ ཆོ་ ཆོས་ཀྱི་དཔྱིངས་ནས་ སྐུ་གཞེངས་འཚལ༔ དབུ་ལ་ཐོར་བཅུག་ རྒྱན་གྱིས་བརྒྱན་༔ དབུ་སྐྲའི་ཐོར་ཅོག་ཤིགས་ སེ་ཤིགས༔ རིན་ ཆེན་རྒྱན་ཆ་ཁྲ་ལ་ 
ལཿ གསེ སེར་གྱི་གདུབ་ཐུ་སིལ་ལེ་ལ ལིཿ རི སིལ་སྙན་མང་པོ་ཁྲོ་ལོ་ལོ༔ རྒྱན་ཆ་མང་པོ་པུ་རུ་རུ༔ གླུ་ལེན་གར་བྱེད་ཁྱུག་སེ་ཁུག༔ རོལ་མོ་མང་པོ་དེ་རི་རི༔ ཡི ཡི་དམ་ལྟ་ཡི་འཁོར་གྱི་བསྐོར༔ མཁའ་འགྲོ་རྣམས་ཀྱི་ཚོགས་ཀྱི་བསྐོར༔ 


ཌཱ 


ཆོས་ 
ན་ལོ ཕོ་རྒྱུད་ ཐིབས་སེ་བིབྲས༔ གཡོན་ན་ མོ་ ་རྒྱུད་ ཐིབས་སྭེ་བིབ༔ དར་གྱི་ ཀྱི་རུ་མཚོན ་ལྷབས་ རེ ་ལྕུབ༔ དྲི ་ཞེམ ་ངད་ལྡན་ཐུལ་ལུ་ལུ༔ མཁའ་ འགྲོའི་བརྡ ་སྐད་ དི ་རེ་རི༔ དཔའ་མོའི་ཤུགས་གླུ་ཀྱུ་རུ་རུ༔ ཧཱིཾ་གི་སྣང གླུ་དེ་རི་རི༔ ཕཊ 


༦ 


ས་སྐྱོང རྣམས་ ནི བུན དུ་འཁོལ༔ དཔའ བོའི་བྲོ་ བརྡུང་ཁྲབས་སེ །བྲབསཿ དཔའ་ མོའ གུར བྱེད་ ཛག སེ་ ཡཕུག༔ ན།པའ་ འགྲོ་ མ་ ཚོགས་ཐི ་བབས་རེ ་ཤིབཿ ལྷ་སྲིན སྡེ བརྒྱད་ཤ ་ར་ར༔ ཞུབ་ཆེན་སྟོང་མདངས ས་ལ་ལཿ༔ གཡས 


བརྡ་སྐད་སངས ་སེ་སངས༔ བྱིན་གྱིས་རླབས་ཕྱིར་གཤེ གས་སུ་གསོལ༔ སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་བྱིན་རླབས་ཞུཿ དབང་རྣམས་ རྫོགས་ པའི་རིམ་པ་ ཞུཿ བགེགས་ དང་ལོག་འདྲེན་བར་ཆད་གསོལ༔ མཆོག་དང་མཐུན་མོང་ 
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་འོད་ཀྱི་གཞལ་ཡས་ན༔ གུ་རུ་པདྨ་མཁའ་འགྲོའི་ཚོགས་ཀྱི་བསྐོར་ནས་ཐིབས་ཀྱི་བྱོན་ནས༔ སྐུ་འབག་དང་དབྱེར་མེད་དུ་གྱུར་པར་ བསམ་ཞིང་༔ དེ་ལ་མཆོད་པ 
ག་ ༤6༨ 


༄༅། །དངོ་ ས་ གླུབ སྩོལ༔ དེ་ཡང་དབྱངས་རིང་པོ་དང་བཅས་པས་དྲང་སྟེ་དེ་སྐད་བརྗོད་པས། ྟ་ནུབརྔ་ཡབ ་གླིང་ཕྲན༔ སྲིན་པོ་གནས་པའི་འཇིག་རྟེན༔ པདྨ 
དབུལ་ཏེཿ ཧཱཿ རྗེ་བཙུན པྨ་ ཐོད་° འཕྲིང་རྩལ༔ གདུང་བ དྲག ་པོས་ པདག་ གདུང་ཅིང་༔ ཞ།པའ་འགེའ་ གོའི་ཚོགས་ གང་བ པཅཉས་པ་ལ༔ འདོད་ཡོན་ལྔ་ལྡན་མཆོད་པར་འབུལ༔ ཧཾ འང་རྒྱན གྱུ་མཆད པ་འབུལཿ༔ པའ ༦ སྨན ཕྱ 
མཆོད་ པ་འབུལཿ རྟ ཀམ གྱི་མཆོད་ པ་འབུལཿ ཞྭ ཟས་ ཚོགས་ཀྱི གྱ ་མཆོད་ པ་འབུལཿ༔ ཏིང་འཛིན་རེ རྩ ཅིག་ མཆོད་ པ་འབུལཿ སྐྲགསུང་བུགས ་ཀྱི་དངོས གྲུབ ་སོཾལ༔ ཨོ ་ཨཱཿ རཾ བཛྫ་མ་ཧཱ་གུ་རུ་པདྨ་ཌྷེ་བ་དྷ་ཀི་ནི་ཨཾ་ དམ ཧཾ 


ལིང་ཏ་ཁྭཱ་ཧིཿ མ་ཧཱ་པཉྟཨ་མྲཾ་ཏ་ཁཱ་ཧི༔ མ་ཧཱ་རཀྟ་ཁཱ་ཧཾ༔ མ་ཧཱ་གྷ་ན་ཙཀྲ་པུ་ཙ་མེ་སྷ་ཁཱ་ཧི་སྭ་ཧཱ ཞེས་དང་། ། ཨོ་གུ་རུདེ་ཝྭ་ཌྷཀི་ནི་པྲའ་ནྷ་ཨ་ལོ་ཀྷེ་གྷེ་ནེ་ཝེ་ཏེ་ཤབྟ་ཕུ་ཙ་ཨཱ་ཧཾ ཨོ་གུ་རུ་དེ་ཝ་ཌཱཀྐི་ནི་མ་ཧཱ་མཾ་ས་རྟཀྟ་ཀེ་ནི 


རི་ཏི་ཁཱ་ཧི༔ ཨོ་གུ་རུ་དེ་ལ་ཌཀི་ནི་བྷོ་དྷི་ཙིརྟ་མ་ཧྭ་སུ་ཁ་པུ་ཙ་ཧོས་མཆོད། ། ཧཱུཾ་ཧྲཱིཿ མ་བཅོས་སྤོས་བྲལ་བླ་མ་ཆོས་ཀྱི་སྐུ༔ བདེ་ཆེན་ལོངས་སྐྱོད་བླ་མ་ཆོས་ཀྱི་རྗེ༔ པད་སྡོང་ལས་འབྲུང་བླ་མ་སྤྲལ་ པའི་སྐུ༔ སྐུ་གསུམ་རྡོ་རྗེ་འཆང་ 


༣ ཕྱག འཚལ བྟས དཿ ཅེས་བསྟོད། དེ་ནས་མི་གཡོའི་རང་བཞིན་དུ་རིག་པ་མ་ཡེངས་པར་བསྐེད་དེ༔ ཐུགས་ཀྱི་སྟིང་པོ་འདི་འབུམ་ཕྲག་བཅུ་གཅིག་ཏུབཟླས་ཏེ་སྒྲབ་པའི་གནས་སྐབས་ཀྱི་བཟླས་པ་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་པར་བྱའོ༔ ཞེས་དང་། དབང་སྒྲབ་སྐབས་སུ་བུམ་ནང་གཞལ་ཡས་ཁང་དུ་བསྐྱེད༔ ནང་བཅུད་གུ་རུ་ཡབ་ཡུམ 
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བསྐྱེད༔ ཆུ་ནི་གུ་རུ་ཡབ་ ཡུམ་སྦྱོར་བ་མཛད་པའི་བྱང་སེ མས་ཀྱི་ཐྲི ག་ལེ་དཀར་དམར་དུ་བསྐྱེད༔ རྩ་བའི་སྟི ང་པོ་ལ་པ་ཤམ་ཀུ་རུ་ཧུ་སརྦ་སིདྡྷཾ་ཨ༔ ཅེས་གཟུང་ཐག་བཟུང་ལ་བསྟེན་པ་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་ལུལ་ལ་བཞག་གོ༔ ཀ་པཱ་ལའི་བདུད་རྩི་གཏོར་མ་རྣམས་ལ་ཡང་བུམ་པ་དང་མཚུངས་པར་བསྐྱེད༔ བྱིན་གྱི་རླབས་ལ་ག སུང་པའི་དོན་བཞེ ན་བྱ་ 
༨༩༤ ༨ ^ˆ ༨ ༨ ༨ ༨༤ ཧོ ༠, ཟེ བ་ འགུམས པ་ „ ༦, བ་ ¬¬ བ་ བ་ ༢ ཤུ བུ པ་ འགྲུང་ བ¶་ པ་ ཐ་བ ¶་ པ་ ༤. བ་ „= „ ༤ ༨༤ ༤༨ ༨༤ ༨༩༤ ༨༩༤ ༨༩༤ ༨ ༨ =× ཧོ „=÷ ཟེ བ་ འགུམས པ་ „ ༦, བ་ ¬¬ བ་ བ་ ༢ ཤུ ¶ པ་ བ་ བ་ ༤ 
དགོས་པས་དམགས་པའ་སྤྲོ་བསྡུད་སྤྱི་བཞན་ངང་ཐོག་མར། ཡཱ ཨཱུ ཁྲ པུ རུཔ དེ ཐད འཛང་རུལ་བ ཇོོ་ས་མ་ཡ་ཇྔཿས རྣེ ལ་ལ ཧུ ཨཿ བརྒྱ་སྟོང་ཅ་ནུས་དང་། བུམ་ཐོད་གཏོར་མ་སོགས་སོ་སོར་དམཾགས་པའ། ཨཱ་ཨཾ ཧུ ཁབ པུ རུཔ དེ ཐད འཛང་རུལ་བ ཇརྔོ་ས་མ་ཡ་ཇྲ༔ 


༨༨. " € ཚེ ༤ ཿ ག གགལ།་། གང་" ེ་ „,<༽༽. &. ༠ ༨༤ ¬~ ༤༨ ལམ ཿ ཿ „༄ེ -„ ཿ ༤ ༧ ༡”¬། རང +" | = ཿ ༧”¬ ༨༤ ་ ` 
སྣན ལ་འ ཧུ ཨ༔ པ ༨ ཆན ཀ རུབ སྦ སྣན ཧུ ཨཱཿ བརར་ཅ་རེ་ཉུང་མཐའ་བླཟས་ཐར། མཆོད་པ་གོང་གི། ཧུཿ རྗེ་བཙུན པྨད་པད འཕྲེ ང་ཆུ་ལཿ སྔགས་བཅས་ཚངས་མ་དང་། མ་བཅས སྦྲས བྲལ་མས བརྟད། བཀའ་སྲུང་མཆོད་བདག་འཇུག་དབང་ལེན་པའམ་དམཾགས་པས་ 


དབང་བླང་། དེ་ནས་དཀྱིལ་འཁོར་ཡོལ་བས་བཅད་པའི་ཕྱིར་རོལ་དུ་སློབ་མ་བཞག་ལ་ཁྲུས་ནས་དབྱུང་ངོ་༔ གསུངས་སློབ་མ་གྲལ་དུ་འཁོད་ལ། ཛི་ལྟར་བལྟམས་པས་ཁྲུས་དང་། བགེགས་གཏོར་བཤ མར་ལ་ རྲཾཤ །བཾཿ ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾཿ ལན་གསུམ་གྱི་བྱིན་རླབས། ཨོ་ན་མཿ སྔར་ཏ་ ཐུ་ག་ཏ་ཨ་ ལྲ་ ལོ་ཀི་ཏེ་ཨོཾ 
རྡོ་རྗེ་ཐོད་འཕྲེང་རྩལ་ཡབ་ཡུམ་བདེ་གཤེགས་ཀུན་འདུས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ་ཚོགས་འཁོར་དང་བཅས་པ་རྣམས་ཀྱི་ 


སམ་ ངྷ ་ར་སམ་ ངྷ ་ར་དཿ གསུམ་བདུན་གང་རིགས་ཀྱིས་བསྔོ་། བདེན་བརྗོད་སྔོན་དུ་འགྲོ་བས། བྱད་པ ར་དུ་ཡ ཇ་ རྗེ་ང ཧུན ་པ དྷ་ར རྔཐ ད་འཛ 
སྨིན་བྱེད་ཀྱི་དབང་བསྐུར་བ་ལ་བར་དུ་གཅོད་པའི་བགེགས་ཐམས་ཅད་གཏོར་མ་འདེའེ་ཚིམ་པར་བགྱིས་ལ 


བཀའ་བདེན་པ་དང་། བདེན་པ་ རཱེ 


ཆེན་པོའི་མ བུ་དང་ནུས་པ་ ལ་བསྟེན་ནས། དེང་འདི ར་རྡོ་རྗེ་སློབ་ 5! རྣ མས་ལ་སྣི 
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༄༅། །རང་རང་གི་གནས་སུ་སོང་ཤི ག་གལ་ཏེ་མི འགྲོ་བའི་ཚོགས་རྣམས་རྡུལ་དུ་རླག་པར་འགྱུར་རོ། ཊཾ ཧུ ་ཤུཾཿ དུས་ གསུམ་བླ་མ་ ་བིན་རླ ་རླབས་རྨད ་པོ་ཆེ༔ ཡཾ་དམ་ལྷ་མཆོག་ཏིང་འཛིན་ཆེ་འཕྲུལ་འབར༔ མཁའ་འགྲོ་དམ་ཅན་ 
མཐུ་རྩལ དྲག་ ལོ་ཡི༔ མཆོག་ དང་ཐུན ་མོངས་ དངོས གྲུབ་ བར་ ང་ཆོད་ བགེགསཿ བདེན་ ་པའི་ སྟོབས་ ཀྱས་ རྡུལ་ བཞེ རླུག ་པར་ཀྱ༔ ཨོཾ་ སྭྟྟ ནི་མ སོགས་ཀྱི་བསྐྲད། ཨོཾ་བཛྲ་ རྟ རྟཀ ཧྤུཾ་ཕན་གསུམ། ཞེས་ སྲུང་ བའི་ གུར་ ཁང་དུ་ཚུད་ པའི་མོས་ 
པ་ མཛོད། འོ་འགྲོ་བ་ མ་གྱུར་སོགས་སྦྱི་དང་། གསན་བྱའི་ཆོས་ནི། ཡིད་ ཆེས་པའི་ལོ་ ་བརྒྱུས་ ཀྱེ་རིམ་པ་ དབང་སྔོན ་ར། གཉེས་ ཀྱི་དུས་ རྒྱ་ཆེར་ བཤད་ ཟིན ་པ་ལས་ འདིར་ ལོགས ་སུ་སློས་ དགོས་ པར་མ་གྱུར་ལ། འདི་ ཞང་སྣ་ནམ་པ ་ཆེན་ ལོ་ དུ 
རྡོ་རྗེ་བདུད་འཇོམས་ཀྱི་ཞུས་པ༔ ཀྱི་སློ་ བ་དཔོན་ཆེན་པོ་ལགས༔ ཉེད་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་འདུས་པའི་སྐུ༔ སངས་རྒྱས་ཐ མས་ཅད་འདུས་པའི་གསུང་༔ སངས་རྒྱས་ཐ མས་ཅད་འདུས་པའི་ཐུགས༔ བདེ་གཤེགས་འདུས་ རྫོ 
པའི་ཐུགས་རྗེ་ཅན༔ པདྨ་འབྱུང་གནས་རྒྱལ་བའེ་སྐུ༔ ཁྱེད་ལས་ལྷག་པ་གཞན་ན་མེད༔ བདག་དང་མ་འོང་དོན་ཆེད་དུཿ ཉེད་ཀྱི་བྱོན་ཚུལ་མཛད་ཚུལ་ལ༔ བརྟེ ན་ནས་དང་བ་འདྲེན་པ་དང་། ཡིད་ཆེས་མོས་གུས་སྐྱེ་བ་ཡེ༔ 
གསོལ་ འདེབས་བྱིན་གྱིས་རློབ་པའི་ག སུང་༔ བདག་ལ་ ཐུགས་རྗེས་གནང་བ ར་ཞུཿ ཞེས་ ཞུས་སོཿ བཀ འ་སྩལ་པ་ཉོན་ཅིག་སྔགས་ཀྱི་རྣ ལ་འབྱོར་པ༔ ང་ཡི་རྣམ་ བྲ ར་མཛད་ཚུལ་ནི༔ བསམ་གྱི་མི་ཁྱབ་ བརྗོད་ མི་ལང་༔ འོན་ 





ཀྱང་འཛམ་གླིང་བོད་ཡུལ་དུ༔ སྤྲུལ་པས་འགྲོ་དོན་བྱས་པའི་ཚུལ༔ ཅུང་ཞིག་བཤད་ཀྱི་གུས་པར་ཉོན༔ རྒྱུན་ཆད་མེད་པར་གསོལ་བ་ཐོབ༔ ཅེས་གསུངས་པའི་གསོལ་འདེབས་ལྟོ་ནུབ་རྔ་ཡབ་མའམ་སིན་དྷུ་རྒྱ་མཚོ་མ་ཆེ་བའེ་ 
ྐོརཡིན་ལ་དེ་ཡང་གཏེར་སྐོར་དངོས་གཞི་བསམ་ཡས་སྟེང་ཁང་ནས་བྱོན་ཚུལ་སྔར་བ ཤད་པ་བཞིན་ཡི ན་ནའང། ད་ལམ་འདི འི་དབང་དང་སྒྲབ་ཐབས་ཟུང་དུ་འབྲེ ལ་བ་འདི་ནི་ལྷོ་བྲགསྲིན་མོ་སྦར་ རེ་བྲག་ནས་སྤྱན་དྲངས་ 
པ་ཡིན་ཞིང་། བརྒྱུད་པ་ཡང་པཌ་ཆེན་སྐུ་མཆེད་ཡན་སྔར་སྨོས་པ་ལས་གཞན་དུ་མེད་ལ། དེ་མན་ཆད་ཀྱང་རིག་འཛིན་རུ་དབང་དང་མཚུང་ལ། དེ་ལས་བྱུང་བའི་གདམས་པ་དངོས་འཆད་པ་ལ་སློབ་དཔོན་གྱིས་བགྱི་འོས་ = 
རྣམས་ལེགས་པར་གྲུབ་ཁྱེད་རང་རྣམས་ཀྱི་བླ་མ་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་གཙོ་བོ གཉིས་སུ་མེད་པ་ལ་དབང་བསྐུར་ཟབ་མོ་ཞུ་བའ་ཡོན་དུ་མཆཱལ་འབུལ་བར་ཞུ། མཆཱལ་ཕུལ། རྩ་བར་ཡན་ལག་བཏུན་ཕཝམ་སྒྲབཔསྦྱོངབའི་ཡན་ལག་བྱ གསུངས་པས་། ཁྱེད ༤ 
རང་རྣམས་ཀྱི་མདུན་གྱི་ནམ་མཁའ་བླ་མ་དང་གཉིས་སུ་མེད་པའ་པདྨ་ཐོད་ཕྲེང་རྩལ་ཡབ་ཡུམ་ལ་རྩ་གསུམ་ལྟ་ཚོགས་རྣམས་ཀྱི་བསྐོར་ནས་བཞུགས་པའི་སྤྱན་སྔར་ཡན་ལག་བདུན་པའི་ཚོགས་བསགས་པ་འདིའི་རྗེས་ཟློས་ 
མཛོད་། ཧཾཿ བླ་མ་བདེ་གཤེགས་རིག་འཛིན་ཞིང་འདེར་བྱོན་༔ སོགས་ལས་བྱང་གི་ཚོགས་ཞིང་སྐབས་ལྟར་རྗེས་ཟློས་ལན་གསུམ་བྱ། དེ་ནས་སློབ་བུའི་རིན་པོ་ཆེའི་ཚོམ་བུ་དང་༔ གསེར་དང་འབྲུ་སྣ ་དང་༔ དར་ཟབ་ཀྱིས་རྒྱན་གོས་དང་༔ དབུ་ཞ་ 








༢༨༢༣. ༨ ༨ ༨ ༨༤ ༨ 


༄། །ཟེ་ཕྲོག་དང་བཞུགས་འབོལ་བེག་རྩེ་ལ་སྲོགས་པ་དབུལ་ལ་ཞུ་བ་གསོལ་ཏེ་འདི་སྐད་དོ༔ གསུངས་པས་གསོལ་བ་བཏབ་འདིའི་རྗེས་ཟློས་མཛོད། སློབ་དཔོན་དགོངས་སུ་གསོལ༔ བདག་ཆེ་གེ་མོ་ཞེས་བྱ་བ་བྱིན་གྱི་ 


རློབས་དངོས་གྲུབ་ལ་འཇུག་པས༔ གུ་རུ་ཐོད་འཕྲེང་རྙལ་དགོངས་སུ་གསོལ༔ བདག་གི ་ལས་དང་ཉོན་མོངས་དག་པར་བྱིན་གྱིས་རླབ་ཏུ་གསོལ༔ འཁོར་བ་ལས་དབུགས་དབྱུང་བ་དང་༔ གཟེངས་བསྟོད་པ་དང་འཁོར་བའ་ 
རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོ་ལས་སྒྲོལ་བར་བྱིན་གྱིས་རླབ་ཏུ་གསོལ༔ ལན་གསུམ། དེ་ནས་ཡོ་ ལ་བ་གསལ་ལ་རྩ་བའི་དམ་ཆིག་བཟུང་ངོ་༔ ཞེས་གསུངས་པས་གསང་སྔགས་ཀྱི་རྩ་བ་དམ་ཚིག་ལ་རག་ལས་པའི་ཕྱིར་ན། དམ་ཚིག་དང་སྡོམ་ 
པ་བཟུང་བ་འདེའེ་རྗེས་ཟློས་མཛོད། ཧོ་བླ་མ་མཆོག་གསུམ་ཡི་དམ་ལྟ༔ བྱང་སེམས་དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོར་བཅས༔ ཕྱོགས་དུས་ཀུན་ན་བཞུགས་པ་རྣམས་༔ བརྩེ་བས་བདག་ལ་དགོངས་སུ་གསོལ༔ བདག་ནེ་རིག་འཛིན་ 
རྡོ་རྗེ་སེམས༔ དུས་འདི་ནས་ནི་ཡོངས་གཟུང་ནས༔ ཇི་སྲིད་བྱང་ཆུབ་མཆོག་གི་བར༔ ལུས་ངག་སེམས་ཀྱི་སྡོམ་པ་ནཾ༔ སོ་ཐར་བྱང་སེམས་གསང་བ་སྔགས༔ དེ་དག་ཚུལ་བཞེན་གཟུང་བར་བྱཀྱི༔ བདེ་གཤེགས་རྡོ་རྗེ་རིན་ 
ཆེན་དང་༔ པདྨ་ལས་ཀྱི་རིགས་མཆོག་གི༔ དམ་ཚིག་སྡོམ་པ་མ་ལུས་གཟུང་༔ མ་བསྒྲལ་བ་རྣམས་ཐམས་ཅད་བསྒྲལ༔ མ་གྲོལ་ཀུན་ནས་གྲོལ་བར་བགྱི༔ དབུགས་མ་ཕྱིན་པ་དེ་དག་ཀྱང་༔ དབུགས་ཕྱུང་མུ་ངན་འདས་ལ་ 
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བཀོདཿ དེ་ལྟར་ཐོབ་ལ་སྤྲོ་བའི་ཡིད༔ རབ་ཏུ་བརྟན་པོར་གཟུང་བར་བགྱིའོ༔ ལན་གསུམ། ཁྱེད་རང་རྣམས་ཀྱི་དམ་ཚིག་ཚུལ་བཞིན་དུ་སྤང་བླང་བྱ་བར་དམ་ལ་བཞག་པ་གསན་མཛོད། དཿ འདི་ནི་དམ་ཚིག་རྡོ་རྗེའི་ཆུ༔ འབུང་ 


ˆ 


"༡ > =" ་ «7 ༡ཀ་ ༠ 7༥༥ ཟེ་ལ།་ ༤༡། ༽་ལ།© " རྐ ༥ ༡༡ * ` = = > 5 ©~ པྲ །" པང །" ཌ་༈ { " ༤བ༩་ "ཁག པ © ༨ ༦༨༨ ¬ ༨ ༨ བཾ ` ༨... 
ཞང་དངས གྲང གན ཐབ འགྱུརཿ ཡཾ ཤས་རྡ རྫ བརྟན པའ་སཿ ཉམས ན དམུལ པ ཉད དཱའཿ ས་མ་ཡ ན རར ཀནཿ ཞེས་དམ་ཆུ་བདུད་རྩི་བླག༔ རྡོ་རྗེ་སྤྱི་བོར་བཞག་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་རྩ་རུ་ཁ་ལྟོ་ནུབ་ཏུ་བལྟ་རུ་གཞུག༔ སློབ་མའི་སྤྱི་གཙུག་ཏུ་གུ་རུ་ཡབ་ཡུམ་སྒོམ་ཅིག་བྱ༔ དེ་ནས་ 
བླ་མས་ཧ་རི་ནི་ས་ཡམ་ཅེས་བརྗོད་པས་དེ་ཉིད་ལས་རླུང་གཡོས་ཏེ༔ གཡུང་དྲུང་འཁྱིལ་པ་གཡོན་དུ་མུར་དུ་འཁོར་བ་ལ་ཤེས་པ་སྟོད་དུ་གཞུག༔ བླ་མས་ཀྱང་རང་གི་སྨིན་མཚམས་སུ་མུར་དུ་འཁོར་བ་ལ་ཤེས་པ་གཏད་ལ༔ གནས་སྐབས་སུ་དམ་ཚོག་གི་གུ་རུ་མ་ཡེངས་པར་བགྱིས་ཤིག་བྱས་ལ༔ ཡེ་ཤེས་འབར་བ་དང་༔ གཡོ་བ་དང་འཕར་ 


༤ ༨ ར་ ༢༨ ༤ ༨ ༨༧༤ 


བ་འབྱུང་ངོ་༔ ཡེ་ཤེས་འབབ་བུལ་ན༔ བླ་མ་ཡི་དམ་མཁའ་འབྲོ་རྣམས་ཀྱིས་བྱིན་དབབ་སྟེ༔ དམ་རྫས་བདུད་རྩི་ལྔའི་དྲི་བསུར་བཏང་ལ་འདི་སྐད་དོ༔ ཅེས་གསུང་པས་དངོས་གཞེའི་དབང་གི ་ཡ ཤོ ས་དབབ་པའི་སླད་དུ་མོས་པ་འདེ་བཞེན་དུ་མཛོད། ཁྱེད་རང་རྡོ་རྗེ་སློབ་མ་ 


རྣམས་ལྷར་གསལ་བའེ་སྤྱི་གཙུག་ཏུ་གུ་རུ་ཡབ་ཡུམ་གསལ་བཏབ་སྟིང་ཁར་གཡུང་དྲུང་དམར་པོ་གཡོན་དུ་འཁོ ར་བའི་དབུས་སུ་བ་དམར་སེར། ཡན་ལག་བཞིར་ཧ་རི་ནི་ས༔ ཕྱོགས་མདོག་ཅན་གསལ་བཏབ་པའི་འོག་ཏུ་ 
ཡཾ། བླ་མའེ་སྨིན་མཚམས་སུའང་གཡུང་དྲུང་དམར་པོ་གཡོན་དུ་འཁོ ར་བ་ལ་ཤེས་པ་གཏད་ནས་བླ་མས་ཧ་རེ་ན་ས་ཡ ་ཞེས་བརྗོད་པ་ལ་བརྟེན་ནས། ཁྱེད་རང་རྣམས་ཀྱི་སྐྱི་གཙུག་ཏུ་བཞུགས་པའི་གུ་རུ་ཡབ་ཡུམ་གྱི་ཐུགས་ 
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མོས་པ་མཛོད། སྤོས་རོལ་དང་བཅས། དཱུཾ་ ཧཱ ཧཾཿ གཞེང་ཤིག་ ཡེ ཤེས་ཿ མཁའ་འགྲོ་ཞེང་༔ དུར་ཁྲོད་གནས་ནས་སྐུ་བསྐྱོད་འཚལ༔ དབུ་ལ་ཐོར་ཅོག་ཤི ག་སེ་ཤིག༔ རིན་ཆེན་རྒྱན་ཆ་ཁྲ་ལ་ལ༔ གསེར་གྱི་གདུབ་ བུ་སེལ་ལི་ལཾ༔ 
པ སེལ པོ་ཁོ་ལོ་ལོ པོ་ཁྲོལ་ལོ་ལོ ༨༨ 
རུ ༈སྙོང་དང་སིལ་ལི ལི་ལི༔ གཡས་ ན་ལོ་རྒྱུད་ཐེབས་སེ་ཐིབས༔ གཡོན་ན་ མོ་རྒྱུད་ཊ ཐིབས་སེ་ཐིབས༔ དར་གྱི་ ཀྱི་རུ་ཚོན ལྷ་ཿ བསེ་ལྟུབ༔ དྲི་ཞེམ་ངད་ ལྡན་ཐུ བུ་ལུ་ལུ༔ མཁའ་ འགྲོའི བརྡ་སྐད་དེ་ དེ་རི་རིཿ་ དཔའ་ བོའི་ཤུག གླ་ཀྱུ་རུ་རུ༔ 


ཧཱི་གི་སྣང ངུར ལཕྱཊ་ ཀེ་ བརྡའ་ སྐད་ རང་རསེ་སངས༔ཿ བྱིན་ གྱི་རླ རྲཔ་ ཕྱིར་ གཤེགས་ སུ་གསོལ༔ གནས་ མཆོག་ འདི་ རུ་བྱིན་ ལོབ་ལཿ བསྒྲཔ་ མཆོག་ པདག་ ལ་ དབང་ཅིག་ བསྐྲར༔ མས་པའ་བུལ་ བྱིན་ གྱིས་རླ རྒབསཿ སྐུ་ 


།ཁར་གཡུང་དྲུང་དམར་པོ་ཡོད་པ་འོག་ཏུ་ཡཾ་ལས་རླུང་གཡོས་པའི་གཡུང་དྲུང་གཡོན་དུ་འཁོར་ཞིང་། གུ་རུ་ཡབ་ཡུམ་གྱི་སྨིན་མཚམས་ཀྱི་བར་དུ་སླེབ་པའི་མདུན་པ་རྩེ་གཅིག་དང་། དེ་དག་ ལས་འོད་ཟེར་ཕྱིན་ འཕྲོས་ 
་ནབ་ རྔ་ཡབ་པདྨ་འོད་ནས་མ་ཧྭ་གུ་རུ་པདྨཱ་ཐོད་འཕྲེང་རྩ་ལ་ཡབ་ཡུམ་ལ་རྩ་གསུམ་དམ་ཅན་ཚོགས་དང་བཅས་པ་སྤྲིན་གཏིབས་པ་ལྟར་བྱོན་ནས་ཁྱེད་རང་རྣམས་ལ་ཐིམ་པས་རྩ་བ་གསུམ་གྱི་ཕྱིན་རླབས་མ་ལུས་པ་ཐོབ་ 


ཞ་མངད་ཁབ་ལཿ རྒྱན་ཆ་མང་པོ་ཕུ་རུརུ གླུ་ལེན་གར་བྱེད་ཁྱུག་སེ་ཁྱུག༔ རོལ་མོ་མང་ལོ །བྲལ་ལ་ལཿ༔ ཡི་དམ་ལྷ་ཡི འཁོར་གྱི་བསྐོར༔ མཁའ་འགྲོ་རྣམས་ཀྱིས་ཚོགས་ཀྱི་སྟེབས༔ ལྟ་སྲིན་སྡེ་བརྒྱད་ཤ ་ར་ར༔ ཞེ་ 
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གསུང་ཐུགས་ཀྱིས་བྱིན་རླབས་ཞུ༔ བགེགས་དང་ལོག་འདྲེན་བར་ཆད་སོལ༔ མཆོག་དང་མཐུན་མོང་དངོས་གྲུབ་སྩོལ༔ ཞེས་དཔའ་བསྐྱེད་ལ་བུར་བླངས་སོ༔ དེ་ནས་བྷན་དྷ་ཐོད་པའི་རྔ་ཆེན་བརྡུང་༔ པི་ཝང་གླིང་བུ་ཟོམ་རྔ་དྲིལ་བུ་དུང་གི་སྒྲ་དང་བཅས་ལ། སླར་ཡང་ 
ནན་གཏན་གྱི་ཚུལ་དུ་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་བྱིན་འདི་ལྟར་དབབ་པའི་མོས་པ་མཛོད། ཨོཾཿ སྐུ་ཡི་བྱིན་གྱི་རླབ་ཏུ་གསོལ༔ ལུས་ཀྱི་གཟི་བརྗིད་བསྐྱེད་དུ་གསོལ༔ ལུས་ཀྱི་སྒྲིབ་པ་སྦྱང་དུ་གསོལ༔ ལྟ་དབང་ལུས་ལ་བསྐུར་དུ་ 
གསོལ༔ ཨཱཿ གསུང་གི་བྱིན་གྱིས་རླབ་ཏུ་གསོལ༔ ངག་གིས་སྒྲིབ་པ་སྦྱང་དུ་གསོལ༔ གསང་དབང་ངག་ལ་བསྐུར་དུ་གསོལ༔ གསུང་སྟིང་པོ་ལུང་གི་དངོས་གྲུབ་སྩོལ༔ ཧཾཿ ཐུགས་ཀྱི་བྱིན་གྱིས་རླབ་ཏུ་གསོལ༔ སེམས་ཀྱི་ 
སྒྲིབ་པ་སྦྱང་དུ་གསོལ༔ ཆོས་དབང་སེམས་ལ་བསྐུར་དུ་གསོལ༔ ཐུགས་སྐྱེ་མེད་རྡོ་རྗེའེ་དངོས་གྲབ་སྩོལ༔ སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་བྱིན་གྱི་རླབས༔ ཡེ་ཤེས་ལྔ་ཡི་དབང་ཅག་བསྐུར༔ བརྒྱུད་འཛིན་བུ་སློབ་བྱིན་གྱེས་རློབས༔ ཞེས 
བརྗོད་ཅིང་སྒྲ་གྲགས་པས༔ ཡེ་ཤེས་ཕེབས་ནས་རྟགས་གོང་ལྟར་འབྱུངངོ་༔ དེ་ནས་མཆོད་པ་རྒྱ་ཆེན་པོ་བྱས་ཏེ་གསོལ་བ་བཏབ་པ་ནི༔ བླ་མའི་རྗེས་ཟློས་སློབ་མས་བྱ་སྟེ༔ གསུངས་པས། དངོས་གཞིའེ་དབང་བསྐུར་ཟབ་མོ་ཞུ་བའི་ཡོན་དུ་མཆལ་འབུལ་བར་ཞུ། མངྟལ་ 
ཕུལ་། ལག་སྟིམ་པ་མེ་ཏོག་དང་བཅས་འདའེ་རྗེས་ཟློས་མཛོད། ཧཱུ་བཱ་མ་སངས་རྐྱས་དགོངས་སུ་གསོལ༔ ཇི་ལྟར་སྔོན་གྱི་སངས་རྒྱས་རྣམས༔ བླ་མའི་རྗེས་གནང་ཐོབ་ནས་ན༔ སངས་རྒྱས་ས་ལ་གཤེགས་པ་ལྟར༔ དེ་རྗེས་ 


༤༤༤༤ 
ཐ་ས 
ཐ་ས 








༄༅། །བདག 'ཀྱང་འཇུག་པར་འཚལ༔ བདག ལ་བ སྐུར་པར་མ ཇད་དུ་ག སོལ༔ཿ ཞེས་ལན་ གསུམ་ མེ་ཏོག་དང་བཅས་ཏེ་ཞུའོ༔ དེཿ ནས ་དབང་ བསྐུར་བ ནི༔ བུམ་པ་སློབ་ མའི་སྤྱི་བོར་ བཞག་ལ༔ རིགས་ཀྱི་བུ་ཚིག་དོན་ རྗེས་སུ་རྟོགས་ཤཾ གཿ བྱས་ཏེ་གསུངས་པས། བུམ་པ ་འདི་ཉེད་ ཕྱི་ 
ལྟར་ན་བུམ་པ འི་རྣམ་པ ་ལ ནང་ལྟར་ན་ཐོད་འཕྲེང་རྩ (༣ ་ཡབ་ཡུམ་སྟོ མས་པ པར་བཞུགས་ང ར འི་ ཧཕྱང་ རྤེམས་ བདུད་ རི འི་ རང་ བཞེན་ དང གཅས་ པས། གནས་ གསུམ་དུ་དབང་བསྐུར་ཞིང་ཚིག་དོན་བརྡའ་སྤྲད་ཏེ། ཆུ་མྱོང་བས་ 


པུམ གསང་ལ་ ལྟོས་ པའི ་དབང་བཞེ་རྫོགས ་པར་ཐོབ་ པའི ་མོས་པ་ ་མཛོད། ཨོཾཿ སུམ་པ་ སྤྲོས་ པྲལ་ ཟླུམ་པོ ་ནཾཿ སྐྱི་མེད་ ཧྱང་ཆུབ་ སེམས་ ཀྱི་ཆུས༔ རྣམ་ རྟོགས་ ལམ་ རིག་དྲེ་མ་ འཇུདཿ ཆས་ ྐུ་སྤྲོས པྲལ་ བདེ་ ཆེན་ ཆུསཿ གཟུང་ 


འཛིན ་འཁོར་བའེ བག་ཆགས དཀྲུས༔ ཌ རང་ བྱུང་ཡེ ་ཤིས་སེམས་ ཉེད་ཆུས༔ དུག་ལྔ་དུག་གསུམ ་དབྱིངས་ སུ་འཁྲུད༔ ཉོན་མོངས་བག་ཆགས་ཀུན་བྱང་ནས༔ དབང་རྣམས་ཡེ་ཤེས་རྫོགས་པར་ཤོག༔ ཨོཾ་ཨཱཿ ཧུ་བྲར་གུ་རུ་པྨདྨ་ 


ཞེར་ 


ཐོད་ འཛེ ང་རཱ་ལ༔ པ ཇོ་ ས་མ་ཡ "ཁཿ སིྡྷ ཕཔ་ལ་ དུ་ཨཿ ཙཾ ལན་གསུམ་ བརྗོད་ དེ ་ལན་གསུམ་ཁྲུས་བྱ་བུམ་ དབང་ངོ་༔ ངྷ མགྲིན་ པར་གཏད་ཆུ་བླག་པས་གསང་ དབང་ངོ་༔ སྙིང་ཁར་ གཏད་ནས་ཚིག་དོ ན་སྤྲད་པས་ཤེ ར་རབ་ཡེ ཡེ་ཤེས་ ཀྱི་དབང་ངོ་ ཿ དེའེ ་རྗེས་ལ་ བདེ ་གསལ་ མི་ རྟོག་ པའི་ ཉམས་ སྐྱེས་ ཏེ༔ དབང་བཞེ་པ ་དེ་ 
ཁོ་ན་ཉིད་ཀྱི་དབང་ངོ་༔ དནས་དད་་ཐདའཕད་བརབང་ཏེ བྷན་དྷ་སྤྱི་བོར་བཞག་ལ༔ གསུངས་ཕས་ཐོད་པ་ཐོགས་ཏེ། མོས་པ་འདི་བཞིན་དུ་མཛོད། ཐོད་པ་ ཟླམ་པོ་ཆོས་ ཀྱི་དབྱིངས་ཀྱི་རང་བཞེན་འཆི་མེད་ བདུད་རྩི རྩིའེ་ཆང་ག ་གང་བ་ འདི་ཉིད ཀྱ་གནས་རྣམས་ སུ་ 
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དབང་བསྐུར་ཞིང་ཚིག་གི་བརྡ་སྤྲད་དེ། བདུད་རྩི་མྱང་པས་གསང་དབང་ལ་ལྟོས་པས་དབང་བཞེ་རྫོགས་པར་ཐོབ་པའི་མོས་པ་མཛོད། ཨཱཿ ཐོད་པ་ཟླུམ་པོ་ཆོས་ཀྱི་དབྱཾངས་ཀྱི་ངང་༔ འཆེ་མེད་བདུད་རྩི་ཆང་གི རབ་ཏུ་གང་༔ 
ཤ་ལྔ་བདུད་རྩི་རིགས་ལྔ་ཡེ་ཤེས་ལྔ༔ ཉོན་མོངས་བདུད་འཇོམས་རིགས་ལྔ་སྐུ་ལྔར་བསྐྱེད༔ གཉིས་མེད་ངང་ལ་ཆོས་ཉིད་རོལ་པར་སྦྱོར༔ མ་བཅོས་བདེ་ཆེན་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་ངང་༔ ཆོས་ཉད་བདུད་རྩི་རྣམ་རྟོག་བདུད་ 
ལས་རྒྱལ༔ དབང་རྣམས་རྫོགས་པའེ་ཡེ་ཤེས་དབང་ཐོབ་ཤོགཿ༔ རྩལ་སྔགས་ལན་གསམ་བརྗོད་དེ་སྤྱི་བོར་བཞག་པ་ནི་ཐོད་པའི་བུམ་དབང་ངོ་༔ མགྲིན་པ་གཏད་ནས་བ དུད་ྩིའཐུང་བ་གསང་དབང་༔ སྙངཁར་གཏད་ནས་ཚིག་དན་སྨད་པནིཤེས་རབ་ཡེ་ཤེསཀྱིདབང་ངོ་ རེསདའིངངལ་སེམས་བདེ་ 
གསལ་མི་རྟོག་པའི་ཉམས་སྐྱེ་བས་དབང་བཞི་པ་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཀྱི་དབང་ངོ་༔ དེ་ནས་གཏོར་དབང་བསྐུར་བ་ནི༔ གཏོར་མ་སློབ་བུའི་སྤྱི་བོར་བཞག་སྟེཿ གསུངས་པས། གཏོར་སྣོད་བྷ ནྨྲ་གཞལ་ཡས་སུ་གཏོར་མ་ཡེ་ཤེས་ལྔའི་རང་བཞིན་གྱི་གནས་རྣམས་དབང་བསྐུར་ཞིང་ཚིག་གི་ 
བརྡའ་སྤྲད་ཏེ་རས་མ་བདུད་རྩིའི་རང་བཞེན་ལྕེ་ཐོག་ཏུ་མྱང་པས་གསུམ་པར་ལྟོས་པའི་དབང་བཞེ་རྫོགས་པར་ཐོབ་པའི་མོས་པ་མཛོད། ཧྭ གཏོར་སྣོད་བྷནྡྷ་གཞལ་ཡས་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས༔ གཏོར་མ་འདོད་ཡོན་ལྔ་ལྡན་ཡེ་ 
ཤེས་ལྔ་༔ གུ་རུའི་སྐུ་མཆོག་བདེ་ཆེན་འདུ་འབྲལ་མེད༔ རྣམ་དག་བདུད་རྩི་བླ་མ་མཆོད་པའི་རྫས༔ གཉིས་མེད་དབྱིངས་སུ་དམ་ཚིག་སྟན་པོ་སྲེས༔ མ་མོ་མཁའ་འགྲོ་དབང་དུ་བསྡུད་པ་དང་༔ འཕྲིན་ལས་རྣམ་བཞིའེ་འགྲོ་ 


110 





ཡབ་ཀྱི་དབང་རྟགས་སུ་སྐུ་དང་རྡོ་རྗེ་བཟུང་ཞིང་བཅང་༔ ཡུམ་གྱི་དབང་རྟགས་སུ་མེ་ལོང་དང་ཀ་པ་ལ་གླིང་ཅིག་པ་བཅང་ངོ་༔ ཡབ་ཡུམ་གཉིས་སུ་མེད་པའི་དབང་རྟགས་སུ་ཚེས་བཅུའི་གཏོར་མ་གཏོང་ངོ་༔ ཞེས་གསུངས་པས། དེ་ལྟར་བླ་མ་ཐོད་ ཕེར་རྩ་ ལ་གྱི་དབང་བསྐུར་རྫོགས་པར་ཐོབ་པས། 


དེའི་དམ་ཚིག་ཏུ་འདི་ཉིད་གཞུང་ལས། དེ་ནས་ཡབ་ཀྱི་དབང་རྟགས་སུ་སྐུ་དང་རྡོ་རྗེ་བཟུང་ཞིང་། ཡུམ་གྱི་དབང་རྟགས་སུ་མེ་ལོང་དང་ཀ་པཱ་ལ་གླིང་ཅིག་པ་བཅང་བ། ཡབ་ཡུམ་གཉིས་སུ་མེད་པའི་རྟགས་སུ་ཚེས་བཅུའི་ 


༢༨༨ ༨ ༩༤ 


༨༤ ༨༤ ༨༤ ༤༨ ༨༤ ༨ ༢ ༨༽ ༨༩ ༨༩༨༤ འའ ¬ ༨ ༣༨ དབ ༨ 
གཏོར་མ་མཆོད་པ་བཟུང་བ་སོགས་སྤྱི་སྐོས་ཀྱི་དམ་ཚོག་རྣམས་ཚུལ་བཞེན་དུ་སྲུང་སྙམ་པར་བགྱིས་ལ་འདའ་རྗེས་ཟློས་མཛོད། གཅ་བས་ཇཾ་ལྟར་སོགས་སྦྱི་བཞིན་གཏང་རག་གི་མཁཱལ། དང་ནས་ཅམ་ཏེ་སོགས་དང་། དའ་དགེ་བ་སེམས་ 
ཅན་གྱི་དོན་དུ་བསྔོ་ པར་ ཞུ། བསོ ད་ཞམས འདི ཡྲི 'སོགས་དགེ་བསྔོ་བྱ། དེ་ནས་ཚོགས་ཀྱི་འཁོ ར་ལོ་རྒྱ་ཆེན་པོ་སྐོར་ཞིང་དངོས་གྲུབ་བླང་བར་བྱ་སྟེ་འདི་སྐད་དོ། ཚོགས་ཀྱི་ཡོ་བྱད་ཅཾ ་འབྱོར་པ་ལ་ཨ་མྨ་ ་ཏ་བཏབ་ཏེ༔ སློབ་མས་བླ་མ་ལ་ཚོགས་དྲང་བ་འདེ་སྐད་དོ༔ གསུངས་ཀྱང་ ཆོག་ག་མ་ཚངས་ བས་གྲོ་ལོད་རྩལ་ 
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གྱི་། གཏེར་བྱོན་ནས་ཁ་བཀང་བ། ཚོགས་ཀྱི་ཡོ་བྱད་ལ། ཐོག་མར་སྤོས་བདུག་བསང་ཆུ་དང་བདུད་རྩི་སྦྲན། ཧཱཾ༔ རཾ་ཡཾ་ཁཾ་གྱི་འ ཕྲོ་འདུ་ཡིས༔ ཚོགས་ཀྱི་དངོས་པོ་བསྲེ ག་སྦྱངས་བཀྲས༔ ཧཱིཾ་སྣོད་བཅུད་རྣམ་དག་རོལ་པའི་རྒྱན༔ འདོད་ཡོ། ན་ལྷ་མོར་བྱིན་གྱིས་ 
རླབས༔ ཧཱཿ རྡེ་བཙུན་པ དྲྭ་ཐོད་འཕྲེ ང་ཆྩྣ་ལཿ༔ ཚོགས་ལ་སྤྱན་འདྲེན་གཤེགས་ སུ་གསོལཿ ཧཱཿ དམ་ཚིག་དཀྱིལ་ འཁོར་གནས་འདི་རུ༔ གཉིས་སུ་མེད་ པར་པ ཞུགས་སུ་གསོལ༔ སྒོ་ག སུམ་གུས་པས་བཏུད་ བྱས་ཏེ༔ གཉིས་ 
མེད་ངང་དུ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ ཧཱུཾཿ གཟུགས་སྒྲ་དྲི་རོ་རེག་བྱ་ཆོས༔ འདོད་ ཡོན་ཚོགས་ཀྱི་མཆོད་པར་འབུལ༔ ཛཱཾ༔ སྨན་རཀ་གཏོར་ཆོགས་ རྒྱ་བསྒྲལ་ རྗས༔ སྣ་ཚོགས་མདངས་ཀྱི་ཐུགས་དམ་བསྐང་༔ ཚོགས་འབུལ་ལ། ཧཱཾ༔ ཁ་ 
མངར་སྐུར་ཆྩུབ་ལཉྩུའེ་རོ༔ ཞལ་ཟས་ཚོགས་ཀྱིས་མཆོད་པ་འབུལ༔ ཊཾ དཱཾཿ བླ མེད་མཆོག་གི་མཆོད་པ་ན༔ དམ་ ཚིག་བཞེན་ལས་ཅི་བདེར་ བཞེས༔ ཧཱཿ སྔོན་ ནས་ད་ལྟའི་བར་ དག་ ཏུ༔ དམ་ ཚིག་ ཉམས་ཆགས་ཚོགས་ཀྱིས་ 
བསྐང་༔ ཡིག་བརྒྱ་བརྗོད། དེ་ནས་སློབ་མས་བླ་མ་ལ་ཚོགས་དྲང་བ་ འདི་སྐད་དོ། ༈ ཧུ གཟིགས་ཤིག་ མཁཛྲས་ ལྡན་ དམ མ་པའི་ཆོ ཆས༔ འདི ལ་བ བེ་ཚོམ ཏྱ་ མི་ ༦༨ བྲས་ ཟེ ཐེ་གདོལ་ ལ་ ཁྱི་དང་ལག༔ རང་བཞིན་ཅིག་ དུ་དགོངས་ ཏེ་ རོལཿ ཞེས་དབུལ་ལོ་བླ་མས་ཚིག་ 
འདི་སྐད་བརྗོད་ལ་བླང་བར་བྱའོ། ། །།བདེ ་པར་ བཤེགས ་པ་ཆོས་ ཀྱི་མཆོག༔ འདོད་ ཆགས་དྲ ་མ་ མད་ པ་ཡ༔ གཟུ ཟུང་འཛིན་དེ ཆར ནྣམ་ པར་བྲལ༔ དེ་བཞིན ་ཉེད་ (ཝལ་ བཔདག་ ཕྱག་ འཆཚལ༔ ཨ་ལ་ལ་ ཧོཿ ཅེས་བླང་བར་བྱའོ༔ དེ་ནས་རི་ ༦ ་ཁཾ་ གསུམ་གྱི་འཕྲོ་ 
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ལྐ ༩༧ 


༄༅། །འདུ་སྲེགས་གཏོར་བཀྲས༔ གསུངས་པ་གོང་དུ་བྱིན་རླབས་སྐབས་སུ་སོང་བས་དངོས་གྲབ་བླང་ལ་སློབ་བུ་དང་ཁ་བསྲེ་ལ༔ གུ་རུའི་གནས་གསུམ་ནས༔ ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ་འཕྲོས་ནས་དངོས་གྲུབ་ཐོབ་པར་བསམ་མོ༔ དེ་ནས་ཚོགས་ ལྷག་བསྡུ་ལ༔ ཧཱཿ སྔན་ནས་ད་ལྟ་ཡན་ཆད་དུཿ༔ ཚོགས་བསགས་ཆེ་ 
དབང་བརྟན་རྒྱས་ཤོག༔ ལྷག་གཏར་ནི། ཧཱུཾཿ ཆོས་དབྱིངས་སྐྱེ་མེད་ངང་ཉིད་ལས༔ ཆོ་འཕྲུལ་གཟུགས་སྐུ་གཏོར་མ་བཞེས༔ དཱཾ༔ དང་པོ་ཕུད་དང་བར་དུ་ཚོགས༔ བ་མ་ལྷག་མའི་གཏོར་མ་བཞེས༔ ཧཱཿ དཔལ་གྱི་བཀའ་ཉན་ 


དམ་ཚིག་ཅནཿ ཁས་བླངས་བཞིན་དུ་གྲུབ་པར་མཛོད༔ དུཿ མཁའ་འགྲོ་དབང་ཕྱུག་གིང་ལངྐ་༔ འབར་ཆ། མ་སྲིང་ལྷག་གཏོར་བཞེས༔ ཊཾ ཧཱཾཿ དཔལ་ ལ་གྱི་བཀའ་ ཉན་དམ་ཆིག་ཅནཿ ཁས་བླངས་ བཞེན དུ་གྲུབ་ པར་ མཛོདཿ ཧཾཿ 


མ་སྲིང་བསྟན ་མ་ བཅུ་གཉིས་ ཀཿ འཁོར་ གབཅས་མ་ཡལུས་ གཏོར་མ་བཞེས༔ བཅོལ་ བའི་འཕྲིན ༥ལས་ གླབ་ པར་ མཛོད། དེ་ནས་མཆོད་གཏོར་ལ་དམིགས་ནས། ཨོ ཨཱཿ ཿཧཱུཾ་བཛྲ་གུ་རུ་པདྨ་ཐོད་ཕྲེང་རྩལ་ བརྡ་ས་མ་ཡ ་ཛཿསིནྡྷཾ་ཕ་ ལ་ ཧཱཿ ཨོཾ་ སྒ ན་ 
ཅཀྲ་ པྲུ་ཅ་སཱ་ ཧཱཿ ར་ཙ་ཧྲཱི་ཡ ་མ་ ཧྭ་ཀུ་རུ་ག་ན་ཙྲཀཾ་པཱུ་རྩ་ཁ་ཁ་ཁཱ་ཧ ཙི ཅེས་པས་དབུལ་ལ་ལྷག་ མ་ཚོགས་སུ་རོལཿ གསུངས་སོ། །ཨར ནས་༨།] བྟེའི་བར་དང་། མ་ ཧྭ་པའྩར་ཀྟ པ་ ལྟ་ཁྭ་ཧ ཧཿ མཆོད་ ར།་བཅོས་ སྤྲོས་ བྲལ་ མས་བསྟོད། ཡིག་ བརྒྱ་དང་། མ་ འབྱོར་ ས་ 


ལྐ ༩༧ 


དང་ཉམས་པ་སོགས་ལྷག་ཆད་བཀང་བཟོད་པར་གསོལ། འདི་ནི་གཟུགས་དང་སོགས་རྟེན་ལ་བརྟན་བཞུགས་དང་། ཧྲཱིཿ ཆོས་དབྱིངས་ངང་ལས་བསྐྱེད་པའི་ལྟ༔ སྐྱེད་མེད་རྣམ་དག་ཀློང་དུ་བསྡུད༔ ཞེས་ཉེར་བསྡུ་རྟག་ཆད་མཐའ་གསལ། དགེ་བ་འདི་ཡི་སོགས་བསྔོ་ 


119 


|)¥©༄)=!2.€ ཛུ). 





སྣོན་ཤསབརྡོད་བའོ།བསྙེནསྲབཀི་ྐའབགའདྲ་བ།རྟགསབལྟབ།མི་རག་འཕོབའི་གདམས་པ་སོགས་གཏེར་གཞུང་དུ་གསལ་ལོ། པདྨའིགེསར་ལས་བྟམསཔའི།།གསང་ཆེན་ཐེགཔའ་སྟོན་་ཆ།།ྡོྗ་འཆངདའི་རེསབཟུངཕིར།།འཇིགསམེདཆོས་གྲགས་མིངགི་བཀོད། །ཟབ་ཆོས་རིག་འཛིན་ཡོངས་འདུས་ལས་ལྷ་ནབ 
རྔ་ཡབ་མའམ་སིམྷྷ་རྒྱ་མཚོ་ཆེ་བའི་དབང་གི་ལེའུ་ཚན་ནོ། དགེའོ།། །། ༄༅། ། ཨོཾ་ སྭ་སི། རང་བྱུང་ཆོས་སྐུ་མཁའ་ཁྱབ་གདོད་མིའེ་མགོན། ལོངས་སྤྱོད་ཡོངས་རྫོགས་རིག་ལྔའི་ཞེང་སྐུ་སྤྲོས། སྤྲལ་པའི་ཆོ་འཕྲུལ་གང་འདུལ་བསམ་ཡས་བདག པདྲ་རྒྱལ་པོས་སྐྱེ་ཀུན་རྗེས་ 
འཛིན་མཛོད། ། སྣ་ནམ་རྡོ་རྗེ་བདུད་འཇོམས་ལ་གསུངས་པའི་གསོལ་བདེབས་སཾིནྷ་རྒྱ་མཚོ་ཆེ་བའི་ཕྲིན་ལས་ལ། སྦྱོར་བ་སྐུ་རྟེན་གྱི་མདུན་ཏུ་མཱལ་ཚོམ་ 'བུ་གཅིག པའི་སྟེང་དུ་མནྡྷཾ་ལ་བུམ་པ་བཅུད་ ལྡན གྱི་ཁར་ཐོད་པ བདུད་ རྩི་དར་དམར་གྱིས་བཀབ་པ། བླ་མའི་དབང་ གཏོར སྨན་རག།  ཕིམཆོད གཏོར་ཚོགས་ཀྱི་ཡོ་བྱད སོགས 
འདུ་བྱའོ། ཕྲིན་ལས་དངོས་ལ་གསུམ། བསྙེན་པ།  སྒྲབཔ།ལས་སྦོརར། ། དང་པོ་ནི ྔོནའག་ཚོགས་བསགས་ཡན་ལས་བྱང་ྟར་སོང་ནས། མདུན་ ཀྱི་ ནམ་མཁའ་རབ་ཏུ་རྒྱས་པ་ ཡིཿ པད་ སྡོང་ཁྲི་འཕང་འཁོར་ལོ་བཞི་ལྡན་པའི༔ སྟེང་ན་ཉི་ ་ཟླ འོད་ སྟོང་° འབར་བའ 
དབུསཿ བདག ་འ དབང་བསྐུར་ བྱ ་གྱིས་ རླབས་ པའི་མགོན༔ རྩ་བ་བརྒྱུད་པའི་བླ་མ མ་ཀུན ་འདུས་པཿ བདག ཉིད་ ཆེན་པོ་ཨོ་ རྒྱན་ པླདཱ་ ་ལ༔ ལྱོགས་བཅུ་དུས་གསུམ་རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས་དང་༔ དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོ་ཆོས་སྐྱོང་ 
སྲུང་མའེ་བསྐོར༔ གུན གྱ་ང་ འོད་ ཟེར་ འཕྲོ་ ་འདུའ དབུས ཞན བཞུགསཿ པདག དང་ འགྲོ་ ༢ སྦྱན་ འབྲས་ ཧྲེ གེར་ གཟི བགསཿ དེ་ ལ་ མོས་ཤིང་རྩེ་ རྩེ་གཏིག་འདུན་པ་ཡིས༔ བདག་གཞན ་ངཧྱང་ཅུང པར དཱ་སྐྱབས སུམསཆཿ ཞེས་གསལ 
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།གདབ་ལ། ན་མོ༔ དཀོན ་མཆོག་ གསུམ་གྱི་རང་བཞེན ཧྱང་ཆུབཔ་ སེམསཿ པདག ་སོགས ་འགྲོ་ པ་ གུན་ ལ་ དགོངས་ སུ་གསོལ༔ ན་ ལོ༔ དཀོན་ མཆོག་ གསུམ་ དང་ དླཾཨ་ མཆོགཿ ཡི དམ་ ཌྷ དང་ ནམ།བཔའ་ འགྲོ མརཿ སྒོ་གསུམ་ 
དད་ པས རྐྱབས་ སུ་མཆཾཿ ལན་གསུམ་ གུ་རའི་ཐུགས་ཀནས་ཨཾ་ཨཱཧཱཾ ལ་སོགས་པའི་ཡིག་འབྲུ་དང་འོད་ཟེར་དཔག་ཏུ་མེད་པ་སྤྲོས་ཏེ༔ བདག་གི་གནས་གསུམ་དུ་ཐིམ་པས་ སྨུགསུམ་ཐུགས་ དང་ཡོན་ཏན་ཕྲིན་ལས་ལྔའི་དབང་ཐོབ་པར་ཀྱུར༔ ཨེ་མ་ ཧོཿ ལྷོ ནུབ་ རྤ་ཡབ་སོགས་དང་། ཨོཾ་ ཨཱཿ ཧུ ཏཱ 


མ་ལ་ གསོལ་བ་འདེབས་ རཿ བླ་ མ་ཆས་ ཀྱིསྐུལ་ གསོལ་ ས་ འདེབས༔ དླ་ མ་ལ་ གསོལ་ ག་ འདེབས༔ ¦ བླྲ་ས་ ལང་རྦྱུད་ རྡགས པའི་སྐུ་ལ་གསོལ་ སཔ་ འདེབསཿ ལི མ་ལ་ གསོལ་ ག་ འདེབསཿ བླ་ མ་ བུགས་ རྗེ སྤྲལ་ ལའི་ སྐྲུ་ལ་ 
གསོལ་བ་འདེབས༔ཿ བླ་མ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས་ སོཿ མི་མཐུན རྐེན དང་པར་ ཆད་སོལཿ བླ་མ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས༔ མཆོག་ དང་བདུན ་མོངས་གི་དངོས་གྲུབ་རྩོལ༔ ཞེས་གདུང་ཤུགས་དྲག་པོས་གསོལ་བ་ཅི ་ནུས་སུ་ཕུར་ཚུགས་ སུ་གདབ། མཐར། དྲ 


མ་འོད་དུ་ཞུནས་རང་ལ་ཐིམ་པས་ཡིད་ལ་གང་འདོད་པའི་དངོས་གྲུབ་ཐོབ༔ བླ་མའི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་དང་སྒོ་གསུམ་དབྱེར་མེད་དུ་གྱུར་བར་མོས་ལ་མཉམ་པར་བཞག། །། 
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༄༅། །རིག་འཛིན་ཡོངས་འདུས་ལས། སྨིན་རྒྱ་མཚོ་ཆུང་བའི་དབང་སྒྲབ་ཐབས་བལྟས་ཆོག་བཀོད་པ་བཞུགས་སོ།། 
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༄༅། །ཨོཾ་སྭ་སྟི༔ མཐའ་མེད་འཁོར་བའི་རྒྱ་མཚོ ་ལས། འགྲོ་དྲུག་དྲངས་བའི་དེད་དཔོན་ཆེ། རྣམ་བཞིའི་འཕྲིན་ལས་གར་བསྒྱུར་ལྷ། འགྱེད་མཛད་མགོན་ཁྱོད་བརྩེ་བས་བསྐྱོང་། ཟབ་ཆོས་རིག་འཛིན་ཡོ ངས་འདུས་ལས། སྨིནྨ་རྒྱལ་མཚོ་ཆུང་བའི་ནུས་ཕྱོགས་བདེ ་བ་ མའི་དབང་སྒྲབ་ཐབས་དང་ བཅས་པ་བཤད་པ། 


ཐོག་མར་སྦྱོར་བ་ཡོ་བྱད་བཤམས་པ་ནི། ཕྱི་ནང་གི་ཞེང་ 


གྱིས་བྲེས་བར་གསུངས་པ་རྣམས་གནས་དུས་དང་བསྟུན། 


= 


སྐྱོང་གཏོར་མས་མཆོད་པ་མ ཌླལ་བྱི་དོར་བྱས་ལ་བ དུད་རྩིའི ་ཆག་ཆག་གདབ ་པ་ཐིག 


རའ རས 


བསྡུ་ན་རས་བྲིས་བཀྲམ་པ འམ་ཚོམ་བུའི་ཁར་ མྡྲེའི་སྟེང་གཏོར་ མ་དཔེ འུ་རིས་བཞེན་ བཞག་པར་དར ་ཀྱི ་གདུགས་ཕུག གཡས་གཡོན་དུ་སྨན་རག མདུན་དུ་བུམ་པ་རྫས་ ལྡན་ ཆུའེ ་དགང་བ་ཁ་རྒྱན་ཤུག་པ་རྨ་ བྱའི་ སྒྲོའི བརྒྱན་པ་དེ ་སྟེང་མེ་ལོ། ལོང་ལ་སྨནྨ་ར་གདབ་ 
པར་། ཆོས་འབྱུང་གྲུ་གསུམ་ བསྣོལ་བའེ ་བའ་ནང་། ཐྲི ག་ལེ་ལྔ་ལྡན་ ཧཱཾ་ལྗས་མཚན ་པའི་ཐ་མར་རྩ་ སྔགས་རྫོགས་པར་ བྲི ས་པ། 


་ཚོན་གུ་རུ་ལྔར་བ སྐྱེད་ཡེ ་ཤེས་ དགུག་གཞུག་མཆོ་ ད་བསྟོད་བཟླས་པ། ལས་རྒྱ་མཚན་ལྡན་ཡུམ་དང་བཅས་ ཧཕྱང་ སྤེམས་ཐི གི་ ཆལ་ སྨན་ གྱི་ཆུས ། ཕཔ སྒྲབ་པ འི་མ ཌླཱལ་ཐཾ གི་ དང་ཚོན་ 


༨ 


དེའི་སྟེང་སྐུ་རྟེན་ བཀོད། ། ལས ་བཞིའི་འབྲང་རྒྱས་ལ་ ཟས་ སྣའི་བརྒྱན ་པ་ལ་ དཀར་ སེར་དམར་ ལྡང་དར་ གྱི་རྒྱལ ་མཚན ་བཅུགས་ པ་མཐར་ ཕྱི་ནང་གི ག་ མཆོད་ པ་ ཚོགས་ཀྱི གྱ། ཡོ་བྱད། བཀའ་སྲུང་མཆོད་ 
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གཏོར་དང་ འོག་ཏུ་དགོས་པའི་ཡོ་བྱད་རྣམས་བསགས། དངོས་གཞིའི་ངག་འདོན་གྱི་རིམས་པ་ནི། བརྒྱུད་གསོལ་གནས་ཡོ་བྱིན་རླབས་སོགས་རང་ལུགས་ལྟར་དང་། སྔོན་གཏོར་བཤམས་ལ་དཀར་ག སུམ་སྨན་ཆུ་ཆང་དང་བདུད་རྩིའི་བྲན། རཾ་༥ཾ །བི་དང་། ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ་ཕྱིན་རླབས་བྱ། བགེགས་རིགས་ འབྱུང་པོ་ 
- ༨ དད་ག "ཀཀ" རོ་པ" ཛར ། ༡༠" ༡ 5༤ "ཧི སྲ " ༡" བབ (༤ (༤ ' [ད་ག ཚེ ༡༡༢ ¬ ༠ "༡༥ "༤" (ཀག "བེ ༡ ` ° ར།་ ༡ ལྔ །" ༼ཀ ༡. ༨ " ༼ག { " ཀཀ" 7 ༠ ༡༤༩ ཁ་། ར་།་ ་ " བ༩། 2 ༡-‹ ་ ་ 
ཀུན་ལ་བསྔོ་ཞེང་། ཨ་ཨ ༢ རྭ་མུ་ཁམ་སྤར ཧྷམཱཌ ཨ དྱ་ནྭྲུ ཏཏ ཨཱ ཨཱཿུ བཕཊཿསྤར ས་འ ཏ དཱ ཧ དཱ ཧཿ ལན་བདུན། ཧུཿ རྲ ཕྱགས འདར གནས ཌྷ ཀླྭ་འབྱུང་ཕོའ ཚོགས༔ དངས སུ་བཤམས པའ མཆད སྦྱིན བདུད 


`འ. བ་ ལི བ་ ཤ¬ „¬ བ་ བ་ བ་ ¬. བ་ རར „¬ „¬ བ་ བ་ བ་ བ་ བ་ 4 བ་ ¬༽.¬ བ་ བ་ ༠༨ བ་ བ་ བ་ ༢. ¬ བ་ བ་ ༢. བ་ བ་ «༦ བ་ 
རྩིའཾ་རྒྱུན༔ འཛད་པ་མེད་པར་བྱེན་གྱེས་བརླབས་ནས་འབུལ༔ འད་དག་གསོལ་ཞེང་ལེགས་པར་བསྣམས་ནས་ཀྱང་༔ ས་ཕྱོགས་དགེ་ཞང་བར་ཆད་མེད་པ་དང་༔ ཇོ་སྲད་བསྒྲབ་པའ་འབྲས་བུ་མ་ཐོབ་བར༔ 


ཁྱེད་རྣམས་ས་ཕྱོགས་གཞན་དུ་འགྲོ་བར་བགྱིས༔ གལ་ཏེ་མི་འགྲོ་བསམ་སྦྱོར་ངན་པ་ཡིས༔ ལས་ལ་མི་མཐུན་འབྲས་བུ་འབྱིན་གྱུར་ན༔ རྡོ་རྗེ་གསང་བ་དཔལ་གྱི་མཐུ་སྟོབས་ཀྱིས༔ ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་ཐལ་ 
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བ་བཞིན་དུ་བྱེད༔ ཨོཾ་སྭམྟ་ནི་སྭམྟ་ཧཱཾཿ གྷིདཱ་བྷྲིཧཱ་ཧཾཿ གྷིཏྷཱ་པ་ཡ་གྷྲིཏྷ་པ་ཛཱཾ༔ ཨ་ན་ཡ་ཧོཿ བྷ་ག་ཝན་བཛྲ་བི་དྱ་རྭ་ཛ་ཡ་ ཧཱཾ་ཕཊཿ ེ་ལྟར་བགེགས་བསྐྲད་བསྲུང་འཁོར་མཚམས་གཅོད་པ༔ ཧཾཿ བདག་ཉིད་རྡོ་རྗེ་འཛིན་རྒྱུལ་ཁྲ ས་པ་ཡིཿ ཐུགས་ 
རྡེ་མེ༔ སྙེང་འོ: ཚམས་མ་ལུས་ ས་ཀུན་ཏུ་གཏམས༔ བསྐལ་ པ་ལས་ཀྱི་རླུང་ཡང་ལྡང་མི་འགྱུར༔ ཨོཾ་ ཨོ་བྲཛ་རྟཀཱ་ཧཱུཾ་ཕཊ༔ དེ་ནས་ཚོགས བསགས་༔ ་ཕྱིར་དུ་བླ་མ་དང་༔ ཡི དམ་མཁའ་ འགྲོ ནམ་ 


ལས་སྤུལ་པའི་མཚོན་ཆ་རྡོ་རྗེ་ མེ༔ སྟེང་འོ ག་ཕྱོགས་མ 


མཁར་སྦྱངས་ལ༔ ཧཱུཾཿ བླ་མ་བདེ་གཤེགས་རིག་འཛིན་ཞེང་འདེར་བྱོན༔ པདྨ་ི་ཟླའེ་གདན་སྟེངས་མཁའ་ལ་ བཞུགས༔ ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་གུས་པས་ཕྱག་མཚལ་ པ་བསྟོདཿ ཕྱི ཕྱ་ནང་ གསང་ གསུམ་དངོས་འབྱོར་ཡིད་ཀྱིས 
བླ་མེད་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ སྐོར་ བར་བསྐུལ༔ མྱ་ངན་མི་ འདའ་ འགྲོ་བའི་ དོན་། ལ་ བཞུགས༔ སྒོ་གསུམ་དགེ་བ་ 


མཆོད༔ སྡེག་པའི་ལས་དང་ཏཾང་འཛིན་ཉམས་ཆགས་བཤགས༔ དགེ་ཚོགས་མཛད་པ་ཀུན་ལ་རྗེས་ཡེ་རངས༔ 
བུང་ཆུབཔ་ཏྱར དུ་པ འགྲོ་ཀུན་རྡོ་རྗེ་ག སུང་མཆོག་ཐོབ་པར་ཤོག ཿ དེ་ལྟར་དག་པའི་ཚོགས་བསགས་ནས། སྐྱབས་སུ་འགྲོ་ཞེང་སེམས་བསྐྱེད་པ། ན་མོ༔ བླ་ མ་ མཆོག་ དང་ སངས་ རྒྱས་ དང་༔ དམ་ ཆས་ འཕགས་ པའ་ འི་ཚོགས་ མཆོག་ ལཱ པདག དང 
༩ ¬ «¬ ༠༤ བ་  ལ༩་། ༩ ༡༢༩༢ ༈ ”ཁཀ ༡; "° 


སེམས་ཅན་མ ལུས་པ༔ བྱང་ཆུབ་བ ར་དུ་སྐྱབས་སུ་མཆི༔ ན་མོཿ བདག་གི་ ལུས་ངག་ཡིད་སེམས་ འད འགྲོ་ཀུན་བྱང་ཆུབ་ས་ཐོབ་ཁྱི རཿ དམེགས་མེད་ཕྱོགས་བྲལ་སྨོན འཇུག་གས༔ བྱང་ཆུབ་མཆག་ཏུ་སམས་བསྐྱད་ད 
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༄༅། །ལན་གསུམ། ཞཾ་མོ༔ ཚད་མེད་ནམ་མཁའ་དང་མཉམ་པའི༔ འགྲོ་རྣམས་བདག་གི ་མ་ཤེས་ཤིང་༔ དེ་དག་སྡུག་བསྔལ་བྲལ་པ་དང་༔ ཆགས་སྡང་གཉིས་བྲལ་བཏང་སྟོམས་བསྒོ: མཿ བསོད་ནམས་ཀྱི་ཚོགས་སོ། །བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་བསྒོམ་པ་ 
ནི། རང་གི་སྤྱི་བོ་ ར་སྐྱབས་ཡུལ་གསལ་བཏབ་ལ་མོས་གུས་རྩེ་ཅིག་ཚིག་དོན་རྗེས་དྲན་པའི་ངང་ནས། དཱཾཿ ཨོ་རྒྱན་ཡུལ་གྱི་ནུབ་བྱང་མཚམས༔ སོགས་ཚིག་བདུན་གསོལ་འདེབས་དང་། ཨེ་མ་ཧོཿ ནུབ་ཕྱོགས་བདེ་བ་ཅན་ 
ཀྱི་ཞིང་ཁམས་སུ༔ མགོན་པོ་ཚེ་དཔག་མེད་ཀྱི་ཐུགས་རྗེ་ཡི༔ སོགས་གསོལ་འདེབས་ཚངས་མ་ལན་གང་མང་། མཆྦལ་ནི། ཨོཾ་ཨཱཿཛཱུཾ་ཧྲི༔ རྣམ་དག་ཡེ་ཤེས་བཀོད་པའི་ཞེང་ཁམས་སུཿ རིན་ཆེན་སྣ་ཚོགས་འདོད་ཡོན་རྒྱ་མཚོའི་སྤྲིན༔ ཡོངས་སུ 
བཀང་བའི་མ ཌཱལ་རབ་འབྱམས་རྣམས༔ བླ་མ་ཡི་དམ་ལྷ་ཚོགས་རྣམས་ལ་འབུལ༔ རྣན་མ ཌཱལ་པུྭ་ཛ་ཧོཿ ཞེས་དང་། ཨོཾ་ཨཱཿཧཱཾ་ཧྲཱིཿ བདག་གིས་བདག་ཏུ་གཟུང་བའི་ཡུལ་འཁོ ར་ནོརཿ རབ་ཏུ་གཅེས་དང་ཡི ད་ལ་མཐད་པ་ རེ 
རྣམསཿ སྟིང་པོ་ ་མེད་ལས་ སྙིང་པོའི་དོན་རྟོ རྟོགས ་ཕྱིརཿ ཞེན ་པ་སྤངས་ཏེ་འབུལ་ གྱི་བཞེས་ སུ་གསོལ༔ སརྦ་ མཆྟ་ལ་ པུ་ཛ་ཧོཿ གསང་བའེ ་མཆྫལ་འབུལ་ བར་སྤྲོ་ ་ན་ བསྟེན་ སྒུབ ལང་ སྦྱོར་ དབང་གི ་གལ་ མདོ་ ་ན་ གོང་ ཚིག་གི གི་རྗེས་ 
སུ་གཟིགར ་སུ་ོལ་མཆཱལ་ལན་བདུན་སྤེལ་ཏེ་དབང་ བཞེ (ཞུ། བླ་མ་རང་ལ་བསྟིམ་མ་བཅོས་པའི་ངང་ལ་བཞག་པ་ཡན་སྔོན་འགྲོའི་ཆོས་སོ། །བདག་མདུན་བུམ་གསུམ་ལ་དམིགས་ཏེ། དེ་ནས་དངོས་གཞིའི་ཏིང་འཛིན་ནི། ཨོཾ་སྦར་ པའྡྷ་ཨ་ མི་ཏ་ རྟཀ་བྷ་ ལཾ་ཏ་ ཧུ ཧཱི ཁཿ ལན་བདུན་ 









༦. 


|¥༦༦).&=12.& ཌྷ 


དང་། ཨ་རྒྷཾ་ནས་ཤཔྟཊ་བར་གྱི་མཆོད་པ་བྱིན་རླབས་བྱ། ཧཱུཾཿ སྟོང་གསལ་མཐའ་དབུས་མེད་པ་ལ༔ དེ་ཉིད་མ་རྟོགས་ཡང་དག་ཉིད་ལ་རྨོངས༔ འཁྲུལ་པའི་ཡུལ་ལ་སྟིང་རྡེ་ཕྱིར༔ སྟོང་ཉིད་སྟིང་རྗེ་གཉིས་མེད་ུཾ༔ མཐིང་ཞུན་མདོག་ཅན་ 
>, ༡༡ཀ ༤ ཀཀ ༠ ཀ།ར།ཀ།༡་9 ཁ་རང ཀཀ རཀ ལོ་ཀ =‹=2=་ད༡ ༡༨ ་༢=-‹ (རང དེཊ་༡(༈ི ༤ འཛི འཛྲི།༡ཤད པ་འཛ ༨ ཀལ ༡༡༢་བ།༡ ཀ་ར ༡་ ༤༡༨༤ ༥ རེ 9 ར།བ།"ཀ།ཁ།" ལ་བ ༡༢༠ ཤ་བ (༡༢༡ཀ ༤༡ ་=༡ཀར།0 བི 
¦? དེ་གསལ་བར་གྱུར་ལས་ཀྱང་༔ ནང་སྒྲབ་རྡོ་རྗེ་གསང་བའི་ནོར་བུ་རིན་ཆེན་འབར་བའེ་འོད་ལས། ཛཱུཾ་ལས་ཨེ་ཡཾ་རཾསཾ་ཀེ་རཾ་ལས༔ འབྱུང་བ་མཁའ་ནར་རླུང་མེ་ཆུ་ཡི་སྟེང་༔ སུམ་ལས་རི་རབ་མེ་དཔུང་འབར་བའི་དབུས༔ བྷུ 


ལས་རིན་ཆེན་གཞལ་ཡས་གྲུ་བཞེ་པ༔ སྒོ་བཞི་རྟ་བབས་རིན་ཆེན་རྒྱན་འཕྲེང་ལྡན༔ ཕ་གུ་དྲ་ཕྱེད་ཤར་བུ་མདའ་ཡབ་ལྡན༔ རྩིག་པ་འདོད་སྣམ་ཀ་གདུང་གདུགས་དང་ཏོག༔ ཕྱི་ནང་མེད་པ་ཀུན་ཏུ་གསལ་བའི་དབུས༔ ཤར་ 


ལྐ ༩༧ ༠ ༧༧ 


ཕྱོགས་དུང་ལ་ལྷོ་ཕྱོགས་བེཌུཧྱ༔ ནུབ་ཕྱོགས་ར་ག་བྱང་ཕྱོགས་ཨིནྡྲའེ་མདོག༔ ལྟེ་བ་མི་འགྱུར་བེཌྟར་ས་གཞེའི་སྟེང་༔ གྲུ་ཆད་བཞེ་ལྡན་ལྟེ་དབུས་ཏྭི་སེར་ལས༔ པདྨའི་སྡོང་པོ་འདབ་བརྒྱད་གེ་སར་མཛེས༔ ༈ དེ་དབུས་ 


པདྨ་ཉི་ཟླའི་དཀྱིལ་འཁོར་སྟེང་༔ ཧཱུཾ་བྱུང་ཧཱཾ་ཞུ་ཧཱཱ་ལས་བདག་ཉིད་ནི༔ བླ་མ་བདེ་གཤེགས་ཀུན་འདུས་རྡོ་རྗེ་འཆང་༔ མཐིང་ནག་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་རྡོར་དྲིལ་འཛིན་༔ སྐྱིལ་ཀྲུང་མཐིང་འབར་ཡུམ་བཅས་རིན་ཆེན་དང་༔ 


༤༡༩༤ ༡༩༤༤ ༥་ ༢༡༤ སང ༈ ༣ ༤༧ གང པ་ ་ "ཌ༈{" ༼ག ༈" ༢༡ ༡ཀ མ། ༡ 2 ཆེ; ‹ཚཾ-༡༢ ༡༤༠ རྲ་༡༽ཀ་ ༡༠༦ རེིཀ།་ རེ ་ེ་ འ ར། ༥ ༡ ¬: „ˆ ~=. ཌི "༡ ས་བ 2 ༡- ༡ ༡ ༡༤༤༨ = -5‹ ༤ ཁེ ༤" ༩༡༤༤ "ཤི (༡ ཀཀ 
དར་དང་རུས་རྒྱན འཛཇུམ་མདངས་ཡ་ལ་ལ༔ ཕྱགས་པཞ ཧུ་ལས ཧུ་བུང་ཞུ་བ ༦ཡ༔ ཐག་ལ་ཧུགས བསྐྲལ པའ་བཔདབ་ཉད དཔལ༔ རགས པཞ ཐད འཛྲངརྡརྡ་འཚང་བ ཆུལ༔ དཀར་སར དམར་ཁྡང་རགས བྱ་ཁ་དག 


128 





མ་ ༦ 


༄༅། །འཛིནཿ ཞེས་དང་ལས་གཞུང་བཞན། ཡང་ན་ལས་བྱང་ལྟར་གོང་གེ་དེ་དབུས་པདྨ་ཉི་ཟླའེ་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཚབ་ཏུ། དཱཾཿ དེ་དབུས་པདྨའ་སྡོང་པོའི་སྟེང་༔ པདྨ་ཉཾ་ཟླ་འོད་འབར་སྟེང་༔ ཧུ་བབས་ཡོངས་ཀྱུར་སྐད་ 


༨༤ རད ༨༤ ་༨༤ ༠༤༨ 


ཅིག་ལས༔ རྡོ་རྗེ་དེ་བཞིན་རིན་པོ་ཆེ༔ པདྨ་ལས་ཀྱི་ཐམས་ཅད་ལ༔ ཕྲེང་ལ་སྐུ་མདོག་འོད་ཀྱི་རང་འོད་འབར༔ ཕྱག་གཡས་མན་འདྲི་གང་ འདོད་སྦྱར། ཕྱག་གཡས་རྡོ་རྗེ་འཁོར་ལོ་དང་༔ རེག་འཛིན་པདྨ་རྒྱ་གྲམ་ འཛིནཿ 


° 


གཡོན་པ་དིལ་བུ་དཀུ་ལ་བརྟེན༔ རིགས་ཀྱི་ཡུམ་བཅས་འཁྲིལ་སྦྱོར་བཞུགས༔ དར་དང་རིན་ཆེན་རུུས་པས་བརྒྱན༔ འཇའ་འོད་ཕུང་པོའི་དཀྱིལ་ན་གསལ༔ ཡང་ དེ་ཡིའྱི་རིམ་སྤྲལ་པའི་རིག་འཛིན་ནཾ༔ གུ་རུ་མཚན་བརྒྱད་ 


༨༩ ༨ ༨༩༤ ༦ 


མོས་པས་བསྐྱེད་པར་བྱ༔ རང་རང་སྐུ་མདོག་ཕྱག་མཚན་སྣ་ཚོགས་གསལ༔ ཡང་ན་དཀར་སྤུག་རྡོ་རྗེ་དྲིལ་བུའམ༔ རྡོ་རྗེ་ཐོད་པ་བདུད་རྩིས་གང་བ་འཛིན༔ དར་གྱི་མཉེན་ཞུ་དར་ཕོད་ཆོས་གོས་གསོལ༔ སྐྱིལ་ཀྲུང་གཟི་ 
བརྗིད་ལྡན་པའི་ཕྱི་རིམ་དུ༔ གྲུ་ཆད་བཞེ་ལ་ཌ་ཀི་ཞེ་བ་འཚོ༔ རྡོ་རྗེ་བདུད་འདུལ་ཕག་མོ་ཕྲ་མེན་བཞེ༔ རིགས་ཀྱི་ཕྱག་མཚན་རྒྱན་དང་ཆ་ལུགས་འཛིན༔ སྒོ་བཞེར་ཕུར་བསྲུང་མ་མོ་ ཤྭ་ན་བཞེ༔ མཚམས་བཞེར་ལྷ་མོ་བདག་ 
ཉིད་ཆེན་མོ་བཞེ༔ ཕྱི་རོལ་སྒོ་ཡི་བློ་འབུར་མཚོ་ཆེན་བཞེར༔ བསེ་ཡི་མ་བཞེ་སྐྱེས་བུ་གིང་བཞེ་དང་༔ མཁའ་འགྲོ་འབུམ་སྡེ་བསྟན་མའི་ཚོགས་བཅས་བསྒོམ༔ ཀུན་ཀྱང་རང་རང་སྤྲལ་པ་སྤྲིན་དཔུང་བཞིན༔ སྐུ་མདོག་ཕྱག་ 
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མཚན་རྒྱན་རྣམས་གསལ་བར་བསྐྱེད༔ ལྟ་ཚོགས་རྣམས་ཀྱི་གནས་གསུམ་ཨོ་ཨཱཿཱཾ༔ དཀར་དམར་མཐིང་གསུམ་གསལ་སྒོམ་འོད་ཟེར་གྱིས༔ ཨུ་རྒྱན་གནས་དང་འོག་མིན་གནས་ནས་ད་ཀུག༔ སྤྱན་དྲངས་བསྟེམ་ཞིང་ཕྱི་ནང་མཆོད་བསྟོད་ 
བྱཿ སྤོས་རོལ་དང་བཅས། ཧཱུཾཿ སྐྱེ་མེད་ཆོས་དཔྱིངས་རོལ་པ་ཆེན་པོའི་གནས༔ མ་འདྲེས་ཡོངས་རྫོགས་སྤྲལ་པའི་ཞེང་ཁམས་ནས༔ བུགས་རྗེ་ཆེ་མངའ་བླ་མ་ཡཾ ་དམ་ལྟ༔ མཁའ་འགྲོ་དམ་ཅན་མ་ལུས་གཤེགས་སུ་གསོལ༔ ཨོཾ་བཛྲ་ 
ས་མ་ཡ་ཛཿ ཉེ་ཟླ་པདྨའེ་གདན་སྟེང་དགྱེས་པར་བཞུགས༔ གུས་པས་ཕྱག་འཚལ་ཕྱི་ནང་མཆོད་པའི་ཚོགས༔ ཨརྒྷཾ་མེ་ཏོག་སྤོས་མེ་དྲི་ཆབ་དང་༔ ཞལ་ཟས་རོལ་མོ་གཟུགས་སྒྲ་དྲི་རོ་རེག༔ ཆོས་དང་སྨན་གཏོར་རཀྟ་ཚོགས་ 
མཆོད་ཀྱིས༔ བླ་མ་ཡི་དམ་མཁའ་འགྲོ་ཐམས་དང་༔ དམ་ཅན་སྲུང་མའི་ཚོགས་ཀྱི་ཐུགས་དམ་བསྐང་༔ ཨོ་ཨཱཧཱ བྲཛ་གུ་རུ་དེ་ལ་ཌ་ཀི་ནི་དྷརྨ་པཱ་ལ་ས་མ་ཡ་ཌཱ་ཀི་སྲུར་པཱ་ཙ་ཁ་ཁ་ཁྭ་ཧི་ཁྭ་ཧིཿ མཆོད་བསྟོད་པ་ནི། ཧཾཿ བླ་མའི་སྐུ 
ནི་འོད་གསལ་དབྱིངས་ལས་ཤར༔ འགགས་མེད་གསུང་ནེ་གཞོམ་མེད་གསང་བའི་དབྱངས༔ འགྱུར་མེད་ཐུགས་ནི་འོད་གསལ་མཐའ་དབུས་བྲལ༔ སྐུ་ལྔ་ཡོངས་རྫོགས་བླ་མའི་སྐུ་ལ་འདུད༔ སྣང་སྟོང་ལྷ་སྐུ་རང་རིག་ཆོས་ 
ཀི་སྐུཿ རྐྱ་ཆད་ཕྱོགས་བྲལ་ནམ་མཁའེ་མཐའ་དང་མཉམ༔ ཡེ་ནས་མ་བསྐྱེད་ལྷུན་རྫོགས་གསང་བའི་གཏེར༔ བདེ་ག ཤེགས་འདུས་པའི་ལྷ་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད༔ སྐྱེ་མེད་སྟོང་པའི་མཁའ་དབྱིངས་ཤུགས་ཀྱིས་བསྐྱེད༔ རང་ 
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གཡུའི་མ ཌླལ་ཕུལ་བྱས་ཏེ། ཡང་ཡ ང་བྱིན་རླབས་དབ ང་གི་གསོལ་བ ་གདབ༔ དེ་ནས་སྐོ་ བ་བུ་རྗེས་སུ་བཟུང་ཀྱའི་ཕྱིར༔ གསང་བའི་ལས་གཞུང་ཚུལ་བ ཞིན་དབ ང་རྫས་ཀུན༔ རིག་འཛིན་མཁ འ་འགྲོའི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་སུ་བསྐྱེད༔ སྤྱན་དྲངས་དགུག་བསྟེ མ་ཕྱག་འཚལ ་མཆོད་བསྟོད་འབུལ༔ འཛབ་བ ཟླས་ཏི ང་འཛིན་དབ ང་གི ་འཕྲོ་འདུ་ བྱ༔ 


ལའ ༄༅། །གོལ་གཤུག་མ་འོད་གསལ་ སྙིང་པོ པོའི་གཏེརཿ རིག་རྩལ་མཁའ་འགྲོ་དམ་ཅན་ཚོགས་ལ ་འདུདཿ ཅེས་བསྟོད་ རྨད་བྱུང་ཏིང་འཇིན་འཇབ་ཀྱི་འཕྲོ་འདུ་ཡི རཱ དགོ ངས་སྤྱོད་དག་པའི་ཡེ་ཤེས་ ཀྱས་ སྦྱངས་པས༔ མཆོག་ 
ེ དང་མཐུན་མོངས་དངོས་གྲུབ་ཚུལ་ཿ བཞེན དུཿ ཏྲུ འདི ་ཉེད་ དབུདག་ ལ་ ལ་གནང་བར ་མཛོད༔ ཞེས་དང་ གསོལ་ བ གདབ ཅིང་འོད་ ཟེར་ འཕྲོ་ འདུ་ཡིས༔ དབང་ བཞི་ བླང་ ཞིང་སྣོད་ བཤུད་ སེམས ཅན་ གུནཿ གཞལ་ ཡས །བང་དུ་ བླ་ 
མབ་སཱ་རུ་བསྙེད༔ དག སྣང་ཆེར་ སྐྱེད་ རྦུ ལས་ འོད་ གསལ་ བསྒོམ༔ ཨོ ཨཿ རཾ ་བཛྲ་གུ་རུ་པདྨ་སིདྡྷ ་ཧུཿ མ་ ཧྭུརུ་སྦང ་པ རིད ར་ཅ་ཧྱཾ ་ཡ་ ཧ་ རི་ནཾ ་ས་སིརྣཾ རྣིད བརྒྱ་སྟོང་ཁྲི་འབུམ་བཟླ་བའམ། ཡང་ན་ལས་བྱང་ལྟར། ཨོཾ་ ཨ་ ༈ཧཱཾ་བཛྲ་ བུ། རུཔདྨ་ 

སིྡྷ་དཾ ཧ་ རི་ནཾ ་ས༔ ར་ ཅྭ ཧྱ་ཡ༔ ཅཾྟ ་ཧིང་ཧིང་ཛ་ ཛཿ ཞེས་བཟླས། བསྟེན་སྒྲབ་ཙམ་མ་ཟད་དབང་སྒྲབ་ལའང་དབང་གཞུང་དུ། ཨེ་མ ་ཧོ༔ འདི་ཉེད་ བསྒྲབ ་པའི་ཐབས་དང་ ལྡན་པ ་ཡིསཿ ཏིང་འཛིན་ སྔགས་དང་ཕྱག་རྒྱའི་རྣལ་འབྱོར་ནི༔ ཐུན་ བཞིར་བསྒོཿ མས་བཟླས་མགོ་ལ་ ཉི་ཤར་ དང་༔ མེ་ཏོག་དཀར་དམར་ 
འཐུ་ཞིང་བུམ་བཅུད་འཁོལ༔ སྨན་དྲི་འཐུལ་ཞེང་ཉམས་རྟོགས་ཡོན་ཏན་འཕེལ༔ དེ་ལྟར་རྟགས་མཐོང་ང་ཡི་སྐུ་ཉེད་ལ༔ གསང་བའི་བདག་འཇུག་ཏིང་འཛིན་བྱིན་རླབས་ཞུ༔ ཉམས་དགའ་ཤེས་རིག་གསལ་དངས་ཏིང་འཛིན་ཐོབ༔ཿ དེ་ནས་སྐལ་ལྡན་ང་ཡི་སྒྲབ་ཐབས་ཀྱི༔ ལམ་དུ་འཇུག་འདོད་ཁྲུས་བྱས་ཕྱག་འཚལ་ཏེ༔ རིན་ཆེན་གསེར་ 
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དབང་དུ་བྱས་ཏེ་ཐུན་མཚམས་མཆོད་བསྟོད་དང་༔ གསོལ་འདེབས་ཚོགས་དང་སྨོན་ལམ་གདབ་པར་བུ༔ དེས་ལྟར་ཞག་བདུན་ལྔའི་གསུམ་དུ་བསྒྲབ༔ གསུངས་ཀྱང་དེང་དུས་བླ་སློབ་ཐམས་ཅད་མི་ཁོ མ་པའི་གནས་ལ་འཚུད་པ་དང་སླ་ཆོས་ཞིག་ལས་གཞུང་དང་མཐུན་པ་རང་དཀའ་བར་སྣང་གཟུང་ཐག་བླང་ལ་ཐུམ་པར་དམིགས་པའ་ 
° བླཟླས་པ་དང་། 


ལས་བུམདྲ་བོ་བོ་བཏུདརུ་འྱིལ་པ་བསྐྱེད་ལ ཨོཾ ཨོ་བྲ་ ཨྱ ་རྨཾ ༡ གུ འི ་ཧ་ན་ཧ་ན་ཧཱཾ་ཕཊ༔ ཙི ཅེས་བླཟས་མཐར། བྲ་གུ་རུ་དེ ཝ་ཌྭཾ ནཱ་ ཉམ ་ས་པཱ་རི་ཝ་ར་ཨརྒཾ་སོ སོགས་དང་། མ་ ཧྭ་པ ཉཱརཀྟ་ བྷ་ལིངྟ་ །གཱ་ ཧིཿ སྤར་ པྲུ་ཙ་ཧོ ཧཿ ས་མཆོད། ཧཱཿ 


ཏཱ མའེ་ འ་སྐུ་ན ་འོད་ བགསལ་ དབྱིངས་ ལས་ཤརཿ སོགས་ ཀྱིས་བསྟོད། ། བར་འདིའི་གཏེར་སྲླང་མཆོད། ཚོགས་བཤམས་ལ་བསང་ཆུ་དང་བདུད་རྩི་བྲན་ལ་ རཾ་ཡཾ ཁཾ་ཨཾ་ཨཱཿཱུཾ་ེསཕིན་ེ བྱས་རླབས། གཞུང་དུ་མ ་གསལ་ཡང་སྤྱན་འདྲེན་སོགས་འདི བཞིན་བརྗོད་ན་ལེགས་ པར་སྣང་། ། ཧཱཾ ཧཾཿ རྗེ་བཙུན་བླ་ 
མ་འཁོར་ དང་བཅས༔ གདུང་ཤུགས་དྲག་ པོས་ བདག་ ཡིད་ གདུངསཿ མོས་ གུས་ ཆེན ་པོས་ སྤྱན་ འདྲེན་ ནཿ ཐུགས་དམ་དཔང་ གིས་ གནས་ འདིར་ བྱོན༔ ཨོཾ་བརྲ་ས་མཱ་ཡ་ཛ་ཛཿ ནམ་ མ།ཁའི་ཁམས་ ཀུན་གང་བ་ ཡཿ བླ་མ་ཡི་ 


དམ་མཁའ་འགྲོ་དང་༔ ཆོས་སྐྱོང་རིགས་དྲུག་ལན་ཆགས་འགྲོན༔ ཡེ་ཤེས་གཅིག་དང་མཉམ་སྐྱར་ནས༔ མེ་ཏོག་གདུག་སྤོས་མར་མེ་དྲི༔ ཞལ་ཟས་སྒྲ་སྙན་དག་གིས་མཆོད༔ གཟུགས་སྒྲ་དྲེ་རོ་རེག་བྱ་ཆོས༔ སྨན་གཏོར་ 
རྟཀ་བདེ་བས་མཆོདཿ ཚད་མེད་བཞེ་དང་ཡེ་ཤེས་ལྔ༔ སྐྱེས་མེད་བྱང་སེམས་རིག་པའི་རྩལ༔ ཀུན་བཟང་མཆོད་སྤྲིན་མཆོག་ཏུ་རོལ༔ མ་ལུས་ཀུན་ནས་མཉེས་གྱུར་ཅཾག༔ སྤར་པུ་པུ་ཛ་ཧོཿ དེ་ནས་ཚོགས་དབུལ་ལ། ཨོཾ་ཨཱཿཱུཾ་ 
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༄༅།། །གསུམ་ཡེ་ཤེས་རོལ་པ་ལས༔ ཟག ་མེད་ལོངས་སྦྱོད་ བདུད་ རྩིའི་མཚོ་ ཆེན་པོ༔ དགུ་ཅི ང་གཙང་མར་སྦྱར་ནས་འབུལ་ལགས་ཀྱི༔ ཡི་ཤེས་དམ པའི་དགོངས་སྤྱོད་ཀྱི་བཞེས་ཤི གཿ ཊ ཨོ་ཨཱཧཱུ་ག་ན་ཅྭཀྲ་ཁ་ཁ་ཁཱ་ཧི་ཁ་ཧིཿ 
ཚོགས་གཏོར་རིན་ཆེན་ཆར་འབེབ་ལས། ཧཱཾ༔ ཀུན གཞེ ནམ་ མཁའ ཡངས་པའི དཀྱིལ་ འཁོར་ནསཿ འདིར་ གཤེགས །བཞུགས་ཤིང་དགྱེས ་ཤིང་ཞལ་མངའ་བའི༔ བླ་མ་ རིག་ འཛིན་ཡི་དམ་ མཁའ་ འགྲོའི་ཚོགས༔ མཆོད་གཏོར་ཚོགས་ དང་ 


བཅས་པས་ཐུགས་དམ་ བསྐང་༔ དཱཾཿ སྣོད་ ཀྱི་འཇིག་ རྟན ཚོགས་ མཆོད་ གཏོར་ མའེ་ འི་ཚོགས༔ བཅུད་ ཀྱི་སེམས་ཅན་འདོད་ ཡོན དུག་དང་ལྡན༔ ཏང་འཛི་ན དགོངས་ བརྒྱུད དག་པས་ ཕྱིན་ རླབས་ པཿ ཿ རྣམ་ དག་ཚོགས་ཀྱི་མཆོད་ 
པས་ཐུགས་དམ་བསྐང་༔ དཿ དཔག་ བསམ པ་ཤིང་ཆེན ་ཡིད་ལ་རེ་བ སྐོང་༔ ཡིད་ བཞིན་ ་ནོར་བུ་དགོས་འདོད་ཆར་ལྟར་འབེབས༔ ཀུན་བཟང་ ང་མཆོད་ སྤྲན་ན མཆོག་ཐ གི་ཚོགས་མཆོད་ཀྱིས༔ རིགས་ཀྱི་ དབང་ ཕྱུག་བླ་མའེ་ བུགས་ 
དམ་བསྐང་༔ ཁྱབ་བདག་སྟོན་པ་ རིགས་ལྔའི་ཐུགས་དམ་བསྐང་༔ བདེ་གཤེགས་ཞེ་ཁྲོ་རབ་འབྱམས་ཐུགས་དམ་བསྐང་༔ བཀའ་འདུས་བདེ་གཤེགས་ཡོངས་རྫོགས་ཐུགས་དམ་བསྐང་༔ ལྟ་དང་རིག་འཛིན་མཁའ་འགྲོའི་ 
ཐུགས་དམ་བསྐང་༔ བཀའ་སྲང་གཉེར་བླངས་དམ་ཅན་ཐུགས་དམ་བསྐང་༔ ཚེ་རབས་སྔོན་ནས་འབྲེལ་པའི་ཐུགས་དམ་བསྐང་༔ ད་ལྟ་ལས་ཀྱིས་འབྲེལ་པའི་ཐུགས་དམ་བསྐང་༔ ཚེ་བརྒྱུད་ཕྱི་མར་འབྲེལ་བའེ་ཐུགས་དམ་ 
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°? 
-ཤ 
རོ 

219 
--94 

ཤཱ 
རུ 
1 
༧ 





༨༩༤ ༨ ༠༤ 


ལྒང ཁམས་གསུམ་རིགས་དྲུག་ཕ་མས་ཐུགས་དམ་བསྐང་༔ ཧཱཿ ཁྱེད་ལ་བཅོས་བའི་ཕྲིན་ལས་ཞུ་བ་ནི༔ བདག་དང་ཁམས་གསུམ་སེམས་ཅད་ཐམས་ཅད་ཀྱི༔ མ་རིག་བག་མེད་ལས་དབང་སྟོབས་གྱུར་ཏེ༔ ཏང་ འཛིན་ 


༩༧ ༢༤ 


མི་དགེ་བཅུ་ཡཾ ལསཔསགས་པཤགསཿ མཚམས་མེད་ལྔ་སྤྱད་དེ་དང་ཉེ་བ་ལྔ༔ ལྕི་བ་བཞི་དང་ལོག་པ་བརྒྱད་དང་ནི༔ ཁན་མ་ཐོ་རིགས་པ་ ལསྣ་ནམས་ ཤཿ གུན་ མཁྱིན་དུས་ གཟིགས་ཁྱེད་ལ་འཐོལ་ལོ་བཤགས༔ 


ཆི ༨༤ 


མཁན་པོ་སློབ་དཔོན་ཚོགས་ཀྱི་སྤན་རྣམས་ལ༔ མ་དད་ང་རྒྱལ་ཕྲག་དོག་དབང་གྱུར་པས༔ བླངས་པའི་སྡོམ་ལས་ འབག།ལ་ ཞེང་མ་ ཕུས་ པ༔ དེ་དག་ ལས་ ཀྱི་ཉེས་ ལྟུང་སོ་སོ་བཤགས༔ ཧཱཿ །བཆམས་ གསུམ་སམས་ཅད་ དན་དུ 


ˆ 


ངེ 
° 


¿9231© 


དམ་བཅས་ནས༔ སློབ་པའི་སེམས་བསྐྱེད་སྨོ' ན་འཇུག་བུང་ཆུབ་སེམས༔ ཉམས་ཤཾ ང་རང་འདོད་ཡིད་ཀྱི་དབང་བཅས་པ༔ བར་པའི་ས་བོ་ ན་ཆ ག་པ་འཐོལ་ལོ་བཤགས༔ ཊཾ དུཿ རྣམ་ དག་བླ་མ་རྡོ རྗེ་སློབ་ དཔོན་ ལར དུལ་ 
འཁོར་ ཆེན ་ལོར་ དབང་དང་དམ་ མནོས་ ཀུང་༔ བཀའ་བཞེན ་མ་སྤྱད་ དོན ་ལོག་ དམ་ལས་ །འགལཿ རྡོ་རྗེ དམྱལ ་བའི་ལས་ ས་བསགས་ འཐོལ་ལོ་ བཤགས༔ཿ དཿ བླ་མ་མ་མཉེས་ རྡོ ་རེཾ ་སྤན་ལ་ ཁྲོས༔ གཏོར་ ཚོགས་ དུས་ ཆག་' ལེ་ལོ་ 
གཉེད་ དབང་སོགས༔ བསྐྱེད་ རྫོགས ་༡། གོམས་ སྔགས་དང་ཕྱག་རྒྱ་ཉམས༔ ན་རག་ འཁོར་བའི་ རྒྱུ་བསགས་ འཐོལ་ལོ་ བཤགས༔ ཧཱཿ གསང་བའི་ གཉེརགཏད་ ཉམར ་ཤིང་ ཀུན་ལ་སྒྲགས༔ དམ་རྫས་ ངོམས་ ཤིང་མི་ ནག་ 
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ླ 
༅༽ 
༅༽ 
༩༧ དད ད་མོ 


མཆོག་ཏིང་འཛིན་ཆོ་འཕྲུལ་འབརཿ མཁའ་འགྲོ་དམ་ཅན་མཐུ་རྩལ་དྲག་པོ་ཡིས༔ མཆོག་དང་མཐུན་མོང་དངོས ་གྲུབ་བར་ཆོད་བགེགས༔ བདེན ་པའི་ སྟོབས་ ཀྱིས་ རྡུལ་ བཞེན་རླག་པར་བྱ༔ ཨོཾ ་སུམྟྷ་ ནི་སོགས་ཀྱིས་བསྐྲད། ཨོཾ་བཛྲ་ 


1 ༄༅། །ཚོགས་སུ་བསྟན༔ ལྟ་སྤྱོད་ཡ་བྲལ་ཐོས་བསམ་བསྒོམས་ལས་དབེན༔ འདི ་དང་ཕྱི་ མའེ རྐེན རྱུར་ འཐོལ་ལོ་ བཤགསཿ ཞེས་བརྗོད་དོ༔ ཡི་གེ་བརྒྱ་པ་བཟླས། རང་ལུགས་ ལ་རྩ་ ཅུ་གསུམ་ བསྐང་གསོ་བཏང་། མ་བུང་ཀྱང་ཆད་པའི་སྐྱོན་མེད། རང་ཉིད་དབང་ཚུལ་ 
བཞེན་བདག་འཇུག་ལེན་པའམ་ཏིང་འཛིན་གྱི་དབང་བླང་། དེ་ནས་སྐལ་ལྡན་སློབ་མ་གཅིག་གམ་ལྔ༔ གསུངས་ཀྱང་གནས་དུས་དང་བསྟུན་པ་ལས། དེང་དུས་གལ་ ཆུང་ཆོས་ལ་ བྱ་སྐབས་འདེར་ ཚུལ་བཞེན་སྒྱོ སྤྱོད་པ་དཀའ་བར་སྣང་། ། སྒློབ་མ་བོས་ལ། ཇི་ལྟ ར་ བརྟམས་ པ་སོགས་ ཀྱི་ཁྲུས་དང་བགེགས་གཏོར་བཤམས་ལ་ཨ་ མི་ 
ཏས་བསངས། སྭ་དྷ "ཐཾས་སྦྱངས་ ཨོཾ་ཨཱཧཱུ་ལནགསུཁིབན་གི་རླབས། ཨོ་ན་མཿ སྦབ་ཏླདག ་ཏ་ཨ་ཝ་ལོ་ ་ཀ ་ཏེ་ཨོཾ་སམ་ ངྷ ་རཟ་སམ་ ཧཾ ་ར་ཧཱུ་བདུན གྱིས་བསྔོ། བདེན་བརྗོད་སྤྱ་ལྟར་ལ་བྱད་ པ ད་དུ ང་མ་བཱ་གུ་རུ་རྡོ་རྗེ་ཐོད་འཕྲེ ང་རལ རིགས་ལྔའི་ 
དཀྱིལ་ འཁོར་ ཌྷ ཚོགས་འ ་འཁོར་ དང་བཅས་ པ རྣམས་ ཀྱི་བཀའ་ བདེན ་པ་ བདང། བདེན ་པ་ ཆེན པོའི་མཐུ་དང་ནུས་ པ་ལ་ བསྟེན ནས་ དེང་འདིར་རྡོ ་རྗ སྤབ མ་ '་འད རྣམས ཇ་ ་སྒིན ་བྱེད་ ཀྱི་དབང་བསྐུར་ ས་ རལ བཔར་ (དུ་གཅོད་ པའི་ 
བགེགས ཐམས་ཅད ་གཏོར་ མར་ འདེའི་ཚེམ ་པར་ བགྱིས་ ལྲ་ རང་རང་གི གནས་སུ་སོང་ཤིག ག།ཡལ་ ཏེ་ མི ་འགྲོ་ ་པའ་ འི་ཚོགས ནྣའ་ས་ དྲུལ དྲུ་དག་ ལཔར་ འབུར རོ། ངཱ ཧཱ དུཿ ཧུ གསུམ་ དྲི མ་ བྱིན་ཟླ རབས་ རྨད ལོ་ཆེ༔ཿ ཡེ དམ་ ཉེ 
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༢༨ ༨༤ ༠ ༢༨ 


རྟཀ་རྭཀ ་ཤུཾཿ ལན་གསུམ སསྲུངབའ་གུརཁང་དུ་ཚུད པའི་མོས་མཛོད། འོའགྲོ ་བ་མཾ མ་གྱུར་ སོགས་སྐྱི ལྟར་ དང་། | གསུན ་བྱའེ་ཆོས་ན་ཡད་ ཆེས་པའི་ལོ་བ རྒྱུད་ གཏེར་ བྱུང་ སོགས་ ནི རིག་། འཛིན་རྩ་དབང་བཞེན་ལས་ལོགས་སུ་བརྗོད་མ་དགོས་ 
¦? ༧༔ ད་ལམ་སྐབས་སུ་བབས་པ་ འདི ་ནེ། སྔོན ་ལྷ་སྲས་ མུ་ཁྲ ་བཅན་ ལོས་ ཞུས་པ༔ ཀྱེ ཀི་སློབ་ དཔོན ་ཆེན ་ལོ་ ་ལགས༔ དུས་མ་ འོངས་པའི་ལྔ་ བརྒྱ་སྟིགས་ མ་ལ་ཐུགས་པའ་ འི་ཆེ༔ སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ལས་ངན་གྱི་དབང་གི་ 

སྡུག་བསྔལ་ཞེ་ཐ ག་པ་སྤྱད་དགོས་པར་ག སུངས་གདའཿ དྲེ་རྣམས་ལ་ཐུགས་རྗེས་གཟེ གས་ནས་སྡུག་བསྔལ་ལས་སྐྱོབ་ནུས་པའི་གསོལ་འདེབས་ཤིག་ཞུ༔ ཞེས་ཞུས་སོ༔ཿ བཀའ་སྩལ་པ༔ ཉོན་ཅ ག་མུ་ཁྲི ་བཙན་པོ༔ ཚ་བའི་ 
དཔའ་རྣམས་འགྲོ་བའི་དོན་རྒྱུན་ཆད་མེད་པར་མཛད་དེ༔ འགྲོ་དྲུག་དུག་ལྔའེ་བདག་འཛིན་སྟོབས་ཆེས་བས་འཁོར་བ་དོང་ནས་སྤྲགས་པར་མ་གྱུར༔ ལྟ་སྲས་རང་སྲས་དང་བོད་འབངས་ཕྱི་མ་རྣམས་ལ་སྡུག་བསྔལ་ལས་ 
སྐྱོབ་པར་འདོད་ན༔ ཡད་ཁྱེད་ཤེ ས་ཀྱི་དད་པ་བརྟན་པར་གྱིས༔ བློ་དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་གཏོད་ཅིག་ཅེ ས་ཞལ་ཆེམས་བུ་འབངས་ལ་ཞོག༔ དུས་རྒྱུན་དུ་མོ ས་པས་འད་ལྟར་དུ་གསོལ་བ་ཐོབ་ཅེ ས་གསུངས་ནས་གནང་བའི་ 
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༄༅། །གསོལ་འདེབས་ནུབ་ཕྱོགས་བདེ་བ་མའམ་གུ་རུ་ཉིད་ཀྱི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཡོན་ཏན་འཕྲིན་ལས་དང་སྦྱར་བའི་གསོལ་འདེབས་སེན་རུ་རྒྱ་མཚོ་མ་ཆུང་བའི་སྒྲབ་སྐོར་ནས། དབང་བསྐུར་རྡོ་རྗེ་གསང་བ་རིན་པོ་ཆེའི 
དབང་སྐུར་བའི་སྐབས་སུ་བབས་པ་ཡིན་ཞེང་བརྒྱུད་པ་གོང་དུ་བསྟན་པ་རྨད་བྱུང་མའི་ཡང་ཏིག་སྟིང་པོའི་སྐབས་དང་འདྲ་བ་ལགས་ དེ་ལས་བྱུང་བའི་གདམས་པ་འཆད་པར་བྱེད་པ་ལ་ སློབ་དཔོན་གྱི་བགྱིས་འོས་རྣམས་ 
ལེགས་པར་གྲུབ་ཟིན། སློབ་མའི་བྱ་བ་ནེ་དབང་གཞུང་ལས། དེ་ནས་སྐལ་ལྡན་སློབ་མ་གཅིག་གམ་ལྔ༔ ཞེས་དང་། གཏེར་རྒྱའི་སྐབས་སུ་དབང་འདི་རབ་ཏུ་གཉན་པས་གཅིག་གཉིས་གསུམ་བཞེ་ལྔའི་ཆོས་སུ་སྒྲབ་ལ་ 
རྟགས་མངོན་དུ་ཁྱུང་ཞེག༔ སོགས་གསུངས་ཀྱང་དེང་སང་གལ་ཆུང་ཆོས་ལ་བྱ་བའེ་དུས་འདིར་བླ་སློབ་ཐམས་ཅད་ནས་ཚུལ་བཞིན་སྦྱོད་པ་དཀར་བས། འཇམ་དབྱངས་ས་པཌ་གྱི་སེམས་ཅན་གཞན་དང་རྗེས་མཐུན་པའི། ། 
སྤྱོད་པ་ཤེས་ན་མཁས་པ་ཡིན། །གསུང་པའི་དཔེར་སྣང་། འོན་ཀྱང་སློབ་མས་ཉན་བཤད་བསྒོམ་སྒྲབ་ཀྱི་སྟོན་པ་ལ་དྲིན་དུ་བསོ་བ་ནུས་ན་ནི་ཁྱད་པར་འཕགས་ཏེ་སྔོན་རྫོགས་ལྡན་གྱི་དུས་ སུ་བསྐལ་པའི་བར་ དུ་ཆོས་བ ཤད་ 
པ་བས་དམ་པའི་ཆོས་འཇིག་པར་ཉེ་བའི་དུས་ངན་གྱི་སྐབས་འདིར། ཆིགས་སུ་བཅད་པ་གཅིག་ཙམ་འཆད་ཉན་བྱེད་པ་ཆེས་ལྷག་སྟེ། བྱམས་པ་སེངྒེ་སྒས་ཞུས་པའི་མདོ་ལས། གང་གའི་བྱེ་སྟེད་འཇིག་རྟེན་གསེར་དག་ 





༈ བཀང་སྟེ ་གང་ལ་ སྦྱིན ་པ་ ་བྱི ་པ་བས། །དུས་ངན་ཚེ་ ་ན་ ཚིགས་བཅད་ གཅིག་ བརྫོད་ པ། །དེ ་ནེ་དེ་བས་བསོད་ནམས་ཆེས་ཁྱད ་འཕགས། །ཞེས་ གསུངས་པ པའི་དོན་བཞེན་ ནོ། དབང་གཞུང་ལས། ཀྲུས་བྱས་ གསར་ 


གིས ། 
པའི་གོས ་ཀོན ་མེ ་ཏོག་ གཟུང་༔ བགེགས བསྐྲད་གུ་གུལ་ རྫས་ ཀྱི་དུད་ པཾ བདུག༔ ནང་དུ་བོས་° (ལ་ ཕྱག་ བཅལ་ གསིར་ཿ ཡོན ་ཁུལ༔ ཐལ་ །སྦྱར་ གུས་ པས་ བྱིན་ཌ རྭབས་ གསོལ་ བ་གདབ༔ ཞེས་ གསུངས་ པས་ དབང་ བསླུར་ཟ ཟབ་མོ་ 
ཞུ་བའི་ཡོན་དུ་མཆྟལ་ འབུལ་པར་ ཨུ མཁཱལ་འབུལ། ཁྱེད རངྷནསས་ དྲི ་ལ རིན། ་འཛིན འདུས་ པའེ ་དཀྱིལ་ འཁོར་ ཟབ་ ལོ་ ་སྔོན ཆད་ མ་ མཐོང་བའི་ སྒྲབ གཡོག་ ཚོན་བྱེ ཧྱད་ མིག་ རས་ དམར་ ལོ ་རེ་ བཅཏང་བའི་ མོས་ པ་ པ་མཛོད། ཨོཾ་ ཨཱཿ དཱ - 


` ༨༤ ༨ ༦༽ 
ལྟམམསསསཆས། 


མིག་དར་བཅིང་། དེ་ལྟ བུའི་དཀྱིལ་ འཁོར་ མདུ ལར བྱེད་ ལ་འ པཿ ་ཞལས་ ཕྱུག རྟེན ནུའབུལ་གྱུམ་ 'ཏག་ ར་སྦྱན ་པའི་མོས་ ལ་ མཛོད། ཨཾ པ་ ལཾ ་ར་ ཧཱུཾཿ གིས་སྦྱིན། | ཐལ་སྦྱར་གུས་པས་ྱན་རླབ་ གསོལ་བ ་གདབ༔ གསུངས་པས། ལག སྟིམ ་པ་ མི་ ཏོག་ དང་ 
བཅས་གསོལ་བ་བཏབ་པ་འདིའི་རྗེས་ཟློས་མཛོད། ཨེ་མ་ཧོཿ ནུབ་ཕྱོགས་བདེ་བ་ཅན་གྱི་ཞེང་ཁམས་སུ༔ མགོན་པོ་ཚེ་དཔག་མེད་ཀྱིས་ཐུགས་རྗེས་གཟིགས༔ འཛམ་བུའེ་གླིང་དུ་འགྲོ་དོན་ལ་དགོངས༔ ཕྱོགས་བཅུའེ་ 
སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱིས་བྱིན་གྱིས་བརླབས༔ དུས་གསུམ་བདེ་གཤེགས་རྣམས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས༔ བདག་ཅག་སྐལ་ལྡན་དབང་བསྐུར་བྱིན་གྱིས་རློབས༔ ལན་གསུམ། ཅེས་བརྗོད་ཡང་ཡང་ནན་གཏན་གསོལ་བ་གདབ༔ ཡན་ལག་བཅུ་དང་སྐྱབས་འགྲོ་ 
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༄། །སེམས་སྐྱེད་ཕོག༔ རིགས་ལྔ་འདུས་དང་བཅས་པས་སྡོམ་པ་བླངས༔ གསུངས་པས་ཐོག་མར་ཡན་ལག་བཅུ་པའི་ཚོགས་བསགས་པའ་ཕྱིར་ཚོགས་ཞེང་གསལ་བཏབ་ལ་འདའེ་རྗེས་ཟློས་མཛོད། ཧཾ༔ བླ་མ་བདེ་གཤེགས་རིག་འཛིན་ཞེང་འདར 


བྱོན༔ སོགས་ལས་བྱང་བཞིན་རྗེས་ཟློས་ཚར་གསུམ་བྱ། ལམ་ལོག་པ་ལས་ལྡོག་པའི་ཕྱིར་དུ་སྙབས་སུ་འགྲོ་བ་འདིའི་རྗེས་ཟློས་མཛོད། ན་མོཿ བྲྭ་མ་མཆོག་དང་སངས་རྒྱས་དང་༔ དམ་ཆོས་ འཕགས་པའི་ཚོགས་མཆོག་ ལཿ བདག་དང་ 
སེམས་ཅན་མ་ལུས་པ༔ བྱང་ཆུབ་བར་དུ་སྐྱབས་སུ་མཆི། ལན་གསུམ། ཐེག་དམན་གྱི་སྙིང་ཕོ་སེམས་བསྐྱེད་པའི་སྐད་དུ་འདིའི་རྗེས་ཟློས་མཛོད། ན་མོཿ བདག་གི་ལུས་ངག་ཡིད་སེམས་ལས༔ འགྲོ་ཀུན་བྱང་ཆུབ་ས་ཐོབ་ཕྱིར༔ 


དམེགས་མེད་ཕྱོགས་བྲལ་སྨོན་འཇུག་གིས༔ བྱང་ཆུབ་མཆོག་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་དོ༔ ལན་གསུམ། རིགས་ལྔ་སྤྱི་དང་བྱེ་བྲག་གི་སྡོམ་པ་བཟུང་བའི་སྐད་དུ་འདེའི་རྗེས་ཟློས་མཛོད། ཧོཿ བླ་མ་མཆོག་གསུམ་ཡི་དམ་ལྟ༔ བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་དཔའ་མཁའ་འགྲོར་བཅས༔ ཕྱོགས་དུས་ཀུན་ན་བཞུགས་པ་རྣམས༔ བརྩེ་བས་བདག་ལ་དགོངས་སུ་གསོལ༔ བདག་ན་རིག་འཛིན་རྡོ་རྗེ་སེམས༔ དུས་འདེ་ནས་ནི་ཡོངས་གཟུང་ནས༔ ཇི་སྲཾད་བྱང་ཆུབ་མཆོག་གི་ 
བརཿ ལུས་ངག་སེམས་ཀྱི་སྡོམ་པ་ནི༔ སོ་ཐར་བྱང་སེམས་གསང་བ་སྔགས༔ དེ་དག་ཚུལ་བཞེན་གཟུང་བར་བཀྱི༔ བདེ་གཤེགས་རྡོ་རྗེ་རིན་ཆེན་དང་༔ པདྨ་ལས་ཀྱི་རིགས་མཆོག་གི༔ དམ་ཚིག་སྡོམ་པ་མ་ལུས་གཟུང་༔ མ་ 
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བསྒྲལ་བ་རྣམས་ཐམས་ཅད་བསྒྲལ༔ མ་གྲོལ་ཀུན་ནས་གྲོལ་བར་བགྱི༔ དབུགས་མ་ཕྱིན་པ་དེ་དག་ཀྱང་༔ དབུགས་ཕྱུག་མྱ་ངན་འདས་ལ་འགོད༔ དེ་ལྟར་ཐོབ་ལ་སྤྲོ་བའི་ཡེད༔ རབ་ཏུ་བརྟན་པོར་གཟུང་བར་བཀགྱིའོ༔ ལན་ 
གསུམ་ སློབ་བུ་གུ་རུ་བསྐྱེད་ལ་ཐུགས་ཀ་རུ༔ གཡུང་དྲུང་དམར་པོ་འོད་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་སྟེང་༔ རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་གསང་བའི་མཁའ་འགྲོ་མ༔ གཅེར་བུ་གར་སྟབས་བདེ་ཆེན་གཉིས་ལྡན་ལ༔ རིགས་བཞི་མཁའ་འགྲོ་ཡན་ལག་བཞི་ལ་བསྐྱེད༔ འོག་ཏུ་རླུང་གཡོས་གཡོན་དུ་མུར་དུ་འཁོར༔ ལུས་ཀྱི་ནད་ཀུན་མཁའ་འགྲོ་བྱེ་བ་འབུམཿ འཇའ 
འོད་འཁྲུག་པའི་དབུས་སུ་མེ་མེར་བསམ༔ འོད་ཟེར་ཕྱིར་འཕྲོས་པདྨ་འོད་ཀྱི་ཞིང་༔ མ་ ལུས་ཕྱོགས་ ཀུན་འཇའ་དང་འོད་ཀྱིས་གང་༔ འོག་མིན་གནས་དང་བདེ་བ་ཅན་ལ་སོགས༔ སངས་རྒྱས་ཞིང་ཁམས་རབ་འབྱམས་ཐམས་ཅད་ནས༔ བདེ་གཤེགས་རིན་འཛིན་མཁའ་འགྲོའི་ཚོགས་རྣམས་ཀུན༔ སྤྱན་དྲངས་སྤོས་དང་རོལ་མོའི་བྱིན་ཆེན་ = 
དབབཿ རུས་རྒྱན་དར་དཔྱང་རྣམས་དབྱངས་རྒྱན་གྱིས་མཛེས༔ ཞེས་གསུངས་པས་དབང་གི ་དངོས་གཞེའེ་བྱིན་དབབ་པ འི་སླད་དུ་མོ ས་པ་འདི ་བཞིན་དུ་མཛོད་ཅ པ། ལས་བུམ་གྱི་ཆུས་སློབ་མ་ཨ་རྨི་ཏས་བསངས། སྭ་ཧྷ་ཝཁས་སྦྱངས། སྟོང་པའི་ངང་ལས་རང་གནས་ཀྱི་ ༡ 
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༨༤༨༦ ༨ རབ ༦༤༽ ༨ ༨ ༨༤ 


༄། ཀང རིན བཔ་ཆའ་དང་རསཔས་ བརྒྱ ཅིང་ཞབས་རྡ ་རྗ་ སྐྱ ཀྲུང་དུ་བཞུགས་ཏ ་པའམ་ ཡང་ན རྡོ་རྗེ ་རྗེ་ཐོད་འཕྲེང་རྩལ་དཀར་ལ་ དམར ་བའི་མདངས་དང་ ལྡན་པ་ ཕྱག་གཡས་ རྡོ རྡེ་དང་ གཡོན ་དེལ་ བུ་དཀུ་ ལ་ བརྟེན་ པའི་ 


དཔང་ན རིགས་ ་ཀྱི་ཡུམ་དང་མཉམ་པར་ སྦྱོར་བ་ དར་ དང་རིན་ཊ ་ལོ་ཆེ་རུས་པས་ བརྒྱན ་ཏང་འཇའ་ འོད་ ཀྱེ་ ཀློང་ན་ བཞུགས་ པར་གསལ་ བའེ་ ཐུགས་ དཀར་ གཡུང་དྲུང་དམར་ པོའི་ཞོ: འད་ ཀི་ སྟང་དུ་ རྡོ རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མ་གཉེར་བུ་ 
གར་ སྟབས་ བདེ་བ་ ཆེན་པོའ ཉམས་ དང་ལྡན་པ་ཡན 'ལག་ བཞེར་ཤར་ ད་རྡོ་རྗེ མཁའ་འགྲོ། ལྷོར་ རན ཆེན ་མཁའ་འགྲོ་ ནུབ་ཏུ་པདྨ མཁའ་ འགྲོ་བྱང་ དུ་ལས་ཤུ ཀྱི་མཁའ་ འགྲོ བཞེ་ གསལ་ བའི་ འོག་ ཏུ་རླ་ ང་གཡོས་ང པས་ གཡུང་ 


དྲང་གཡོན ་དུ་འཁོར་ ལས་ ཀྱི་ནང་ཐམས་ཅད་ འཇའ་ཟེར་འོད་ ཕུང་འབྲུག་ པའ དྲབས་ སུ་མཁའ་འགྲོ་ མ་ བྱེ སཔ་འབུའམ གར་ རྟབས སྒྱུར་ ཞིང་ དེ་དག་ ལས་ སྭ་ཀྱང་འོད་ ཟེར་ ཕྱིར་ འཕྲོས་ པས་ པི འོད་ ཀི་ ཞིང་དང་ འོག་ མིན་ བདེ་ པ་ 


ཤིག་བྱོན་ནས། ཁྱེད་རང་རྣམས་ལ་ཐིམ་པས་ཁྱེད་རང་རྣམས་ཀྱི་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་དང་། བླ་མ་རིག་འཛིན་འདུས་པའི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་དབྱེར་མེད་གཅིག་ཏུ་གྱུར་པའི་མོས་པ་མཛོད། རྫཾསརཔ9་ལ ཧཱུཾ་ཧཱཾཧརི་ནི་ས་ཨ་བྷེ་ 
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ཀཡ་ ཨ་ཨཱཿ གང་མང་དང་། ཧཱཿ བཞེང་ཤིག་པདྨ་འབྱུང་གནས་མཁའ་འགྲོའི་ཚོགས༔ སོགས་བཞེང་བསྐུལ་ཚང་མ་དང་། ཧཱཾ་དཱུཾ་ཧ་རི་ནཾ ་ས་ཨ་བྷེ་ཤ་ཡ ཨ་ཨཿས་བྱིན་དབབ། ྱི་བོརརྡོ་རྗ་རྒྱ་གྲམ་བཞག་ལ་ཏིཏྱ་བ རིཾ་ཀྱེ་བརྟན་པར་བྱས། བྱིན་རྟགས་ ལུས་ངག་ཡིད་ལ་བབ་པར་ 
འགྱུར༔ དེ་ནས་ལྟ་བའི་ངལ་བསོ་ངོ་སྤྲད་དེ༔ མེ་ཏོག་གཏོར་ཞིང་མེག་ཕྱེ་དཀྱིལ་འཁོར་བསྟན༔ ཞེས་གསུང་པས་ཁྱེད་རང་རྣམས་ཀྱི་མ་རིག་སྒྲབ་གཡོ། ག་ཚོན་བྱེད་ཀྱི་མེག་རས་དེ་ཉིད་དབྱེ་བའི་མོས་པ་མཛོད། ཙཀྐ་པྲ བར་ཤ་ཡ་ཕཊ ཿི ཞེས་མིག་དབྱེ། དེ་ནས་ལྷ་ངོ་བསྟན་པ། 
ྤྱིར་ཕྱི་ནང་གསང་བ་དེ་ཉིད་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་སོགས་རྣམ་པར་བཞག་པ་མང་ཡང་། སྐབས་འདིར་དོན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ཁྱེད་རང་རྣམས་ཀྱི་རྒྱུད་ལ་ངོ་སྤྲད་པར་བྱེད་པ་ལ། མདུན་གྱི་སྒྲབ་གཞེ་དཔེའེ་དཀྱིལ་འཁོར་འདེ་ཉིད་རིན་པོ་ཆེ་ལས་གྲུབ་པའི་གཞལ་མེ ད་ཁང་མཚན་ཉིད་ རཱ 
ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་རྒྱ་ཆད་ཕྱོགས་ལྷུང་མེ ད་པའི་དབུས་སུ། གདན་པ དྲ་ཉི་ཟླ་གསུམ་རྩེགས་ཀྱི་སྟེང་དུ། དབུས་སུ་གཙོ་མཆོག་བླ་མ་རྡོ་རྗེ་འཆང་ངམ། རྡོ་རྗེ་ཐོད་འཕྲེ ང་རྩལ། ཤར་དུ་བུདྡྷ་ཐོད་འཕྲེ ང་རྩལ། ལྟོར་ ཁེ 
རྣན་ཐོད་འཕྲེ ང་ནུབ་ཏུ་པླདྨ་ཐོད་འཕྲེང་། བྱང་དུ་ཀརྨ་ཐོད་འཕྲེང་རྩལ་རྣམས་རིགས་དང་མཐུན་པའེ་སྐུ་མདོག་འོད་དུ་འབར་ཞིང་། གཡས་རང་རྟགས་ཀྱི་ཕྱག་མཚན་དང་གཡོ་ ན་དྲིལ་བུ་དཀུར་བརྟེན་པ་རིགས་ཀྱི་ཡུམ་དང་ 
སྙོམ་པར་སྦྱོར་ཞེང་དར་དང་རིན་པོ་ཆེ་རུས་པའི་རྒྱན་གྱི་བརྒྱན་པ་འཇའ་འོད་འཁྲུག་པའི་ཀློང་ན་བཞུགས་པའེ། ཕྱི་རིམ་སྤྲལ་པའི་གུ་རུ་མཚན་བརྒྱད་གྲྭ་ཆད་བར་འཁྱམས་ལ་ཡེ་ཤེས་དང་ལས་ལ་གྲབ་པའི་དཔའ་བོ་མཁའ་ 
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༄༅། །འགྲོའི་ཚོགས་དང་། སྒོ་བཞེ་སྐྱོང་བ་བཞེ་སོ གས་འདོར་ན་བླ ་མ་རིག་འཛིན་འདུས་པའི་རྟེ ན་བརྟེན་པའེ་དཀྱིལ་འཁོ་ ར་ལྷ་ཚོགས་ཐ མས་ཅད་ཁྱེད་རང་རྣམས་ཀྱི་མེག་སྔར་མངོན་སུམ་དུ་མཐོང་བའི་མོས་བ་མཛོད། དེ 
ནར ཅུང་ཞིག་པལ་བསྲོ་ཏིན་རབས་ཀིཿ ངང་མདངས་ངོས་བཟུང་མཌལ་ལན་གསུམ་འབུལ༔ གུས་པས་ཕྱག་བཙལ་དབང་གི་གསོལ་བ་གདབ༔ ཞེས་གསུབས་པས་དངོས་གཞིའི་དབང་གི་དོན་དུ་མ ཌྣལ་འབུལ་པར་ཞུམ ཌཱལཱ་ཧུལ། དེ་ནས་གསོལ་བ་བཏབ་པ འདའི་རྗེས་ཟློས་ 
མཛོད་། ཨེ་མ་ཧོཿ སིན་ རྷུར་རྒྱ་མཚོ་རོལ་ པའེ འི་མཚོ་གླིང་དུཿ མེ་ཏོག་ པདྨ་འབར་ བའི་ སྡོང་པོ་ལ༔ ཕ་དང་མ་མེད་ རང་བྱུང་ཤུགས་ལས་བྱུང་༔ རྒྱུ་མེད་ རྐྱེན་མེད་འགྲོ་ ་བའི་ དོན་ལ་བྱོན༔ རང་བྱུང་ངོ་ ངོ་མཚར་ཅན་ལ་ གསོལ་ བ་ 


འདེབསཿ - པདག ༥༣ དཔང་ བསྐྲར་ བྱིན་༔ ་གྱིས་ སླབཔས ཏུ་གསོལ༔ ° ཅེས་ལན་གསུམ་བར་ ཧུགསེལ་བ ་གདབ༔ཿ དེ་ནས་བླ་མ་རྒྱལ་སྲས་མང་པོ་དང་༔ གུ་རུའི ་སྐུ་ནི་རང་གཞན་ སྤྱི་བོར་བཞག༔ ཿ སྒང་སྟང་ལྟ་སྐུ་རྒྱུ་ཡུས་དབང་ཐོབ་བསམ། དྱབངས་དང་བཅས་ཏེ་དབང་འདི་ ཀླང་ཞིང་བསྐུར | ཞེས་གསུངས་ པས་ 
སྐུ་འབག་ ཐོག་ཏེ མོས་པ་འདི བཤིན་དུ་མཛད། ཏཱ མའི་ སྨུའབག ་འདེ ་ཉེད་ ཊྱེད ནམས ཀྱི་སྤྱ་བོར་ བཞག ཏེ་དབང་བསྐུར་བ་ ༣ ་རྟེན་ ནས། ཁྱེད རང་ ནམས ཀེ་ ལུས་ ནང སྟོང་སྒུ་ མ་ པོ སུར་ ནྣུང་ཡ མ་ འགགས་ ལ་ ་རིག་ འཛིན་ དྲི མའི་ ཇི 
དང་གཉེས་ སུ་མེད་ པའི་མོས་ པ་ མཛོད། ཨོཿ སངས རྒྱས་ རུ གྱི་སྐུ་ཡི སྤྲལ་ པ་ སྟེ རང་བྱུང་མཚན་ དང་དཔེ བྱད ལྡན་ པར་ བྱོན༔ ཉེ ་མ་ སྟོང་གི ་འོད་ ལས་ གཟི མདངས་ ཆེཿ ཁྱེད་ ཀྱིས་ སྦྲལ པས ་འཇིག་ རྟེན ཁུབ་པར་ འགེངསཿ 
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‹ ོ་ཀ༽་/།།།ར།"་ 2 ་འཕོ་འད་རོ ༨ ༨ ༨ ༢... རར ༢. ¬ ¬ ༨༤ ༨ ༨༧. འའ 
ཡ་ མཚན་ སྦྲལ པའི་ སྐུ་ཡེ ་དབང་ཐོ། བ་ཤོགཿ ཨོ་ ཨཿ རཾ ་བ་ བུ རུཔ དྲ་སིདྡྷ ་ཧུཿ སམ ཧིཿ ཀཿ ཡ་ཨ 7 ཨ་ཨཱཿ ཞེས་བསྐུར། ལུས་ཞ་སྣང་སྟང་སྒུ་འ་སྐུཡན་ཏེ སྣང་བ་མ་འགག་ལྷ་དང་གཉེས་མེད་བསམ༔ ད་ནས་མི་ལོང་སྔགས་དང་ཕན་དྷུ་ར༔ སློབ་བུའི་མགྲིན་པར་ བཞག་ 
༨ 


ཅིང་གྲགས་ སྟོང་གི༔ རྫགས་ཀི རང་སྨ་རྡོ་རེའི་ངག ་ཏུ་བསམ༔ གསུངས་པས་ མེ་ལོང་ཐོགས་སྟེ། མོས་པ་འདི་བཞིན་དུ་མཛོད། རི ལོང་སྔགས དང་ བཅས་པ་ ཁྱེད་ རང་རྣམས ་ཀིེ མཐུན ་ཁར་ བཞབག་ ནས་ དཔང་ བསླུར་ པཿ སྒྲ སྐད་ དངར རང་ འབྱིན་ འཇུ། ཞད་ གསུམ་ 
རང་བྱུང་རྡོ་ ་རྗེེ ་སྔགས་སུ་སྙཾན ་ལར་ བྱེད་ པའེ ་མོས་ ལ་ མཛོད། ཨཿ སངས རྒྱས་ ཧུ གྱི་གསུང་གི པ་ པ་ སྟེ མ་ ཆགས་ སི འབཔར་ བའི་རྩེ་ ལ་ འཁུངསཿ འབྲུག་ སྟོང་ལྡིར་ བའི་ སྒྲ པས་ གསུང་གདངས་ ཆེཿ འགྲོ་ བའི་ དོན དཱ ¬ 

ཐེག་ ཆེན ་ཆེས་ སྒྲོ་སྒྲོགས༔ འབྲུག་ ཆེན་ སྒྲོག་ པའེ གསུང་གི ་དབང་ཐོབ་ཤོག༔ ཨོཾ་ ་ཨཱཿ རཾ བཛྲ་གུ་རུ་པདྨ་སིདྡྷ་ཛཱ དུཿ བྲ་ ཀཿ ཨ་ བྷ ཏེུ་ཨཱ་ཨཱ ཨཱ་ཨ༔ ངག་གི་གཟུང་ངག་ གནས་པའི་སྒྲ་རྣམས་ཀུ ཏེ རང་བྱུང་རྡོ་ རྗེ་སྔགས་ སུ་སྨིན་ པར་ཤོག༔ དེ་ནས་ བུམ་པ་ར་བུའི་མདོངས་དང་ མེ 
བཅྲསཿ༔ སྙིང་གར་ གཏད ་སེམས་ཆོས་སྐུ་འོད་ གསལ་དུཿ གསལ ་བར་བསམ་ལ་མ་བཅོས་ཆོས་སྐུར་བལྟ༔ གསུངས་པས་བུམ་པ་ཁ་རྒྱན ་དང་བཅས་ཐོགས་སྟེ། ། མོས་པ་ འདི ་བཞིན་ མཛོད། སུམ་པ སྙིང་ཁར་ བ།ཏད་ དེ་ དཔང་ བསྐྲར་ ཞེང་ སུམ་ ཆུ་རམྱངས་ ལཔས་ ཁྱེད་ རར་ རྣམས་ ཀྱིས་ རྤེམས་ འོད་ 


གསལ་ཆོས་ཀྱི་སྐུར་གསལ་བར་མོས་ལ་མ་བཅོས་སོ་མའི་ངང་དུ་འཇོག་པར་མཛོད། ཧཱཿ སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་ཐུགས་གྱི་སྤྲལ་པ་སྟེ༔ རྒྱ་མཚོ་གཏིང་མཐའ་མེད་པའེ་ཀློང་ལས་སྐྱེ༔ ནམ་མཁའི་གློག་བས་ཐུགས་རྗེའི་འཕྲིན་ 
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༄༅། །ལས་ཅུནཿ དགོངས་ པ་ཟབ་མོ ནམ་ མཁའི མཐའ་དང་མཉམཿ ཅཾ་ཡང་ས་ལེ བུགས ་ཀི་དབང་ཐོབ་ཤོག༔ ཨཾ (ཨཿ ཧཱུ་བ རྲ་ ཕུ། རུ་པདྨ་ སྣདྡྷ་ཛཱཾ ཊཾ ཅྟོརྟ་ ཨ་བྷ་།ཱ་ཧཱཾ་ཧཱཾ་ ཧཿ བུམ་ཆུ་བྱིན། བུམ་ཆུ་འཐུང་ཞིང་རྨ་བྱའི་མདོངས་ལ་བལྟ༔ མ་བཅོས་རིག་པ་ 


ཆོས་སྐུར་ཆམ་མེ་བཞག༔ དེ་ནས་དབུས་ཀྱི་ ་གཏོར་ཆེན་ཡོན་ཏན་ གྱིས༔ རྟེན་ དུ་གསལ་བ་སྤྱི་བོའི་གཙུག་ ཏུགཞག༔ སངས་རྒྱས་ 'ཀུནཡིཡོན་ཏན་རྨདཔོ་ཆེ། པད དེ་གཤེགས་ འདུས་པ་བ་མའ རུ་ས་ཨ།་ ཡོན་ཏན་ཡོ། ངས་རྫོགས་ སངས་་ྱསསྐུལྔ་ཡི་ས༔ ° བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་བླ་ཿ མའི་ སྤུར་བསམ་སྟེ༔ ཞེས་གསུངས་ པས་ སྒྲབ་ གཏོར་ ཐོག 


ལ། དམིགས་པ་འདི་བཞེན ་དུ་མཛོད། གཏོར་ མ་ལྷར་གསལ་བ་ ཁྱེད་ རང་རྣམ ཀྱི་སྤྱི་བོར་ དབང་བསྐུར་བས། བླ་མ་ ཡིད་ བཞེན ་ནོར་ བུའི་ སྐུ་ཐོབ་ ཏེ། རྡོ ་རྗེ་སློབ་དཔོན ་གྱི ་དབང་ཆོས་ ཀྱི་རྒྱལ ་སྲེད་ ཆེན་པོར་དབང་འབྱོར་ བའི་ 


མོས་པ་མཛོད། སྤྱི་བོར་བཞག་ལ་སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་ཡོན་ཏན་རྨད་པོ་ཆེ༔ བདེ་གཤེགས་འདུས་པ་བླ་མའི་སྐུ་གསུང་ཐུགས༔ ཡོན་ཏན་ཡོངས་རྫོགས་སངས་རྒྱས་སྐུ་ལྔ་ཡིས༔ བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་བླ་མའི་སྐུར་བསམ་ཏེ༔ ཧྲཱིཿ 


འགྲོ་བའི་དོན་དུ་ཡིད་བཞེན་ནོར་བུའེ་སྐུ ཁྱེད་ཀྱི་མཚན་ཐོས་ཙམ་གྱིས་སྡུག་བསྔལ་སེལ༔ འཇའ་ཚོན་བཞིན་དུ་ཡོན་ཏན་སོ་སོར་གསལ༔ སྐད་ཅིག་དྲན་པས་བྱང་ཆུབ་ལམ་སྣ་འདྲེན༔ ཡོན་ཏན་ཀུན་འབྱུང་བླ་མའི་དབང་ 


ཐོབ་ཤོཿ ¬ བཿ ཨོཾ་ ཨཱཿ རཾ ་བ་ བཱ རུྭཔ དེ ་པེྡཾ རིད ཨ་ བྷ ཧཾཿ ཧྭ ཧྲེ ཡིད་བཞིན་ནོར་བུུ་བ་མའི་སྐུ་རུ་བསམ༔ རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་སྲིད་ལ༔ རྟག་ཏུ་དབང་བསྐུར་སྐུ་ལྔའི་ངོ་བོར་བལྟ༔ དེ་ནས་ཞི་རྒྱས་དབང་དྲག་འབྲང་རྒྱས་ལ༔ ཞལ་ཟས་མང་པོའི་ཚོགས་ཀྱིས་ཡོངས་བསྐོར་ཞིང་༔ དཀར་སེར་ 
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དམ ར་ལྡང་ད ར་གྱི་རྒྱལ ་། ཚན་བ ཙུགས༔ རྡོ་རྗེ་འཆང་ ཆེན་གུ་རུ་བ ཞི་རུ་བ སྐྱེད་༔ འཕྲིན་ ལས་བཞི་རྫོགས་སྔག ས་ཀྱི་བཟླ ས་པ་བྱ༔ སློབ་བུའི་སྤྱི་ག ཙུག་ལག་པའི་མཐི ལ་ དུ་གཏད༔ བདེ་ག ཤེགས་ ཀུན་ གྱི་འཕྲེ ན་ལས་ རྒྱ་མཚོའི་དཔལ༔ ཐོགས་མེད་ལས་ཀྱི ་འཕྲི ན་ལས་གཉེར་ཐོབ་བསམ༔ གསུངས་པས་འབྲང་རྒྱས་ཐོ་ གས་ཏེ། ཁྱེད་ རར་ 


རྣམས་དམིགས་པ་འདེ་བཞེན་དུ་མཛོད། ཕྱི་ལྟར་འབྲང་རྒྱས་ཀྱི་རྣམ་པ་ལ་ནང་ལྟར་ན་རྡོ་རྗེ་འཆང་རིགས་བཞིར་གསལ་བ་འདེ་ཉིད་རྡོ་རྡེའི་སློབ་བུ་རྣམས་ཀྱི་སྦྱི་གཙུག་དང་ལག་ཏུ་བཞག་ཏེ་དབང་བསྐུར་བས། ' བདེ་ 


གཤེགས་ཀུན་ཀྱི་འཕྲིན་ལས་རྒྱ་མཚོའི་དཔལ་ལ་ཐོགས་པ་མེད་པར་དབང་བའེ་མོས་པ་མཛོད། ཨོཾ་ཨཱཿ ཨཱཿཧཱུཾ ཐུགས་ རྗེ་ འཕྲིན་ ལས་དབང་ ངག ་འགྲོ་ དོན་ཿ མཛདཿ ཞེ་ རྒྱས་ དབང་ དྭག་ འཕྲིན་ འལར་ རྣམ་ཿ བཞི་ ཡིརཿ ཉོན་ མོངས་ 
བདུལ་ དཀའི་སེམས་ཅན་ ཐཔས་ ཀྱིས་ འདུལཿ ནམ ་མཁའི་སྐར རྟར་ འཕྲིན ལས་པསམ་ ནེ ཁྱབཿ འཕྲིན ༥ལས་ རྒྱ་མཚོའེ་རླབས་ཆེ ཆན ་དབང་ཐོབ་ཤོག༔ ཨོཾ་ ཨཱཿ ཧཱུ་བརྗ་གུ་རུ་པདྨ ་སི རྣཾ་དཱཾ༔ ཧྭ་ཀརྨ་ ཨྱ་ བྷཾ ཏིཆུ་ཨ་ ཧཱ་ཨ་ ཧོཨ་ ཧཱཿ དེ 


ནས་ སློབ ་དཔོན བདག ་ཉིད་ སངས ་རྐྱས་ཀྱི༔ སྐུ་ལྔའི བདག ་ཉིད་ མ་ ཧཱ་ ཨམ རྡ ྡོརྗེདྲལ་བུ་ཐོད པ་ཅང་ཏེའུ་བཟུང་༔ སློབ་ པུའ་ སྦྱོ ་མགྲིན་ པ་ པ་ལྟེང་ག ི་ སྤར་ ཡང་སྤྱི་བོ་ ༥ལག་ པའེ ་མཐྲིལ གཏད ༥ ཏཱ མའི ཐུགས་ རྗེས་སློབ་ བུའི་རྒྱུད་ བལྟམས་ཏེ༔ རྣམ དག་ སྔགས་ ཀྱི་འཕྲིན་ ལས་ ཐོགས་ མེད་ བསམཿ༔ ཞེས་གསུངས པས། སྤར་ 
ཡང་མོས་པ་འདི་བཞིན་དུ་མཛོད། སློབ་དཔོན་སངས་རྒྱས་སྐུ་ལྔའི་བདག་ཉིད་མ་ཧྭ་གུ་རུར་གསལ་བའེ་ཕྱག་གེ་རྡོ་རྡེ་དྲེལ་བུ་ཐོད་པ་ཅང་ཏིའུདང་བཅས་ཁྱེད་རང་རྣམས་ཀྱི་སྐྱི་བོ་མགྲིན་པ་སྟིང་ཁ་དང་། སླར་ཡང་སྤྱི་བོ་དུ་ལག་འཐཾལ་ 
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༄༅། །སྤྲད་པས་། བླ་ མའི་ ཐུགས་རྗེས་ཁྱེད་ རང་རྣམས ཀྱི་རྒྱུད་ བལྟམས ཏེ་འཕྲིན ་ལས་ཐམས་ཅད་ཐོགས་པ་མེད་ པའི་སྐལ་ ལྡན་ དུ་བྱས་ པའི་མོས་པ་ མཛོད། ཨེ་མ་ཧོ༔ སྟེང་འོག་ ཕྱོགས་། བཅུར་འགོ་བའི་ 'དོན་ མཛུད་ ཀུང་༔ 


བོད་ཡུལ་ཁ་བ་ཅན་དུ་ཐུགས་རྗེས་གཟིགས༔ བོ བོད་ཀྱི་མངའ་བདག་རྗེ་འབངས་ བམས་ཅད་ (ལཿ དུས་གསུམ་རྒྱུན་ཆད་མེད་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས༔ འཁོར་བ་སྡུག་བསྔལ་གྱི་རྒྱ་མཚོ་ལས་ སྒྲོལ་བར་ཤོག༔ ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ་ཧྲཱི མ་ཧཱགུ་ 


རུ་སཁླ་ སྡ རྣཾ་ཧུཾཿ ཞེས་བརྗོད། དམ་ ཚིག་སྡོ རྤ པ་རབཔ་ ཏུ་ བཤད་ བྱ་སྟེ༔ ཏཱ མའི་སྐུ་ནི་ཊ སངས་ རྒྱས་ གུན་ གྱི་སྐུ༔ དེ་ཡི གསུང་ནི ་བདེ་ གཤེགས་ འདུས པའི་ རྨགཿ འོད་ པཔ བུགས་ནེ འ༠མ་ ཉེད་ ཆོས་ ཀི་སྐུཿ ཡོན་ ཏན་ ལྷུན་ 
རྗོ་གུས མཛད་ པ་སངས་ རྒྱས་སྐུ༔ འཕྲིན ༨༥ལས་ ས་ཆེན པོ་འགྲོ་མགོན གུ་རུ་རྗེ ང་འ ་ེེ ་གཅཾག་ གསུང་བ ཧྱང་ཆུབ་ ཐོབཿ འེ མངུ བགེགས ཞེ འདོད་ང པའེ དངོས་ གྲུབ སྟེར༔ དེ དེ་ཕྱིར་ ཉོན ་མོངས་ ངི སྣམལ་ཐམས་ ཅུད་ ལ༔ རང 
ཡེ ་བྱིན རླབས་ བུགས ་རྗེས་ རྒུའ་ དུ་སྐྱོབ༔ དེ་ཕྱིར་ དད་ ཕུས་ མོས་པས་ ང་ཉིད་ ཀཿ སྒྲཔ་ ཐབཔས་ ཕྱི ནང་ བགསང་པ་ དག་ འབད་ དོཿ ཞེས་ བགསུངས་ པའི་ དོན་ བཞེན་ ཉམས་ སུ་ལེན་ པ་ དང་ ། ཏཱ མའི་ སྐྲགསུང ཐུགས་ ཀྱི་དམ་ ཚིག་ 


རྣམས་ཚུལ་བཞེན་དུ་བསྲུང་བ་དང་། ཁྱད་པར་དུ་ཚེས་བཅུའེ་མཆོད་པ་སོགས་ལ་འབད་བརྩོན་གྱི་ཁས་བླང་བ་དང་བཅས་འདེའི་རྗེས་མཛོད། གཙོ་བོཿ ས་ཇི་ལྟར་སོགས་དང་ དེ་ནས་མྫཌུལ་འབུལ་ཞིང་ཚོགས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསྐོར༔ བཀྲ་ཤིས་གླུ་གར་བྲོ་དང་ 
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བརེ་འཇྲོ་བ༔ གསུངས་པས། དབང་བསྐུར་ཟབ་མོ་ལེགས་པར་ཐོབ་པའི་བཀའ་དྲིན་གཏང་རག་གི་ཡོན་དུ་མཆྫལ་འབུལ་བར་ཞུ། མཇཱལ་འབུལ་ དེང་ནས་ཙམ་སྟེ་སོགས་བྲན་ཁས་བླང་། དེའི་དགེ་བ་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་དུ་བསྔོ་བར་ཞུ། བསོད་ 
ནམས་འདེ་ཡིས་སགསཀྱདག་བཛ་བའ། དེ་ནས་ལསཀི་་རེའིཚགསབཏེག་འདི་སྐད་དྲངས ཧོཿ གཟིགས་ཤིག་མཛེས་ལྡན་དམ་པའི་ཆོས༔ འདི་ལ་ཐེ་ཚེམ་བྱར་མི་རུང་༔ བྲམ་ཟེ་གདོལ་པ་ཁྱི་དང་ཕག༔ རང་བཞེན་གཅིག་པར་དགོངས་ཏེ་རོལ༔ 
དེ་ནས་རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་གྱིས། འདའ ཆསྟནམས་བཟང་པ་ ཟླ འདད་ཚགས་ལ་ས གསདསམ་སྤངསཿ༔ གཟུང་དང་འཛན་པ་རྣམ པར་དགཿ ད་།ཁ ན་ཉད་ལ་བདག་རཕྱག་འཚལ༔ ཅེས་བརྗོད་ལ་རོལ་ལོ། དེ་ནས་ཕུད་ལྷག་བསྡུས་ཏེ་བདུད་རྩི་བྲན༔ མཁའ་འགྲོ་དམ་ 
ཅན་རྣམས་ལ་འབུལ་བ་ནི༔ ཨོཾ་ཨཱཿདཱཾཿ ཚོགས་ཀྱི་ལོངས་སྤྱོད་འདོད་པའེ་ཡོ ན་ཏན་ལྔ༔ ཏིང་འཛིན་དགོངས་པའི་དབང་བསྐར་མཆོད་པའེ་སྤྲིན༔ རིགས་ཀྱི་མཁའ་འགྲོ་ ་ལྔ་དང་དུར་ཁྲོད་ཀྱི༔ བདག་པོ་མ་མགོན་སྡེ་བརྒྱད་དེགས་པའི་ 
ཚོགས༔ སྲུང་མ་དམ་ཅན་རྣམས་ལ་འབུལ་གྱི་བཞེས༔ ལས་ཀྱི་དངོས་གྲབ་མཐུ་རྩལ་ཚེ་དབང་སྩོལ༔ སྤར་ས་མ་ཡ་ཌ་ཀི་ནི་བ་ལཾ་ཏ་ག་ན་ཙྭཀྭ་ཁྭཱ་ཧི་ཁཱ་ཧི་གྷ་ཚ ཆད་ཐོ་ཧཱུ་སྒྲབ་ནས་བླངས་བ། ཧཱ་བྩོ་ སྔོན་ཚེ་ཡེ་ཤེས་དཔལ་གྱི་དམ་ 
ཚིག་དང་༔ བར་དུ་རིག་འཛིན་སྤྲལ་པའི་དམ་ཚིག་དང་༔ བ་མ་གང་ཟག་དམ་ཚིག་གཉན་པོ་དང་༔ ད་ལྟ་བདག་ཉཾད་རྣལ་འབྱོར་དམ་ཚིག་ལ༔ ཚུལ་བཞེན་རྟོགས་པ་མ་ལུས་འདིར་གཤེགས་ལ༔ ཇི་ལྟར་རང་རང་དམ་བཅས་ 
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༄༅། །ཚུལ་བཞིན་དུ༔ རྣལ་འབྱོར་བཅོལ་བའི་ཕྲིན་ལས་གྲུབ་པར་མཛོད༔ མ་ཧྭ་པ ཉུབྷ་ལཾ་ཏ་རཀྟ་ཁཱ་ཧཾཿ བསྟན་མ་སྐྱོང་བ་ནི། ཧཾ་བྷོཿ རྟེན་ འབྲེལ་ བྱཅུ་ གཉེས་ མ་མོ་ བསྟན་ མའི་ འི་ཚོགས༔ ནག་ མོ་ དམར་ མོ་ དཀར་ མོ་འབུམ་ ཕྲག་ 


ནརྣམསཿ གཏོར་མ་འདི་བཞེས་རྣལ་འབྱོར་བདག་ ཉེད་ཀྱི༔ ཇི་ལྟར་བཅོལ་བའི་ལས་ལ་འབྲས་བུ་སྣོལ༔ ལཱ་མཱ་ ཁ།ཕཱ་ལ་ལ་ ལེ་ལཱེ་ ༡ ཏེ་ཏེ་ སྲེང་འགྲོ་མ་ པྩ་བྷ་ལི་ཏ་རཀྟ་ཁ་ཁ་ཁཱ་ཧི་ཁ་ཧིཿ དེ་ནས་དངོས་གྲུབ་ཀླང་བ་ནཾ། ཧཱཿ 


་ 


རྨེར་ཌཾ སིདྡྷ་ཧཿ ར་ྦར་ སླེ རཾ ཞེས་བཟླས་གཏོར་མ་དང་སྒྲབ་ རྫས་གནས་ བཞིར་ དབང་ བླང་ཞིང་རོལ་ ལོ། །དཀྱིལ་ འཁོར་ལྷ་ལ། ལ། བཛ་གུ་རུས་པ་རི་ཝ་ར་ཨརྒྷཾ་སོ སོགས་དང། ལམ་ ཤཱཔཱཉྟཾ་རྟ ཁབ་ ལྟར་ ཁཱ་ཧི ཛྷ མཆོད་ ཧཱཿ ཁཾ མའི་ སྐུ་ན འོད་ གསལ་ དབྱིངས་ གར། ཤརཿ 
འབགས་ མེད་ གསུང་ན ་གཞོམ ་མེད་ གསང་བའེ དཔྱངསཿ སོགས ས་ཀྱི་བསྟོ། ད། བཛྲ་གུ་རུའི་ཡིག་རྒྱ་དང་བཅད་ ལྷུག་གི་བཟོད་གསོལ་རྟེན་ལ་བརྟེན་བཞུགས་དང་ཉེར་བསྡུ་ནི། ། ད་ ནི་ སྣོད་ བཅུད་ སྟིང་གའེ་ ཧཱ ལ་ བྡུཿ ཧཱ ཡང་ མི་ དམིགས་ རྡོ ་རྗེ་ གསང་ བའི་ མ།བརཿ 


བདེ་མཆོག་བདེ་ཆེན་ནམ་མཁའི་དཀྱིལ་ཡངས་ནསཿ རྒྱལ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་སྲས་བཅས་ཐུགས དམ་ཅན༔ བཛྲ་གུ་རུ་པདྨ་ཐོད་འཕྲེང་གི༔ སྐུ་གསུང་ཐུགས དང་མཉམ་ སྦྱར དངོས་གྲུབ་མཆོག༔ འཕྲིན ལས་ རྣམ བཞི་ལྟུན་ 
གྱི་གྲུབ་པའེ་དཔལ༔ བུམ་པ་བཟང་པོ་དཔག་བསམ་ནོར་བུ་ཚུལ༔ ད་ལྟ་ཉིད་དུ་བདག་ལ་སྩལ་དུ་གསོལ༔ ཨོ་ཨཱཧཱུཾ་བཛྲ་གུ་རུ་པདྨ་སིནྡེ ཧཾཿ ཧ་རི་ནི་སཿ ར་ཙྭ་ཧཱ་ཡ༔ ཉྟར་ཧིང་ཐིང་ཛ་ཛཿ ཀ་ཡ་ སིདྷིཨཾ་ ལཀ་ སྣངྷི་ཨཱཿ ཙྙྟ 
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ལ ནི། རྡོ་རྗེ་འཆང་ མགོན་པོ་བསོད་ནམས་མཆོག་ལྡན་གྱི་ 
སུང་། བདག་གི་འགྲོ་བ་ཀུན་གྱི་དོན་ཆེད་དུ། །བསྐལ་པ་དཔག་མེད་དུས་ནེ་ད་ལྟའི་བར། །དམ་ཆོས་ཐོས་དང་བསམ་པས་ལྟུར་བླངས་ནས། །ཡང་དག་སྒོམས་པས་བསོད་ནམས་ཡེ་ཤེས་ཚོགས། །བླ་མེད་བླ་མ་ཨོ་རྒྱན་དྲུང་ 

་བསྔོ། །ཡང་དག་མཆོག་གེ་དངོས་གྲབ་ཐོབ་པར་ཤོག །ཤིས་བརྗོད་ནི། དངས་པའི་མཁའ་ལ་རྡུལ་བྲལ་ཉི་འོད་བཞེན། །ཨོ་རྒྱན་གུ་རུ་འོད་གསལ་རྡོ་རྗེའི་སྐུ། །ཀུན་ཏུ་སྣང་བའི་བཀྲ་ཤིས་གང་ལགས་པ། །བཀྲ་ཤིས་དེ་ཀྱང་ - 
ང་འདེར་བདེ་ལེགས་ཤོག །གུ་རུའི་སྐྲ་ནེ་རིགས་འཛིན་འདུས་པའི་དཔལ། །གསུང་ནེ ་བདེ་གཤེགས་རྒྱལ་བའེ་སྔགས་རྣམས་འདུས། །བུགས་ནི་འོད་གསལ་མཁའ་འགྲོའི་ཚོགས་ལ་རོལ། །སྐུ་གསུམ་དབྱེར་མེད་བདེ་ ˆ 


ཀྱི་བཤོ། མ་དང་སྒོ། ར་ཆོས་ ཕྲན་བུ་རྣམས་གཏེར་གཞུང་དུ་གཟི གས་པ་ལས། འདོ ན་ཆའི་ལས་བྱང་སྐོ་ ར་དབང་ཆོ། ག་སོ་སོ ར་གོང་འོག་ཏུ་ཚངས་བས་སིན་ དྷཱ་རྒྱ་མཚོ་ཆུང་བ་འདི་ལ 


མྲ བ། སལ ་རེག་པ་མ་བཅོས་ཆོས་སྐུར་གཞག ཛཾ ལྡང་ཚེ་གུ་རུའི་སྐུ་ག སུང་ཐུགས་སསུརཿ ཨོཾ་ཨཱཿཱཾཿ གནས་གསུམ་འབྲུ་གསུམ་སྔགས་ཀྱིས་བསྲང་བྱས་ཏེ༔ སྣོད་བཅུད་གཞལ་ཡས་ཁང་དང་ལྟ་རུ་བལྟ༔ བསྔོ་སྣོན་དང་ཤིས་བརྗོད་ 


ཌེ 


་་ 


|)¥༦༄)©=)9. ཌོ... 


ལེག ར་བ ཀྲ ་ཤེ ག་ཤོག ད ད གཞན་ཡང་ ཤི ས་བརྗོད་ ཀྱི ་མཐའ་རྒྱན་པར་ བྱའོ། ད འདི་ཡ ན་གྱི་སྒྲབ་ཐབ ས་སོ་སོའི་བསྟེན་སྒྲབ་མ ཛད་པ་ བུང་ན། བསྟེན་སྒྲབ་ཀྱི 
ནང་སྒྲབ་རྡོ་རྗེ་གསང་བ འི་ནོར་བུ་རིན་ཆེན་འབར་བའི་འོད་དང་། ནང་སྒྲབ་རྡོ་རྗེ་རིན་པོ་ཆེ་ལས་གཞུང་གཉི ས་ལྷན་ཏི ག་འཁྲུགས་སྡེབས་དགོ ས་པ་ཕྱག་བཞེས་ སུ་སྣ ང་ཞིང་། སྒྲབ་ཐང ས་དང་ལས་བྱང་གི་གཙོ་བོ འ་ཆ ཚན་དང་སྔགས་མང་ཞུང་གི 'ཁྱད་ཕྲན་བུ་འདུག་ཀྱང་ དོན་ གཅིག་ པས་རང་རང་གི་འདོད་ པ་བཞིན་ ཉམས་སུ་ལེན་ ལུགས 
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༄༅། །རིག་འཛིན་ཡོངས་འདུས་ལས། བསམ་པ་ལྟུན་གྲུབ་མའེ་དབང་དང་སྒྲབ་ཐབས་གསལ་བྱེད་བཀོད་པ་བཞུགས་སོ། ད 
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༥༩༡༩ 


༄༅། ། ན་མ་པ དྲྭ་ཀྭ་ར་ཡ ། བགྲངས་ ཡས་འགྲོ་ བར་བྷཌེ ་ཀྲོངས་མཐའ་བྲལ་ལས། འདོད་འབྱུང་བསམ་འཕེལ་དབང་གི ་སྣང་ཚུལ་གྱིས། ཅའ ད་དོན་གཉིས་ རེ་བསྐོཿ ང་སྐྱི་གཟུགས་འཆང་། མཚོ་ སྐྱེ་ རྡོ་རྗེའི་མཆོག་མཐུན་སིནདྡྷི་སྩོལ། དེ་ཡང་ཟབ་ཆོས་ རིག་འཛིན་ཡོངས་འདུས་ ལས་གསོལ་འདེབས་བསམ་པ་ ལྟུན་ 


༥༩༡༩ 


འགྲུབ་མའི་དབང་བསྐུར་ནག་འགྲོ ས་དང་སྒྲབ་ཐབས་གསལ་བྱེད་བཅས་བཀོད་པ་ལ་ཐོག་མར་སྦྱོར་བ་ཡོ་བྱད་བཤམས་པ་ནི། གནས་ཁང་བྱི་དོར་གྱི་བརྒྱན་པའི། སྟེགས་བུའི་ཁར་རྡུལ་ཚོན་ནམ་རས་བྲིས་ཚོམ་བུ་སོགས་བཀོད་པའི་ཁར། དབང་གཞུང་ལས་ བླ་མས་བུམ་པ་མེ་ཏོག་གམ༔ སྐུའམ་ཡང་ན་གཏོར་མས་ 


༨ 


དབང་བསྐུར་བྱ༔ ཞེས་གསུངས་དེས་རྣམས་གང་རིགས་འདམ་ཀ་ཅན་གསུངས། དབང་ཆོག་གི་སྦྱོར་བའི་སྐབས་སུ། དབེན་པའི་གནས་སུ་མཌལ་ནི༔ བྲིའམ་མེ་ཏོག་ཚོམ་བུ་བཀོ། དཿ ཕྱི་ནང་མཆོད་གཏོར་ཚོགས་མཆོད་ནི༔ སྤྱན་གཟིགས་དང་བཅས་རྒྱས་པར་བཤམས༔ དེ་སྟེང་མྫོའི་ཁྲི་རྐང་སྟེང་༔ པདྨ་སྲུང་པའི་གཏོར་ 


མ་ནིཿ དར་གྱི་བརྒྱན་ཅན་དབུས་སུ་བཞག༔ ཞེས་དང་ བཟླས་པའི་སྐབས་བུམ་པ་བུམ་རྫས་ལྡན་པ་དང་༔ ཨོ་རྒྱན་སྒུ་དང་བཅས་པ་ལ༔ བསྐྱེད་བསྟེམ་མཆོད་བསྟོད་བཟླས་པ་བྱ༔ གསུངས་པ་བཞིན་དབུས་སུ་རྣམ་བུམ་དེ་མདུན་ད་ལྟ་ཕྱག་ལེན་དུ་མཉྫོའི་ཁར་སྒྲབ་གཏོར་དཔེའུ་རིས་བཞིན་གཏོར་གདུགས་དང་སྐུ་ཙཀ་ 
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༄། །གིས་བརྒྱན་པ་བཀོད། གཡས་གཡོན་དུ་སྨན་རག། གཏེར་སྲུང་དང་མཁའ་འགྲོ་སྡེ་ལྔའི་མཆོད་གཏོར་ཕྱི་ནང་གི་མཆོད་པ། རྒྱལ་བགེགས་གཏོར་མ་ཚོགས་སོགས་དང་། གཞན་ཡང་སྤྲོས་པ་ ལ་དགའན་ འོག་ཏུ་དགོས་པའི་ཙཀྐ་ལི་དང་། $ བུམ སོགས་ ཉེ་མཁོོ་རྣམས་བསག། དངོས་གཞིའི་ པེ འདོན་ནི། རང་ 


༦ 


[:%8& 


ལུགས་ལྟར་ན་བརྒྱུད་གསོལ་སོགས་སྤྱི་ལྟར་ལ་མཐའ་ཡས་རྒྱལ་བ་མའམ་གསོལ་འདེབས་ལེ་ཚན་གང་རིགས། སྦྱབས་འགྲ་ནས་བཟུང་སེམས་བ་སྐྱེད་ཡན་ལག་བརྒྱུད་པའི་འཇུག རཾ་ ཁཿ ཨོཾ་ ཨཱཿ ཧུ ལན་གསུམ། ། བདག་ ཉེད་ ལྷ་ ཡྲེ ཐུགས་ ཀ་ ནསཿ དང་ ཧཱཿ ངྲ་ རྒྱལ་ ལྷུན་ 
པོའཾ་ཤར་ཕྱོགས་སུ༔ སོགས་ཀྱི་རྒྱལ་ཆེན་གཏོར་མ་འབུལ། བགེགས་གཏོར་བཤམས་པར་བྱིན་རླབས་གོང་བཞིན་བྱ་སྟེ་བྱང་གཏེར་ནང་སྒྲབ་བཞིན། ཧཱུཾ ཧཿ སྟོང་གསུམ་ སྟོང་གི་འཇིག་རྟེན་ཀུན༔ སོགས་ཀྱི་བཏང་། བཤགས་པ་ནས་བཟུང་སྨན་གཏོར་རཀྟ་བྱིན་རླབས། ཧཱུཾ༔ འབྲུ་ 
བཅུད་སྟོང་ལ ་སྦྱར་བའ ་ཛ་གད་དང་༔ སོགས་ཀྱི་འཇུག་ཏུ་གཞུང་གི། ཨོཾ་ཨཱཧཱཾ་མ་ཧྭ་གུ་རུ་སརྦ་སིདྡྷི་ཧཱུཾཿ རྣམ་དག་ འོད་ ལྔ་རྡོ ་རྗེའི་ གཞལ ་ཡར།ཁང་ཅ ཞེས་པ་ནས་བཟུང་བཟླས་པའི་བར་དཀྱུས་བཞིན་དང་། འཛབ་བརྒྱ་སྟོང་བཟླ་མཐར། བསམ་པ་ལྟུན་ གྲུབ་ 
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གསོལ་འདེབས་ཀྱི༔ ཚོགས་དང་བླ་མའི་གསང་སྔགས་སྤྲེལ༔ བརྒྱ་སྟོང་ཁྲི་འབུམ་དག་ཏུ་བཟླས༔ ཞེས་གསུངས་པའི་དོན། བསམ་པ་ ལྷུན ་གྱིས་ འགྲབ་ ལར་ བྱིན ་གྱི་རླ ་རབྲསཿ༔ ཞེས་པའི་ཚིག་བྱུང་རེས་ཀྱི། ཨོཾ་ ཨཱཿ དཾ '་བརྲ་ རུང དྲ སེ ྡི་ཧཾཿ ཞེས་པ་རེ་སྦྱར་བ་ཚར་ཅི་ནུས། དབང་བུམ་ཡོད་ན་གཞུང་ 
ནས་གསུངས་པ་ལྟར་བུམ་བཟླས་བྱ་ལས་བུམ་སྒྲབ། སྤྲོ་ན་གསོལ་འདེབས་ལེའུ་བདུན་མ་སོགས་བཏོན་ཐར་རྒྱུན་གཏོར། སྒེར་གསོལ་ཚོགས་བསྐང་བཤགས་པའི་བར་གྲུབ་ནས། བདག་འཇུག་བླང་བའམ་དམིགས་པས་དབང་བླང་། སློབ་མ་བོས་ལ། ཇི་ལྟ ར་ བལྟམས་ པ་སོགས་ཀྱི་ཁྲུས་བྱ། བགེགས་གཏོར་བཤམས་ལ་ཨཾ་ 
མྲི་ཏས་བསངས། སཱ་བྷ་ལཝས་སྦྱངས། | སྟོང་པའི་ངང་ལས་བགེགས་ཀྱི་གཏོར་མ་གཟུགས་སྒྲ་དྲཾ་རོ་རེག་བྱ་འདོད་པའི་ཡོ ན་ཏན་ལྔ་དང་ལྡན་པར་གྱུར། ཨོཾ་ཨཱཿཱཾཿ ལན་གསུམ | གནོད བྱེད་འབྱུང་ཕོ་ཨཀརྙ་ཡ་ཛཿཛཿས་བཀུགས། ཨོཾ་ན་མཿསརྦ 
ཏྭ "ཏ་ ཨ་ཐལ་ཀ ཏ་ཨ་སམ་ ཧྷར་སམ་ བྷ་ར་ཧུཾཿ ལན་བདུན་གྱིས་བསྔོ། ན་མོ། རྗེ་བཙུན་རྩ་བ་ དང་བརྒྱུད་པར་བཅས་ པའི་དཔལ་ ལྡན་ བླྲ་མ་ དམ་ པ་རྣམས་ཀྱི་བཀའ་བདེན་པ་° དང་། སངས་རྒྱས ཀྱི་བཀའ་བདེན་ པ་ དང་། ཆས་ 


༨༧༨... 


ཀྱི་བཀའ་ བདེན ་པ་ དང་ ། དགེ འདུན གྱི་བཀའ་ བདེན དང། གསང་སྔགས དང་ རིགས ལྔགས གཟུངས་ སྔགས་ སྟིང་པོ་ ཌྷག བསམ ནས ་པར་ དག་ པའ ་བདེན ་པ་ དང་ ། ཆོས་ ཉེད་ ་ངོ་བོ་ ཀ་ ནས དག གྱརང་ ཆོར ༄ན རྒྱ་འབྲས་ པླན་ 


བ་མེད་པའ་བདེན་པ་དང་། ཁྱད་པར་དུ་ཡང་མ་གྭ་གུ་རུ་པདྨ་འབྱུང་གནས་རྩ་གསུམ་ཡོ ན་ཏན་གཏེར་མཛོད་ ཀྱ་དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ་ཚོགས་འཁོ ར་དང་བཅས་པ་རྣམས་ཀྱེ་བཀའ་བདེན་པ་དང་། བདེན་པ་ཆེན་པོའཾ་མཐུ་དང 


150 





༄༅། །ནུས་པ་ལ་བརྟེན་ནས། དེང་འདིར་རྡོ་རྗེ་སློབ་མ་འདི་རྣམས་ལ་སྨེན་བྱེད་དབང་ཟབ་མོ་བསྐུར་བར་བྱེད་པ་ལ་བར་དུ་གཅོད་པའི་བགེགས་ཐམས་ཅད་གཏོར་མ་འདེས་ཚིམ་པར་གྱིས་ལ་རང་རང་གེ་གནས་སུ་སོང་ 
ཞེག་གལ་ཏེ་མཾ་འགྲོ་བའི་ཚོགས་རྣམས་ལུས་ངག་རྡུལ་ཕྲན་བཞེན་དུ་རླག་པར་འགྱུར་རོ། ། ཧཱཾ་ཧཱུཾཿ དུས་གསུམ་བླ་མ་བྱིན་རླབས་རྨད་པོ་ཆེ༔ ཡི་དམ་ལྷ་མཆོག་ཏིང་འཛིན་ཆོ་འཕྲུལ་འབར༔ མཁའ་འགྲོ་དམ་ཅན་མཐུ་རྩལ་ 
དག་པོ་ཡིས༔ མཆོག་དང་ཐུན་མོངས་དངོས་གྲུབ་བར་བཅོད་བགེགས༔ བདེན་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་རྡུལ་བཞིན་བརླག་པར་བྱ༔ ཨོཾ་སྭམྟ་ནི་སུམྦྷ་ནི་ཧཱུཾ་སོགས་དྲག་སྔགས་ཀྱི་བསྐྲད་གུལ་གུལ་དུད་པ་དང་ཡུངས་ཐུན་གྱི་བྲབས། ཨོཾ་བཛྲ་རཀྟ་རཀྐ་ཧཱུཾ༔ ལན་ 
གསུམགྱི་སྲུང་བའི་གུར་ཁང་དུ་ཚུད་པའི་མོས་པ་མཛོད། འོ་འགྲོ་བ་མ་གྱུར་ནམ་མ།བའེ་་ཐོགས་སྤྱི་བཤད་རྒྱས་བསྡུས་ཅི་རིགས་མཐར། དེ་ལམ་སྐབས་སུ་བབས་པ་ནེ། གུ་རུ་ཡོན་ཏན་གཏེར་མཛོད་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་དབང་བསྐྲར་བའི་སྐབས་སུ་བབས་པ་ 
ཡིན་ཏེ། དེ་ཡང་རྫོགས་པའེ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གོ་འཕང་ཐོབ་པར་བྱེད་པ་ལ་གསང་སྔགས་ཀྱི་དབང་ལ་མ་བརྟེན་པར་འགྲུབ་པ་ནེ་མ་གསུངས་དབང་མ་ཐོབ་པར་རྒྱུད་ཉན་བཤད་མན་ངག་བསྐོམ་པ་སོགས་བྱས་ན་དཔོན་སློབ་ 
གཉིས་ཀ་ལྟུང་བ་ཅན་དུ་འགྱུར་བའི་སྐྱོན་འབྱུང་སྟེ། ཕྱག་ཆེན་ཐིག་ལེ་ལས། དབང་མེད་པ་ལ་དངོས་གླབ་མེད་། །བྱེ་མ་བཅར་བས་མར་མ་འབྱུང་། །གང་ཞེག་རྒྱུད་ལུང་ང་རྒྱལ་གྱི། །དབང་བསྐུར་མེད་པར་ཆོས་འཆད་ན། ། 
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སློབ་དཔོན་སློབ་མ་ཤི་མ་ཐག །དངོས་གྲུབ་ཐོབ་ཀྱང་དམྱལ་བར་སྐྱེ། །ཅེས་དང་། སྒྱུ་འཕྲུལ་རྩ་བའི་རྒྱུད་ལས། སློབ་དཔོན་མཉེས་པར་མ་བྱས་ཤིང་། །དབང་རྣམས་ཐོས་པར་མ་བྱས་པར། །ཉན་པ་ལ་སོགས་བརྩོན་པ་ 
ནི། †འབྲས་བུ་མེད་ཅིང་རླག་པར་འགྱུར། །ཞེས་མ་ཐོབ་པའི་ཉེས་པ་གསུངས། དབང་ཐོབ་པའི་ལན་ཡོན་ཀྱང་། རྒྱུད་ལས། དབང་བསྐུར་ཡང་དག་སྦྱིན་ལྡན་ན། །སྐྱེ་ཞེང་སྐྱེ་བར་དབང་བསྐུར་འགྱུར། །དེའི་སྐྱེ་བ་བདུན་ 
པ་ལ། །མ་སྒྲབ་ཀྱང་ན་འགྲུབ་པར་འགྱུར། །ཞེས་དང་། རྒྱུད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་དཔལ་གསང་བ་སྟིང་ཕོ་ལས་ཀྱང་། དཀྱིལ་འཁོར་དུ་ནི་དབང་བསྐུར་ན། །དུས་འདིར་ཕྱིན་ཆད་རྒྱལ་བའི་སྲས། །ངན་སོང་ཐམས་ཅད་མེད་པ་དང་། ། 


ཚེ་རིང་བདེ་བ་ཕུན་སུམ་ཚོ། གས། །མཐོ་རི་ཐ ར་པའི་བདག་པོ་འགྱུར། །ཅེ ས་གནས་སྐབས་དང་མཐ རྭ་ཐུག་གི་ཕན་ཡོན་ཆེན་པོ་དང་ལྡན་ཏེ། དེར་མ་ཟད་ཀུན་འདུས་རིག་པའི་མདོ་ལས། གསང་སྔགས་ཀྱི་ལྷ འི་མཚན་རྣ་བས 


ཐོས་པ་བསྒྲགས་པ་ཙམ་གྱིས་བསྐལ་པ་དགུ་བཅུ་རྩ་གསུམ་དུ་བསགས་པའི་སྡིག་སྒྲིབ་ཐམས་ཅད་ཟད་པར་བྱེད་དོ། །གཟུངས་སྔགས་ཀྱི 
པས་ན་ཆོས་སྟོན་པ་ལ་མོས་པར་བྱའོ། །ཞེས་གསུངས། སྔོན་རྫོགས་ལྡན་གྱི་དུས་སུ་བསྐལ་པའི་བར་དུ་ཆོས་བཤད་པ་བས་དམ་པའེ་ཆོས་འཇིག་པར་ཉེ་བའེ་དུས་ངན་གྱི་སྐབས་འདེར། ཚིགས་སུ་བཅད་པ་གཅིག་ཅམ 
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¦ ༄༅། །འཆད་ཉན་བྱེད་པ་ཆེས་ལྷག་སྟེ། མདོ་ལས། གང་གིས་དམ་ཆོས་རབ་ཏུ་འཇིག་པ་དང་། །བདེ་གཤེགས་བསྟན་པ་འགགས་པར་གྱུར་པའི་ཚེ། །ཉིན་མཚན་དུ་ནི་བསླབ་པ་གཅིག་བསྲུང་བ། །དེ་ནཾ་དེ་བས་བསོད་ 
ཱ ནམས་ཆེས་ཁྱད་འཕགས། །ཞེས་ཚུལ་ཁྲིམས་ལ་ཇི་ལྟར་གསུངས་པ་བཞིན་དུ། དགེ་བ་གཞན་ལའང་འདྲ་བར་གསུངས། བྱམས་པ་སེངྒེ་སྒྲས་ཞུས་པའི་མདོ་ལས། གང་གའི་ཕྱེ་སྟེད་འཇིག་རྟེན་གསེར་དག་གི། །བཀང་སྟེ་ 
གང་ལ་སྦྱིན་པ་བྱིན་པ་བས། །དུས་ངན་ཚེ་ན་ཚིགས་བཅད་གཅག་བརྗོད་པ། །དེ་ནི་དེ་བས་བསོད་ནམས་ཆེས་ཁྱུད་འཕགས། །ཞེས་གསུངས་པ་ནཾ་བསླ་བ་མེད་དོ། །དེ་ལྟར་ཉམས་སུ་བླང་བ་ལ། བླ་མ་མཚན་ལྡན་བསྟེན་ 


” དགོས་པ་ནི་ཐལ་འགྱུར་ལས། མཚན་ཉིད་རྫོགས་པའི་བླ་མ་ནི། ཡོན་ཏན་ཀུན་གྱི་འབྱུང་ཁུངས་ཞིང་། །རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་གཞི་འཛིན་པའོ། །རང་ཤར་ལས། རྡོ་རྡེ་དོན་ལྡན་བླ་མ་ནི། །ངང་རྒྱུ་བཟང་ཞིང་སློབ་ལ་ 


མཁས་། ༈དབང་ཐོབ་གསང་སྔགས་དོན་ལ་སྦྱོར་། །ྱི་ནང་བྱ་བ་ཐམས་ཅད་ཤེས། །ཡེ་དམ་ལྷ་དང་འདུ་འབྲལ་མེད། །ཏེང་ངེ་འཛིན་ལ་ཡེངས་བ་མེད། །རྫོགས་ཆེན་མན་ངག་དོན་ལྡན་པའེ། །གསང་སྔགས་གསང་བའི་ 


, རྒྱུད་ལ་མཁས། །ཕྱི་ནང་བྱ་བ་ཐམས་ཅད་བྱེད། །ལྟ་བའི་དོན་ལས་མི་འདའ་ཞིང་། །ཕྱི་ནང་གསང་བའི་བྱ་བ་བཏང་། །ཡོན་ཏན་ནོར་བུ་རིན་ཆེན་ལྟར། །མི་ཟད་གཏེར་ལ་སྦྱོད་པའོ། །ཞེས་མཚན་ཉིད་དེ་དག་དང་ལྡན་པའི་ 
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བླ་མ་ནི། འཁོར་བ་ན་རྒྱུ་བ་ཐམས་ཅད་སྒྲོལ་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར་ན། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ལྟ་བུའམ། དེ་བཞེན་གཤེགས་པའི་སྤྲལ་པར་ཡང་བཤད་དེ། རྔ་བོ་ཆེའི་མདོ་ལས། མྱ་ངན་མ་བྱེད་ཀུན་དགའ་བོ། །སྨྲེ་བསྔགས་མ་ 
འདོན་ཀུན་དགའ་བོ། །ང་ཉིད་ཕྱི་མའ་དུས་ཀྱི་ཚེ། །དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ཉིད་སྤྲལ་ནས། །ཁྱོད་ལ་སོགས་པའི་དོན་བྱེད་འགྱུར། །ཞེས་གསུངས། བཤད་མ་ཐག་པའེ་ཡོན་ཏན་དང་མི་ལྡན་པའི་སློབ་དཔོན། བསྡོམས་པ་ 


༨༤ ༤༽ ༠༨ ༨༩༤ ༨ ༢ རཾ ༨ ༨༤ ༨༤ ༨ རར རས ༨ ༨ 
དནཧ ང་པ་བ ར་པ་བམས་ཅད་མཁུན་པ ༢༥༣ མ་རྱྱན་ཅ མ་ལ ག་པར་སྟན་ཤ ས་པའ་དག བའ་པཤ རྲ 
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དང་དམ་ཆིག་འཆལ་ཞིང་མི་ཤེས་ལ་ར་རྒྱལ་ཆེ་བ། ཚ་འདའ་བྱ་བ་སོ་ཚིག་གྲབ་མཐའ་སློབ་ཅང་སློབ་མའ་བློ་གྲོས་ཀྱེ་མག་ཟུམ། ཐར་པའ་ལམ གཏོར་བར་བྱེད་པ་དག་ན་བསྟེན་དུ་མེ་རུང་བར་གསུངས་མོད། དེང་སང 


སྟིགས་མའི་དུས་འདིར། དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་མཚན་ཉིད་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་ནི་ཤིན་ཏུ་དཀོན་ཡང་། 


གཉེན་ཞེག་བྱུང་ཕྱིན། ཤེས་བྱ་ཐམས་ཅད་ལ་གཟིགས་རྒྱ་ཆེ་བའི་མཁས་པའེ་ཡོན་ཏན་ལ་སོགས་པའི་སྒོ་ཐམས་ཅད་ནས་མ་ཚང་ཡང་རུང་སྟེ། ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ངག་དཔང་བློ་བཟང་རྒྱ་མཚོས། ཡུན་དུ་བསྟེན་ན་དགེ་ལ 


ངང་གིས་སྟོར། །དོན་གྱི་སྟིང་པོ་ཐར་ལམ་སྟོན་མཁས་པ། །གཏན་གྱི་སྐྱབས་གཅཾག་ཡོངས་འཛིན་བླ་མར་འོས། །ཞེས་གསུངས་པ་བཞེན་དོན་འབྲས་འབྱུང་བར་ངེས། དེ་ལྟར་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་བཙལ་ནས་མཐུན 


100 


བརྟག །ཅེས་བླ་མ་དེ་ཇི་ལྟར་དགྱེས་པའི་ཐབས་ལ་འབད་པ་ན་ཉམས་ལེན་གྱི་གཙོ་བོར་དགོས་པ་ཡིན་ནོ། །མི་མཐུན་ཕྱོགས་དགག་པའི་ཚུལ་བསྟན་པ་ནི། སྡོང་པོ་བཀོད་པའི་མདོ་ལས། རིགས་ཀྱི་བུ་དགེ་བའི་རྩ་བ་ 
མངོན་པར་འདོད་པས་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ལ་བརྟེན་པར་བྱའོ། །སྡེག་པའི་གྲོགས་པོ་དག་ལ་ནམ་ཡང་བརྟེན་པར་མི་བྱའོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། དུག་གསུམ་ལྷག་པར་ཤས་ཆེ་བ་གང་དང་འགྲོགས་པ་ཙམ་གྱིས་ཐོས་ 
བསམ་སྒོམ་གསུམ་གྱི་བྱ་བ་ངང་གིས་འགྲིབ་པར་འགྱུར་བ། ལྷག་པར་དག་སྣང་དང་མོས་གུས་ཆུང་བ། ཕྱོགས་ལྷུང་གི་བསམ་པ་དྲག་པོས་བདག་བསྟོད་གཞན་སྨོད་ཀྱི་སྐྱོན་བརྗོད་པ་ལ་དགའ་བ། འདེ་དག་དང་འགྲོགས་ཆེ་ 
རང་རྒྱུད་ཀྱི་ཡོན་ཏན་རྣམས་ཤུགས་ཀྱིས་འགྲིབ་ཅང་། ལས་ངན་ཚབས་པོ་ཆེ་གསོག་པ་ལ་དཀའ་ཚེགས་མེད་པས་ངེས་པར་འཛེམ་དགོས། ཁྱད་པར་གྲབ་མཐའ་ཕྱོགས་འཛིན་གྱི་ཞེན་པ་ཆེ། གྲོགས་དང་འགྲོགས་ན་ཆོས་ 
སྤོང་གིས་ལས་ངང་གིས་གསོག་ཅང་། བླ་མ་དང་ཆོས་ལ་ལོག་པར་རྟོག་པ་དང་། ཐེ་ཚོམ་ཟ་བ་མཆེད་གྲོགས་ལ་དག་སྣང་ཆུང་བ་རྣམས་དང་འགྲོགས་ན་མོས་གུས་དང་ཡོ་ ན་ཏན་སྔར་ཡོད་འགྲེབ་ཅཾང་། གསར་པ་མི་སྐྱེ་བའི་ 
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ཉེས་པ་ཤིན་ཏུ་ཆེས་ཡོད་པས་ནན་གྱིས་སྤང་དགོས་གསུངས། ཉན་བྱེད་སློབ་མའི་མཚན་ཉིད་དེ་ཇི་ལྟ་བུ་ཞིག་དགོས་སྟམ་ན། དེ་ཡང་དད་བརྩོན་ཤེས་རབ་རྣམ་པ་གསུམ་དང་ལྡན་པ་ཡོན་ཏན་དུ་མ་ཞིག་དང་ལྡན་དགོས་པ་ 
ནི། རང་ཤར་གྱི་རྒྱུད་ལས། དད་པའི་སྟོབས་དང་བརྩོན་འགྲུས་ཆེ། །ཤེས་རབ་ཆེ་ཞེང་འཛིན་ཆགས་མེད། །ཕུ་དུད་ཆེ་ཞིང་གསང་སྔགས་སྤྱོད། །ཞེས་དང་ རྟོག་མེད་སེམས་ལ་གཡེང་བ་མེད།། དམ་ཚིག་ལྡན་ཞེང་བསྒྲབ་ 
ལ་བརྩོན། །བྲེང་ངེ་དུང་ངེ་བརྩེ་གདུང་ལྡན། །ལྟང་ངེ་ལྟེན་ནེ་བསྐོམ་ལ་སྤྱོད། །སློབ་དཔོན་གསུངས་པ་ཇི་བཞིན་སྒྲབ། །དྲེགས་པའི་ཚིག་མེད་འཛམ་པོར་སྨྲ། །ཕ་རོལ་སེམས་དང་མཐུན་པར་འཇུག །སློབ་དཔོན་དང་ནེ་དེ་ 
བཞེན་གཤེགས། །ཁྱད་མེད་གཅིག་གི་ཚུལ་དུ་བྱེད། །དེ་ནི་སློབ་མའི་མཚན་ཉིད་དོ། །ཞེས་དང་ རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་སྟིང་གི་མེ་ལོང་གི་རྒྱུད་ལས་ཀྱང་ ། ང་རྒྱལ་དྲེགས་མེད་ངང་གི་ཤེས་པ་དལ། །བཀའ་དྲིན་མི་བསད་ 


༡༤ ༨ 


གསང་སྔགས་དོན་ལ་སྦྱོར། །ངེས་པར་དད་ལྡན་གཏོང་ཕོད་ཕུན་སུམ་ཚོགས། །རྡོ་རྡེ་དོན་ལྡན་གསང་སྔགས་སྣོད་དུ་གསུངས། །ཅེས་ཚུལ་དེ་ལས་ལོག་པའི་སློབ་མ། དད་པ་དང་ངོ་ཚ་མེད་པ། འཁྲེལ་དང་སྟིང་རྗེ་ཆུང་བ་ 
རིགས་དང་རང་བཞིན་ངན་པ། ཀུན་སྤྱོད་དང་སྐལ་བ་ཞན། གཉེན་པོ་སྟོབས་ཆུང་བས་ཉོན་མོངས་པའི་མགོ་མི་ནོན་པ། འགུ་དཀའ་ལ་ཁེང་སླ་བ། ཆོས་མིན་གྱི་བྱ་བ་ལ་ངང་གིས་འཇུགས་ ཏེ། ཁོང་ཁྲོ་དང་ཚིག་བརྩུབ་ 
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༄༅། །འཕེལ་བ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་རྐང་འདྲེན། ཆོས་ཀྱི་བླ་ཚོང་། དགེ་འདུན་གྱི་སྒབ་སྡུམ་པའི་རིགས་ཅན་དེ་དག་ལ་ནི་གསང་སྔགས་ཀྱི་གདམ་པ་ཟབ་ཚོ་སྟེར་བའི་སྣོད་དུ་མ་གྱུར་པར་གསུངས། རྒྱས་པ་ནེ་གསང་སྔགས་ 
གསར་སྟིང་རྒྱུད་སྤྱི་དང་ཡང་སྒོས་ཟབ་ཆོས་ཡོངས་འདུས་འདིར་བླ ་མ་དང་སློབ་བུ་མཚན་ཉིད་རྟག་པ་དམ་ཚིག་སྲུང་སྡོམ་གྱི་དབྱེ་བ་སོགས་ཡོ ངས་འདུས་གཏེར་གཞུང་དུ་མང་དུ་གསུངས་པར་གཟིགས་འཚལ། ཐུན་མོངས་མ་ 
ཡིན་པའི་ཟབ་ཆོས་འདི་ཉིད་གཏེར་བྱུང་ལོ་བརྒྱུས་ཅུང་ཟད་བརྗོད་ན། བྱང་བདག་དཔལ་བཀྲ་ཤིས་སྟོབས་རྒྱས་དབང་པོའི་སྡེའི་གསུངས་ལས། ཆོས་ཀྱི་རྐྱལ་པོ་ཚངས་པ་ལྟའི་མེ་ཏོག། མཆོག་སྤྲལ་མངའ་རིས་པཇ་ཆེན་འོད་ „ 
ཟེར་མཚན། །རིག་འཛིན་ཡོངས་འདུས་རྣམ་སྣང་གསང་སྒྲོམ་ནས། །སྤྱན་དྲངས་པདྨ་དབང་རྒྱལ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །ཞེས་གསུངས་པའི་གཏེར་སྟོན་མཁས་གྲུབ་ཆེན་པོ་སྐུ་མཆེད་གཉིས་བྱུང་ཚུལ་མདོ་ཙམ་བརྗོད་ན། ྲ 
རིགས་ན་འོད་གསལ་ལྷ་རིགས་བོད་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོའི་གདུང་འཛིན་པའི་གསང་སྔགས་འཆང་བའེ་རྒྱུད་ལས་བྱུང་བ་ཡིན། ཡབ་སྔགས་འཆང་ཆེན་པོ་འཇམ་དབྱངས་རྒྱལ་མཚན་གྱིས་རྗེ་གྲུབ་པའི་དབང་ཕྱུག་ཐང་སྟོང་རྒྱལ་པོ་ 
དང་། གཏེར་སྟོན་ཀུན་སྐྱོང་གླིང་པའི་ཞབས་ལ་ཐུག མངའ་རིས་སུ་ལོག་འབྱོན་ཁར་གཏེར་སྟོན་ཀུན་སྐྱོང་གླེང་པའེ་བཀའ་ལས། ཁྱོད་ཌོསྦྷིའི་སྐུ། བེ་རོའི་གསུང་། མར་པའི་ཐུགས་ཀྱི་འོད་ཟེར་ལས་སྤྲལ་པ་ཡིན། སྐྱེ་བ་ 
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སྔོན་མ་རབ་འབྱམས་པ་ཀུན་བཟང་ཉེ་མར་གྱུར་དུས་གཞན་ལ་ཁྱད་གསོད་བྱས་པའི་རྣམ་སྨིན་ལ་བརྟེན་དྲིན་གང་ཆེ་སྡང་བ་ཞིག་འོང་། འོན་ཀྱང་ཤིང་སྟག་པ་སྐྱེ་བའི་གནས་སུ་སྒྲབ་པ་བྱས་ན་ཕུང་པོ་འོད་སྐུར་སྨིན། མདོ་རྒྱུད་ 


ཇེེ། གཉིས་པ་ལ་དབང་རྒྱལ་རྡོ་རྗེ། གསུམ་པ་ལ་རིན་ཆེན་རྡོ་རྗེ། བཞི་པ་ལ་སྣང་མཛད་རྡོ་རྡེ། ལྔ་པ་དང་དྲུག་པ་ལ་མིང་མི་དགོས། བདུན་པ་ལ་ཀུན་བཟངར་རྡོ་རྗེ། བརྒྱད་པ་ལ་མགོན་པོ་ལེགས་ལྡན་རྡོ་རྗེ་ཐོགས་ཞེས་དང་ 
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པྲ་རྒྱལ་པ་རགས་རྔའ་སྦྲལ་པ་དང་། རྩམ་མགན་པ་ལགས་རྡན་གྱ་སྤྲལ་པར་ཡང་བརྟན། སྐུ འབྲུང་པའ་ཡུལན་མངའ་རས་སྟད་བྱ་གླ་པ་མ་ཐང་ཡན་ལ་རགས ན། པ༩ ཆན རན་པ་ཆའ་ནམ པར་ཞལ གསུངས མར། 


སྐལ་ལྡན་གྱི་བཙུན་པ་མཚོ་སྐྱེས་བདག །རེགས་འཆང་བའི་རྒྱུད་པ་བཙད་པོ་རྒྱལ། །སྡང་མིག་གི་སྤྱན་གསུམ་ལྡན་པའི་བརྒྱུད། །མ་སང་གི་དཔོན་དུ་རྒྱུད་གཏམ་པ། །གྲུབ་ཐོབ་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་རྡོ་རྗེ་འཆང་། །མངའ་རིས་ཀྱི་ 


༨༤༨ རྭ 


སྔགས་འཆང་མཁྱེན་རྟོགས་ཅན། །དེ་ཉིད་ཀྱི་བརྒྱུད་པ་བདུན་ལྡན་གྱིས། །དང་པོའི་རྗེས་སུ་སྐྱེས་པའི་ཚེ། །ཡ་མཚན་གྱི་རྟགས་བཅུ་ཀུན་ལ་གྲགས། །ཞེས་གསུངས་པས་ཤིས་པར་ནུས་ལ་དེ་ལྟ་བུའེ་པཌ་ཆེན་རིན་པོ་ཆེ་དེ 
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༄༅། །ཉིད་སྐུ་ཚེའེ་སྟོད་སྨད་ཐམས་ཅད་ཆོས་ཕྱིར་དུ་ཡོངས་འཛིན་དུ་མ་བསྟེན་ཅིང་། མདོ་སྔགས་གསར་རྙིང་གི་ཆོས་ཟབ་པ་དང་རྒྱ་ཆེ་བ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་གསན་ཞིང་ཤེ ས་བྱ་ཐམས་ཅད་ལ་མཁས་པའེ་པའྨ་ཏ་ཆེན་པོ་ 
དགུང་ལོ་ཉེར་ལྔ་པར་གློ་བོ་མཁན་ཆེན་ལས་བསྟེན་པར་རྫོགས་ཤིང་དགུང་ལོ་བཞེ་བཅུ་ལྷག་ཙམ་གྱི་བར་ཉན་བཤད་སྐོམ་སྒྲབས་ཀྱི་སྒོ་ནས་མངའ་རིས་ཀྱི་ཕྱོགས་སུ་བསྟན་པའི་བྱ་བ་རླབ་པོ་ཆེས་མཛད། དེ་དང་ཆོས་ 
མཚུངས་པར་གཅུང་རིག་འཛིན་ལེ གས་ལྡན་རྡོ་རྗེ་ཡང་ཐོག་མར་ཡུམགྱི་ལྟུམས་སུ་བཞུགས་པའེ་ཚེ། ཧཱཾ་གེ་སྒྲ་སྒྲོགས་བ་ཉེ་བསྐོ ར་ན་ཡོད་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཐོས་པ་དང་། སྐུ་ན་ཕྲ་མོའཾ་དུས་ནས་ངེས་འབྱུང་སྐྱོ་ཤས་འཁྲུངས་པས། 
དབེན་གནས་རེ་ཁྲོད་རྣམས་སུ་ཕེབས་ཏེ་ཐུགས་དམ་ཁོ་ནར་བཞུགས་པའི་མཐུས་ཉམས་རྟོགས་ཕུལ་དུ་ཕྱིན་པ་འཁྲུངས་ཏེ། དེ་ཉིད་བོག་འདོན་ཕྱིར་བརྟུལ་ཤུགས་ཀྱི་སྤྱོད་པ་ཡང་མཛད་ཏེ། ཡབ་ཀྱི་ཅུང་ཟད་བཀྱོན་པའི་ཚེ། 
ཡབ་ཉིད་དཔལ་ཆེན་པོ་བཛྲ་ཧེ་རུ་ཀ་དངོས་སུ་གཟིགས་པ་དང་། གཞན་ཡང་རྩ་བ་གསུམ་གྱི་ལྷ་ཚོགས་གྲངས་མེད་པ་ཞལ་གཟིགས། ཁྱད་པར་ཨོ་རྒྱན་རྗེ་དང་ལན་ེ་ཤུ་རྩ་ལྔའི་བར་དངོས་སུ་མཇལ་ཞིང་ཕྱིས་སྦས་ཡུལ་ 
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བཞེ་བཅུར་ཉེར་དུས་ཐུགས་གཏེར་ངེས་པར་འཕྲད༔ དངོས་དང་ཉམས་སུ་ང་ཡི་དབང་བཞེར་བསྐུར༔ དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོའེ་བསྐུལ་མ་ཐེངས་གསུམ་འོང་༔ དེ་དུས་ཐེ་ཚོམ་མ་བྱེད་གནད་ཐེམ་ཡེ ནཿ རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ 
ཐུགས་ཀྱི་ཀློང་སྒྲོམ་ནས༔ བླ་མ་སྒྲབ་པ་ཡོ ངས་འདུས་རྣམ་གསུམ་ཡོད༔ སྒྲ་སྒྲོགས་འབྲུག་གི་ལོ་ལ་བབས་པའེ་དུས༔ གཏེར་བདག་བྱ་དཀར་སྤུག་རྒོ་ ད་གཏོར་མས་མཆོདཿ རང་ཉིད་དབང་དྲག་ང་རྒྱལ་ལྡན་པ་ཡེས༔ བདེན་ ཟླ 
པ་བདར་ཞིང་དམ་སྒྲགས་གནད་ཐེམ་ཡེན༔ ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོའི་སྐལ་ཚུལ་ཡང་། བླ་མ་བརྟེན་ཚུལ་ཡང་ཏིག་སྟིང་པོའི་འཇུག་གི་གཏེར་བྱང་ལས། བདག་སྤྲལ་སྐུ་ཡོ ན་ཏན་འོད་ཟེར་པདྨ་རྒྱལ་པོ་ ཱ 
ཡེ་ཤེས་རྡོ་རྗེ་རྩལ་གྱི། འབྲུག་ལོ་ཆོ་འཕྲུལ་གྱི་ཟླ་བ་ལ། དཔལ་བསམ་ཡས་བར་ཁང་གཡུ་ཞལ་དུ་བླ་སྦྲབ་ཀྱི་རིམ་པ་ལ་ཞག་བདུན་བཞུགས་དུས་རྗེ་འབངས་ལྔའི་སྐུ་སྲོད་ཀྱི་དུས་སུ་མངོན་པར་བསྟན་ནས། བུ་ཁྱེད་རང་གི་ 
ཉམས་ལེན་དོན་རྒྱས་པ་སྟེང་ཁང་ན་ཡོད་པས་ལོང་དང་གསུང་བྱུང་དུས། རང་སྣང་འཁྲུལ་པ་ཡིན་དག་སྣང་དང་མ་དག་པའི་སྣང་བ་གཉིས་ལ་ངོ་བོ་རང་ཅི་ཡོད་བསམ་ནས་དབུ་ཐུམ་མཛད་ནས་གཟིམས་བཞུགས་པས། ཐོ་ 
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༄༅། །རང་གི་དུས་སུ་བུ་མོ་རྔམས་བརྗེད་མཐེ ང་ནག་འཇིགས་ཚུལ་ལྡན་པ་ཅིག་བྱུང་ནས། བུ་མ་ཉལ་ཚུར་ཉོན་པདྨའེ་བཀའ༔ སང་ཡར་ངོ་ཚེས་བཅུའི་མཆོད་པའི་དུས༔ ཁྱོད་སྔོན་བྱུང་དགེ་སློང་ནམ་མཁའ་མིང་༔ རྗེ་སྤྲལ་ 


༤ ༡༤ ༈ ༡༤༤ “> = ནེ = ¬ ་ ༤༡། ༤ ལེ རང « ༡༩༤ སྤང ༈” ཀ་ {"” ་ ་ ¬ བ་པ ང་ཀ ༈ " ཉ་ག ༡༤ " ༡༤ > ལང་།" "ཀེ ༡ ༤༡༤ ༽ ༡༤ ར།་ ༡ ་་བ་།" ‹༤ ༢. ནེ ༡༤༤ རེ ལ་།" 0༣ "༡༢༠ ¬ 
སྐྲ་པདྨ་རྒྱལ་པདཿ ཁུད་རྗ་འབངས་ཉར་ལྡར་གདམས པའ་ཁསཿ༔ དྭ་སྨན་ལམ་དུས་ལ་བཔས་འདུབ། པསཿ བུལ་ལས་བྱད དངས་གུབ་ལང་༔ ང་དབྱངས་བྱམམ་རའལ ཧབ མར ཏུད་རྗས འཇུག་སྨན པར་བྱ་ཕྱར་དུཿ༔ 
༨༤ ༨༤ ༤༽ 


དོན་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ནས་གཟུགས་སུ་སྤྲ འུ དེ་སྨྱོ་བ་མ་ཡིན་ངེས་པར་བཟུང་༔ བུ་ཁེང་པ་མ་བྱེད་གཞན་དོན་སྤྱོད༔ ཆོས་ཁ་ལ་མ་བྱེད་གནད་དུ་སྣུན༔ མི་ཀུན་གྱི་བློ་རུ་མི་ཤོང་པས༔ དོན་སྦས་པའི་ཚུལ་ནས་ འགྲོ་བ་དོངསཿ 
ཅེས་གསུངས་བྱུང་བས་ཧད་ཀྱི་སད་རྩ་ན་སྔོན་གྱི་བག་ཆགས་དུ་མ་དྲན༔ སང་ཚེས་བཅུར་འདུག་པས་སྟེང་ཁང་དུ་མཆོད་པ་ཅིག་བྱེད་ན་དངོས་གྲུབ་ཐོབ་པའང་སྲིད་བསམ་ནས་ཐོ་རངས་ཀྱི་ཐུན་ལ་གནས་པར་བཀྱིས་སོ། ། 


༤༨ ༨༤༨༤༤ ༨༤ 


ནག ་པོའཾ་ག སང་སྒྲོམ དགྱསཔ ཏང ་པ འི་ཟང བཾ ཏེར་རིག ་འཛིན ཡོ ངས་འདུས་ཀྱི་ཆོས་སྐོ་ ར་དྲག་བཅོམ ་པ ་ཟུང་གི ་ལྷུང་བཟེད་ཀྱི་ནང་ནས སྦྱན དྲངས། ཆོས་བ དག ་ནཾ་མ ཆེ པ། དམ ན་པ ར་ཆམ་ མང་དུ་འབུངབ འ་བ། ཧ་པ ན ། ཁཆས་ 
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བདག་སྐྱེས་བུ་འདུད་བྱེད་རེགས་ལྔ་ན༔ ཞེས་པའི་ནང་ཚན་ལྷ་སྲས་སྤྲལ་པ་འབྲི་གུང་པ་ཆོས་རྒྱལ་རིན་ཆེན་ཕུན་ཚོགས་ལ་མངའ་རཾས་པཌ་ཆེན་རཾན་པོ་ཆེས་ཆོས་འདེ་དབུ་ཚུགས་ཙམ་མ་གཏོགས་གནང་མ་ཐུབ། ཞེང་ཁམས་ 
འཕོ་ཁ ~་ ཐི ལ་ཆེ མས་སུ། བརྔམ་ཡ། ས་དབུ་ རྩེའི་བྱང་ ཆུབ་ ཆེན་པོའི་སྐུ་མ དུན་དུ་ཁོ་བོའི་རུས་པ་ག དན་དྲོངས་ ལ་ཁྱེད་ རང་གི ས་དབང་རྣ མས་བདག་ འཇུག་གི་ ཚུལ་དུ་ལོང་ག སུང་བ་ ལྟ ར་རྟེན་ འབྲེ ལ་སྒྲིག་པ་ མཛད་ཅིང་། བཀ འ་ 
རྫོགས་ལུང་རྫོགས་ནེ་གཅུང་ལེགས་ལྡན་རྡོ་རྗེ་ལས་གསན་པར་མཛད། ཆོས་རྒྱལ་གྱི་སྤུལ་པ་འ་ཞའི་གདུང་ལས་གནས་གསར་བ་འཛམ་དབྱངས་མཁྱེན་བརྩེའི་དབང་ཚྱུག་ལ་ཆོས་སྐོ་ ར་འདི་རྫོགས་པར་གནང་། ཆོས་འདི་ 


༤༨ ༨༤ ༨༩༤ 


སྔགས་གླིང་པ་མཁྱེན་བརྩེའེ་དབང་མྱུག འཕྲང་མགོ་གཏེར་སྟོན་ཤེས་རབ་འོད་ཟེར་བཞེར་ངེས་ཤིང་། རྗེ་མཁྱེན་བརྩེས་རྟེན་འབྲེལ་འཕྲུགས་པས་གཏེར་ཁ་མང་བ་ཞིག་མ་བཞེས་ཀྱང་ཐོག་སེར་གྱི་སྐོར་སོགས་གདམས་པ་ 


ཉིད་ཀྱི་ཆོས་རྒྱུན་འཛིན་པའི་སྤྲལ་པའི་གཏེར་སྟོན་ཆེན་པོ་བཞེ་འབྱུང་བའི་ལུང་བསྟན་པ་ནི། པདྨའི་རྒྱལ་ཚབ་འབྲི་གུང་རིན་ཆེན་ཕུན་ཚོགས། མི་འགྱུར་ལས་འཕྲོ་གླིང་པ་ཀུན་དགའ་དཔལ་བཟང་། གནས་གསར་བ་མདོ་ 
ངོ་ 


མཚར་བ་འགའ་སྤྱན་དྲངས་པ་གསུངས། དེ་ཡང་གསོལ་འདེབས་ལེའུ་བདུན་མ་སོགས་ཆོས་སྐོར་མང་བ་ཞིག་ཟངས་སྒྲོམ་དུ་བཅུག་གྲོམ་པ་རྒྱང་གི་ལྟ་ཁང་དུ་སྦས་པ་ལྟ་སྲས་རྣམ་སྤྲལ་སྤྲལ་སྐུ་བཟང་པོ་གྲགས་པས་གཏེར་ 
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༄༅། །ནས་བཏོན་ཏེ་རིག་འཛིན་ནྒོད་ཀྱི་ལྡེམ་ཕྲུ་ཅན་ལ་གཏད་པ་རིག་འཛིན་ཆེན་པོས་ཤོག་སེར་ལས་བསྒྱུར་བར་མཛད་པའེ་ནང་སྐོར། ཟབ་མོ་ཐུགས་ཀྱི་སྒྲབ་སྐོར་བསེ་སྒྲོམ་སྨུག་པོར་བཅུག་པ་བྱང་ཟང་ཟང་ལྷ་བྲག་ལ 
སྦས་པ། རྡོ་རྗེ་བདུད་འཛོམས་ཀྱི་སྐྱེ་བ་སྤྲལ་སྐུ་རིག་འཛིན་རྒོད་ལྡེམ་པས་འཐོན་པ་ལུང་བསྟན་པ་དང་། ཁུད་པར་གསང་བ་རིག་འཛིན་ཡོ ངས་འདུས་ཀྱི་སྐོར་ནི། རྣམ་སྣང་ཐུགས་ཀྱི་སྒྲོམ་བུར་སྦས་ཤིང་། ཆོས་རྒྱལ་ཐུགས་ 


སྤྲལ་པ་མངའ་རིས་པཌ་ཆེན་དང་། བདུད་འཇོམས་སྐྱེ་སྤྲལ་ལེགས་ལྡན་ཞབས་མཐུན་མོངས་གི་བཞེས་པར་ལུང་བསྟན་བཞིན་གཏེར་གནས་གོང་སྨོས་ལྟར་པཌ་ཆེན་སྐུ་མཆེད་ཀྱི་བཞེས་པའི་ཟབ་ཆོས་ཀྱི་ནང་ཚན་སྔོན་སློབ 


དཔོན་ཆེན་པོ་པད་འབྱུང་གནས་ལྷོ་ནུབ་སྲིན་པོ' འི་ག ང་དུ་གཤེ གས་པའ་དུས་སུ་གུང་ཐང་ལ་ཐོག་ཏུ་ལྟ་སྲས་མུ་ཁྲ ་བཙན་པོས་ཕྱག་དང་སྐོར་བ་བྱས། ཞབས་སྤྱི་བོས་གཏུགས་ནས་ན་བཟའེ་སླེབ་མོ་ལ་འཇུས་ཏེ་གདུང་ཤུགས 


དྲག ་པོས་གསོ། ལ་བ་བ ཏང ས་ཤ ང་དྲན་མི ད་དུ རྒྱལ་པར། བུ། ར་པ དྲྭས་རྒྱལ་ཕོའི་སྟ ཞ་ཁུངདྭ་ལྡག ས་ཀྱི་ཆབ་གཏོར་ཏེ་དྲན་པ ག སོ སྟ ་སྲས་ཀྱི་དབུ་སྐུ་འཕ ང་དུ་བླངས་ཏེ་ཐུགས ་ངལ་བསོོས་བ དང་མ ་འོང་བདེ རྦུག ་ཀ ཡུང་ 


སྐྱབས་བྱེད་ཀྱི་གཏེར་སྟོན་བྱུང་ཚུལ་སོགས་གསུངས་པའི་མཐར། གུ་རུའི་ཞལ་ནས་ལྷ་སྲས་ཉེད་ཀྱི་གདུང་རབས་ཐ་མ་མང་ཡུལ་གུང་ཐང་དུ་ངའི་གཏེར་གྱིས་སྐྱོབ་པའི་དུས་སུ་བོད་སྡུག་པའི་དུས་ལ་བབ་པ་ཡིན་ཏེ༔ སེམས 
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ཅན་ལ་ཅི་མི་འདོད་པ་འབྱུང་༔ སྟེང་ལྟ་སྲིན་འཁྲུག་འོག་ཀླུ་ག ཉའུ ར་གཞི་བདག་འཁྲུག༔ སྡག་སྤྱོད་རྒྱལ་པོ་འཁྲུག་དམ ལྲ་པའ་བ་འྱད་།། བུ་ཞང་འྱ་།་ དེའི ཨསསངྦྱུས་བརྟན་པ་འངའ་དུ།ང 


༢ ༧ 


དམ་ རྙའདངས་དུང་ང ཡལ་ཆམ།པའ་ འགྲོ་ཆོས་སྐྱོང་རཾ ་རབཔ་ལ ཞལ་ གཟིགས༔ སེམས་ ྱི་སྐྱིད་ རཔ ཟད་པ ་པ་ ཡིནཿ སབངྒྱགལ་ པོ་ ཡོན་ མཆོད་ཟ རྗེ ༢བཔངས ནྣམསཿ༔ ང་ཡ བཀའ་ བཞིན་ ཡམ ལ་ གཏེར་གྱི་ ཆོས་ལ་ སྤྱོདཿ པྨ་ པདབག 
གི་ཐུགས་རྗེ རྔམུརལ སྟོབས་ ཆེ་བ་ དེའི་དུས་ སུ་འབྱུང་ངོ་༔ དུས་རྒྱུན ་ཆད་མེད་ པར་ང་ལ་ གསོལ་ བ་ཐོབ༔ ཧེས་ གསུངས་ ཏེ་ བགཞང་ བའི་ གསོལ་ འདེབས་ པསམ་པ་ ལྷུན་ འགྲུཔ་ མའི་ སྒྲཔ་ སྐོར། ཡོན་ ཏན་ གཏེར་ མཛོད་དུ་གྲགས་ 
པའི་དབང་སྐུར་བའི་སྐབས་སུ་བབས་པ ཡེ ན་ལ། བརྒྱུད་པའི་དབང་དུ་བགྱིས་ན། ཆོས་སྐུ་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ། རིགས་ལྔའི་སངས་རྒྱུས་ སྦྲབ་ཆེན་བཀའ་བརྒྱད་ གཙོ་དགུ། སྟོན་པ ཤཱཀྱའི་རྒྱལ་པོ་རིགས་གསུམ་མ གོ ན་པོ་ 
ནྣསས་ དགོངས་ བརྒྱུད། ཧེ ཀླུ་མིའི་རིག་ འཛིན་སློ སྒབ དཔོན་ དགའ་ རམབ་ བརྡོ ་རྡེ་ ཞ།པས་ པྲི སིང་ཧ། དཔལ་ གྱི་སྤྲལ་ པ་ ནས བརྒྱད། ཨོ་ རྒྱན་ སངས རྒྱུས་ གཉིས་ པའི་ པར་ འའ ཅུ ཨོ་ རྒྱན ཆེན་ཿ ལོས་རྗེ་ འབངསྲདུག་ ལ་ 


སྙན ་བརྒྱུད་དུ་གདམས་ཤཾང་། མ་འོང་པའི་དོན་དུ་དགོངས་ ནས་ ཟབ ་ཆོས་རྣམས་ གཏེར་གྱི་ སྒྲོམ་ བུ་རྩལ་ བརྣམས་ ས་ སོ་སོའ་དྭབུ་ཐོག་ཏུ་ བཞག་སྟེ། ། མ་ འོང་པའི་དུས་ རང་ རང་གི་ གཏེར་ ཆོས་ལ སྤྱོད་ པའི་ སྨོན་ ལྔམ་ བཏབཔ་ པ་ ནི 
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༄༅། །སྨོན་ལམ་དབང་སྐུར་བརྒྱུད་པ། དུས་དེར་སློབ་དཔོན་གྱི་ལུང་བསྟན་པ་ལྟར་གྱིས་སྤྲལ་པའི་གཏེར་སྟོན་བྱོན་ནས་ཟབ་གཏེར་བཞེས་པ་ཏེ་བཀའ་བབས་ཡུང་བསྟན་བརྒྱུད་པ། གཏེར་སྟོན་གྱི་ཆོས་ཀྱི་བདག་པོ་རྣམས་ 


༨ ༨༤ ཌེ 


རྒྱལ་ལོ་ཡེ་ཤེས་རོལ་པ་རྩལ་དང་། གཅུང་ལེགས་ལྡན་རྡོ་རྗེ་གྲོ་ལོད་རྩལ། ལྟ་སྲས་སྤྲལ་པ་འབྲི་ཁུང་རིན་ཆེན་ཕུན་ཚོགས། རིག་འཛིན་ངག་གི་དབང་པོ། ཁྱབ་བདག་བཀའ་འགྱུར་བ་མགོན་པོ་བསོད་ནམས་མཆོག་ལྡན། 
ཟུར་ཆེན་ཆོས་དྭིངས་རང་གྲོལ། རྒྱལ་དབང་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ངག་དཔང་བློ་བཟང་རྒྱ་མཚོ། ཀུན་བཟང་པླད་འཕྲིན་ལས། ཁམ་ལུང་པ་རིག་འཛིན་དབང་རྒྱལ། རིག་འཛིན་ཆེན་པོ་བསྐལ་བཟང་པདྨ་དབང་ཚྱུག 


རིགས་ཀུན་ཁྱབ་བདག་རྩ་བའི་བླ་མ་ཐུགས་སྲས་པདྨ་ཐེག་མཆོག་བསྟན་འཛིན་ངག་དབང་འཕྲིན་ལས་དབང་པོའི་སྡེ། དེས་བདག་ཀུན་བཟང་འཇིགས་མེད་ཆོས་ གྲགས་རྒྱ་མཚོ་ལ་དགྱེས་ཤིང་སྩལ་བ་ལགས། དེ་ལྟ་བུའི་ 


༨༡ ༠༤༨ ༨༡༨༤ ༠༨. 


༤ ༨༤ ༨ ༨༧༤ ༨༽ 


དཀྱིལ་འཁོར་དུ་སྨྲིན་བྱེད་ཀྱི་དབང་སྐུར་ཟབ་མོ་འབུལ་བར་བྱེད་པ་ལ། སློབ་དཔོན་གྱི་བགྱིས་འོས་རྣམས་ལེགས་པར་གྲུབ་ཟིན་གྱི་རྡོ་རྗེ་སློབ་མ་རྣམས་ཀྱི་བྱ་བའི་ངོ་སྐལ་དུ་གྱུར་པ་བླ་མ་དང་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་གཙོ་བོ་ཐ་མི 
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དད་པ་ལ་སྨན་བྱེད་ཀྱི་དབང་སྐུར་ཟབ་མོ་ཞུ་བའེ་ཡོ ན་དུ་དམེགས་ཏེ་མྭཌཱལ་འབུལ་བར་ཞུ། མཆྫལ་འབུལ། དེ་ནས་གསོལ་བ་གདབ་པའ་སྐད་དུ་མོས་པ་འདེ་བཞེན་དུ་མཛོད། དེ་ཡང་དུས་གསུམ་ རྒྱལ་བ་ཐམས་ཅད་འདུས་པའི་ 
དཱ སྤྱི་གཟུགས་མ་ཧྭ་གུ་རུ་པདྨ་འབྱུང་གནས་དང་གཉིས་སུ་མེད་པ་བླ་མ་ལ། གུ་རུ་ཡོན་ཏན་གཏེར་མཛོད་ཀྱི་དབང་སྐུར་ཟབ་མོ་ཞུ་བའི་དོན་དུ་གསོལ་བ་བཏབ་པ་འདིའི་རྗེས་ཟློས་མཛོད། ཨེ་མ་ཧོ། ནུབ་ཕྱོགས་བདེ་བ་ཅན་གྱི་ 
ཞེང་ཁམས་སུཿ སྣང་བ་མཐའ་ཡས་ཐུགས་རྗེའི་བྱིན་རླབས་གཡོས༔ སྤྲལ་སྐུ་པདྨ་འབྱུང་གནས་བྱིན་རླབས་ཏེ༔ འཛམ་བུ་གླིང་དུ་འགྲོ་བའི་དོན་ལ་བྱོན༔ འགྲོ་དོན་རྒྱུན་ཆད་མེད་པར་ཐུགས་རྗེ་ཅན༔ ཨོ་རྒྱན་པདྨ་འབྱུང་ 
གནས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས༔ བདག་ལ་དབང་བསྐུར་བྱིན་གྱིས་རླབས་ནས་ཀྱང་༔ བསམ་པ་ལྟུན་གྱིས་འགྲུབ་པར་བྱིན་གྱིས་བརློབས༔ ཞེས་པ་ལན་གསུམ་བར་དུ་གསོལ་བ་གདབ༔ དེ་ནས་བླ་མས་འདི་ལྟར་རྗེས་གནང་སྦྱིན༔ ཞེས་གསུངས་པས། དེ་ལྟར་ ངུ 
གསོལ་བ་བཏབ་ནས་བླ་མས་འདེ་ལྟར་གནང་བ་སྦྱིན་པའི་མོས་པ་མཛོད། རྒྱལ་པོ་ཁྲི་སྲོང་ལྡེའུ་བཙན་མན་ཆད་ནས༔ ཆོས་རྒྱལ་གདུང་རྒྱུད་མཐའ་ནས་མ་སྟོང་བར༔ དུས་གསུམ་རྒྱུན་ཆད་མེད་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས༔ བོད་ 


ཀྱི་ཆོས་སྐྱོང་རྒྱལ་པོའི་གཉེན་ཅིག་པུ༔ རྒྱལ་པོ་ཆོས་སྤྱོད་སྐྱོང་བའཾ་ཐུགས་རེ་ཅན༔ ཨོ་རྒྱན་པདྨའེ་དབང་བསྐུར་སྦྱིན་པར་བྱ༔ དེ་ནས་ཚོགས་བསགས་པའི་སྨད་དུ་མོས་པ་འདི་བཞིན་དུ་མཛོད། ཁྱེད་རང་རྣམས་ཀྱི་མདུན་གྱི་ནམ་མཁའ་བླ་མ་དང་ 


÷ 
ོ 
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ཟའ ༢༨ 


༄། །གཉིས་སུ་མེད་པའི་གུ་རུ་པདྨ་འབྱུང་གནས་ལ། ཨོ་རྒྱན་ལྷ་སྲིན་སྡེ་བརྒྱད། ཨོ་རྒྱན་སྨན་གྱི་བླ། ཨོ་རྒྱན་མཁའ་འགྲོ་ནོར་ལྷ། ཨོ་རྒྱན་ཡི་དམ་ལྟ། ཨོ་རྒྱན་གཞི་བདག་གཉེན་པོ། ཨོ་རྒྱན་དཔའ་བོ་གིང་། དཔའ་བོའི་ 
གྱད ཨོ་རྒྱན་ཕྱག་རྒྱ་བཞི། ོ་རྒྱན་རྡོ་རྗེའི་གུར་སྣང་བ་མཐའ་ཡས་སོགས་དང་གཞན་ཡང་རིག་འཇིན་དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོའི་ཚོགས་དང་བཅས་པའི་འཁོར་གྱི་བསྐོར་བའི་སྦྱབས་ཡུལ་དམ་པ་རྣམས་ཀྱི་སྤྱན་སྔར་ཚོགས་ 
བསགས་པའི་ཕྱིར་དུ་འདེའི་རྗེས་ཟློས་མཛོད། ཨེ་མ་ཧོཿ སྐུ་ནི་ལྷོ་ནུབ་སྲིན་པོའཾཁ་གནོན་མཛད༔ ཐུགས་རྗེའི་བོད་ཀྱི་སེམས་ཅན་དོན་ལ་བྱོན༔ མ་རིག་ལོག་པའི་སེམས་ཅན་འདྲེན་པའི་དཔལ༔ ཉོན་མོངས་གདུལ་དཀའི་ 
སེམས་ཅན་ཐབས་ཀྱིས་འདུལ༔ བརྩེ་གདུང་རྒྱུན་ཆད་མེད་པའེ་ཐུགས་རྗེ་ཅན། ཨོ་རྒྱན་པདྨ་འཁོར་བཅས་གཤེགས་སུ་གསོལ༔ དུས་ངན་སྟིགས་མའི་མཐའ་ལ་ཐུག་པའི་ཚེ༔ ནང་རེ་དགོངས་རེ་བོད་ཀྱི་དོན་ལ་བྱོན༔ ཉེ་ 
ཟེར་འཆར་སྡུད་མདངས་ལ་བཅབས་ཏེ་བྱོན༔ ཡར་ངོའི་ཚེས་བྱཅུའེ་དུས་སུ་དངོས་སུ་འབྱོན༔ འགྲོ་དོན་སྟོབས་ཆེན་མཛད་པའི་ཐུགས་རྗེ་ཅན༔ འདིར་གཤེགས་ཉེ་ཟླ་པདྨའེ་གདན་ལ་བཞུགས༔ ལྔ་བརྒྱུའི་ཐ་མ་བརྩོད་དུས་ 
སྟིགས་མ་ལ༔ སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཏོན་མོངས་དུག་ལྔ་ཧྱགས༔ ཉོན་མོངས་ཇོལ་ཉོག་དུག་ལྔའི་རང་རྒྱུད་སྤྱོད༔ དེ་འདྲའི་དུས་ན་ཁྱེད་ཀྱིས་ཐུགས་རྗེས་སྐྱོབས༔ དད་ལྡན་མཐོ་རཾས་འདྲེན་པའ་ཐུགས་རྗེ་ཅན༔ ཨོ་རྒྱན་པདྨ་ 
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འབྱུང་གནས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ ཧོར་སོགས་འཇིགས་པའི་དམག་གིས་མཐའ་སྐོར་ནས༔ ཆོས་འཁོར་གཉེན་པོ་འཇིག་ལ་ཐུག་པའི་ཚེ༔ ཡིད་གཉིས་ཐེ་ཚོམ་མེད་པར་གསོལ་འདེབས་ཀྱི༔ ཁྱེད་ཉེད་ལྟ་སྲིན་སྡེ་བརྒྱད་འཁོར་ 
གྱིས་བསྐོར༔ དམག་དཔུང་ཧུར་ཐུམས་བཟློག་པར་ཐེ་ཚོམ་མེད༔ ཨོ་རྒྱན་པདྨ་འབྱུང་གནས་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆཾ༔ སེམས་ཅན་སྒུ་ལུས་འཇིག་པའི་ནད་བྱུང་ན༔ མི་བཟོད་སྡུག་བསྔལ་ཆེན་པོས་ཉེན་པའི་ཚེ༔ ཡིད་གཉིས་ཐེ་ 
ཚོམ་མེད་པར་གསོལ་འདེབས་ནཿ ཁྱེད་ཉེད་སྨན་གྱི་ལྷ་དང་དབྱེར་མེད་པས༔ ཚེ་ཟད་མ་གཏོགས་བར་ཆད་ངེས་པར་སེལ༔ ཨོ་རྒྱན་པདྨ་འབྱུང་གནས་ཁྱེད་བསྒྲབ་འཚལ༔ འབྱུང་བ་དགྲར་ལངས་ས་བཅུད་ཉམས་པའི་ཚེ༔ 

སེམས་ཅན་མུ་གེའེ་ནད་གྱིས་གཟེར་བ་ན༔ ཡེད་གཉེས་ཐེ་ཚོམ་མེད་པར་གསོལ་བ་འདེབས༔ ཁྱེད་ཉེད་མཁའ་འགྲོ་ནོར་ལྷའེ་ཚོགས་དང་བཅས༔ དབུལ་འཕོངས་བཀྲེས་སྐོམ་སེལ་བར་ཐེ་ཚོམ་མེད༔ ཕྱི་ནང་མཆོད་སྤྲིན་རྒྱ་ 
མཚོས་མཉེས་གྱུར་ཅག༔ ལས་ཅན་འགྲོ་བའི་དོན་དུ་གཏེར་འདོན་ནཿ དམ་ཚིག་ཟོལ་ཟོག་མེད་པའི་དཔའ་གདེང་གེས༔ ཡིད་གཉེས་ཐེ་ཚོམ་མེ་པར་གསོལ་བ་འདེབས༔ ཁྱེད་ཉིད་ཡི་དམ་ལྟ་དང་དབྱེར་མེད་ཀྱི༔ ཕ་ནོར་བུ་ 
ཡིས་ལོན་པར་ཐེ་ཚམ་མེདཿ སྡེག་སྒྲེབ་ཉེས་ལྟུང་མ་ལུས་སོ་སོར་བཤགས༔ སྦས་ཡུལ་ནགས་རོང་དབེན་གནས་བསྟེགས་པའེ་ཚེ༔ ཁ་ཆར་བུ་ཡུག་འཚུབ་ཅིང་ལམ་འགགས་ནཿ༔ ཡིད་གཉིས་ཐེ་ཚོམ་མེད་པར་གསོལ་བ་ 
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ཆེན་འཇིགས་པའི་འཕྲང་ལ འགྲེམ་པའི་ཚེཿ ཡིད་གཉིས་ཐེ་ཚོམ་མེད་པར་གསོལ་བ་འདེབས༔ ཁྱེད་ཉེད་དཔའ་བོ་གིང་དང་སླང་མར་བཅས༔ གདུག་པའི་སེམས་ཅན་བཀྲོད་པར་ཐེ ཚོར མེད༔ ཨོ་རྒྱན་པདྨ་འབྱུང་གནས་ལ 
ཆོས་འཁོར་བསྐུལ༔ ས་ཆུ་མེ་རླང་འབྱུང་བའི་བར་ཆད་ཀྱིས༔ སྒུ་ལུས་ཉེན་ཞེང་འཇིགས་པའི་དུས་བྱུང་ན༔ ཡིད་གཉིས་ཐེ་ཚོམ་མེད་པར་གསོལ་བ་འདེབས༔ ཁྱེད་ཉེད་དཔའ་བོ་གྱད་དང་ལྡན་པ་ཡིས༔ འབྱུང་བ་རང་སར་ཞེ་ 
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བར་བྲེ ཚོམ་མེདཿ ཨོ་རྒྱན་པདྨ་འབྱུང་གནས་ལ་བཞུགས་གསོལ་འདེབས༔ ལམ་འཕྲང་འཇིགས་པའི་འཕྲང་ལ་འགྲིམ་པའི ཚེཿ གསད་ཁྱེར་ཇག་པ་ཆོམ་པོས་ཉེན་པ་ན༔ ཡིད་ཉིད་ཐེ་ཚོན མེད་པར་གསོལ་བ་འདེབས༔ 
ཁྱེད་ཉིད་ཕྱག་རྒྱ་བཞི་ཡི་དགོངས་པ་ཡིས༔ ཙོ་ར་མི་རྒོད་རྔམས་སེམས་རླག་པར་བྱེད༔ ཨོ་རྒྱན་པདྨ་འབྱུང་གནས་ལ་ལུས་འབུལ་ལོ༔ གང་ཞིག་གཤེགས་མའི་དམག་གིས་མཐའ་བསྐོར་ནསཿ མཚོན་ཆ་རོན་པོས་བརྡེག་ཅིང་ 
ཉེན་པ་ན༔ ཡིད་གཉིས་ཐེ་ཚོམ་མེད་པར་གསོལ་བ་འདེབས༔ ཁྱེད་ཉིད་རྡོ་རྗེ་གུར་དང་ལྡན་པ་ཡེས༔ གཤེད་མ་བྲེད་ཅང་མཚོན་ཆ་འཐོར་བར་འགྱུར༔ ཨོཾ་རྒྱན་པདྨ་འབྱུང་གནས་དགེ་རྩ་བསྔོ༔ ནམ་ཞིག་ཚེ་ཟད་འཆེ་བའི་ 
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༄༅། །འདེབས༔ ཁྱེད་ཉིད་གཞེ་བདག་གཉན་པོའི་འཁོར་དང་བཅས༔ ཆོས་མཛད་ལམ་སྣ་འདྲེན་པར་ཐེ་ཚོམ་མེད༔ ཨོ་རྒྱན་པདྨ་འབྱུང་གནས་ལ་རྗེས་ཡིད་རངས༔ སྟག་གཟིག་དོམ་དྲེད་དུག་སྦྲལ་མཆེ་བ་ཅན༔ འབྲོག་ 


175 


)¥༦).)&=)9.© ཌྷ... 





དུས་བྱུང་ཚེ༔ གནད་གཅོད་སྡུག་བསྔལ་དྲག་པོས་ཉེན་པ་ན༔ ཡེད་གཉིས་ཐེ་ཚོམ་མེད་པར་གསོལ་བ་འདེབས༔ ཁྱེད་ཉིད་སྣང་བ་མཐའ་ཡས་སྤྲལ་པ་སྟེ༔ བདེ་བ་ཅན་གྱི་ཞེང་དེར་ངེས་པར་འཁྲིདཿ ཨོཾ་རྒྱན་པདྨ་འབྱུང་ 
གནས་ཀྱི་སྐུ་ཐོབ་ཤོག༔ དེ་ནས་དངོས་གཞི་མཆཱལ་ཕུལ་ཏེ། དབང་གི་དོན་དུ་གསོལ་བ་གདབ་པ་ནི། ཞེས་གསུངས་པས་དངོས་གཞིའི་དབང་བསྐུར་ཞུ་བའི་དོན་དུ་དམིགས་ཏེ་མཆཱལ་འབུལ་བར་ཞུ། མཌྫལ་རྒྱས་བསྡུས་གང་རུང་ཕུལ། དེ་ནས་དབང་དངོས་ 
གཞིའི་བྱིན་དབབ་པའི་སྐད་དུ། བླ་མ་དང་གཉིས་སུ་མེད་པའི་ཨོ་རྒྱན་པདྨ་དུས་གསུམ་མཁྱེན་པའི་ངོ་བོ་ལ་གསོལ་བ་བཏབ་པ་འདིའི་རྗེས་ཟློས་མཛོད། ཨེ་མ་ཧོཿ སྒུ་ལུས་གཡར་པོ་ཞིག་པའི་བར་དོ་རུ༔ འཁྲུལ་སྣང་ཉེད་ 
འཁྲུལ་ཆེན་པོས་ཉེན་པ་ན༔ ཡིད་གཉིས་ཐེ་ཚོམ་མེད་པར་གསོལ་བ་འདེབསཿ ཁྱེད་ཉིད་དུས་གསུམ་མཁྱེན་པའི་དགོངས་པ་ཡེས༔ འཁྲུལ་སྣང་རང་སར་གྲོལ་བར་ཐེ་ཚོམ་མེད༔ ཨོ་རྒྱན་པདྨ་འབྱུང་གནས་ཀྱི་བྱིན་ཕོབ་ཅག༔ 


ལན་གསུམ། སྐབས་འདིར་སྤོས་བསྲེག་རོལ་མོ་བྱ༔ ལས་བྱང་གི་སྤྱན་འདྲེན་གྱིས་བྱིན་དབབ༔ ཞེས་གསུངས་པས་དངོས་གཞིའི་བྱིན་དབབ་པའི་སྐད་དུ་མོས་པ་འདེ་བཞེན་དུ་མཛོད། ལས་བུམ་གྱི་ཆུས་སློབ་མ་ཨ་ རྨ 'ཏས་བསངས། སྭ་ ཧྷ་ཝཾས་སྦྱངས་ སྟོང་པའི་ངང་ལས་རང་ 
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༄༅། །སུཿ ཁྱེད་རང་རྣམས་པདྨ་ཉི་ཟླ་གདན་གསུམ་བརྩེགས་ཀྱི་སྟེང་དུ། རང་བྱུང་པདྨ་རྒྱལ་པོ་སྐུ་མདོག་དཀར་ལ་དམར་བའེ་མདངས་ཅན་སྐྲག་མདངས་གཟི་བརྗེད་འབར་ཞེང་དབུ་ལ་འདབ་ལྡན་དར་གྱི་གཉེན་ཞུ་ 


གསོལ་བ། དར་དམར་གྱི་ཆོས་གོས་ཟ་འོག་གི་བེར་ཆེན་སྨུག་པོ་དང་མཐེང་ནག་དར་གྱི་ཝོ་ ད་ཀ་གསོལ་བ། ཕྱག་གཡས་ཐོད་པའེ་མཁར་བ་ཐུགས་ཁ་འཛིན་ཅིང་། གཡོན་པ་རིན་ཆེན་ཤེལ་གྱི་བུམ་བཟང་ཟག་མེད་བདུད་ 
ཙིའི་བ ཅུད་ ཀྱི་གང་བ་ནས་དཔ ལ་ཡོན་གྱི་དངོས་ གྲུབ་ སྟེ ར་བ། ཞབས་ག ཉིས་རྡོ་ རྗེ་ད ཀྱིལ་ ཀྲང་དྲང་པོར་ བཾ ཞུགས་པའི་སྟེང་འོག་ཕྱོགས་མ ཚམང་ སྒྲབ་ སྡེ་བ རྒྱད་ ཀྱི ལྷ་ ཚོགས་རིག་ འཛིན་བ རྒྱུད་པ་ ཟི ན་ལྟ རྭ་ཤྲེབས་ ཤིང་། 


ཕྱོགས་བཞིར་རིགས་བཞེ་མཁའ་འགྲོ་དཀར་སེར་དམར་ལྗྡང་ཞལ་གཅག་ཕྱག་གཉེས་མ་གཡས་པ་ཅང་ཏིའུ་དང་གཡོ ན་པ་དྲེལ་བུ་གསེལ་བ་ཞབས་གཡ ས་བརྐུམ་གཡོ ན་རྐྱང་གི ་གར་སྟབས་མཛད་པ་རིན་ཆེན་རུས་ རྒྱན་དར་ 


གྱི་ཅོད་པར་ཅན་གྱི་བསྐོར་བ། གཙོ་བོའི་སྐུ་ལས་མཁའ་འགྲོ་འབུམ་ཕྱོགས་བཅུ་འཕྲོ་ཞིང་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཡོན་ཏན་འཕྲིན་ལས་ཀྱི་ལྷ་ཚོགས་ཐམས་ཅད་སྐུ་ལ་རྫོགས་པ། དེ་ལྟར་གསལ་བའི་སྤྱི་བོར་ཨོཾ། མགྲིན་པར་ཨཱཿ 
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གནས ཡོ ན་ཏན་གཏེར་མཛོད་ཀྱི་ལྷ་ཚོགས་ལ་སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་རིག་འཛིན་དཔའ་བོ་མཁ འ་འགྲོའི་ཚོགས་དང་བཅས་པ། སྟེང་ནས་བྱོན་པ་ཐམས་ཅད་ཁ་བ་དང་ བུ་ཡུག་འཚུབ་པ་ལྟ་བུ། འག་ནས་བྱན་པ་ཐམས་ཅད 
སའི་ཁུུ་རུངས་བརྡོལ་བ་ལྟ་བུ། བར་ནས་བྱོན་པ་ཐམས་ཅད་དགེ་འདུན་མང་པོ་ཆོས་འཁོར་ལ་འདུ་བ་ལྟར་འུར་འདཾང་གི བྱོན་ནས་ཁྱེད་རང རྣམས་ལ བྲིམ པས། ཁྱ ཁྱེད་རང་གི་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་དང་བདེ་གཤེགས་ཀུན་ 
འདུས་མ་ུ་གུ་རུ་པདྨ་འབྱུང་གནས་ཀྱི་སྐུ་ག སུང་ཐུགས་དབྱེར་མེད་དུ་གྱུར་པའི་མོས་པ་མཛོད། སྤོས་རོལ་བྱ། ། ཧཱུཾ་ཧྲཱིཿ བཞེངས་ཤིག་ བླ་མ་ རིག་ འཛིན་ སྤྲུལ པའི་ སྐྲ ཞེང་མཆོག་ ཨོ་ (རྒྱན་ མ།འ་ འགྲོའེ་ འ་གནས་ ནས་ བཞེངས༔ ཛཿ ༡ཧུ 


བཾ་ཧོས་དད་གུས་མོས་པའ་གནསཿ འདིར་གཤེགས་ཉི་ཟླ་པདྨའི་གདན་ལ་བ ཞུགས༔ མངོན་སུམ་དད་པས་བདག་ལ་ཞལ་ བསྟན་འཚལ༔ རིན་ ཆེན་ལོ་བྲང་དམ་པ་ཉམས་རེ་དགའཿ༔ འཇའ་འོད་ འཁྲེ གས་ པའི་ ཞེང་ ཁམས 
དང་རེ བོ པདྨ་ཉི་ཟླ་བརྩེགས་གདན་འོད་རེ་གསལ༔ དཔའ་བོ་མཁ འ་འགོའི་ཁྲོ: མ་ཚོགས་བྱིན་རེ ་ེཿ གླྭ་ལེན་གར་བྱེད་རོལ་མོ་ཀྱུ་རུ་རུ༔ སྤྲོས་ངད་དྲི་ཞེ མ་མཆོད་སྤྲིན་འབྲེ བས་སེ་འཐེབས༔ བཅུ་དྲག་རིགས་མའི་གར་བྱེད་ 


ལམ་སེ་ལམ༔ཿ དཔའ་བོ་གིང་ཆེན་རྲུཾ་སྒྲ་དེ་རི་རི༔ དཔའ་མོ་རིགས་མའི་བརྡའ་སྐད་སངས་སེ་སངས༔ མ་གཡེལ་མ་གཡེལ་བདག་ཅག་མོས་པའི་ཐུཿ འདིར་ཚོགས་དད་ལྡན་རྣམས་ལ་ཞལ་བསྟན་འཚལ༔ གསུང་མཆོག 
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༄༅།། །གདམས་པའི་གནད་ཀྱི་དོན་སྟོན་འཚལ༔ འགྲོ་བའི་དོན་དུ་འདིར་གཤེགས་བྱིན་གྱིས་རླབས༔ ཨོཾ་ཨཱཿཱཾཾ་བཛྲ་གུ་རུ་པདྨ་སིདྡྷེ་ཾཿ ཨོཾ་ཨཱཿཱཾ་མ་ཧྭ་གུ་རུ་སརྦ་སིདྡྷི་ཧཱཿ ས་མ་ཡ་ཨ་བེ་ཤ་ཡ་ཨ་ཨ་ཨཿ གང་མང་བརྗེད། དབང་ 
གི་ཉམས་མྱོང་བདེ་གསལ་མི་རྟོག་གསུམ་སྐུ་གསུམ་དུ་ངོ་སྤྲད་དོ་གསུངས་པས་དེ་ལྟར་ཡེ་ཤེས་འབེབས་བྱའི་སེམས་ཉིད་ཀྱི་ངོ་བོ་ལ་ཁ་ནང་དུ་ལོག་ཏེ་ཅེར་གྱི་ལྟས་པས། དེའི་ངོ་བོ་སྟོང་པ་རང་གསལ་བ། གསལ་བ་སྟོང་པས་ 
མ་སྤངས་ཤིང་། སྟོང་པས་སྣང་བ་མ་སྤངས་པའི་བདེ་སྟོང་ཟུང་འཇུག་བདེ་གསལ་མེ་རྟོག་པའི་ཉམས་དང་ལྡན་པ་དེ་ཉིད་སློབ་དཔོན་གྱི་བླ་མ་སྐུ་གསུམ་གྱི་བདག་ཉིད་ཅན་དུ་ངོ་སྤྲད་པ་ནི། དོན་གྱི་བྱིན་དབབ་པ་ཡིན་པས་ 


དེའི་ངང་ལ་དར་ཅིག་མཉམ་པར་འཇོག་པར་མཛོད། ཅེས་བརྡའསྤྲད། དེ་ནས་དབང་དངོས་ཀྱི་དོན་དུ་གསོལ་བ་བཏབ་པ་འདིའི་རྗེས་ཟློས་མཛོད། ཨེ་མ་ཧོཿ གཞན་ཡང་ལས་དང་རྐྱེན་གྱི་དབང་གྱུར་ཏེ༔ འཁྲུལ་སྣང་དངོས་པོར་ 
ཞེན་པས་སྡུག་བསྔལ་ན༔ ཡིད་གཉེས་ཐེ་ཚོམ་མེད་པར་གསོལ་བ་འདེབས༔ ཁྱེད་ཉིད་བདེ་ཆེན་རྒྱལ་པོའི་ངོ་བོ་ཉེད༔ སྡུག་བསྔལ་འཁྲུལ་པ་བརྩད་ནས་གཅོད་པར་བྱེད༔ ཨོཾ་རྒྱན་པདྨའེ་དབང་བསྐུར་བྱིན་གྱིས་རློབས༔ ལན་ 
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གསུམ། བུམ་དབང་བསྐུར་བར་སྤྲོ་ན་རྣམ་བུམ་ཐོགས་ཏེ། བུམ་པ་ འདི་ཉི ད་ཕྱི་བུམ་པ འི་ཆ མ་པ་ལ་ནང་གུ་ རུ་ཡོན་ཏན་གཏེ ར་མཛོད་ ཀྱི་ལྷ་ཚོགས་ འཁོར་དང་བ ཅས་པ་འྲ ་རྒམ་མེ་བ ཞུགས་པའི་སྐུ་ ལས་བདུད་ རྩིའི རྒྱུན་བབས་པ་ ཁྱེད་ རང་རྣམས་ 
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ཀྱི་སྤྱི་བོ་མ གིན་པ་སྙིང་ཁ སོགས་གནས་ནྣམས་སུ་བཞག་ཅིང་ཚིག་དོན་ཡིད་ལ་དྲན་པས་དབང་བཞི་ཡོ ངས་སུ་རྫོགས་པ་ཐོབ་པའི་མོས་པ་མཛོད། རིག་འཛིན་རྩ་དབང་ལས། ཧཾཿ བུམ་པ་སྤྲོས་ བྲལ་ ཟླུམ་པོ་ནི༔ ྷ ཕྱི་ནང་སྣོ་ ད་བཅུད་ 
་གྱེས ་གུབ༔ སྐྱེ་མེད བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱིས་ཆུསཿ རྣམ་ རྟོག་ མ་ རིག ་དེ་མ་ འཁྲུསཿ ཆོས་ ྐུ་སྤྲ བྲལ་བདེ་ ཆེན་ ཆུས༔ཿ གཟུང་འ འཛིན་འཁོར་བའི་ བག་ ཆགས་ འཁྲུསཿ་ རང་ བྱུང་ཡེ ཤེས་ སེམས་ཉེད་ ཆུསཿ དུག་ ལྔ་རྣམ་ རྟོག་ 
ངས་ ཊསུ་འཁྲུས༔ ཉོན་མོངས་ལྔ་ཡཾ བག་ ཆགས་ ་སྦྱངས༔ བུམ་ གསང་ཤེས་ རབ་ཡེ་ཤེས་ ཀྱིས༔ དབང་བཞེ་མ་ལུས་ཡོངས་ རྫོགས་ཤོག༔ ཨོཾ་ཨཱཿ ར བརྲ་གུ་རུ་པདྨ་ རྲེ་དྡི་ ྡི་ཧཾཿ ཨོ་ཨཱཧུཾ་མ་ཧཱ་གུ་རུ་སརྦ རིིརྡི་ ངྡི་ཧཾཿ ལན་ གསུམ་ 
བརྗོད་དེ་ཁྲུས་བྱས་པས་བུམ་དབང་། དེ་བཞིན་མགྲིན་པ་ གཏུག་ སྟེ་ཆུ་བྱིན ་པས་གསང་དབང་། སྟིང་ཁར་ བཞག་ནས་གོང་གེ་ གི་ཚིག་དོ་ དོན་ངོ་འཕྲད་པ་ ནི་ཤེར་ དབང་། རྗེས་ལ་བདེ་གསལ་ མི་ རྟོག་ པའི་ཉམས་ གང་སྐྱེས་བ་ ནི་ 
རིག་པའི་རྩ ལ་དབང་ངོ་། ཞེས་སྤྲོ་ན་བུམ་དབང་བསྐུར་བསྡུ་ན་རིག་འཛིན་པདྨ་འཕྲིན་ལས་གསུངས་ཟིན་བྲིས་ལྟར་གཏོར་དབང་གི་མཐུས། གང་ལྟར་ཡང་གཏོར་མ་ཅཀྲེས་བརྒྱན་པ་ཐོག་སྟེ། མོས་པ་འདི་བཞིན་ དུ་མཛོད། གཏོར་མ་འདེ ་ཉེད་ གུ་རུ་ཡོ ན་ཏན་གཏེར་ མཛོད་ལྷ ་ཚེཿ པགས་རྣམས | 
སྤྲིན་ལུང་འཐི བས་པ་བཞིན་དུ་གསལ་བའི་གནས་གསུམ་ལས་ཞོད་ཟེར་བདུད་རྩིའི་རྒྱུན་དཔག་ཏུ་མེད་པ་བྱོན་ཏེ་ཁྱེད་རང་གི ་གནས་གསུམ་དུ་ཐི མ་པས་གནས་སྐབས་ཐོགས་མེ ད་ནས་བསགས་པའ་ནད་གདོན་སྡེག་སྒྲེབ་ 
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༄༅། ། རྐྱེན་ངན་བར་ཆད་ཐམས་ཅད་ཞེ་བ་དང་། ཚེ་བསོད་དཔལ་འབྱོར་རྒྱས་ཤིང་རང་གཞན་གྱི་དོན་གཉིས་ལྷུན་འགྲུབ་དང་། མཐར་ཐུགས་བླ ་ན་མེད་པ་རྒྱལ་དབང་པདྨ་ཀ་རའེ་གོ་ ་འཕང་མངོན་དུ་ྱུར་པའི་ས་བོ: ན་རྒྱུད་ 
ལ་བཞག་བྱུང་སྟ མ་པའི་མོས་པ་མཛོད། སྤྲབ་གཏོར་སྤྱི་བོར་བཞག་ལ། ཨི་མ་ཧོ༔ འགྲོ་དྲུག་སྡུག་བསྔལ་ཆེན་པོ་ ས་ཉེན་པ་དང་༔ ཁུད་པར་བོད་ཀྱི་རྗེ་འབངས་སྡུག་བསྔལ་ན༔ དད་ཅང་མོས་གུས་གདུང་བས་གསོ ལ་འདེབས་ནཿ ང་ཡི་ 
ཐུགས་རྗེ་འཕོ་འགྱུར་མེད་པར་ ང་གཟིགསཿ ཨོ་ རྒྱན་ང པྲ འབྱུང་གནས་3ུ ཀི དབང་ ངབསྐུར་ སྩོལ༔ བསམ་པ་ ལྷུན་གྱི་འགྲུབ་པར་ཐྱིུན་གྱིས་བརློབས༔ ཨེ་མ་ཧོཿ སྐྱི་མེད་ སྐུད རྡོ་རྗེའི་སྐ པདྨ་འབྱུང་གནས་སྐུ་ཡི དབང་༔ བུ་ཡཾ་ 
ལུར་ལ་ ལྷ་ད ་དབང་བསྐུར༔ རྡོ་རྗེའི་སྐུ་རུ་སྨིན པར་ཤོག༔ ཀུ་ཡ་ཨ་ བྷཾ ཁིའ་ཨོཾ༔ ཞེས་ བསྐུར་ དེའི་ ལུར་ཀྱི་ སྒྲིབ་ པ་ དག། སྐུའེ་ བྱིན་ རླབས་ལུས་ལ་ བཞུགས་ ལམ་ བསྐྱེད རིམས་ སྒོམ་ པ་ལ་དབང་ ང། འབྲས་བུ་སྤྲལ་ སྐུ ཐོབ་པའི་ 


༨ ༨༤ ༨ 


མོས་པ་མཛོད། མགིན་པར་བཞག་ལ། ལ། ཨཱཿ འགག་མེད་གསུང་དེ རྡོ རྡིའི་གསུང་༔ པདྨ་འབྱུང་གནས་ གསུང་གི་ ་དབང་༔ བུ་ཡི ངག་ ལ་སྔགས་ དབང་བསྐུར༔ རྡོ རེ་གསུང་དུ་སྨིན པར་ཤོག༔ ཝཀྐུ་ཨ་ ཧི ཏེུ་ཨཱཿ ཞེས་དང་ དེའི་ངག་གི་ 
སྒྲིབ་པ་དག་གསུང་གི་བྱིན་རླབས་ངག་ལ་བཞུགས་ལམ་རྫོགས་རིམ་སྒོམ་པ་ལ་དབང་། འབྲས་བུ་ལོངས་སྐུ་འགྲུབ་པའི་མོས་པ་མཛོད། གཏོར་མ་སྟིང་གར་བཞག ཧཱཾ༔ འཁྲུལ་མེད་ཐུགས་དེ་རྡོ་རྗེའེ་ཐུགས༔ པདྨ་འབྱུང་གནས་ 
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ཐུགས་ཀྱི་དབང་༔ བུ་ཡེ་སེམས་ལ་ཆོས་དབང་བསྐུར༔ རྡོ་རྗེའི་ཐུགས་སུ་སྨིན་པར་ཤོག༔ ཅྭཏྟ་ཨ་བྷཾ་་ཛཱཾཿ ཞེས་བསྐུར་དེའི་ཡི ད་ཀྱི་སྡེག་སྒྲེབ་དག ཐུགས་ཀྱི་བྱིན་རླབས་ཡིད་ལ་བཞུགས། ལམ་ཕོ་ཉའི་རྣལ་འབྱོར་ལ་དབང་། 


འབྲས་བུ་ཆོས་སྐུ་འགྲུབ་པའི་སྐལ་ལྡན་དུ་ཀྱུར་པའི་མོས་མཛོད། དེ་དབང་དངོས་གཞི་གྲུབ། དེ་ནས་སླར་ཡང་གསོལ་འདེབས་ཀྱི༔ ཚིག་མཐའ་དབང་གིས་བརྒྱན་བྱས་ཏེ༔ གང་འདོད་ལྷ་དང་སྔགས་ཀྱི་དབང་༔ ཡང་དག་ཉིད་དུ་ 
བསྐུར་བར་བྱ༔ ཞེས་གསུངས་པས་སེར་ན་ནོར་འདོད་ཚེ་མཁའ་འགྲོ་ནོར་ལྷའི་སྔགས་དང་ལྷས་དབང་བསྐུར་རྒྱུ་ཡིན་པ་དང་ཧོར་དམག་བཟློག་ཐབས་ནས་འགྲོ་དྲུག་སྡུག་བསྔལ་གསལ་བྱེད་མངོན་སུམ་རྫོགས་པ་ཆེན་པོའི་ 
གདམས་པ། སྣང་བཞེའི་ལམ་བསྟན་པར་གྱི་ཡེད་བཞིན་ནོར་བུ་ལྟ་བུའེ་མན་ངག་བཅུ་གསུམ་ཞལ་ཐེམས་དང་བཅས་པའི་བར་གསོལ་འདེབས་ཡོན་ཏན་གཏེར་མཛོད་ལྟར་སྦྱོང་རྒྱུ་ཡིན་འདུག་པས་ཀྱུས་སུ་མཛད་སྲོལ་མེད་ 
རིག་འཛིན་པདྨ་འཕྲིན་ལས་གསུང་ཀྱང་། སློབ་མས་གང་འདོད་ཀྱི་སྒོས་དབང་ངམ། ཚང་མ་བསྐུར་ཡང་ལེགས་ཆ་ལས་ཉེས་པ་མ་མཐོང་། དབང་དོན་ངོ་འཕྲོད་མིན་ལ་མ་ལྟོས་པར་དབང་རྫས་མང་བ་རྣམས་ཞིག་ལ་རྒྱས་ 


པའི་ཐ་སྙད་དང་ཀུན་ཡིད་ཚིམ་པས་ཁམས་ཕྱོགས་སུ་ཙཀ་ལི་ཚངས་མ་བསྐུར་བའི་ཕྱག་བཞེས་ཀྱང་སྣང་བས་སྤྲོ་ན་ལྷ་ཙག་རྣམས་རིམ་པར་བསྐུར། ཁྱེད་རང་རྣམས་དམིགས་པ་འདེ་བཞིན་དུ་མཛོད། དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྷ 
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༄༅། །ཚོགས་རྣམས་ལས་ཁྱེད་རང་རྣམས་ཀྱི་གང་འདོད་པའི་ལྷ་ཚོགས་མར་མེ གཅཾ ག་ལས་གཉིས་འཆད་དུ་བྱོན་ནས་ཁྱེད་རང་རྣམས་ལ་ཐི མ་པས་དེ་དང་དེའི་དབང་དང་ཕྱིན་རླབས། དངོས་གྲུབ་མ་ལུས་པ་ཐོབ་པའི་མོས་ 
པ་མཛོད། ཧོར་ སོག་འ འཇིགས་པའེ་དམག གིས་ མཐའ་བསྐོར་ནས༔ ཆོས་འཁོར་གཉེན་པོ་ པོ་འཇིག་ ལ་ཐུགས་པའི་ཚེ༔ ཡིད་ གཉིས་ ཐེ་ཚོམ་མེ མེད་པ པར་ གསོལ་ བ་ འདེབསཿ ཨོ་རྒྱན་ལྷ་སྲིན་ སྡེ་བ བརྒྱད་ འཁོར་དང་བཅས༔ དམག་ 
དཔུང་ཧུར་ཐུམས་ བཟློག་ པར་ཐེ་ཚོམ་མེད༔ ཨོ་ རྒྱན་ཿ པྲ འབྱུང་གནས་ ཀི ་དབང་བསྐུར་ རོ༔ བསམ་པ་ པ་ལྷུན གྱི འགྲུབ་ པར་ བྱིན ་གྱིས་རློབས༔ ཨོཾ་ཨཱཿ ཧཱཾ ་བརྲ་ གུ་རུ་པདྨ སིདྡྷ་ཧཱཾ རུཏཱ་མཱ་ར་ཡ་བྷོ་བཟློག་ མཱ་ར་ཡ་ཕཊ༔ ཨ་བྷེ ཡོ 
ཧཱུཾཿ ཞེས་བསྐུར་དེ་བཞིན་དུ། སེམས་ཅན་སྒུ་ལུས་འཇིག་པའེ་ནད་བྱུང་ན༔ མི་བཟོད་སྡུག་ བསྔལ་ ཆེན་པོས་ ནོན ་པའི་ཚེ༔ ཿ ཡིད་ གཉིས་ ཐེ་ཚོམ་མེད་པར་ གསོལ་ བཾ འདེབསཿ ཨོ་ རྒྱན ་སྨན་གྱི་བླ་དང་ དབྱེར་ མེད་པསཿ ཚེ་ཟད་ མ་ཡིན་ 
བར་ཆད་ངེས་པ་སེལ༔ ཨོ་རྒྱན་པདྨ་འབྱུང་གནས་ཀྱི་དབང་བསྐུར་རོ༔ བསམ་པ་ ལྷུན་ ་གྱེ འགྲུབ་ པར་ བྱིན་ གྱིས་རློབས༔ ཨོཾ་ཨཱཿཱུཾ་བཛྲ་ གུ་རུ་པ དྲ་སིདྡྷ ཇི ཏ་དྱ་ཐཱ་ ཨོཾ་བྟེ་ཏ་ཛྫ་བྷེ ཡྤ ཌཱ ཛ་མ་ ཧུ བྷེ་ཌ་ཛཱ་རཱ་ཛ་ས་མུངྲ་ཏེ་སྭ ཧཱ་ ཨ་ 
བྷེ་ཏེའཱ་ཧུཾཿ འབྱུང་བ་དགྲར་ལངས་ས་བཅུད་ཉམས་པའི་ཚེ༔ སེམས་ཅད་མུ་གེའེ་ནད་ཀྱིས་གཟེར་བ་ན༔ ཡིད་གཉེས་ཐེ་ཚོམ་མེད་པར་གསོལ་བ་འདེབས༔ ཨོ་རྒྱན་མཁའ་འགྲོ་ནོར་ལྷའཾ་ཚོགས་དང་བཅས༔ དབུལ་ཕོངས་ 
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རླེརྡ་ རཾ ༤༧༨ ཐ་ 


བཀྲེས་སྐོམ་སེལ་བར་ཐེ་ཚོམ་མེད༔ ཨོ་རྒྱན་པདྨ་འབྱུང་གནས་ཀྱི་དབང་བསྐུར་རོ༔ བསམ་པ་ ལྷུན གྱི་འགྲུབ་ པར་ བྱི ་གྱིས་རློབས༔ ཨོཾ་ཨཱཿ 'རུཾབཛྲ་ གུ་རུ་པདྨ་ 


༩༧ ༨ ༧༩༤ ༨༩༤ ༨༤ ༩༤ ༦. ༦ ༦ 


ཚོམ་མེད༔ ཨོ་རྒྱན་པདྨ་འབྱུང་གནས་ཀྱི་དབང་བསྐུར་རོ༔ བསམ་པ་ལྷུན་གྱི་གྲུབ་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས༔ ཨོཾ་ ཨཱཧཱུཾ་བཛྲ་གུ་རུ༔ ཨོ་བཛྲ་གུ་རུརྡ་ྗེ་གྲོ་བོ་ལོད་ལོ་ཀ་སརྦ་ཧཱུཾ་ཧུཾ་ཧུཾཿ ་བྷི་ཏིཉྩ་ཧཾ། སྟག་གཟིག་དོམ་དྲེད་དུག་ 


་ 


སྦྲཿལ་ མཆ་པ་ཉན་༔ འབྲོག་ ཆེན ་འཇིགས་པའི་འཕྲང་ལ ་འགྲེམ་པའི་ཆེ༔ ཡིད་གཉིས་ཐེ་ཚོམ་མེད་པར་གསོལ་བ་འདེབསཿཨོ་ ཨ་ རྒྱན་ དཔའ་བོ་ ་གེང་དང་སླང་མར་ བཅསཿ བགདུག་ པའི་ སེམས་ཅན་ སྐྲོད་ པར་བ བེ་ཚོ་མེད༔ ཨོ་རྒྱན་ 


ྙངྷ་ཿ ཨོཾ་བིཤུ་ཝ་ཌ་ཡེ་སྭཱ་ཧཱཿ བ་སུ་སརྦ་པཱདྩིཀུ་རུ་སྭཱ་ཧཱ ཨ་ 
བྷིཏེུ་དཱཾཿ ལས་ཅན་འགྲོ་བའེ་དོན་དུ་གཏེར་འདོན་ནཿ དམ་ཚིག་ཟོལ་ཟོག་མེད་པའི་དཔའ་ གདེང་གེས༔ ཡིད་ གཉེས་ ཐེ་ཚོམ་མེད་པར ་གསོལ་བ་འདེབས༔ ཨོ་རྒྱན་ ཡི དམ་ ལྟ་ ཡི ཚོགས ་དང་བཅས༔ཿ ཕ་ནོར་བུ་ཡི་ལོན་པར་ 
བྲེ་ཚོམ་མེ དཿ ཿ ཨོ་རྒྱུན་པདྨ་འབྱུང་གནས་དབང་བ སྐུར་རོ༔ བརྡམ་པ་ ལྷུན་གྱི་འགྲུབ་པ ར་བྱིན་གྱིས་རློབསཿ ཨོ་ཨཱཧཱུཾ་བཛྲ་གུ་ རྭཿ ཨོ་ཨཱཧཱུཾ་བཛྲ་ས་མ ཡ་མ་ཧཱ་གུ་རུ་ས རྤ་རྲ སངྡྷ་ཧཱཾཿ ཨ་ནྲི་ཏི་ས་མ ་ རྭཀཱ་ཧཱུཾཿ (ན།་ བི་ཌནྡཧཾ སྤས་ 
ཡུལ་ནགས རོང་དབེན ་ར ་སྙེག་ པའི་ཆེ་༔ ཁ་བ་ བུ་ཡུག་ ་འཚུབས་ཤིང་ལམ་ འགགས་ནཿ ཡིད་ ༈་གཉིས་ བེ་ཚོམ་མེ པ་མེད་ པར་གསོལ་བ ་འདེབས༔ ཨོཾ་རྒྱན་ གཞེ ་བདག་གཉེན་པོ་འཁོར་ དང་བཅསཿ ཆོས་མཛད་ལམ་ པ་ྣ འདྲེན་ པར་བྲེ་ 
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༄༅། །པདྨ་འབྱུང་གནས་ཀྱི་དབང་བསྐུར་རོ༔ བསམ་པ་ ལྷུན ་གྱི འགྲུབ་ ང བྱིན་ཛུ ་གྱིས་ཆླ རོབས༔ ཨོཾ་ ཨཱཿ ཧཱ བརྲ་ གུ་རུ༔ ཧཱ རི་ནི་ས་ར་ཙྭ་ཧི་ཡ་དུ་ཏི་ཨུ་ཙ་ཏ་ཡ་ཕཊ༔ ས་ཆུ་ མེ་ རླང་འབྱུང་བ འི་བར་ ང་ཆད་ ཀྱིསཿ སྒུ ལུས་ཉེན་ཞེང་ 
འཇིགས་པའི་དུས་བྱུང་ན༔ ཡིད་གཉེ ས་ཐེ་ཚོམ་མེད་པར ་གསོལ་ བ ་འདེབསཿ ཨོ་ རྒྱན་དཔའ་ བོའི་ གྱད་དང་ལྡན་པ་ ཡེསཿ འབྱུང་བ་རང་སར་ ཞེ་ བ་བེ་ཚོམ་མི མེདཿ ཨོ་ རྒྱན་པདྨ་འབྱུང་གནས་ཀྱི་ ཀི་དབང་བསྐུར་རོ༔ བསམ་པ་ 
ལྷུན་གྱི་འགྲུབ་པ ་བྱིན་གྱིས་རློབས༔ ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ་བྲ་གུ་རུ༔ ཨཱ་ཙུ་བྷ་ཀྲོ་དྷ་མ་ཧཱ་བཱ་ལ་ཛཱུཾ་ཕཊ༔ ཨ་བྷེ་ཏེུཧཱུཾ ལམ་འཕྲང་འཇེགས་པའི་འཕྲང་ལ་འགྲིམས་པའེ་ཚེ༔ གསད་ཁྱེར་ཇག་པ་ཆོམ་པོས་ཉེན་པ་ན༔ ཡིད་གཉིས་ཐེ ཐྲེ་ཚོམ་ 
མེད་པར་གསོལ་བ་འདེབས༔ ཨོ་རྒྱན་ཕྱག་རྒྱ་བཞི་ཡི་དགོ ངས་པར་ལྡན༔ ཙར་མི་རྒོ ད་རྔམ ་སེམས་རླག་པར་བ བྱེད༔ ཨོཾ་རྒྱན་པདྨ་འབྱུང་གནས་ [ཀྱི་དབང་བསྐུར་རོ༔ བསམ་པ་ལྷུན་ གྱི་ འགྲུབ་པ་ བྱིན་ གྱིས་རླ ་རློབས༔ ཨོཾ་ཨཱཿ ཧུ 


བྲྲ་གུ་རཱཿ ཨོཾ་མ་ཧཱ་མཐའ་མི  ཆོམ་རྐུན་ཆིངས་ཆེངས་ ཨ་བྷེ་ཉཱ་ཧཱུ གང་ཞིག་གཤེད་མའི་མི་ཡིས་མཐའ་བསྐོར་ནས༔ མཚོན་ཆ་རྣོན་པོ་ ལས་ འདེབས་ཤིང་ཉེན་པ་ནཿ ཡིད་གཉིས་ཐེ་ཚོམ་མེད་པར་གསོལ་བ་འདེབས༔ ཨོ་ 
རྒྱན་རྡོ་རྗེའི་གུར་དང་ལྡན་པ་ཡིས༔ གཤེད་མ་བྲེད་ཅཾང་མཚོན་ཆ་འཐོར་བར་འགྱུར༔ ཨོ་ ཨ་རྒྱན་ པདྨ་འབྱུང་གནས་ཀྱི་དབང་བསྐུར་རོ༔ བསམ་པ་ལྟུན་གྱི་འགྲུབ་པ་བྱིན་གྱིས་ཟླ རྒོབས༔ ཨོཾ་ ཨོཾ་ཨཱཧཱུཾ་བཛྲ་གུ་རུཿ བྲར་རྟཀ་རྟཀཱ་ ཧམ་ 
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ཨ་བྷེ་ཏིཤུ་དཱུཾ། ནམ་ཞིག་ཚེ་ཟད་འཆེ་བའི་དུས་བྱུང་ཚེ༔ གནད་གཅོད་སྡུག་བསྔལ་དྲག་པོ་ སྭ་ཉེན་པ་ནཿ ཡིད་གཉིས་ཐེ ་ཚོམ་མེ ད་པར་གསོལ་བ་འདེབས༔ ཨོ་རྒྱན་སྣང་བ་ཆ མཐའ་ཡས་སྤྲལ་པ་སྟེ༔ བདེ་བ་ཅན་གྱི་ཞེང་དུ་ངེས 
པར་སྐྱེ༔ ཨོ་རྒྱན་པདྨ་འབྱུང་གནས་ཀྱི་དབང་བསྐུར་རོ༔ བསམ་པ་ལྷུན ་གྱི འགྲུབ་ པཾ བྱིན ་གྱིས་རློབས༔ ཨོཾ་ཨཱཿ ཧཱཾ་བཛྲ་ གུ་རཱཿ ཨོཨ་མི་དྷེ་ཝ་ཧྲཱིཿ པདྨ་དྷེ་ཝ་ ཧྲིཿ སྭ་ ཧཱཿ (ཨ་ བྷ ཏཱི་ཧཱུཾ ལུས་གཡར་པོཞིག་བའི་བ ར་དོ་རུཿ 
འཁྲུལ་ སྣང་ཉིང་འབྲུལ་ ཆེན་པོས་ ཉེན ་པ་ན༔ ཡིད་ གཉིས་༔ བེ་ཚོམ་མེ མེད་ པར་གསོལ་བ འདེབས༔ ཨོ་རྐྱན་དུས་གསུམ་མཁྱེན་པའེ་ འ་ཐུགས་ རྡེ་ཡིས༔ འཁྲུལ་ སྣང་རང་གྲོལ་ སྟོན་ པར་ཐེ་ཚོམ་མི མེད༔ ཨོཾ་རྒྱན་པདྨ་ འབྱུང་གནས་ ཀི་ 
དབང་བསྐུར་རོཿ བསམ་ པ་ལྷུན་གྱི་འགྲུབ་པ་བྱིན ་གྱིས་རློབས༔ ཨོཾ་ཨཱཿ ཧུ་བརྗ་གུ་རུཿ ཨོཾ་བོ བོ་དྷི་ཙིརྟ་མ་ ཧྭ་སུ་ཁ་ཛྙཱ་ ན་དྷཱ་ཏུ་ཨཱཿ ཨོཾ་རུ་ལུ་རྭ་ལྭ་ 


རོ༔ བསམ་པ་ལྟན་གྱི་འགྲུབ་པ་བྱིན་གྱིས་རློབས༔ ཨོཾ་ཨཱཛཱུཾ་བཛྲ་གུ་རུ༔ ཨོ་མ་ཧཱ་ཤུ་ནུ་ཏ་ཇྙཱན་བཛྲ་ཨ་བྷི །ཏེའུ་ཧཱུཾ། འགྲོ་དྲུག་སྡུག་བསྔལ་ཆེན་པོས་ཉེན་པ་དང་༔ ཁྱད་པར་བོད་ཀྱི་རྗེ་འབངས་སྡུག་བསྔལ་ན༔ ཡིད་གཉིས་ཐེ 


་བྷོ་དུཾཿ ཨ་བྷཾ་ཏུ གཞན་ཡང་ལས་དང་རྱེན་གྱི་དབང་གྱུར་ཏེ༔ འབྱུལ་སྣང་ 
དངོས་པོར་ཞེན་ཅིང་སྡུག་བསྔལ་ན༔ ཡིད་གཉིས་ཐེ་ཚོམ་མེད་པར་གསོལ་བ་འདེབས༔ ོ་རྒྱན་བདེ་ཆེན་རྒྱལ་པོའིང་བོ་སྟེ འཁྲུལ་སྣང་སྡུག་བསྔལ་རྩད་ནས་བཤིག་པར་བྱེད༔ ཨོ་རྒྱན་པདྨ་འབྱུང་གནས་ཀྱི་དབང་བསྐུར་ 
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༄༅།། །ཚོམ་མེད་པར་གསོལ་བ་ཐོབ༔ དད་གུས་མོས་པས་གདུང་བས་གསོལ་འདེབས་ནཿ ཨོཾ་རྒྱན་ཐུགས་རྗེས་འཕོ་འགྱུར་མེད་པར་གཟིགས༔ ཨོཾ་རྒྱན་པདྨ་འབྱུང་གནས་ཀྱི་དབང་བསྐུར་རོ༔ བསམ་པ་ལྟུན་གྱི་འགྲུབ་པ་ 
ཤ་རི བང་དང རང་སའི ཚི རང་ག ལེར" ིར་ཀ་ཀྲ།” རྤ ཤབ ཆེ ༡༨ བ་རིང ་ཤི-་ཤརེ། ཤཀ ཤ་རེ་ཤརེབ (།ཡི་འི་འ༢་ ཆི - ྷ - 
ཕྱན གྱས་དླབས༔ ཨ་ཨཱཿཧུ བྲ གུ་རུ་པདྨ སྨར ཧཱཿ ན་ར་ཀ པྲ་ཏ་ཀ ༡ཏརྱགསམ་ནུག། ད་ཐ་ག ད་ཐ་ཨ་ལ བཤུ དཤ་ཀ ཤུདྷ་ཤུདྡ ཨ དྷ།༩ཧཱཤུཿ ཞེས་བསྐུར་རོ། །བསྡུ་ན་གཏོར་དབང་གཅིག་པོས་མཐུས་པ་ཕྱག་བཞེས་ལྟར་ཡིན་ལགས། སྤྲོ་ན། 
༨ ༨ ༄ ༨༤ ༨ ༨༤ ༨ ༨༤ ༢ ༨༤ ༨ ༨༤ ༨༤ ༨ ༨ ༨ ༄ 
དེ་ནས་བླཟས་ལུང་ག་དོད་དུ་གསོལ་འདེབས་ཡོན་ཏན་གཏེར་མཛོད་བསམ་པ་ལྟུན་གྲུབ་མ་ལྷན་ཅག་ཏུ་འདོན་པར་ཞུ། ཨེ་མ་ཧོ༔ ནུབ་ཕྱོགས་བདེ་བ་ཅན་ཧྱི་སོགས་ཚང་མ་ཚར་གཅིག་བཏོན། རྗེས་ནི། མཐར་ནེ་ཨོ་རྒྱན་པདྨ་དང་༔ རང་ 
གི་སྐོ་གསུམ་ཡེ་ཤེས་སུ༔ བསྲེས་ལ་ཆོས་ཉེད་ངང་ལ་བཞགཿ ཅེས་གསུངས་པའི་དོན་ལ་མཉམ་པར་འཇོག་པར་ཞུཿ དེའི་གུ་རུ་ཡོན་ཏན་གཏེར་མཛོད་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་སྨིན་བྱེད་ཀྱེ་དབང་བསྐུར་ཟབ་མོ་ལེགས་པར་ 
ཐོབས་པ་ཡིན་པས་བླ་མའི་ཅཾ་གསུང་གི་བཀའ་སྒྲབ་ཅཾང་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་དམ་ཚིག་སྲང་བ་དང་། ཁ་ཅམ་མ་ཡིན་པར་ཡིད་ཁྱེད་ཤེས་ཀྱི་གུ་རུ་པདྨ་ལ་གསོལ་བ་སྟིང་ནས་བཏབ་ཏེ་སྒོམ་སྒྲབ་ལ་བརྩོན་པ་དང་། ཡར་མར་ཀྱི་ 


༨ ༨ ༨༤ 


ཚེས་བཅུའི་མཆོད་པ་བཟུང་བའི་དམ་ཚིག་རྣམས། ཁས་བླང་བ་འདིའེ་རྗེས་ཟློས་མཛོད། གཙོ་བོས་ཇི་ལྟར་བཀའ་རྩལ་པ། སོགས་དང་། དབང་བསྐུར་ཟབ་མོ་ལེགས་པར་ཐོབ་པའི་བཀའ་དྲིན་གཏང་རག་གི་ཡོན་དུ་མཆྟལ་ 
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འབུལ་པར་ ཞུ། མཆྟལ་ཕུལ། སྒར་ ཡང་འདེའི་རྗེས་ ཟློས་ མཛོད། དེང་ནར བརྩམས་ ཏེ བཔདག་ བྲན དཱ །སོགས་ དང་། དེའི་དགེ ་བ་སེམས སཅོན་ གྱི་དོ ་དུ་བསྔོཿ པར་ ཞུ། བསོད་ ཞམས ་འདེ ཡས་སོ སོགས་ དགེ ེ་བསོ་བ་སློབ་མ་རང་གནས་སུ་བཏང་ཚོགས་ འལ 
རོལ་ཞིང་སྨོན་ལམ ་གདབ༔ གཏོར་མ་བཏང་ཞིང་ད་ཀིལ་འཁོར་བསྡུ བསྔོ་བ་དང་ནི་བཀྲ་ཤིས་བརྗོད༔ གསུངས་པས། ལྷག་གཏོར་ཐུགས་སྒྲབ་ལྟར་རམ། ཡང་ན། ཨོ ་ཨཱཿ ཿཧཱཾ་ཚོགས་ཀྱི ་ཀུ་ལོངས་ སྤྱད འདོད་ པའི་ཡོན །)ཀན་ 'ལྫཿ ཏིང་འཛིན ་དགོངས་ པའི དཔང་ བསྐར་ མཆོད་ པའི་ འ་སྤྲན 


རིགས ་ཀིེ ་མཁའ་འགྲོ་ 'ལྔ་ དང་ དུར་ ཁྲོད་ ཀཿ པདག ་ལོ་མ་ མགོན སྡེ ་བརྒྱད་དྲེགས ་པའི་ཚོགས༔ སྲུངས་ མ་ དམ ཅན ནམས ལ་༥འབུལ་ ཀྱི་བཞེས༔ ལས་ ཀྱི་དངོས གྲུབ་ མཐུ་རཱལ ་ཚེ་དབང་རྩོལཿ སྤར་ས་མ་ཡ་ཌ་ཀི་ནི་བ་ལཾ་ཏ་ག་ 
ན་ཅཀྲ་ཁཱ་ཧི་ཁཱ་ཧེ་གཤྩཱ༔ ཧཱཿ ཆད་མཐོ་དམ་བརར་ཀྱུས་ལྟར་བསྟན སྐྱོང་བླ་མ་གསང་འདུས་སམ་བྱང་གཏེར་ཐུགས་སྒྲབ་ལྟར་བྱ། དངསྦ་གུབ་བླང་བ་ཐུགས་སྒྲབ་ལྟར་རམ་ཡང་ན། རྦ བདེ་མཆོག་བདེ་ཆེན ཞམ མཁའི་དྱྭ་ཤིལ་ཡངས་ནསཿ རྒྱལ '་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ སྲས་བཅས་ 
བུགས དམ ༄ནཿ བྫ་གུ་རུ་པདྨ་ཐོ། ཐད་ ཕྲེང་གི༔ ཟླུགསུང་ཇུགས དང་མཉམ སྦྱོར་ དངོས་གྲུབ་ མཆོགཿ ཕྲིན ༥ལས་ རྣམ བཞི་ རྒྱུ གྱིས་གྲུབ་ པའི་དཔལ༔ བུམས་པ་བཟང་ ལོ དཔག་ པསམ་ ནོར་ བུའི་ ཆུལ༔ ད་ ལྟ་ ཉེད་ དུ་བདག་ ལ་ 
ཌརཱལ་ དུ་གསོལ༔ཿ གྒྲཔ་ རྗས་ གནས་ གསུམ་ དུ་བཏུགས་ཤིང་རོལ་ ཨོ ཨཱཿ ཧུ་བརྗོ་གུ་རུ་པདྨ་ སླ ྡི་ཧཾཿ ཀ་ ཡ་ སིནྡྷ ཨོཿ བྲགཀ་ རིིྡཾ་ རྣྷ་ཨཱཿ ཅ་ སིྡེ་ རྡིད སྤར་ སླ ྡི་ཧཾཿ ཞེས་བརྗོད་དངོས་གླབ་བླང་ངོ་། རྗེས་ཆོག་གི་མཆོད་ བསྟོད་ བཛྲ་གུ་རུའི་ཡིག་བརྒྱ། ཨ་ 


༤༤ 
༤༤ 
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༄༅། །འབྱོར་བ་དང་། སོགས་བཟོད་གསོལ་སྦྱི་ལྟར་དང་གཏོར་མགྲོན་གྱི་ལྷ་རྣམས་བརྡ་མུཿ གཤེགས་གསོལ་བྱ། མདུན་བསྐྱེད་ཀྱི་ལྷ་རང་ལ་བསྟེམས་པར་བསམ། བདག་ཀྱང་སྣོད་བཅུད་འོད་དང་བཅས་པ་རྣམས༔ མཁའ་ལ་འཇའ་ལྟར་རིམ་གྱིས་སྟོང་པར་ཡལ༔ 
རྟག་པའི་མཐའ་ལ་མི་དམིགས་སྟོང་པར་བཞག༔ ཆད་ལྟ་བསལ་ཕྱིར་ཕྱི་ལྟར་སྤྱན་རས་གཟིགས༔ ནང་ལྟར་དཔའ་བོ་རྟ་མགྲིན་རྒྱལ་པོའི་སྐུཿ གསང་བ་ཀུན་བཟང་སྣང་བ་མཐའ་ཡས་ཀྱི༔ བདག་ཉིད་གུ་རུ་སྤྲལ་པའི་སྐུ་རུ་ 
ལྡང་༔ གེ་བསྔོ་ནི། ན་མོ་ བདག་གི །བམ ས་གསུམ་འཁོ་ ར་འདས་སེམས་ཅན་ཧྱི༔ སོགས་སྤྱི་སྒོས་ཀྱི་བསྔོ་སྨོན་བཀྲ་ཤིས་རྒྱས་པར་ྱའོ། །པདྨའེ་རིངས་ལུགས་ཐེག་མཆོག་གི །མཚན་ཅན་ཟུང་གིས་གསུངས་བདུད་རྩི། །བཏུང་བའི་སྐལ་བརྙེས་ཆོས་ཚུལ་འདིར། །མ་རྨོངས་གསལ་བྱེད་ཡི་གེར་བཀོད། ། 


༤༤ 


དེ་ལྟར་ཟབ་ཆོ ས་རིག་འཛིན་ཡོ་ ངས་འདུས་ཀྱི། སྒྲབ་ཐབས་དང་དབང་བསྐུར་སྐོར་འདི་ལ་སྔོན་བྱོན་མཁས་གྲུབ་དུ་མའི་བདག་གིར་མཛད་ཀྱང་། བསམ་པ་ལྷུན་འགྲུབ་མར་བརྒྱུད་འདེབས། བསྟེན་ཡིག་ལས་བྱང་རྒྱུན་གཏོར་སོགས་ཀྱུས་སུ་བསྡེབས་པ། དབང་གི་ཟིན་ བྲིས་བཅས་རིག་ འཛིན་ པདྨ་འཕྲིན་ ལར་ ཀྱི་གསུངས། དབང་གི་སྔོན་ པས 
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འགྲོའི་ཆོས་བཤ དྲ་གུབ་དགོན་པ་རིག་འཛིན་བསྟན་པའི་རྒྱལ་མཚན་གྱི་གསུང་། རིག་འཛིན་རྩ་དབང་ནས་ཚེ་སྒྲབ་ཡེ་ཤེས་འོད་མཆོག་བར་དབང་གི ་མཆཱལ་མན་གྱི་མཚམས་སྦྱོར་རིག་འཛིན་ཆེན་པོ་བསྐལ་བཟང་པ དྲ་དབང་ྱུག་གི་མཛད་པ་བློ་རྨོང་བདག་ལྟ་བུ་ལ་ དྲན་པ འི་བསྲོས་ སུ་ཤིན་ ཏུ་སྐུ་དྲིན་ ཆེ་བ་དེ་ཙམ་ལས་ ཡིག་ ཆར་མ་འཁོད་ 
པས། གཏེར་གཞུང་ཚིག་ཟབ་ཀྱང་འཕྲལ་དུ་ལས་བྱང་རྣམས་ཀྱང་སྦྱོར་དངོས་རྗེས་གསུམ་ཚངས་པ་འབྲུགས་སྡེབས་མི་དགོས་པ་མེད་ཅིང་རྟོག་དཀའ་བ་སྣང་བར་བརྟེན། བདག་གི ་འདྲེན་མཆོག་ལྕགས་ལ་རྒྱལ་སྲས་རིག་འཛིན་མཁན་ཆེན་པ དྲཱ་ཐེ ག་མཆོག་ནས་འདེ་སྐོ ར་གྱི་དབང་ཆོག་སྒྲིགས་རྒྱུ་བྱུང་ན་ལེགས་ཚུལ་གྱི་གནང་བ་ཐོ བ་པ་དང་། 
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མཁ སྲ་གུབ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སྐྱབས་རྗེ་གྲབ་དབ ང་བྱང་ཆུབ་ཆོས་ཀྱི་ཉི་མས་སྔོ ན་ནས་བསམ་པ ་ལྷུན་འགྲུབ་ཀྱི་དབང་ཆོ། ག་འཆད་བདེ ་འདྲི་དགོ ས་པའི་བཀ འ་སྙལ་སྤྱི་བོ་ ར་ལྟུང་བ། ཉེ་ཆར་འབྲོ: ག་སྡེ་དགེ་བར་སྤྱོད་པའི་ཡུལ་སྡེ ་གཞུང་ནས་རྒྱུད་ སྡེ འི་རྒྱ་མཚོའི་མངའ་བ དག དཔལ་ལྡན་ས་ སྐྱ་པའི་རིང་ལུགས་ འཛིན་ ཞེང་ཤེ ར་བྱའི་ཡོ: ན་ 


ཏནདུ་མ རྲ་ ཕྱུག་པའི ་སྡོམ་བརྩོ ན་དགེ ་སློང་བ རྟ ན་འཛིན་བཟ ང་པོ་ཆོས་ འདི་ཆེ ད་གཉེ ར་དུ་ཝེ བས་དུས་ སུ་འདོན་སྒྲེ གས་ནག་འགྲོས་ སུ་འདྲི་དགོཿ རྲ་ པར་ནན་གྱི་བ སྐུལ་བ ར་པ སྟེ ན་ པཾ། ཞུངམ ་ཆང་བ རྣམ ས་པ༩ ་ཆེན་ མཆེ ད་ཀྱི་ག ཏེར་བྱོན་ག ཞན་ནས་ལེ ན་པ་དང་ ། བཾ། ཞུངམ བུན་ ཀཕྱང་ གཏེར་ནས་ཁ་བ ཀང་དབང་གི ་ཆར ཌཱལ་མ ན་གྱི་མ ཆམས་ སྦྱོར་ 


ཕལ་ཆེར་རིག་འཛིན་བསྐལ་བཟང་པདྨ་དབང་ཚྱུག་གི་གསུང་དང་། དེ་མེན་རང་བཟོ་ཕྲན་བུ་ལས་མི་འོས་པའི་རྒྱས་འགེབ་སོགས་མེད། བསམ་པ་ལྷུན་འགྲུབ་ཀྱི་དབང་སྒྲབ་དང་ལས་བྱང་འདོན་ཆ་རིག་འཛིན་པདྨ་འཕྲིན་ལས་ཀྱི་སྒྲིགས་གནང་ལྟར་ལ་གོང་གི་ཟུར་རྒྱན་བརྒྱན་པ་ ལས་གཞན་ འདི་སྐོར་གྱི་བསྟེན་ སྒྲབ་མཛད་པ་རྣམས་ནས་ 
བསྟེན་སྒྲབ་ཀྱི་སྐོས་ཆོས་རྣམས་གཞུང་དུ་གཟིགས་པ་ལས་ལས་བྱང་འདེ་ཀའི་དབང་ཆོག་གོང་འོག་ཏུ་ཡོད་པ་རྣམས་སྡེབ་ན་དོན་ཚང་བ་ཡོད། ཧ་ཅང་གིས་ཚིག་ཚོགས་ཆེ་ན་གལ་ཆུང་ཆོས་ལ་བྱ་བའི་དུས་འདིར་རང་གཞན་ཀུན་ནས་འདི་ཀློག་གཉིས་ཀ་སྤྱན་ཟུར་གཡོ་བར་དཀའ་བ་དང་། ཤིན་ཏུ་བསྡུ་ཆེ་ན་དབང་དོན་ངོ་མི་འཕྲོད་པ་བཅས་ 


རིག་འཛིན་པ དྲྭ་འཕྲིན་ལས་ཀྱི་ག སུང་ལས། ཧ་ཅང་བསྡུས་གྲགས་ན་ཤིས་རབ་སྟིང་པོ་ཤོ་ལོ་ཀ་གཅིག་ལ་བསྡུས་པའི་དཔེ་ལྟར་བྱུང་ཉེ་ཡོ ད་གསུངས་པའི་དཔེར་སྣང་ཡང་། ཆད་ 


སྐྱོན་མེད་ཙམ་དུ་གཏེར་སྟོན་པདྨ་གླིང་པའི་ཟློས་གར་བདག་གི་དྲིན་ཅན་རྩ་བའི་བླ་མ་རིགས་ཀུན་ཁྱབ་བདག་རྡོར་བྲག་ཐུགས་སྲས་པདྨ་ཐེག་མཆོག་བསྟན་ འཛིན་ 


༨༩ ༨ 


ངག་དབང་དང་ལུང་གི་སྐོར་ཁམ་ ལུང་པ་རིག་འཛིན་པདྨ་དབང་རྒྱལ་གྱི་སྐུ་སྤྲལ་རྒྱལ་སྲས་མཁན་ཆེན་པདྨ་ཐེ ག་མཆོག་བསྟན་པའི་ཉི་མ་ཟུང་གི་རྗེས་སུ་བཟུང་བའི་ལམ་འདི འི་ཆོས་རྒྱུན་མི་ནུབ་པ འི་ཆེད་དུ། དགེ་སྦྱོངས་རྨོངས་པ་ ཀུན་ བཟང་འཇིགས་མེད་ཆོས་གྲགས་རྒྱ་མཚོ་འབོད་པས། གྲུབ་དགོན་ ཨོ་རྒྱན་ཐེག་མཆོག་ གླིང་གི ་སྐོམ་ཁང་ 
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༨༩ ༨ 


༄༅། །བསམ་གཏན་དགའ་ཚལ་དུ་སྦྱར་བས་འགལ་འཁྲུལ་ལྷ་དང་བླ་མར་བཤགས་ཤི ང་དགེ ་ཚོགས་བདག་གཞན་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཨོ་རྒྱན་རྡོ་རྗེ་འཆང་གི ་གོ་ འཕང་མུར་དུ་བགྲོ ད་ཏེ་སྔ་འགྱུར་གྱི་བསྟན་པ་རིན་པོ་ ཆེ་མི་ཉམ ས་གོ ང་ དུ་འཝེ ལ་ཞིང་ཕྱོགས་ཀུན་ཏུ་ཁྱབ་པ འི་རྒྱུར་གྱུར་ཏཾ བཾ། ས་མ དྒ་ལཾ །། །། 
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༄༅། །གུ་རུའི་བསྒྲབ་ཐབས་ཡོན་ཏན་གཏེར་མཛོད་ཀྱི་ལས་བྱང་ནག་འགྲོས་སུ་བཀོད་པ་བཞུགས་སོ།། 
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༄། །བསམ་པ་ལྷུན་གྲུབ་མའི་བརྒྱུད་འདེབས་ནི། མཐའ་ཡས་རྒྱལ་བའེ་ངོ་བོ་ཀུན་ཏུ་བཟང་། །བདེ་ཆེན་སྒུ་མའི་གར་མཛད་རིགས་ལྔའི་ལྷ། །ཁྲག་འཐུང་བཀའ་བརྒྱད་དཀྱིལ་འཁོར་གཙོ་འཁོར་དགུར། །གསོལ་བ་ 


འདེབས་སོ་བདག་རྒྱུད་ཁྱིན་གྱི་རློབས། །བསྐལ་བཟང་སྒྲོན་མེ་བཞི་པ་ཤཱཀྱ་ཐུབ། །འཇམ་དབྱངས་སྐྱན་རས་གཟིགས་དབང་གསང་བའི་བདག །ལྟ་ཀླ་མི་ཡི་རིག་འཛིན་རྣམ་གསུམ་བཅས། །གསོལ་བ་འདེབས 
སོ་བདག་རྒྱུད་བྱིན་གྱི་རློབས། །སྟིང་པོའི་དོན་རྟོགས་གྲུབ་ཆེན་དཔལ་སེང་གེ །པཁ་གྲུབ་རྒྱ་མཚོའི་སྤྱི་གཟུགས་རིག་འཛིན་བརྒྱད། །སངས་རྒྱས་གཉེས་པ་ཨུ་རྒྱན་རྡོ་རྗེ་འཆང་། །གསོལ་བ་འདེབས་སོ་བདག་ 


རྒྱུད་བྱིན་གྱི་རློབས། །དག་པའི་འཁོར་ལྔ་འཇིང་ཡོན་པད་ན་ལེགས། །གསང་སྒྲོམ་སྒོ་འབྱེད་ཡེ་ཤེས་རོལ་པ་རྩལ། །མཁས་སྒྲབ་གཙུག་རྒྱན་ལེགས་ལྡན་བདུད་འཇོམས་རྗེར། །གསོལ་བ་འདེབས་སོ་བདག 
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༄༅། ། རྒྱུད་བྱིན་གྱི་རློབས། །གྲུབ་དབང་རྒྱལ་སྲས་བསྟན་པའེ་འབྱུང་གནས་རྗེ། །རེག་འཛིན་འཁོར་ལོ་བསྒུར་བ་ངག་གི་དབང་། །འཇམ་མགོན་རྡོ་རྗེ་འཆང་དངོས་བཀའ་འགྱུར་བར། །གསོལ་བ་འདེབས་སོ་ 


བདག་རྒྱུད་བྱིན་གྱི་རློབས། །སྔ་འགྱུར་ཆོས་ཀྱི་ཉིན་བྱེད་པདྨ་དབང་། །ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་བླ་མེད་རྡོ་རྡེ་རྩ་ལ། །རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་པདྨ་ཕྲིན་ལས་ཞབས། །གསོལ་བ་འདེབས་སོ་བདག་རྒྱུད་བྱིན་གྱི་རློབས། ༧ 
རིགས་ཀུན་འདུས་པ་པདྨ་དབང་གི་རྒྱལ། །རིག་འཛིན་ཆེན་པོ་བསྐལ་བཟང་པདྨ་དབང་། །གྲུབ་པའི་དབང་ཕྱུག་པདྨ་བཤེན་གཉེན་ཞབས། །གསོལ་བ་འདེབས་སོ་བདག་རྒྱུད་བྱིན་གྱི་རློབས། པདྨ་ངག་དབང་ 
ཀུན་བཟང་བསྟན་འཛིན་རྗེ། །རྣལ་འབྱོར་དབང་ཕྱུག་འཇིགས་མེད་དཔའ་བོ་དང་། །བཀའ་དྲེན་གསུམ་ལྡན་ནམ་མཁའ་ཀློང་ཡངས་ལ། །གསོལ་བ་འདེབས་སོ་བདག་རྒྱུད་བྱིན་གྱི་རློབས། །སྨིན་གྲོལ་ཆོས་ཀྱི་ 
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འབྱུང་གནས་པདྨ་དབང་། །ཟབ་དགུ་གདམས་པའི་མཛོད་འཆང་བདུད་འདུལ་མཚན། །མགོན་དེའེ་རྗེས་བཟུང་དཔལ་ལྡན་བླ་མ་ལ། །གསོལ་བ་འདེབས་སོ་བདག་རྒྱུད་བྱིན་གྱི་རློབས། །༧ སྨིན་བྱེད་དབང་གིས་རང་རྒྱུད་ 
ལེགས་སྨིན་ནས། །ཡིད་བཞེན་ནོར་འདྲའི་མན་ངག་བཅུ་གསུམ་ལ། །ཚུལ་བཞེན་ཉམས་སུ་བླངས་བས་འད་ཕྱིའི་དོན། །འབད་མེད་ལྷུན་གྱི་གྲུབ་པར་བྱིན་གྱི་རློབས། །བྱིན་རླབས་སྙིང་ཕོ་མོས་གུས་བླ་མའེ་ལམ། །གསོལ་ 
འདེབས་གདུང་ཤུགས་དྲག་པོ་ རབཔ་འབད་པས། །རང་རིགས་པད་འབྱུང་རྒྱལ་བའེ་ཞལ་མཐོང་ནས། །ཀ་དག་ལྷུན་གྲུབ་ལམ་བཟང་མངོན་འགྱུར་ཤོག །ཅེས་པ་འདི་ཡང་དགེ་སློངས་སྡོངས་བ་པ་རང་བཞིན་རྫོ་གས་པ་ཆེན་པོའི་རྣལ་འབྱོར་པ་དོན་གྲུབ་དཔལ་ 
བཟང་གིས་བསྐུལ་བ་ལྟར་ཐུབ་བསྟན་རྡོ་རྗེ་བྲག་གི་ཆོས་སྨྲ་བའི་དགེ་སློང་པདྨ་འཕྲིན་ཀྱིས་མུར་བར་བྲིས། ད ༄༅། །བུགས་དམ་ལྷ ལ་ཕྱག ་འཚལ་ལོ ། ཨོཾ་རྒྱན་པདྨ་འབྱུང་གནས་ལ༔ མཁའ་འགྲོ་ཡེ་ཤེས་མཚོ་རྒྱལ་དང་༔ ལྟ་སྲས་མི་ཁྲི་བཙན་པོ་ཡི༔ ཕྱི་ནང་གསང་བའི་མཆོད་པ་དང་༔ ཕྱག་དང་མཆཱལ་ཕུལ་ཏེ་ཞུས༔ 
ཀྱེ་སློབ་དཔོན་ཆེན་པོ་ལགས་གོང་དུ་གསུང་པའི་བསམ་པ་ལྷུན་གྲུབ་བཀའ་སྩལ་པ་དེ་ཇི་ལྟར་དུ་ལམ་དུ་ཁྱེར་བའི་གདམས་པ་ཞེག་ཞུ༔ ཞེས་ཞུས་སོ༔ བཀལ་རྩལ་པ། གསོལ་བ་གང་མ་བཏབས་ཀྱང་དཀོན་མཆོག་གསུམ་ཀྱི་ཡོན་ཏན་དྲན་པ་གལ་ཆེ། དེའི་ནང་ནས་བླ་མ་དྲན་པ་གལ་ཆེ། དེ་ལ་བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་ཕྱི་ནང་གསང་གསུམ་དུ་ 
དེའི་ཕྱིར་དུས་དེང་ཚེས་གྲངས་བཟང་པོ་ལ་དབུ་བཙུག་ཏེ༔ བླ་མའི་སྒྲབ་པ་འདི་རྒྱུན་དུ་ཐུན་ བཙཅུག་འཚལ་ལོ༔ ང་ནི་གསུམ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅཧད་ཀྱི་བྱིན་རླབས་དང་ཡེ་ཤེས་ལས་གྲུབ་ཅིངས༔ དབང་ 


བསྟན་ གྱིས༔ ཕྱི་རབས་ཀྱི་བོད་ འབངས་རྣ རམར་ སྡུག་ བསྔ འ། ཀྱི་དུས་ སྲ་ང་ ཡི་ཡོན་ཏན་ དྲན་པ ཀྱ ཀྱི་ སྡུག་ བསྔ ལ་སྐྱོབ་པ ར་གྱུར་ཅཾ ང་§ དེ འི་ཕྱི 
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༄༅། །བསྐུར་རྒྱལ་ཚབ་དུ་མངལ་གསོལ༔ དབང་བསྐུར་རྒྱལ་ཚབ་དུ་མངའ་གསོལ་འགྲོ་བའི་དོན་བྱེད་པར་མངག་ལེགས་ན༔ ང་ཡི་ཕྱི་སྒྲབ་ཡོན་ཏན་གཏེར་མཛོད་འདི་ནི༔ འགྲོ་བ་རྣམས་ཀྱི་འཇིགས་བརྒྱད་སྐྱོབས་པའི་ཐབས་ནད་མཚན་མུ་གེའེ་གནོད་པ་ལས་ཐར་བར་བྱེད་པའི་དངོས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གཏེར་མཛོད། ཡོན་ ཏན་མ་ལུས་ 


པའི་འབྱུང་ཁུངས་སུ་བསྟན་གྱི༔ ཁྱེད་རྒྱལ་ལོའི་དབུ་མཛད་པ་རྣམས་ཀྱིས་ངས་སྐུ་འབགས་རིན་ཕོ་ཆེའི་འབྱུང་གནས་ལེགས་པར་བྲིས་སྟེ༔ དེའི་མདུན་དུ་ཚོགསཀྱི་མཆོད་པ་བཟང་པོ༔ གཏོར་མ་པ དྷ་སྤྲངས་པ་དར་ཀྱི་བརྒྱན་ཏེ༔ རྔ་གླིང་དྲི ལ་བུ་མཁར་རྔ་ལ་སོགས་པ་སྒྲོགས་ཅིང་༔ སྤོས་བཟང་པོ་བསྲེགས་ལྷོ་ནུབ་ཀྱིས་ཕྱོགས་སུ་བལྟས་ ཏེ༔ 


ཁྱེའུ་བུ་མོའི་ཚོགས་ཀྱི་བསྐོར་བའི་རྩེ་གཏ ཅིག་པའི་ཡིད་ལེས་ཨུ་བ རྒྱན་བདག་ལ་མོས་གུས་བ་མཆེིང་མ་བྱུང་བྱུང་དུ་གསོལ་བ་ཐོབ་ཅིག༔ ཅེས་གསུངས་སོ༔ ས་མ་ཕ་རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ ཞེས་གསུངས་པས། གུ་རུ་པདྨ་ལ་བཅོས་མིན་ཀྱི་དད་པ་དང་ལྡན་ཞིང་། ཡིད་ཁྱེད་ཤེས་ཀྱི་སྒོ་ནས་མདུན་ཀྱི་ནམ་མཁའི་མཐོར་དུ་ཨོ རྒྱན་ཆེན་པོ་ལ་བརྒྱད པའི་བླ་མས་ 
བསྐོར་བ་དམིགས་ལ། ཧཱཿ ཨོ་ རྒྱན ཡུལ་ ཀི ནུབ ཧབྱང་ འཆམ ཞེས་ཚིག་བདུན་གསོལ་འདེབས་ལན་གསུམ་དང་བརྒྱུད་འདེབས་ཡོངས་རྫོགས་བྱས ་པའི་མཐར་བླ་མ རྣམས ཞད ཀྱི་གོང་བུར་མེར་ཀྱི་ ཞུ་ནས་རང་ལ་ ཐིམ་པར་ ལོས་ནས། གནས་ཡོ་བྱིན་རླབས་རང་ལུགས་ བཀའ་བརྒྱད ལྟར། | ཨོཾ་ སམ་ ཧེ ་ར་སམ་ 


" ཀྲ "་ ༡ ༦ པང ( པ་ བག པ་རང (བ་ བར་ལ ཁ་བ ༡༤༥ ཁའེ» ༡ཀ་ =. ` `~ ༢༨ ༨ ༤༨ གོའོ། ༽ (=. "ར།་༩༽། བྷཾ, ཏེ ཌབཾཿ བ་ 
བྷ་ར བྷ་མ་ན་ས་ར་མ ཧཱཾ བྷ་ཧུཾ་ལཊ༔ གཟུངའདི་ལན་གཅིག་བརྗོདཔའི་བླས་བརྗད་ཀ་ཚད་འབུམ་འགུར་དུའབོ འོ། །ཨི རཾ་ཾ སུཾ་ལ་དྷྲུ་ཧཱུཾ་ བྷུ་ ཧི བཾ་ཤྷནྡྷེ་རརྣ་ཛཱ ཇྷཱ་ན་པདྨ་མཆྫ་ལ་བྷྲཱ༔ ཛྷུཾ་ལས་ས་ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་ཡེ ་ཤེས་ཀྱི་ རང་སྣང་ ལས་གྲུབ 


པའཾ་གཞལ ་ཡས་ཿ མཆད་ སྤྲི ལྟར་བུ་ཟད ་མི་ཤེས་ པའི ཁུབ་པར་གྱུར༔ ཨོཾ སྦར་ཏྭ་ཐཱ་ག་ཏ་མ་ཧཱ་ བྷུནྡྷ་ང ཧྷི་ས་ཏྭ ཏྭ་བྷྱཿ ར་པཱ་རི་ཝ་ར་བཛྲ་ས་མ་ཡ་ཛ་ཛ༔ ཞེས་སྤྱན་དྲངས་ལ། ཨོཾ ཨོཾ་བཛརྲ་ ཨརྒྷཾ ནས་༨།པྟའེ ་བར་ཀྱིས་མཆོད། ན ་མོ་ རྒ་དྲ་ཡ་ཡ་ 


197 


|)¥©༄)©=)9.© ཧོ... 





ན་མོ མོ་བྷ་གྷ་ཝ་ཏོ་བཛྲ་ས་ ར་མྲ་ མརྦ ནིཿ ཏྟ བཱ ཐཾ "༡ཌ བཛྲ་ཡཾཾ ་སྲ ཧཱཿ བཟུང་འདི་སྒྲོགས་པ་ཙམ་ཀྱིས་ཕྱོགས་ བཅུའི་ སངས་རྒྱས་རྣམས་ལ་ མཆོད་པ་དང་བསྟེན་ བཀུར་དཔག་དུ་མེད་པར་བྱེད་པར་འགྱུར་རོ། ། ཧཾཿ དངོས་སུ་ སྲ་འབྲོར་ ༨དང་ ཡིད་ ཀྱི་རྣམ་ སྦྲལ་ ཏེཿ མཉེར སྱུར་ 
ཅིག༔ ཅེས ཅེས་དང་། དངཔོ་སྦྱབས་འགྲོ་ན། ཨོཾ་ ་ཨཱཿ པཾ མ་ ཧཾཧཱ་གུ་རུ་སརྦ་ སྡ རྣིད ན་མོ་ སྐྱབས་ (ནས ་མཆོག་གི ཐུ རུ་སྦྲལ་ པའི་ ཟླ བྐས་ལ་ བཟང་སངས་ རྒྱས་ སྟོང་དང་ སེམས་ དཔལ་ ཡིཿད དགོངས་ སྤྱོད་ གཅིག་གྱུར་ཁྱེད་ ལ་ གྲདངཙུམས་ 
ཀྱིསཿ ཕྱག་ འཆཚལ་ གུས པའི་ བདག་ སོགས རྐྱབས་ སུ་མཆཿ བདག་ སོགས་ འགྲོ ཇང ་ཤུགས་རྗེ་ ཆེན ་ལོ་ཡཾས༔ ཨོ་ རྒྱན་ ནམ།བཔའ་ འགྲོ་ གནས་ སུ་དྲངས་དུ་གསོལ༔ ཨོཾ་ཨཱཧཱཾ་མ་ཧཱ་གུ་རུ་སརྦ་ རིརྡི་ རྡིད སེམས་བསྐྱེད་པ་ནི། སྐྱེས་ མཆེག་ 


པད་ ཞྭ་རྒྱལ་ ལོ་ སྦྲལ་ པ་པའི་སྐུ གང་གི ཐུགས བསྐྱེད་ སྒོ ལམ་ལས་ འཕྲོ་ ་ཡཾསཿ གདོང་དམར ་ཡུལ་ དུ་ཁྱེད་ ཀྱི་ཐུགས བསྐྱེད་ ནསཿ བདུད་ དང་མུ་སྟེགས དམ ་སྲིའི་ པར་ ༨ཚད་ ཀགུནཿ མྱུར་ ུ་སྒྲལ་ མཛད་རེ རྗས སུབདག་ བཟླབ ཀཿ 
ཕྱི་ནང་བར་ ཆད་ དཔྱིངས་ སྲ་བསལ་ དུ་གསོལ༔ ཨོ་ཨཱཧཱུཾ་མ་ཧྭ་གུ་རུ་སར ་སེྡ ྣི་ཧཱཾ ཚད་མི མད་ བུགས ་རྗེ་ཆེན ་ལོའེ་ སྤྲལ་ པའི་ སྨ རྡུ བསྔལ་ མགོན མེད་གྱུར་ པའི ་འགྲོ་ རྣམས་ ལྭ ཚད་མི མད་ བུགས ་རྗེའི་ཤུགས ་ཀྱིས་ དོན་ མཛད་ 
ཡན་ལག་བརྒྱད་པ་ནི། དུས་ བགསུཊ རྒྱལ་སྤས་ གཅིག་ 


པཿ དམ་པ་ཁྱེད་ཀྱི་རྗེས་སུ་བདག་སྒྲབ་ཀྱི༔ སྡུག་བསྔལ་འཁོར་བའེ་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོ་ལས༔ མུར་དུ་བསྒྲལ་ནས་བྱང་ཆུབ་མུར་ཐོབ་ཤོག༔ ཨོཾ་ཨཱཿཱུཾ་མ་ཧཱ་གུ་རུ་སརྦ་སིདྷི་ཧཱཾཿ 
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༄༅། །བསྡུས་ སྤྲུལ པའི་སྐུ༔ དད་པའེ ཞིང་འདིར་ གུས་པས་སྤྱན་འདྲེན་ན༔ ཉི་ཟླ པདྨའེ་གདན་ འ། ལ་གཤེགས་ཤིང་བཞུགས༔ བདག་ གི ་ལུས་དང་ལོང་སྦྱོད་དགེ་ ཀི་ཚོགས ་ཀུན༔ མཁའ་ འགྲོའ གོའི་ཚོགས་བཅས ཁྱེད་ ལ་ 'མཆོད་ པར་ 
འབུལཿ སྡཾག ་པའི་ལས་ །དང་དམ་ ཚིག་སྡོ: ལྡམ ་པའ འི་ཚོགས༔ ཁས་བླངས དམ་ ལས་ འདུས་ པ་མཐོལ་ལ་ བཤགས༔ཿ དཀགང་གཞན་ གྱི་དགེ ་བ་ཅ བསགས ལ༔ བཔར་ བའྱ་རྒྱར་གྱུར་] དགའ་ བའི་ ཡིད་ རངས་ངོ་༔ ཞིང་མཆོག་° དམ་ ལ་ 
ཨོ་ རྒྱན མ།བཁའ་ འགྲོའི་གླིང་༔ དེར་ བཞུགས བདག་ སོགས རྟག་ པར་ བུགས ་རྗེས་ གཟིགསཿ༔ མྱད མི དའ འགྲེ་ ་བའཾ གཉེན གཅག་ པུཿ ཀེལ ལྡན བདག་ ལ་ རྟག དཐུགས ་རྗེས་ཟུང་༔ དགེ ་བ་མ་ལས་ འགྲེ་ ་པ་ ཀྱུན་ དོན ་དུཿ 
དམེགས ་མེད་ རྫོགས ་པ་ ཆེན ་པོའི་ཀློང་དུ་བསྔོ༔ པདག གཞན་ ཐམས ཅད ་སངས་ རྒྱསསྐུ་ལྔ་ ཡཿ ཡེ ཤིས་ དམ ་པ མྱུར་ དུ་ཐོབ་ ལཔར་ ཤོགཿ ཨོཾ་ཨཱཧུཾ་མ་ཧཱ་གུ་རུ་སརྦ སིངྷ དུཿ ཞེས་གསུང་ཞིང་བསྐོམ་དོན་དམེགས་ཡུལ་གསལ་པར་བྱ་ཞེང་། སྐབས་འདིར་ 
བགེགས་གཏོར་ཆབ་ཀྱི་བྲན་ ལ་བཀའ་བརྒྱད་ལྟར། ། སཱ་ བྷ་ཁའེ་སྦྱངས། ། རཾ་ཡཾ །བ༔ ཨོཾ་ ཨཱཿ ཧཱཿ ལན་གསུམ། | ནམ་ སྤར་ཏྭ་ཐཱ་ག་ཏ་སོགས་སཾ་ ཧཾ རིའི་སྔགས ལན་བདུན། གཏོར་མ ་འདོད་ པའི་ཡོན ཏན་༔ "ལྔ་ དབདཱན ལཔ་ 'དཔག་ཏུ་མེད་ ལཔ་ གནོད་ བྱེད་ གདོན་ བགེགས་ 
ཐམས་ཅད་ ཚེམས་པ ་གཅིག ཏུ་གྱུར༔ བཀའ་བསྒོ་བ་ནེ ་། ཧོཏ༔ བཀའ་གསང་པ་ པས་ ཀུང་ཆེས་ གསང་པ་ ཡང་གསང་བླ ན་ མེད་པ་ མ་ ཧཱ་གུ་རུ་རིག་ འཛིན བླ་ མའི་ དཀྱིལ་ འཁོར་ ཆེན་ ལོ ་འདེར་ཁྱོད་ མི་ མིན་ མི རུབརླ་བ། ལྷ་ མིན ཌྷ ་རུ 
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བརྫུ་བ། དཀྱིལ་འཁོར་བཀྲག་ལ་བལྟ་བ༔ མར་མེའི་འདོ་ལ་བལྟ་བ༔ སྤོས་ཀྱི་རི་ལ་བསྣོམས་པ༔ སྒྲབ་མཆོག་རྣལ་འབྱོར་པ་བདག་གེས་ཏིང་འཛིན་གྱིས་དྲོད་ཞུལ་བར་བྱེད་པའི་གནོད་བྱེད གདོན་བགེགས་རགས་སྲུ་གྱུར 
པ་ཐམས་ཅད་ལཿ མཆོད་སྦྱིན་གྱི་གཏོར་མ་རྒྱ་ཆེན་པོ་འདི༔ ཁྱེད་གདོན་བགེགས་རྣམས་ལ་སྟེར་བ་ཡིན་པས་གནས་སྐབས་སུ་འདོད་ཡོན་ལྔ་ཡི་ཚེམས་ཞེང་མཐར་ཐུགས་སངས་རྒྱས་ཐོབ་པའི་ སྐལ་བ་དང་ལྡན་པར་གྱུར་ 
ཅཾག༔ དཱཾཿ ཡང་དག དོན་ལ་མི་མོས་པའི༔ མི་དང་མི་མིན་ལོག་འདྲེན་བགེགས༔ ལན་ཆགས་བགེགས་གཏོར་འདི་ཁྱེར་ལཿ གནས་འདིར་འཁོར་ཡུག་ཚུན་ཆད་དུ༔ སྐད་ཅིག་ཙམ་ཡང་མ་འདའ་ཅིག༔ གལ་ཏེ་ང་ཡི་བཀའ་ 


འདས་ནཿ བདེ་གཤེགས་ཁྲོ་བོ་ཀུན་འདུས་ནས༔ ཁྱོད་ ཀྱ་ལུས་ ངག་ རྡུལ ་དུ་བླ་དོགཿ ཨོཾ ཨོ་བཛྲ་མ་ཧཱ་ཀྲོ ་ཏ་པདྨ ཀྲོ་ཏི་ཤྭ་རི་བ རྲ་ཀི་ལི་ཀི་ལ་ཡ༔ མ་ ཧཱ་ཡྟཀྟ་ཀ་ལ་རུཔ་ཀླར་ རཾ་རཾ་ཛྭ་ལ་རཾ་རཾ་ཧཱཾ་ཕཊཿ བཤེགས་གཏོར་བཏང་། སུམ་ བྷ་ནི་ 
སོགས་ཧྭུཾ་བཞིའི་སྔགས་ཀྱི་བསྐྲད་ཅིང་། | ན་མཿས་ མནྨ་ཀ་ཡ་ཝཀྐ ཅྟཏཱ་བྡ་ནཾ༔ ཨོ་གྷ་གྷ་ གྷ་ཏ་ཡ་གྷ་ཏ་ཡ་སརྦ ཐ་ད བར་ུ་གཅོད་པའི་དྲག བགེགས ཐམས་ཅད་མ ་ར་ཡ་ཕཊཿ ཀཱ་ལི་ཀཱི་ལ་ཡ་སརྦ་ པ་པཾ་ ུཾུཾ་བཛྙ་དྷ་རོ རོད་ཨ་རྷཱ་པ་ཡ་ ཏཾཿ ཀ་ 


ཡ་ ་བྐྐ ་ཅཏྟ་བཛྲ་ཀཱི་ལཾ་ཀཾ ་ཀ་ལ་ཡ་ཧཱཾ་ཕཊ༔ ཞེས་པའི་རོལ་མོའི་སྒྲ་དང་བཅས་བགེགས་རྣམས་རྒྱ་མཆོ་ཕ་མཐར་བསྐྲད་དོ་ ། རཾ་ཡཾ །བ༔ ཨོཾ་ ཨཱཿ ཧཱཿ མཆོད་གཏོར་བསངས་ཤིང་། | ཧཱུཾཿ སྟོན ་པའི་བཀའ་ ཉན་ འཇིག་རྟེན་ འདུལཿ བུགས ་རྗེ་ བཔས ་ཀུ་ བགེགས་ རིགས 
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༄༅། །འཇོམསཿ སྤུལ་སྐུ་རྒྱལ་ཆེན་སྡེ་བཞི་པོ། ྷ ཕྱི་འཚམས་བསྲུང་བའི་དྲི ན་ལས་མཛོདཿ ཧཱུཾཿ ཆོས་སྐྱོང་རྒྱལ་པོ་ཡུལ་ འཁོར་ སྲུངསཿ ཞེ་བའི་ལས་མཛད་ སྐུ་མདོག་ དཀར༔ ཡང་དག་དོམ་ སྟོན་པི་ཝཾ གཿ ཤར་ཕྱོགས་ 
གདོན རྣམས སྲུང་དུ་གསོལ༔ ཧཱུཾཿ ཆོས་ ྐྱོང་རྒྱལ ་པོ་འཕགས སྐྱེས ཕོཿ རྒྱས་པའི་ལས་མཛད་སྐུ་མདོག་སེར༔ མཐའ་གཉིས་གཅོད་པའི་རལ་གྲི བྣན།མས་ ལྟོ ཕྱོགས་ གདོན ནྣམས་ སྲུང་དུ་གསོལ༔ ཧུཾ༔ ཆོས་སྐྱོ' སྐྱང རྒྱལ་པོ་ 
སྤྱན མི་བཟང་༔ དབང་ གི་ཊ ལས་མཛད་སྐུ་ མདོག་ དམརཿ འཁོར་བ་གནས་ འདེན་ ཞགས་ པ་རྣམས༔ ནུབ་ཕྱོགས ༈གདོན རྣམས་ སྲུང་དུ་ གསོལ༔ དཿ ཆོས་སྐྱོང་རྒྱལ་པོ་རྣམས་ཐོས་སྲས༔ བྱ་བ་ 'མཐའ་ཕྱིན སྐུ་མདོག་ལྗང་༔ _ 
འཁོར་བ་འཇོམས་པའི་བེ ཐེ་ཅོན བསྣམས༔ བྱང་ཕྱོགས གདོན རྣམས་ ས་སྲུང་དུ་གསོལ༔ ཧཾཿ སྤྲུལ ་སྐུ་རྒྱལ་ཆེ་ན ཆེན་སྡེ་བཞི་པོ༔ དོན་ལ་སངས་རྒྱས་ མ་ཡིན་ མོད་ཀྱང་༔ གསང་སྔགས་ བསྟན་ པ་ 'བསྲུང་བའི ་ཕྱིར༔ བར་ཆད་ འདུལ་ བར་ བེ 
མཛད་དུ་གསོལ༔ ཨོ དྷི འྩ ཡེ ཟྲི ཧཱཿ ཨོ ཧེ་ཏུ་ྷ ་ཀ་ཡི་སྭཱ་ཧཱ༔ ཨོ ཧྷེ་རུབ ཀྟ་ཡཾ་སྭཱ་ཧཱཿ ཨོ་བྲི་ཤ་མ་ཁ་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ ཨེ་དམ་བ་ ལྟིངཁ་ཁ་ཁཱ་ཧི་ཁྭ་ཧིཿ བསླུང་འཁོར་བཀའ་བརྒུད་ལྟར། | ཧཱུཾཿ རང་ངིག་ཆ མི་ འགྱུར་རྡོ: རྗེ ར་ཡིནཿ ཅུ རྡིར་རྡ 
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རྗེའེ་དཀྱིལ་འཁོར་དྭཾ༔ ལྗག་ལ་རྡོ་རྗེའི་སྒྲ་ཆེན་སྒྲོགས༔ མིག་ལ་རྡོ་རྗེའེ་ཚ་ཚྭ་ཕྲོས༔ སྤྱི་གཙུག་རྡོ་རྗེའི་གུར་དུ་འ འཁྱིལ༔ ང་ཡང་རྡོ་རྗེའེ་བླ་བྲེ་ལས༔ རྡོ་རྗེའི་ཐོག་ཆེན་ཐོག་ལྟར་འབེབ༔ ཞོག་ཀྱང་རྡོ་རྗེའི་ས་གཞེ་ལ༔ ཕྱོགས་ 









འཚམས་རྡོ་རྗེའི་ར་བས་གཏམས༔ རྡོ་རྗེའི་ཚ་ཚྭ་སྐར་ལྟར་འཁྲུགས༔ རླང་ཡང་འགྱུ་བའི་སྐབས་མེད་པས༔ རྡོ་རྗེའི་འཚམས་ལས་བགེགས་མ་འདའ༔ གལ་ལྟེ་མི་ཉན་འདུག་གྱུར་ན༔ ཁྲོ་བོ་མང་པོའི་ནུས་མཐུ་ཡེ༔ དམ་ 
༠༡ཀཏཀེཀ།ར།་པེ་བ།བོ།་འ།ར།ཌལོ་༡།༔ ཀང་༼།དབ།་ཌ།༡ཀྲར་་རེར།2 རལོ་ཌག་ཇོ་ལ།"ར་ཤེ་ང་རེཊ།ར།་རར།རེ་ལྔབཊ ༡ར་༡ཇོ་རཁ་ཀ་བ ཀ་འ དཔར་བ, ཇི་མིཿ རྲཀ།ར། 2 ་རར།་ར།་༡ཀའརེོང་༢། ངོ་རེ་རིཀར།་་རྲིར་ལརོཌག་རེཀའ 
ཉམས་བགགས་རྱ་མག ལུས་ཕྲལ༔ ཀླད་པ ཚལ་པ་བརྒྱ་རུ་ཁཾསཿ ཨ་བྲར་མ ཧཱ་ཀླ་ཏ་སཾགས་ནས་ཧཱཱ་ཕཊ༔ བར་བརྲ་རཀྟ་རཀྟ་ཾ༔ བིན་འབེབས་ནི། ཧཱུ་ཧཿ ནམ་མཁའ་མཐའ་ནས སྨུར་བསྐྱད་ལ༔ དོ རགས་ཀྱ་བུན་ཕབ་ཅགཿ 
ཆས་ཀྱ་དབྱངས་ནས་སྐུ་བསྐྱད་ལ༔ རྡ་ ་ཕག་མོའི་བྱེན་ཕོབ་ཅག༔ ཧཱུ་ཧུཿ དུར་ཁྲད་གནས་ནས་སྐུར་བཞེངས་ལ༔ དཔའ་པ་མཁའ་འགྲའ་བྱནཿ མ་ཆགས་སྐྱན་གྱ་མ་གས་པའ༔ པདྨ་འབྱུང་གནས་བྱནཿ ཡན་ཏན་ཐམས་ 
ཅད་རབ་རྫོགས་པའི༔ པདྨ་སམ་བྷའི་བྱིན་ཕོབ་ཅཾག༔ ཤེས་བྱ་ཀུན་ལ་མ་རྨོངས་པའཾ༔ བློ་ལྡན་མཆོག་སྲེདཿ ཁམས་གསུམ་དབང་དུ་བསྡུད་མཛད་པའི༔ པདྨ་རྒྱལ་པོའིཿ རྨོངས་པའི་མུན་པ་སེལ་མཛད་པའེ༔ ཉི་མ་འོད་ 
ཟེ ཌ་།༡ལའ་ ༠༡༽ ྭ ་།¬2€ དེ་འི ཀ།རེ།ཀམར།་ར་བ།ད་ ྭ ་།¬2° ར།་ེ་ར།་རེ་ཀམར།ཌ ༠༡ཀའེཀ།ར། བ།རི་ ྭ ་-།¬2° ལོ་རཆེ་བོ།་འང་ཌ དྲེའ་རེའར་དྲིར་ལོ་ཌག་རེ་ ༠བ།འར་འ 
ཟེརཿ ལག་འདྲན་བདུད་བཞ་འདུལ་མཛོད་པའ༔ ཤཱཀྱ་སང་གཿ མུ་སྟགས་དམ་སྲ་འདུལ་མཛད་པའ༔ སྒང་སྒྲ་སྒྲགསར དགྲ བགགས དམ ནྲ འདུལ མཛད་པའཿ དྡ་རྗཾ་གྲྭ་ལདཿ བྱུན ཆེན ཧུན ཕང་རྗཾ་བཅུན མགནཿ 
དབང་ཚན་དབང་བསྐུར་ཆེ་མཆཚག་དཔལ༔ དངས་གྲུབ་མཚག་རྩལ་ཐད་ཕྲཾང་ཅན༔ པདྨ་རྒྱལ་པ་བཅམ་ལྡན་འདས༔ བསྒྲབ་།ཁང་འད་ལ་བྱན་ཕབ་ཅགཿ སྒྲབ་རྫས་འད་ལ་བྱན་ཕབ་ཅག༔ དཀྱལ་འཁར་འད་ལ་བྱན་ཕབ་ 
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༄༅། །ཅིགཿ རྣལ ་འབྲོར་ བདག་ལ དབང་བསྐུར་ ཅཾག༔ ཧུ་ཧུ་ཧྱུཿ ཨཾ་ལ་ལ་ ཧོ་ ས་མ་ཡ་ བྱིན་ ཕོབ་ ཅཾག༔ ཙི ཅེས་བརྗོད་དོ། །འདིར་པཌ་ཆེན་མཆོག་དང་ལེགས་ལྡན་རྡོ་རྗེའི་འོམ་བུ་སྟག་ཚངས་ནས་སྤྱན་དྲངས་པའི་དྲག་པོ་དབུ་ལྟར་བུའི་ལས་བྱང་གི་བྱིན་འབེབས་འདི་བཞིན་འབྲེལ་ 


༤༨ ༨ ༨ 


ཆགས་པར་ མཐོང་ཞིང་། གཞུང་དུ་མི ་གསལ་བས་མ་དགོང་ཀྱང་གལ་ ལྟེ་བཞེད་ན་ འའ དག་ རང་འབྲེལ་ཆགས་ པས། གཞན་ལ་དབང་ག་ཡེ་ཤེས་དབབས་ པའི སྐབས སན འདྲེན་ འདི མཛད་འ ན་ཡོད་པའ འི་སྒེ ར་དུ་དགོས་པ་ མིན་ ལགས་ མཆོད་པ་བྱིན་རླབས་ནི། རཾ་ཡཾ ་ཁྲཾ ་ཀྱི་བསྲཾ གས་ གཏོར་བཀུས། ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ་ཞེས ལན་གསུམ་ 


ང་གོའ 


ཀྱིས་རྒྱ་ཆེར་སྤེལ་ཞིང་། དྷན་གཞའ ཡས་ཁང་ ནང་དུཿ བཅུད་ ནི ་རེག ༥ལྔ་ཡཔ་ཡུམ ་ཀིེཿ སྦྱོར་ འཆཚམས་ ཧྱང སེམས་ བདུད་ ཚྙིར་ ཞུཿ འཆེང་ ལ་མེད་པ འེ ་རང་བཞེན སུར༔ ཨོཾ ་ཨཱཿ རཾ ་སྒར པཅུཨ་ རྨ ཏ་ དཱཾ་ཧཱཾཿ ཌྣཌ༔ གཏོར་མ ་འདོད་ཡོན་ཕུང་པོར་གྱུར༔ 
ཨོ་ཨཱཿཧུཾ་མ་ཧཱ་བྷ ་ལྟར་ཏེ་ཛཱ་བ་ལྟིང་བ་ལ་བྷ་ཏེ་གུ་ཧྭ་ས་མ ་ཡ ཱུ་ཧྲིཿཱ༔ རཀྟ་བྱང་སེམས ་དམར་པོར་གྱུར༔ ཨོ་ཨཱཧཱཾ་མ་ཧཱ་རཀྟ་ ཇཛཱོ་ལ་ན ཏྷྱའ དེ ཌཱི ཕྱི་མཆོད་མེ་ཏོག་མ་ལ་སོགས༔ མཆོད་ པའི་ལྷ་ མོ་ ཉེར་སྤྱོད་ དང་༔ རོལ་མོ་ཐོག་པ་དུ་མར་ཀྱུར༔ ཨོཾ ་ཨཱཿ ཧཱ བོ་ པྲའེཿ 


༨། བྷ་པུ་ཙ་ཨོཾ་ཨཱཿཱུཾཿ ནང་མཆོད་ལུས་ལས་བྱུང་བ ་ནི༔ དུར་ཁྲོད་རྫས་ཆེན་ བཀོང་པའི ་རྔས༔ སྤངས་བླང་འཛིན་རྟོ་ །རྟོགས་ ཀུན་བྲལ་གྱུར༔ ཨོ་ཨཱཧཱུཾ་མ་ཧཱ་མ སར ཀྱ ཀེ་ནི་རཾ ་ར ་ཏཾ་ཚ ཧུ ཆུ་ཨོ་ ཨཱཿ ཧཱཿ གསང་མཆོད་ལྷ ་ཚོགས་ཐབས ཤིསཁམས༔ ཟག་མེད་བདེ་བར་བྱེན་གྱི་རློབས༔ ཨོཾ་ཨཱཧཱཾ་བྷ་ྷཾ 
ཅཏྟ་ག ན་གུ་ཧྱ་སརྦ ་པུ་ཙཾ་ཧོ༔ ཞེས་བྱེན་གྱིས་བརླབས་ དེ་ནས་དངོས་གཞིའི་རིམ་པ་ལ་ རྟེན་བསྐྱེད་ནི། ཨོཾ་ཨཱུཾ་མ་ཧྭ་གུ་རུ་སརྦ་ སྡ རྡིད རྣམ་དག་ འོད་ ལྔ་རྡོ་རྗེའེ རྡེའ་གཞལ་ཡས་ཁང་༔ ཕྱི་ནང་ མེད་ པ་ རིན ་ཆེན ་ལྔ་ལས་གྲུབ༔ གྲུ་བཞ སྒོ་ བཞི་ རྟ་བབ་ 
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རྒྱན་དང་ལྡན༔ བརྩིགས་པ་འདོད་ཡོ ན་ཕ་གྲུ་ད་བར་ལྡན༔ དྲྭ་བྱེད་མདའ་ཡབ་ཤར་བུ་ཁ་པད་ཅན༔ གདུགས་དང་རྒྱལ་མཚན་རེ་དྭགས་ཕོ་མོའི་མཛེས༔ ཤར་ཕྱོགས་དུང་ལ་ལྟོ་ཕྱོགས་བེར་དྲ་ཆུ༔ ནུབ་ཕྱོགས་པདྨ་བྱང་ཕྱོགས་ 
ཨིརྦའི་མདོག༔ དབུས་ཉིད་དྭངས་མ་འོད་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་སྟེང་༔ རིན་ཆེན་པད་སྡོང་འདབས་ལྡན་ཕྱོགས་ཀྱི་མདོག༔ ཡལ་འདབ་རིན་ཆེན་ལྗོན་པས་ཕྱོགས་རྣམས་ཁུབ༔ རིན་ཆེན་མེ་ཏོག་སིལ་མས་ཕྱོགས་ཀུན་བཀྲ༔ སྣ་ 
ཚོགས་འོད་ཀྱི་དྲྭ་བས་ཕྱི་ནང་གསལ༔ དེ་དབུས་འདབ་ལྡན་པདྨ་གེ་སར་སྟེང་༔ ཉེ་ཟླ་པདྨ་བརྩེགས་པའེ་གདན་སྟེང་སུ༔ ཧྲིཿ དམར་མདངས་ལྡན་འོད་ཀྱི་འཕྲོ་འདུ་ལས༔ རང་བྱུང་རྒྱལ་པོ་ཨོ་རྒྱན་རིན་པོ་ཆེ༔ སྐུ་མདོག་ 
དཀར་དམར་བཀྲག་མདངས་གཟི་བརྗེད་འབརཿ ཞལ་འཛུམ་སྤྱན་དངས་ཞི་ཁྲོའེ་ཉམས་དང་ལྡན༔ དབུ་ལ་འདབ་ལྡན་དར་ཀྱི་མཉེན་ཞུ་གསོལ༔ དར་དམར་ཆོས་གོས་ཟ་འོག་བེར་ཆེར་གྱིས༔ སྐུ་ལ་མཛེས་པའི་ཆས་གོས་ 
ལེགས་པར་བརྒྱན༔ ཕྱག་གཡས་ཐོད་པའི་མཁར་བ་ཐུགས་ཀར་འཛིན༔ གཡོན་པ་རིན་ཆེན་ཤེལ་གྱི་བུམ་བཟང་ནང་༔ ཟག་མེད་བདུད་བརྩིའི་དཔལ་གྱི་དངོས་གྲུབ་འབེབས༔ ཞབ་གཉིས་སྐྱེལ་ཀྲང་དྲང་པོའི་སྟབས་སུ་ 
བཞུགས༔ སྐུ་གསུང་ཐུགས་ལས་འདོ་ལྔའི་འཕྲོ་འདུ་འཁྲིགས༔ ཐུགས་སྲོག་དྭངས་མ་འོད་ལྔའི་ཚོམ་བུ་གསལ༔ ༈ དེ་ཡི་སྤྱི་གཙུག་དགའ་རབ་ཤྲཾ་སིང་༔ སྐུ་དང་ཕྱག་རྒྱ་འོད་ཀྱི་ཕུང་པོར་གསལ༔ ཕྱོགས་འཚམས་སྟེང་འོག་ 


204 





༄༅། །སྦྲབ་སྡེ་བརྒྱད་ཀྱི་ལྟ༔ རིག་འཛིན་བརྒྱུད་པ་སྤྲིན་ལྟར་ཐིབ་སེ་ཐིབ༔ ཕྱོགས་བཞིའེ་འདབ་མར་ཟླ་སྟེང་ཐིག་ལེ་བཞེ༔ ཡོངས་སྲུ་གུར་པས་རིགས་བཞིའི་མཁའ་འགྲོ་ ཌ།ཿ དཀར་སེར་དམར་ལྡང་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་ 


གཉིས་མཿ གཡས་པ་ཅོང་ཏེའུ་གཡོན་པའི་དྲེལ་བུ་བསིལ༔ གཡས་བསྐུམ་གཡོན་བརྐྱང་གར་སྟབས་ལམ་སེ་ལམ༔ རིན་ཆེན་རུས་རྒྱན་དར་གྱི་ཅོད་པཇ་མཛེས༔ སྐུ་ལས་མཁའ་འགྲོ་འབུམ་འབུམ་ཚུར་པོ་འཕྲོ༔ སྐུ་གསུང་ 
ཐུགས་དང་ཡོན་ཏན་ཕྲི ན་ལས་གྱི༔ ཡེ་ཤེས་ཐམས་ཅད་ཁྱེད་ཀྱི་སྐུ་ལ་རྫོགས༔ ཏཱཾ་རྣར་མར་ལ་ཧཱཾ༔ སྤོས་བསྲེགས་ཅིང་རོལ་མོ་དབྱངས་དང་བཅས་ལྷོ་ནུབ་དུ་བལྟས་དེ་འདི་སྐད་དོ། །ཡེ་ཤེས་པ་སྦྱན་འདྲེན་པ་ནི། དྷཱཾ་ཧཱཾཿ བཞེངས་ཤིག་བླ་མ་རིག་འཛིན་སྤྲལ་པའི་ 


༦ © ༨༩༤ ༩༤ ༤༨ 


སྤ ཞེང་མཆོག་ཨོ་རྒྱན་མཁའ་འགྲོའེ་གནས་ནས་བཞེངས༔ ཇ་ཧཱུ་བ་ཧས་དད་གུས་མས་པའ་གནསཿ འདེར་གཤེགས་ཉི་ཟླ་པད་མའེ་གདན་ལ་བཞུགས༔ མངོན་གསུམ་དད་གུས་བདག་ལ་ཞལ་བསྟན་འཚལ༔ རིན་ཆེན་ 


ཕོ་བྲང་དམ་པ་ཉམས་རེ་དགའཿ༔ འཇའ་འོད་འའྲེ གས་པའི་ཞེ ང་ཁ མས་དངས་རེ་སྤྲོ༔ ར དྲྭ་ཉི་ཟླ་བརྙེགས་གདན་འོད་རེ་གསལ༔ དཔའ་བོ་མཁ འ་འགྲོའི་སྒྲི ན་ཚོགས་བྱིན་རེ་ཆེ༔ གླྭ་ལེན་གར་བྱེད་རོལ་མོ་ཀྱུ་རུ་རུ༔ སྤོས་ངད་ 
༢༽.༢ "༢ ། ༦ ”-« =` „¬. ་ ,ར ༨༨. +༡༽ = „༢. „ག༄ “༤ =, ༽ ~¬, ཆ.=,༤ར.༨.= „2 ༠༢ ` ་ ་ «༢༨. ༧ ཀཀ ཏའ ཊབ་ ལང ( པ་ ཀ་ར ཏ ¬ ལག ཊབ་ ་ „ “= ‹„ >, ` . ༢༽-. 
དི་ཞིམས་མཆོད་སྤྲིན་ཐིབས་སེ་ཐིབས༔ བཅུ་དྲུག་རིག་མའི་གར་བྱེད་ལམ་སེ་ལམ༔ དཔའ་བོ་གིང་ཆེན་རུུ་སྒྲ་ཏི་རི་རི༔ དཔའ་མོ་རིགས་མའི་བརྡ་སྐད་སང་སེ་སངས༔ མ་གཡེལ་མ་གཡེལ་བདག་ཅག་མོས་པའི་བུཿ འདིར 
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[= 


|¥༦༦.=¡9.8 ཤྱ 


གུརུཔདྨའི་སྒུ་ལ་འདུད༔ སྣ་ཚོགས་གང་འདུལ་རེ་བ་བསྐོང་༔ བདེ་གཤེགས་རིག་འཛིན་རྣམ་ལ་འདུད༔ དམ་ཆིག་རྗེས་གཅོད་དངོས་སྒྲུབ་སྟེར༔ ཊཀི་མ་ཚོགས་རྣམས་ལ་འདུད༔ བཀའ་བསྲུང་འཁོར་སྐྱོང་དམ་ཉམས་སྒྲོལ༔ 


༦ 


༦ 


༣༨ ཀ་ར" ༢ ཀཀ ཀཀ = ་༤་༤།༢༡‹>། ༨-༡༽ ༢ ཆེ -ལ།༨་ར། ༡༤༥༡༽ཀ བྲད ༨༡ པི "༡༡༤9 ཁ།རོ་ར་བའ༼རབ་ བེ ༡ ༤་ད་ ༢7 བ། ༨ ༡-་ འདྲཀ།པར།" རེ ཀ།་ར། བ ལ་ར །༡༡ཀ < བ" ༡༤ ༡ཀ* = ར།༠ 
མཆོད་སྤྲན་ཀྱེས༔ གུས་པའཾ་ཕྱག་འཚལ་ཀུན་ཏུ་མཆོད་པར་བགྱེ༔ པྭུཾ༔ གཅང་མར་སྦྱར་བའེ་ཞལ་བསལ་ཞབས་བསལ་དང་༔ མཆོད་ཡོན་མེ་ཏོག་བདུག་པོ་མར་མེ་དང་༔ ཞལ་ཟས་སལ་སྟན་ཕྱོགས་བཅུར་རབ་བརྒྱན་ནས༔ 


༢༩༡ ༡ ༡ ། བི ༠ {"-བྲ ཀ་" ¦ ༠ ༤། ཀཀ {¬ ‹ ,¬ཾཾ༤བ་་རོར་ ༤ ¬ཌཊ་༡༽༢༣་༤་=--¬རེ ~=; ,རེ་ད་ར་༡ར། 2༨. ༨ མཚ ༢༢༢༢༡༤༠༡༢༡-་༨པ། ་ར།་ ༡ ། ˆ; 
འཆགས་དད་ལྡན་རྣམས་ལ་ཞལ བསྟན འཚལ༔ཿ གསུང་མཆག་གདམ་པའ གནད་གྱ་དན་སྟན་འཚལ༔ འྭ བའ་དན་དུ་འདར བཞུགས བྱན་བུ་རླབས༔ སྤོན་བཞེངས་བསྐུལ་མ་བྱ། བཞུགས་གསོལ་ནི། ཧཱཿ ཕ་བྲཾང་ཡད་འང་མངས་ པའ 
¦? (ང་ཁམས་འདརཿ བླ་མ་བད་གཤགས་ཌཀྐ་དན་ཅན་རྣོམས༔ བདག་དང་འགྲོ་ལ་བརྩེ་བའ་ཞལ་སྟེན་ཕྱེར༔ པདྨ་ཉ་ཟླའ་གདན་ལ་བཞུགས་སུ་གསལ༔ པདྨ་འནྡྲ་སུཧྱ་ཱཾ༔ ཕྱག་འཚལ་བ་ནི། པིཾ༔ སངས་རྒྱས་ཀུན་རྱྱ་ང་བ་ཉད༔ 


དམ་ཅན་བསྲང་མའེ་ཚོགས་ལ་འདུད༔ ན་མོ་པུ་རུ་ཤ་ཡ་ཧོ༔ སླར་ཡང་མཆོད་པ་བྱིན་གྱི་རླབས་པ་ནི། ཧཱུཾ༔ འབྲུ་གསུམ་འོད་ཀྱིས་བྱིན་རླབས་མཆོད་པའི་ཚོགས༔ མི་གཙང་རྟོག་སྒྲིབ་སྦྱངས་སྤེ ལ་བསྒུར་བ་དང་༔ འདོད་དོན་རྒྱ་མཆོའི་སྤྲིན་ 
ཕུང་བྱིན་རླབས་གྱིས༔ ཕྱོགས་དུས་ཀུན་དུ་རྒྱས་པར་བྱིན་གྱི་རློབས༔ ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ ཕྱི་མཆོད་འབུལ་བ་ནི། ཧཾཿ བླ་མ་རིག་འཛིན་མཁའ་འགྲོ་ ་ཐམས་ཅད་ལ༔ དངོས་སུ་འབྱོར་དང་ཡིད་ཀྱིས་རྣམ་སྤྲལ་ཏེ༔ ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་བླ་མེད་ 
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༨༨. 


། །ུན་བཟང་བ་མོ་མཁའ་འགགོའི་ཚོགས་ལ་འབུལཿ ཨ་ཧར་ཨ་ཧར་སྐ ཧིར ཨོཾ་བཛྲ ྷྦཿཨ་ལོཀེཿ བྣ་ནཾ་ལི་ཏེཿ ཤབྟ་སྦ་བུཙོ་ཧཿ ནངཿཐདཧཔན། ཧཿ ཨོ་ྒྱན་པདྨྲ་མཁའ་འགྲོའི 
ཚོགས་བཅས་ལཿ མཛེས་པའི་གཟུགས་དང་སྟན་པའི་སྒྲ་དང་དྲི༔ རོ་དང་རེག་བྱ་ཆོས་ཡིད་ཚིམ་བྱེད་ཀུན༔ ཀུན་བཟང་བླ་མ་མཁའ་འགྲོའི་ཚོགས་ལ་འབུལ༔ བཛྲ་རུ་པ། ཤཔྟ། གྷརྟེ། ར་ས། སྤར་ཤེ། དྷ་རྡེ་པུ་ཅ་ཛཱུཾ༔ 


ˆ 


སྨན་རག་གཏོར་གསུམ་འབུམ་བ་ནེ། ཧཾཿ རྩ་བརྒྱད་སྟོང་ལ་སྦྱར་བའི་བདུད་རྩི་དང་༔ རྨད་བྱུང་གཏོར་མ་རྒྱན་ལྡན་རི་ལྟར་སྤུངས༔ ཆགས་མེད་རྟཀ་རྒྱ་མཚོའི་ཀློང་ལྟར་བསྐྱིལ༔ འདོད་ཡོན་ལྔ་ལྡན་ཚོགས་གྱི་མཆོད་སྤྲིན་ 
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གདལཿ སངས་རྒྱས་ཀུན་འདུས་བླ་མའི་ཐུགས་དམ་བསྐང་༔ ཡི་དམ་ལྟ་ཚོགས་རྣམས་གྱི་ཐུགས་དམ་བསྐང་༔ མཁའ་འགྲོ་དམ་ཅན་རྣམསཿ དམ་ཅན་མ་མགོན་སྡེ་བརྒྱདཿ གནས་བདག་དབེན་གནས་སྲུང་མའེཿ བསྐང་ངོ 


བསྐལ་པས་ལྷ་ཚོགསཿ མ་ཧཱ་པཉུབ་ལིངྟ་རཀྟ་ག་ན་ཙཀྲ་ཁ་ཁ་ ཁཱ་ཧཱི་ཁཱ་ཧཾ༔ བསྟོད་བསྐུལ་ནི། ཧཱཿ སྐྱེ་མེད་ཆོས་སྐུའེ་རོལ་པ་འགགས་པ་མེད༔ ཐུགས་རྗེའི་སྤྲལ་སྐུ་འཇིག་རྟེན་ཁྱབ་པར་མགོན༔ ཞེ་དང་ཁྲོ་ ་གར་ཅར་ཡང་སྟོན་ 


ˆ 


མཛད་པ༔ ཕྱག་འཚལ་མཉམ་མེད་ཨོ་རྒྱན་རིན་པོ་ཆེ༔ སྟེང་འོག་ཕྱོགས་བཞིར་རྣམ་སྤྲལ་སྣ་ཚོགས་ཀྱི༔ སྐུ་གཅིག་མཚན་བརྒྱད་གྲངས་མེད་སྤྲལ་པར་བཅས༔ ཞི་ཁྲོ་རབ་འབྱམས་དཀྱིལ་འཁོར་ཀུན་གྱི་གཙོ༔ ཕྱག་འཚལ་ 
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༨༩༤ ༨ 


མཉམས་མེད་ཨོ་རྒྱན་རིན་པོ་ཆེ༔ རྡོ་རྗེ་ཕག་མོ་ལ་སོགས་མཁའ་འགྲོ་ཡེ༔ ཚོགས་ཀྱི་རྗེ་དཔོན་དངོས་གྲབ་རྒྱ་མཚོའི་གཏེར༔ སྐལ་ལྡན་བུ་ལ་ཆར་ཆེན་འབེབ་མཛད་པའི་༔ ཕྱག་འཚལ་མཉམ་མེད་ཨོ་རྒྱན་རིན་པོ་ཆེ༔ 
བདག་གྱི་བླ་མ་ཨོ་རྒྱན་སྤྲལ་' པའི སྐུ ཞིངས་ཁམས་ཨོ་ རྒྱན་གནས་ནས་འདེར་བྱོན་ལ༔ གནས་མཆོ་ ག་འདི་ལ་བྱིན་ཆེན་བྱིན་ཕོབ་ལ༔ བསྒྲབ་མཆོག་བདག་ལ་དབང་ཆེན་དབང་བསྐུར་རྩོལ༔ འཁོར་དུ་མཁ འ་འགྭོ་འབུམ་ 
སྡེའུ་ འི་ཚོགས དང་བཅས༔ ཞིང་མཆོག་ སྒྲབ་ པའི གནས་ འདེར་ བྱོན ནས་ཀྱ ་ཀུང་༔ གནས་ མཆོག་༩ འདཾ་འ འ། ་བྱིན་ ཆེན ་བྱིན་ ཕྲོབ་ལཿ བསྒྲབ་ མཆོག་ བདག་ལ་ དབང་ཿ ཆེན་དབང་ བསྐུར་རྩོལ༔ དམ་ ཅན་ ཆོས་སྐྱོང་ བསྲུང་ན མའི་ འེ་ཚོགས་ 
བཅས་ནམས༔ཿ ཞེང་མཆོག་ ཨོཾ་རྒྱན་གནས་ནས་མུར་བྱོན་ལ༔ གནས ་མཆོག་ འདི་ལ་བྱིན ཆེན་ བྱིན ་ལོབ་ལ༔ སྒྲབ་ མཆོག་བདག་ལ་དབང་ཆེན་དབང་ བསྐུར་རྩོལ༔ ཞེས་བརྗོད། འཛབ་བཟླས་ནི། ཨོཾ་ཨཱཿ ཧཱཾ་བཛྲ་གུ་རུ་པདྨ་ ཕྲ ྡི་ཧཾཿ བརྒྱ 


སོ 


སྟོང་དུ་བཟླས་པའི་བྱིན་རླབས་ཐིབས་ཀྱིས་བྱུང་བར་ངེས་སོ 
ཐུགས་དང་རང་གི་སྒོ་གསུམ་གཅིག་ཏུ་བསྲེ་ལ་གནས་ལུགས་འོད་གསལ་རྫོགས་པ་ཆེན་པོའི་ངང་དུ་མཉམ་པར་བཞག་གོ༔ མཚོ་རྒྱལ་མི་ཁྲི་བཙན་པོ༔ བླ་མའི་ཡོན་ཏན་དྲན་པས་དད་པ་གསོ༔ གསོལ་འདེབས་རྒྱུན་དུ་བྱས་པའི་བྱིན་རླབས་འཇུག༔ ཅི་འདོད་བླ་མ་དྲན་པའི་འགྲུབ་པར་འགྱུར༔ ཞེས་གསུངས་སོ༔ ས་མ་ཡཿ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱཿ བསམ 


། །དེ་ནས་རིག་འཛིན་སྤྱི་བའི་འཛབ། ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ་མ ཧྭགུརུས རྦ ་པྡྷ རྣིད ཞེས་པའང་མང་དུ་བཟླས་ཏེ། བསམ་པ་ལྷུན་གྲུབ་མའི་གསོལ་འདེབས་ཡང་ཡང་དུ་བྱའོ༔ ཚོགས་དང་གཏོར་མའི་མཆོད་ཅིང་གང་ འདོད་དངོས་གྲུབ་ཞུ་བར་བྱའོ༔ རྗེས་སུ་གུ་རུའི་སྐུ་གསུང་ 
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༄༅། །ཡས་རྣམ་སྣང་གསང་སྒྲོམ་ནས་རིག་འཛིན་མངའ་རིས་ པ་པདྨ་དབང་རྒྱལ་ཀྱི་སྤྱན་དྲང་བའོ༔ སྐབས འདིར་གསོལ་འདེབས་ལེ འུ་བདུན་མ་སོགས་བྱའོ། །དེ་ནས་རྒྱུན་གཏོར་ནི༔ ནང་ནུབ་གཏོར་སྣོད་བྷནྡྷ་རིན་ཆེན་ནང་། དམ་རྫས་ལྔ་སོགས་གཙང་མའི་རྫས་བསགས་ལ། རྲཾ་ཡཾ ་།བཾ་རིས བསྲེགས་གཏོར་སྦྱངས་བཀྲ་བ་དང་། 
ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ་རེས་བདུད་རྩི་བྱིན་རླབས། རང་ཉེད་ལྷར་གསལ་ཐུགས་སྲོག་ས་བོན་ལས༔ ལྕགས་ཀྱུའི་འོད་འཕྲོས་བདེ་གཤེགས་རིག་འཛིན་རྣམས༔ བརྲ་ས་མ་ཡ་ཛཿ སྤྱན་དྲངས་མཁའ་ལ་པདྨའི་གདན་ལ་བཞུགས༔ རྡོ་རྗེའི་ལྗགས་ཀྱིས་ 
དངས་དེ་གསོལ་བར་བསམཿ ཨོ་ཨཱཿཾྲི་གུ་རུ་དྷེ་ཝཱ་ཌཀྐི་ནི་ཏྷརྒཱ་པཱ་ལ་ས་པཱ་རི་ཝ་ར་ཨེ་དམ་བ་ལེང་ཏ་གྷི་ཧ་ན་ཁ་ཁ་ཁཱ་ཧི་ཁཱ་ཧི༔ མ་མ་ཤནྟཾ་པ་ཤིང་མཱ་ར་ཡ་སརྦ་ཀརྨ་ཀུ་རུ་ཛཿ དེ་ལྟར་ལན་བདུན་ཉེར་གཅིག་བརྒྱ་ལ་སོགས༔ ཡང་ཡང་བྱིན་རླབས་ 
བསྔོ་ཞིང་བཏང་བར་བྱའོ༔ དེ་ནས་ཕུད་བྲན་རྔ་གླིང་རོལ་མོར་བཅས། ཧཱུཾ༔ བླ་མ་བདེ་གཤེགས་རིག་འཛིན་མཁའ་འགྲོ འི་ཚོགས༔ བྱིན་རླབས་རྨད་བྱུང་ཟག་མེད་གཏོར་ཆེན་འདིཿ ནམ་མཁའ་གང་བར་ཡིད་ཀྱིས་སྤྲལ་ནས་འབུལ༔ བདག་གི ་ལར་ 
དང་ཉོན་མོངས་བག་ཆགས་དང་༔ ཕྱི་ནང་མི་མཐུན་རྐྱེན་དང་བར་ཆད་སོལ༔ ཚེ་བསྲེངས་དཔལ་བསྐྱེད་འགྲོ་བའེ་དབང་དུ་མཛོད༔ ནད་ཡམ་མ་མོའི་དལ་ཡམ་མུར་དུ་བཟློག༔ རང་འཁོར་སྲུང་ཞིང་སྙན་བརྫོད་བདུད་དམག་ 
སྒྲོལ༔ ལོ ཕུག་རྒྱས་ཤཾ ང་འཇིག་རྟེན་དམག ་ཚོགས་བ ཟློག༔ རྟག་དུ་བདེ ་ཞེང་དག འ་བདེ ་འཛེ ལ་བར་ཤོ། གཿ ཅེས་གཏོར་བསྔོ་བྱའོ༔ ལས་རྣམས་སྒྲབ་བྱེད་གཏོར་མའེ་ཆོ་ག་འདི༔ པདྨ་བདག་གི་ཕྱི་རབ་དོན་དུ་བཀོད༔ མཚོ་རྒྱལ་འགྲོ་བའི་དོན་དུ་ཡིག་ གིར་བཀོད༔ ས་མ་ཡ་རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ 
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སྐབས་འདིར་མ་མགོན་ སྡེ་བརྒྱད་བཀྲང་བསྡུས་མཆོད་རྒྱལ་བཙན་སོགས་དགོས་རིགས་ཐམས་ཅད་བྱ༔ | དེ་ནས་ཚོགས་འཁོར་ནི། ཨོཾ་ཨཱཿཱུཾ༔ མ་ཧཱ་གུ་རུ་སྦར་སྙིད་ཧཾཿ བསྒྲབ་ཐབས་ཡོན་ཏན་གཏེར་མཛོད་ལས༔ དགོས་པའི་ཆྭ་རྐྱེད་ཚོགས་གཏོར་ནི༔ཿ གཏོར་མ་པདྨ་སྤྲང་བ་ལ༔ དར་ཀྱི་རྒྱན་དང་བཅས་པའི་མཐར༔ 

ཕྱི་ནང་ཚོགས་གཏོར་རྒྱ་ཆེན་བཤམས༔ མཁའ་འགྲོ་ལྔ་ཡེ་གཏོར་མ་ཡང་༔ ཆ་ལྔ་དམ་ནེ སྣོད་གཏ ག་ཏུཿ ཞི་རྒྱས་དབང་དྲག་གང་བྱེད་ལ༔ ཐ་མ་ཐེབ་ཀྱུ་བརྒྱད་བརྒྱད་བསྐོར༔ ཕྱི་ནང་བཀའ་བསླང་དམ་ཅན་གྱི༔ གཏོར་མ་དག་ཀྱང་བཤམ་པར་བྱ༔ ཁུད་པར་ཡུལ་དེའེ་གཞེ་བདག་ནི༔ གཏོར་མ་བཤེས་གཙང་མཛེས་པ་ ལ༔ གཙང་མའི་ཕུད་ 
དང་བཅས་ཏེ་བཤམ༔ དེ་ནས་བདག་གི་ཡི་དམ་ཀྱིས༔ ང་རྒྱལ་དྲག་པོ་བྱས་ནས་ནི༔ དེ་ནས་ཚོགས་འཁོར་ཀྱིས་ཆས་རྣམས་བཤམས་ལ་ཆབ་ཀྱིས་བྲན་ཏེ། རཾ་ཡཾ བཾ ་གིས་འཕྲོ་འདུ་ལས༔ གཏོར་མས་ཉེས་སྐྱོན་དྲི་མ་སྦྱངས༔ ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ་རས་བྱིན་གྱིས་བརླབས༔ དེ་ནས་རྔ་དང་རོལ་མོ་དཀྲོལ་ཞིང་སྤོས་བསྲེགས་ཏིང་འཛིན་སྤར༔ གདུང་ 
ཞང་སྟན་པོའི་དབྱངས་ཀྱིས༔ ཚོགས་ཞིང་སྤུན་འདྲེན་པ་ནི༔ ཧཱུཾ༔ བླ་མ་རིགའཛིན་མཁའ་འགྲོ་ལ༔ དཔའ་བོ་གིང་དང་བསླང་མར་བཅས༔ དམ་ཅན་རྒྱལ་མཚོ་ཚོགས་བཅས་རྣམས༔ ཚོགས་དང་གཏོར་མའེ་མགྲོན་ལ་བྱོན༔ གནས་མཆོག་དམ་ 


པ་ཉམས་རེ་དགའཿ བདེ་ལྡན་པདྨོ་བཀོད་པའི་ཞེང་༔ ཚོགས་མཆོད་གཏོར་མ་མདངས་དང་ལྡན༔ དཔལ་ལྡན་མཛེས་པའི་ཕོ་བྲང་ཡིན༔ འདེར་འཚོགས་རྣལ་འབྱོར་ཉམས་རེ་དགའ༔ མངོན་པར་དགའ་བའི་གནས་སུ་ 


གཅག༔ འདོད་ཡོན་རེ་བསྐོང་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ༔ ལས་རབ་རྫོགས་པའེ་གནས་ཆེན་འདེརཿ བླ་མ་ཡཾ་དམ་མཁའ་འགྲོའི་ཚོགས༔ འོག་མིན་གནས་དང་པོ་ཏ་ལ༔ ཨོ་རྒྱན་གནས་ནས་གཤེགས་སུ་གསོལ༔ རྡོ་རྗེ་རིགས་ཀྱི 
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༄༅།། །མཁའ་འགྲོ་མ༔ མངོན་དགའི་གནས་ནས་འདེ་རུ་བྱོན༔ ཐོར་གཙུག་རིན་ཆེན་རྒྱན་གྱིས་བརྒྱན༔ མདངས་ལྡན་མང་པོའི་འཁོར་བཅས་གཤེགས༔ རེིན་ཆེན་རིགས་ཀྱི་ཌཀྐེ་མ༔ དཔལ་ལྡན་ཞེང་ནས་འདེ་རུཿ དར་ 
དཔྱངས་རིན་ཆེན་གྱིས་བརྒྱན༔ མདངས་ལྡན་མང་པོའི་འཁོར་བཅས་གཤེགས༔ པདྨ་རིགས་ཀྱིས་ཌཀྐི་མ༔ བདེ་ལྡན་ཞེང་ནས་འདེ་རུ༔ གཡེར་ཁ་དྲིལ་བུའི་རྒྱན་ཀྱིས་བརྒྱན༔ མདངས་ལྡན་མང་པོའི་འཁོར་བཅས་གཤེགས༔ 
ལས་ཀྱི་རིགས་ཀྱི་ཌཀྐི་མ༔ ལས་རབ་ཞེང་ནས་འདུ་རུ་བྱོན༔ རུས་རྒྱན་དུར་ཁྲོད་རྒྱན་གྱིཿ མདངས་ལྡན་མང་པོའིཿ བྷུདྡྷ་རིགས་ཀྱི་ཌཀྐི་མ༔ ཆོསཀྱི་དབྱིངས་ནས་འདུ་རུ སྣ་ཚོགས་མཛེས་པའི་རྒྱནཿ མདངས་ལྡན་མང་ _ 
' ཁོའི་འཁོརཿ གནས་ཡུལ་དུར་ཁྲོད་བརྒྱད་ཀྱི་ཞིང་༔ ཕྱོགས་འཚམས་སྟེང་འོག་ཐམས་ཅད་ནི༔ ལས་དང་ཡེ་ཤེས་གྲུབ་པ་ཡི༔ མཁའ་འགྲོ་ཞིང་སྐྱོང་གནས་འདེར་གཤེགས༔ བཀའ་ཉན་དམ་ཚིག་གཉན་པོའི་ཚོགས༔ ཆོས། ༤ 
སྐྱོང་དམ་ཅན་འཁོར་དང་བཅས༔ ལས་དང་དམ་ཚིག་སྐྱོང་བ་རྣམས༔ གནས་འདེར་སྤྱན་འདྲེན་གཤེགས་སུ་གསོལ༔ གུ་རུ་དེ་ཝ་ཌཀྐི་ནི་བཛྲ་ས་མ་ཡ་ཛ༔ ཧཱུཾཿ ཕོ་བྲང་ཡིད་འོང་མཛེས་པའི་ཞིང་ཁམས་འདིར༔ བླ་མ་བདེ་ 


༨༽ ༨༢༤ ༨༤༤༨ ༢༨ 


གཤེགས་མཁའ་འགྲོ་དམ་ཅན་རྣམས༔ བདག་དང་འགྲོ་ལ་བྷཅེ ་བའི་ཞལ་བསྟན་ཕྱིར༔ པདྨ་ཉི་ཟླའཾ་གདན་ལ་བཞུགས་སུ་གསོལ༔ པདྨ་ཙནྟ་སུཧྱ་སྟཾ༔ ཧཱཿ སངས་རྒྱས་ུན་གྱང་པ་ཉདཿ ཕུ། རུ་པདྨ་འ་སྐྲ ལ་འདུདཿ སྣ་ 





ཚོགས་གང་འདུལ་རེ་བ་ བ་བསྐོངས༔ བདེ ་གཤེགས་རིག་འཛིན རྣམས་འ ་འདུད༔ དམ་ ཚིག་རྗེས་གཅོད་ དངོས གྲུབ་ གཏེར༔ ཌཀྐེ་མ་ཚོགས རྣམས་ ལ་འདུད༔ བཀའ་བ སསྲུང་ འཁོར་སྐྱོང་དམ་ཉམས་སྒྲོལ༔ དམ་ ཅན་བསྲང་ མའེ་ 
ཚོགས་ ༣ འདུད ན་མོ་ཕུ་རུ་ཤཱ་ཡ་ཧོ༔ ཚོགས་འབུལ་བ་ནི། ཚོགས་ ཡུད་གཏོར་མར་བྲན་ལ། ཧཱཿ སྟོང་གསུམ རྣམ་ དག རིན་ ཆེན སྣོད་ཿ ནང་དུཿ ཏིང་འཛིན་བྱི ཧུ ཆབས རྨད རུང་ ཟག་ མེད་ དམ རྗས༔ ཨ་ ྒྷཱ མི་ ཏོག ་མར་ མེ་དྲེ་ ཆསབ་ དང་ཿ ཞལ་ 
ཟས་རོལ་མོ་སྙན་ སྤྲི རྣམས་ ཀྱིས་མཆོད༔ ཧཱུཾཿ གཟུགས་མཛེས་སྒྲ་དང་དྲེ་ཞིམ་རོ་བརྡའ་ཞེང་༔ རེག་འཇམ་ཆོས་དབྱིངས་ཚོགས་དང་གཏོར་མའི་རྫས༔ ནམ་མཁའི་ཁམས་ཀུན་གང་བའི་ཏིང་འཛིན་གྱིས༔ རྗེ་བཅུན་གུ་རུ་ པཱ 
འཁོར་དང་བཅས་ལ་འབུལ༔ཿ ཧཾཿ ཙནན་གུར་གུམ་ག་བུར་གླ་ཅི་དང་༔ གསེར་དངུལ་ཟངས་ལྕགས་མུ་ཏིག་བྱུ་རུ་བཅས༔ ཤ་ལྔ་བདུད་རྩི་དཔལ་གྱི་གཏོར་མ་དང་༔ སྨན་རཀ་བརྒྱན་པའི་མཆོད་སྤྲིན་སྣ་ཚོགས་འབུལ༔ དཿ 6 
ཡང་དག་རྟོགས་པ འི་ཡེ་ཤེསྣ་ནམ་པ་ལྔ༔ ཞི་གནས་ ལྷག་མཐོང་ཏིང་འཛིན་བསམ་མི་ཁྱབ༔ དགེ་བ ཅུ་རྣམ་དག་སྦྱོད་པའི་དགྱེས་མཆོད་ འདིཿ རྗེ་བ ཙུན་གུ་རུ་ འཁོར་བཅས་བ ཞེས་སུ་གསོལ༔ གྷ་ན་ཙཀྲ་པུ་ཙ་ལ་ཁ་ ཁ་ཁཱ་ཧི་ཁྭ་ 
ཧིཿ བཤགས་པ་ན་ ན་མོ་བདག་དང་ཁམས་གསུམ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི༔ ལུས་ངག་ཡིད་ན་བག་མེད་དབང་གྱུར་ཏེ། རིག་འཛིན་བདེ་གཤེགས་མཁའ་འགྲོའི་དམ་ཚིག་དང་༔ འགལ་བར་གྱུར་པ་ཐམས་ཅད་མཐོལ་ 
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༄༅། །ལོ་བཤགས༔ ཕུད་དང་ཚོགས་གཏོར་རྒྱུ་ཆུང་གཙང་སྦྲ་ཉམས༔ ཏིང་འཛིན་མི་གསལ་སྔགས་ཀྱི་སྒྲ་ཉམས་ཏེ༔ འཁོར་བའི་ལས་བསགས་སྡིག་སྒྲིབ་མཐོལ་ལོ་བཤགས༔ ཡེ་ཤེས་སྤྱན་མངའ་མ་སྒྲིབ་ཀུན་ཏུ་གསལ༔ 
བདག་ནེ་མ་རིག་ལེ 


,ར.ངེ. ༡; བ་ བ་ བ་ བ་ ཧ༡༩༩༽ པ་ སི བ་ས “༥ ར༨་ ༨ ༨ ྕ༄ ༨ ༨ ༨ ༨༤ ༨༤ ˆ ༨༤ རང་ ` ཕྲ © ༦༠༤ ༨ ༄༅ 
ཧ་ར་ན་ས་ཨ་ཧྷ་ཤརྷ་ཤྨད་སྤར་བ་ཤྷུད་སྭ་ཧཱཿ ཞེས་བརྗོད་ཚོགས་ཀྱི་ལོངས་སྤྱོད་གཏོར་མ་བཏབ་ཅིང་བརྒྱ་སྟོང་དུ་བསྐོང་༔ དེ་ཡི་ཚོགས་རྫོ་གས་བསྒྲིབ་བྱང་བར་ཆད་སེལ་ རྟག་ཏུ་འདི་་ལ་ནན་ཏན་གཅེས་ས་མ་ཡ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ རྒྱ་རྒྱ༔ ཨོ་ཨཱཿཱུཾ་ཧཱེམ་ཧཱ་གུ་རུ་སརྦ་ 


སིདྡྷི་ཧཱུཾཿ རིག་འཛིན་བླ་མ་མཁའ་འགྲོའི་ཚོགས་ལ་ 
འདུད༔ རིག་འཛིན་མཁའ་འགྲོ་བསྐུལ་ཞིང་ཆད་རྩོལ་བའི༔ སྔོན་དུ་སྨན་རག་གཏོར་མའི་ཚོན་བསྒོམ་ལ༔ ནང་ལྟར་ཟག་མེད་འདོད་དོན་དྲུག་དུ་བརླབས༔ ཏིང་འཛིན་གཟིངས་བསྟོད་དབྱངས་ནི་འདི་སྐད་དོ༔ ཚོགས་བསྐང་ནི༔ ཧཱཿ རིག་འཛིན་བླ་མ་རྣམ་བཞེ ་དགོ ངས་སུ་ག སོལཿ མཁའ་འགྲོ་དམ་ 


ཅན་མ་ལུས་འདེར་གཤེགས་ཤིག༔ དམ་རྫས་རྨད་བྱུང་དཔལ་གྱི་གཏོར་ཆེན་འདེ༔ རི་རབ་གླིང་བཞེ་གླིང་ཕྲན་ཉི་ཟླའེ་བརྒྱན༔ ལྟ་མེས་ལོངས་སྤྱོད་རྒྱ་མཚོ་གཏིང་ལྟར་ཟབ༔ སྤྱན་གཟིགས་དར་འཕན་ནམ་མཁའི་སྐར་ལྟར་ 


༦ 


བཀྲཿ འདོད་ཡོན་དྲུག་ལྷན་དཔལ་ཀྱི་གཏོར་མའི་གཏམས༔ སྨན་རག་རྒྱ་མཚོའི་ཀློང་ཡང་འཁྱིལ་བ་ལ༔ རོ་ྤ ཅུད་དྲི་རོ་རེག་བྱ་ཕུན་སུམ་ཚོགས༔ ཏིང་འཛིན་དགོངས་རྒྱུད་དག་པའི་བྱིན་གྱི་རླབས༔ བླ་མ་རིག་ འཛིན་མཁའ་ 


་ལོ་བག་མེད་དང་༔ ཉོན་མོ ངས་དབང་ཀྱུར་དུག་ལྔའི་ལས་བསགས་པ༔ ཡེ་ཤེས་ཐུགས་རྗེ་བརྙེ་བའི་ཉེར་དགོ ངས་ནས༔ཿ མཐོལ་བཤགས་ཚངས་པའ་དངོས་གྲབ་རྩལ་དུ་གསོལ༔ ཨོཾ་ཨཱཿཛཱུཾ་བ དྲ་གུ་རུ་པདྨ་ 
༨ རབ ༨ ༤ 
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འགྲོའི་ཐུགས་དམ་བསྐང་༔ ཞིང་ཆེན་བླ་བྲིས་དར་གྱི་འཕན་ལྟིང་དང་༔ རྔ་དང་གླིང་བུ་གསུར་ཆེན་དུད་པར་བཅས༔ སྤྲོས་དང་ ཞལ་ཟས་ཞུན་ཆེན་མར་མེ་ཡིས༔ བླ་མ་རིག་འཛིན་མཁ འ་འགྲོའཾ་ཐུགས་དམ་བསྐང་༔ ཧཾ 
བདུན་རྒྱལ་སྲིད་བཀྲ་ཤིས་དག་པའི་རྫས༔ རི་གླིང་འཁོར་ཡུག་ལྷ་མའི་ལོངས་སྤྱོད་དང་༔ བུ་དང་བུ་མོ་རིགས་ལྡན་མང་པོ་ཡིས༔ བླ་མ་རིག་འཛིནཿ ཤ་ལྔ་བདུད་རྩི་ལྔ་དང་ཡེས་ཤེས་ལྔ༔ སྐུ་ལྔ་ཆོས་ལྔ་རང་བཞེན་དག་ 
པའི་རྫས༔ ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའ་མཆོད་སྤྲིན་རྒྱ་མཚོ་ཡཾས༔ བླ་མ་རིག་འཛིནཿ དབྱེར་མེད་དག་མཉམས་རྟོག་པའི་དགྱེས་མཆོད་འདེས༔ ཕྱོགས་བཅུ་དུས་གསུམ་བླ་མ་ཡི་དམ་ལྷ༔ མཁའ་འགྲོ་ཆོས་སྐྱོང་དམ་ཅན་བསླང་མའི་ 


༨ ི་ོ „༨ བ་ བ་ བ་ བ་ = „༨ བ་ ཏབ ༤ བ་ བ་ བ་ „༡ བ་ བ་ ༢. ཇབ ༤ བ་ བ་ བ་ བ་ བ་ „༡, ༽ „<` ༤ ༨༩༤ བ་ „ ¬ „ ༡༨༤༤ „༩ བ་ ༢ˆ༨.༨༤ བ་ བ་ ཐ © ༡. བ་ བ་ ༨༤ 
ཚོགས༔ སྡེ་བརྒྱད རགས དྲུག ལན ཆགས་བགེགས རགས་དང་༔ ཁས་ཞན་དབང་ཆུང་གློ བུར་ལྷག མའེ་མགྲོན༔ ཐམས་ཅད་མ་ཡུས་སྐུ་དང་ཡེ་ཤེས་ཀྱཾས༔ རོལ་པ་ཆེན ལོའི་ཆོར སྐུའ་ཀློང་དུ་བསྐང་༔ དངོས་དང་དངོས 
མེད་བློ་ལ་སྣང་བ་ཡེ༔ མཆོད་སྤྲིན་ཚོགས་ཀྱི་མཆོད་པས་ཐུགས་དམ་བསྐོ་ ང་༔ ཐམས་ཅད་སྟོང་ཉ ད་ཡེས་ཤེ ས་ཆེན་པོའི་ངང་༔ རྟོགས་ཚོགས་རང་གྲོ། ལ་ཡེ་ཤེ ས་ཐུགས་དམ་བསྐོང་༔ གསལ་བ་ཤི ས་རབ་སྡུག་བསྔལ་བདེན་ 


ཆེན་ངང་༔ སྐྱེ་འགག་གཉིས་མེད་རོལ་པས་ཐུགས་དམ་བསྐང་༔ ཐུགས་དམ་བསྐང་ལ་མཆོག་དང་ཐུན་མོངས་དངོས་གྲུབ་གི༔ དངོས་གྲུབ་དམ་པ་དུས་འདིར་སྩལ་དུ་གསོལ༔ སརྦ་ག་ན་ཙཀྲ་པཱ་ཙ་ཁཱ་ཧི༔ སྐབས་འདིར་རྩ 
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༄༅། །གསུམ་བསྐང་བ་གཞན་ཡང་གཏོང་ལ༔ དེ་ནས་སྒོ་གསུམ་སྡེ ག་ལ་འགྱོད་སེམས་ཀྱིས་བཤགས་པ་ནི༔ །ཨི་མ་ཧོཿ རང་བཞིན་དག་པ་རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་གྱིས༔ ལྷ་དང་རིག་འཛིན་སྲུང་མ ་དགོ ངས་སུ་གསོལ་ལོ༔ བདག་ 
ཅག་མ་ རིག་སྒོ ་གསུམ་ལས་ དབང་གི༔ བག་མེད་ཚུལ ་གྱི་ བསགས་ པའ འ་སྡིག པ་ རྣམས༔ ཀུན་ བཟང་ཆོས་ དབྱིངས་ རོལ་པའ ཀློང་དུ་བཤགས༔ རྡོ་རྗེས ་སློབ་ དཔོན་ མཆེད་ལྕམ་ དམ་། པའི་ཆོས༔ སྐུ་སྐད་ ལོག རྟོག་ དབང་ གིས་ 
སྤངས་པ་དང་༔ རྩ་བ་ཡན་ ལག་ དམ ཚིག་སྡོ: སྡམ་ལས་འགལ༔ དོན དམ་ ཆོས་ ཉེད་ དག་ པའི ཀློང་དུ་བཤགས༔ ཆངས་པ་འཕྲུའ ་གྱི ་དངོས 'གྲུབ་རྩལ་ ཿདུ་གསོལ༔ ཨོཾ་བཛྲ་ གུ་རུ་དེ་ཝ་ ཌཀྐེ་ན ས་ཏཱ་ས་མ་ཡ་ ཞེས་ སོགས་ ཡིག་ བརྒྱ་ 
པ་མང་དུ་བཟླས༔ ལྷག་མ་ ནི ་ཐུགས་སྒྲབ་ལྟར༔ སྔོན་ཚེ་ཁྲག་འཐུང་ཧེ་རུ་ཀས༔ སྤྱན་སྔར་ཁས་བླང་དམ་བཅས་དང་༔ བར་དུ་པདྨ་འབྱུང་གནས་ ཀཿ སྤྱན་སྔར་ཁས་བླང་དམ་བཅས་དང་༔ ད་ལྟ་ རིག་ འཛིན་བདག་ ཉེད་ ཀྱཿ པའ 
བྲན་དང་ཕོ་ཉར་ཁས་བླངས་པའི༔ སྒྲབ་སྡེ་བརྒྱད་གྱི་བཀའ་བསྲུང་དང་༔ གསང་སྔགས་ཐེ ག་པའི་བཀའ་བ སྲུང་རྣམས༔ བཀའ་ཡི་ཕམ་ཕབ་འདིབཞེས་ལ༔ཿ སྔོན་ཀྱི་དམ་ཚིག་དྲན་པར་གྱིས༔ གསང་སྔགས་བསྟན་པ་རྒྱས་ 
པར་མཛདཿ༔ བདུད་དང་དམ་སྲི རྡུལ་དུ་རློག༔ བཅོལ་པའི་ཕྲི ན་ལས་གུབ་པར་མཛོདཿ བ་ཌཀྐ་ནཾ །གཱ་ཧི༔ བླད་ཌཀི་ནི་ཁཱ ་ཧེཿ རྣཌྭཀི་ནཾ ཁཱ་ཧི པླད་ཌཀ་ནཾ ཁཱ་ཧི ཀརྨ་ཌཀྐི་ནཾ 'གཱ་ཧི༔ དེ་ནས་རིག་འཛིན་མཁའ་འགྲོ་བསྐུལ་བ་ནི། དཱ་ཛཱུ་ 
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ཀེ ༡ །” ཀ་ཀ །"ཌག་པ།" ཀཀ ༡ ར་ར ༡༩ཀའ། 2 € ཌ༡༽ཀཌེཌ་ ཤཀ།་༡གཟེ་ར། །ཀ།་རེོར།ང་རརར།༡གརའ་རེའ་༡༠༡་འརར།་གཤེ་ཌར། -2ེོ ༠ཤེ།་༡ ཤོ ་༡ཀ 2 རོར ༠ ཚེ ༡༽་ ངི € ་པ།༩༽¬‹ ༠༩2༨" 
མགུཔ་ལམ་གའ་ལླའམརག འཛིན་མཁའ་འགྲོའི་ཚོགས༔ བཞང་།ག་བཞངས་ཤག ཆས་ད ངས་བདན་ཆན་ངང་ཞས་འཞངས། གླུལ་འངྨ་སྐུལ་ལའྲ་ པའ་དད་དུྲ་བུགས་རྗྔ་རང ཅ བསླུལ: ཞན མ།ཁའ་མཐར རྟར 
ཞང།་མད་བདྲམ་ཡསཁདས། གདུལ་བྱའ་ར་བ་རབ་ཏུ་བསྐང་མཛད་པ༔ ཨོརྒྱན་སྤྲལ་པ་བྱེ་བ་ཕྲག་བརྒྱའེ་ཚོགས༔ གཀཔ།ཡ་་ཀ་ལ་སཡས་ཡིཞ་དན་ལ་དག་ངས་ རླ་།ྡ་རམྱའུ་དྔར་ཞྱི་དུ་པས་དང་དགངས་ དླཾཨ་ 
རིག་འཛིན་དཀར་འཚོགས་ཆེམས་སེ་ཆེམསཿ ཡི་དམ་ལྷ་ཚོགས་ཕྱག་རྒྱར་ལམ་སེ་ལམས༔ མཁའ་འགྲོ་ཤུགས་འགྲོ་སྤྲིན་ལྟར་ཐིབས་སེ་ཐིབ༔ ཧཱིཾ་དང་ཕཊ་ཀྱི་སྒྲ་སྐད་དི་རི་རི༔ གེང་ཆེན་དཔའ་བོའི་བྲོ་བརྡུང་ཁྲབ་སེ་ཁྲབ༔ 


་དང་འགོང་ལོ་ཝྲེ་མར་ཞི་ལི་ལི༔ ཆོར་སྲོང་དམ་ཧན་རེར་ཆེན་ཤ་ར་རཿ དྲམ་ གད་པ པ་ར ཇ།༡༤" པབ བ་བ --”-« „ ཀོ་ཀ ་=་ཀརོ་ ༠ ་ཚེ་འི་ཆ་ཡི་ད།་ - ¬ = ་-༡༽༢༽་ 
བདུད་དང་འགང རཕྱ་ཨར་ཉ་ལ་ལཿ༔ ཆས་སྐྱང་དམ་ཤན སར་ཚན་ཤ ར་ར༔ དམ ཉམས་ལག རྟའ་པསྔ་དབུང་ཁམས ཁལ པདག དང་ཁམས་གགསུམ་འགྲ བའནད བགདན་རྣམས༔ བུགས རྗྔའ་ཅུ ས་སྦྱངས ཞང་བྲཀུ་པར 


མཛོད༔ ལས་དང་ཉོན་མོངས་ཤེས་བྱའི་སྡེག་སྒྲིབ་རྣམས༔ ཡེ་ཤེས་མེ་ཡིས་བསྲེགས་ཅང་སྦྱངས་དུ་གསོལ༔ ཚེ་དང་དབང་ཐང་ལོང་སྤྱོད་སྙན་གྲགས་དང་༔ ཏིང་འཛིན་ལུས་སྟོབ་ཡེ་ ཤེས་རྒྱས་པར་མཛོད༔ རྒྱལ་པོ་བཙུན་མོ་ 
བློན་པོ་དམག་མི་དང་༔ ལྷ་འདྲེ་མ་ལུས་དབང་སྡུད་ཟིལ་གྱིས་གནོན༔ བདུད་དང་མུ་སྟེགས་དགྲ་བགེགས་ཞིང་བཅུའི་ཚོགས༔ མཐུ་ར་ལ་ཆེན་པོའི་བ ལ་བའི་རྡུལ་དུ་ལོག༔ ཧཾཿ དབུས་ཕྱོགས་དགའ་ལྡན་ཞིང་ཁམས་ནས༔ 
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༄༅།། །རངས་རྒྱས་རཾགས་ཀྱི་ཌཀྐེ་མ༔ དཀར་མོ་འབུམ་སྡེ་དབྱིངས་ནས་བཞེངས༔ བདེན་ཆེན་ཡེ་ཤེས་ཕྲིན་ལས་མཛོད༔ ཧ་ཤར་ཕྱོགས་མངོན་དགའི་ཞེང་ཁམས་ནས༔ རྡོ་རྗེ་རེགས་ཀྱི་ཌཀྐེ་མ༔ སྔོན་མོ་འབུམ་སྡེ་དབྱིངས་ 


: 


ནས་ ཞེ་བའི་ཕྲིན་ལས་གྲུཿ རཾ༔ ལྟོ་ཕྱོགས་བདེ་ལྡན་ཞེངས་ཁམས་ནས༔ རེན་ཆེན་རིགས་ཁྱིས་ཌཀྐེ་མ༔ སེར་མོ་འབུམ་སྡེ་དབྱིངསཿ རྒྱས་པའེ་ཕྲིན་ལསཿ ནཾ༔ ནུབ་ཕྱོགས་བདེ་ལྡན་ཞེང་ཁམས་ནས༔ པདྨ་རིགས་ཀྱི་ཌཀྐེ་ 
མཿ དམར་མོ་འབུམ་སྡེ་དབྱིངསཿ དབང་གི་ཕྲིན་ལསཿ ས༔ ལས་རྣམས་ལྷུན་གྲུབ་ཞེང་ཁམས་ནས༔ ཀརྨ་རིགས་གྱིས་ཌཀྐེ་མ༔ ལྡང་མོ་འབུམ་སྡེ་དབྱིངསཿ དྲག་པོའི་ཕྲིན་ལསཿ ཧི༔ གནས་ཡུལ་ཉེར་བཞེ་དུར་ཁྲོད་ 
བརྒྱད༔ གནས་བཞུགས་དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོ་དང་༔ དམ་ཅན་བསྲླང་མ་ཐམས་ཅད་དང་༔ གཏོར་བདག་ལས་བྱེད་དབྱིངས་ནས་བཞེངས༔ ནད་གདོན་དགྲ་བགེགས་གནོད་པ་བཟློག༔ སྲི་ལངས་བདུད་གཅོད་རུ་འཛིན་ 


དང་༔ མངན་བན་ཞིག་ཐམས་ཅད་བླཟོག། ལྟས་ངན་ཡེ་འགྲོགས་ཆོ་འཕྲུལ་དང་༔ དྲགྲ་དཔུང་བགེགས་ཀྱི་སྦྱོར་བ་བཟློག༔ ཨོ་ཤྷིན་ཕཱརཾ་པ་ཤཾ་མཱ་ར་ཡ་པྲ་མོ་ཧཱ་རྲོད་ཟོར་བྩོ་བྷྱོ༔ དེ་ནས་གཏོམ་མ་ཕྱིར་བསྐྱེད་ལ༔ སྨན་རག་ཆུ་གཙང་བྲན་བྱས་ཏེ༔ 


གོ ༔ རྡོརྗེ་ཕུར་པ་ཕྱར་བྱ་དེ༔ རཾ་ཡཾ་ཁཾ༔ ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾཿ གིས་བྱིན་གྱི་རླབས་ལ༔ ཧཱཿ སྔོན་གྱི་བསྐལ་པའེ་དང་པོ་ལ༔ འོག་མིན་དགའ་ལྡན་གནས་མཆོག་ཏུ༔ རྡོ་རྗེ་ཁྲག་འཐུང་སྐུར་བསྟན་ནས༔ དམ་ 


བདག་ཉིད་གུ་རུ་གསལ་བྱས་ལ༔ པད་ཞུ་ཆོས་གོས་ཕོད་ཆེན་གསོལ 
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ལ་བཏགས་པའི་མཁ འ་འགྲོ་གིང་༔ དབང་ཕྱུག་མ་སྲིང་འབར་མ་དང་༔ ཕོ་ཉ་ལས་མཁན་དམ་ཚིག་ཅན༔ ཆོས་ཉིད་བདེན་པའི་བཀའ་ལ་ཉོནཿ དམ་ལྡན་རྒྱན་གྱི་གཏོར་མ་ལོང་༔ བཅོལ་པའི་ཕྲི ན་ལས་གྲུབ་པར་མཛོད༔ 
ཧུ་ཡང་ལེ་ཤོད་ གྱི་བྲག ཕུག་ དུཿ རྡོ་རྗེ འཆང་གི ་སྐུར་བསྟན་ནས༔ དམ་ལ་བཏགས་ པའི་རིག་འཛིན་གྱིས༔ མགོན་པོ པོ་བདུན་ཿ བཅུ་རྩ་ལྔའེ་ཚོགས༔ ཆོས་ཉིད་ བདེན་ པའི་བཀའ་ལ་ཉོན༔ དམ་ ལྡན་ རྒྱུན གྱི་གཏོར་མ་ལོང་༔ 
བཅོལ་པའི ཕྲིན ་ལསར ཧཱུཾཿ རྐྱ་གར་དུར་ཁྲོད་གནས་བརྒྱད་དུ༔ བཀའ་བརྒྱུད་ ཁྲག་འཐུང་སྐུར དམ་ལ་བཏགས་ པའི ཞིང་སྐྱོང་དང་༔ བཀའ་བསླང་མཁའ་འགྲོ་ཆོས་ །སྐྱོང་ཚོགས༔ ཆོ། ཆོས་ [ཉིད་ བདེན ་པའིཿ དམ་ ལྡན་རྒྱན་ གྱེ 
བཅོལ་པའེཿ ཧཱུཾཿ ཚ་ ཤོད་མང་ཡུལ་དཔལ་མོའི་མཚོར༔ དབང་ཆེན་རོལ་ པའི་ སྐུར་བསྟན་པ༔ དམ་ལ་བཏགས་ པའི་དགེ་བཉེན་དང་༔ ཕུག་བདག་ བསྟན་མ་ བྱ་གཉིས་ཚོགས༔ ཆོས་ཉིད་བདེན་པའིཿ དམ་ ལྡན་རྒྱན་ གྱེ 


བཅོལ་པའི་ཕྲིན་ལསཿ སེལ་མ་ལ་དང་འུ་ཡུག་དང་༔ མལ་དྲོས་གུང་སོགས་བོད་ཡུལ་དུ༔ ཨོ་རྒྱན་པདྨའེ་སྐུར་བསྟན་ནས༔ དགེ་བསྟེན་བྱང་བཙན་འབྲོག་མོ་དང་༔ གཉན་ཆེན་ལ་སོགས་དམ་ཚིག་ཅན༔ ཆོས་ཉིདཿ དམ་ 


ལྡན་རྒྱན་གྱི༔ བཅོལ་པའི་ཕྲིན་ལསཿ ཧས་པོ་རི་དང་ལྷོ་བྲག་དང་༔ ཤམ་པོ་གངས་དང་མཁར་རིའེ་གངས༔ ཏེ་སེ་གངས་ལ་གུ་རུ་ཡཾ༔ སྡེ་བརྒྱད་སྣ་ཚོགས་དམ་ལ་བཏགས༔ ཆོས་ཉེད་བདེནཿ དམ་ལྡན་རྒྱནཿ བཅོལ་པའིཿཊ 
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༄༅། །མཆཾམས་ཕུ་ཤེལ་བྲག་སྟག་ཚངས་དང་༔ ཡང་རྫོགས་མཁར་ཅཧུ་ཀོང་ཡུལ་དང་༔ ཁམས་དང་བཅས་པའི་བོད་ཡུལ་དུ༔ དམ་ལ་བཏགས་པའི་ལྟ་སྲིན་ཚོགས༔ ཆོས་ཉིད་བདེན་པའེཿ དམ་རྫས་རྒྱནཿ བཅོལ་པའིཿ 
བསམ་ཡས་ཁྲ་འབྲུག་ལྷ་ས་དང་༔ ཟབ་ཡུང་ཏི་སྒོ་ལ་སོགས་པ༔ དམ་ལ་བཏགས་པའི་ལྟ་སྲིནཿ ཆོས་ཉེད་བདེནཿ དམ་ལྡནཿ བཅོལ་པའིཿ གུ་རུ་ཨོཾ་རྒྱན་མཁའ་འགྲོའི་གླིང་༔ ཟང་མདོག་དཔའ་རེ་སྲིན་པོའི་སྐུར༔ 
བཞེངས་ནས་དམ་ལ་བཏགས་པ་ཡིཿ སྲིན་པོའི་གདོན་ཚོགས་མ་ལུས་ཀུན༔ ཆོས་ཉེདཿ དམ་ལྡནཿ བཅོལ་པའཾཿ ཧཱུཾཿ ང་ནེ་པདྨ་འབྱུང་གནས་ཡིན༔ སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་གསལ༔ ང་ཡི་དབང་དུ་སྡུད་པ་ལས༔ སུ་ 
ཡང་དམ་ལ་མ་འདའ་ཞེག༔ གལ་ལྟེ་དམ་ལ་འདའ་གྱུར་ན༔ ང་ནེ་ཡཀཱ་མེ་དབལ་སྐུ༔ དམར་ནག་དབུ་དགུ་འཇིགས་བྱེད་ཞལ༔ གཡས་དགུའི་ཕྱག་གི་རྡོ་རྗེས་གཟིར༔ གཡོན་དགུའི་ཕྱག་གི་སྡེག་པ་འགྱེད༔ དམ་ཉམས་སྙིང་ ° 
རྩ་བཅད་ནས་ཀྱང་༔ ཁྲག་རྒྱུན་རྟགས་དུ་འཐུང་བར་བྱེད༔ དེ་ནས་དམ་ལ་མ་འདའ་བརཿ བོད་ཡུལ་བསྟན་པ་བསྲུང་བ་དང་༔ མཐའ་ཡི་དམག་དཔུང་ཕྱིར་ལ་བཟློག༔ ནད་གདོན་གནོད་པ་བསྲུང་བ་དང་༔ ཨོ་རྒྱན་ང་ཡི་ 
གཏེར་རྣམས་བསྲངས༔ ཁྲི་སྲོང་སྡེ་བཙན་རྒུད་པ་སྐྱོངས༔ སད་སེར་མུ་གེ་ཤྭ་ཆུ་བསྡོམས༔ རྩ་དང་སྐྱ་ཡུགས་དལ་ཡམས་བཟློག༔ དམག་འཁྲུགས་བྱད་ཁ་ཕུར་ཁ་བཟློག༔ དུས་སུ་ཆར་ཕོབ་འབྲུ་ཕྱུགས་སྤེལ༔ རིགས་རྒྱུད་ 





བུ་ནོར་འཕེལ་བ་དང་༔ དམ་ཆོས་ཀླག་བཤད་བསྒྲབ་རྒྱུན་སྤེལ༔ མདོ་རྒྱུད་བསྟན་བཅོས་དར་བ་དང་༔ དགེ་འདུན་སྡེ་དཔུང་ཐོས་བསམ་དང་༔ འཇིག་རྟེན་ལེགས་དགུ་ཀུན་འགྲུབ་མཛོད༔ ས་མ་ཡ་དམ་ལ་མ་འདའ་ཞེགཿ 
ཅེས་གཏོར་མ་འབུལཿ༔ མཆོད་གཏོར་རོལ་མོ་སྤྲོས་ཀྱི་དྲངས་ཏེ་གཙང་སར་བཏང་༔ བསྟན་སྐྱོང་ནི་ཐུགས་བསྒྲབ་ལྟར། དཱཾཿ ཨ་སུ་ར་ཡི་བྲག་ཕུག་ཏུ༔ ཨོ་རྒྱན་པདྨ་འབྱུང་གནས་ཀྱི༔ སྤྱན་སྔར་ཁས་བླང་དམ་བཅས་པས༔ བོད་ཡུལཿ 
ཕྱི་གཏོར་དབངཿ མཆོད་སྦྱིནཿ བདུད་དཔུང་ཐུལཿ དལ་ཁ་ཆིངས་ལ་འབྲུ་བཅུད་སྤེལ༔ དམག་དཔུང་ཆོམ་ལ་མཚོན་རྩ་ཐུལ༔ བཅོལ་པའི་ཕྲིན་ལས་གྲབ་པར་མཛོད༔ མ་མ༔ ཁ་ཁཿ ལེ་ལེ༔ ཏ་ཏ་ ཏེ་ཏེ༔ མཾ་ས་རཀྟ་པའྩ་ 
ཨ་མྲི་ཏ་།ཁ་ཧི༔ སོགས་ཀྱིས་བསྟན་མ་སྐྱོངས། སྐབས་འདིར་སྒྲབ་གཏོར་སྨན་རག་སྤྲན་ཅིང་དངོས་གྲུབ་བསྐུལ་བ་ནི། ཐུགས་སྒྲབ་ལྟར། ཧཱཾཿ བསྟན་པ་འདི་ལ་ངོ་མཚར་རྨད་བྱུང་བའི༔ འཇིག་རྟེན་སྐྱབས་ཀྱུར་པདྨ་རྒྱལ་པོ་ནཾ༔ རིགས་ནི་ཟ་ཧོ་རྒྱལ་པོའི་སྲས་སུ་ ཇི 
འཁྲུངས༔ ཨོ་རྒྱན་ཡུལ་དུ་སྒྲོ་འདོག་མ་ལུས་བཅད༔ བསིལ་བ་ཚལ་དུ་དངོས་སྒྲབ་ཐམས་ཅད་བརྙེས༔ ཁ་བ་ཅན་དུ་བསྟན་པ་རྒྱས་པར་མཛད༔ ལྷོ་ནུབ་འཚམས་སུ་སྲིན་པོའི་ཁ་གནོན་བཞུགས༔ མྱ་ངན་མི ་འདའ་འགྲོ་བའི་ 
གཉེར་གཅག་པོ༔ སྐུ་གསུམ་ཆེ་མཆོག་བཛྲ་ཧེ་རུ་ཀ༔ མཉམ་མེད་བླ་མ་མཆོག་ཏེ་དུས་འདེར་དྲན༔ འདིར་གཤེགས་རྒྱན་གྱིས་གཏོར་མ་འདི་བཞེས་ལ༔ བདག་ཅག་དཔོན་སློབ་ཡོན་མཆོད་འཁོར་བཅས་ལ༔ མཆོག་དང་ཐུན་ 
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༄། །མོངས་གི་དངོས་གྲུབ་ཞུ་བ་ལེགས་སོ༔ ཨོ་ཨཱཧཱཾ་བཛྲ་གུ་རུ་པདྨ་སིནྡེ་ཧཾཿ ཧཱཾཿ ཤར་གྱི་ཕྱོགས་ནས་དངོས་གྲུབ་བསྐུལ་བའི་ལྷ༔ ཞི་བའི་ལས་མཛད་རྡོ་རྗེ་ཐོད་ཕྲེང་རྩ་ལ༔ ཞི་བའི་རང་བཞིན་སྐུ་མདོག་དཀར་ལ་འཚེ 


ན་བཟའ་དཀར་པོ་ཤིན་ཏུ་མཛེས་ པར ་གསོལ༔ ཕྱག མཚན་རྡོ རྡ རྡེ་ལྕགས་ཀྱུ་ཊ་ མ་ རུ༔ རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོའི་ཐུགས དམ་ འགྱུད བསླྲལ་ ནསཿ པདག་ཤག་ དཔན སྒབ་ ཡོན་མཆོད་འཁོར་ བཅཉས་༥ཡལཿ༔ ཞད་ གདོན་ སྡིག་ སྒྲིབ་ ཞེ ་བའི་ 


དངོས་གྲུབ་ཞུ་བ་ལེགས་སོ༔ ཨོཾ་ཨཱཧཱཾ་བཛྲ་གུ་རུ་པདྨ་སིནྣ ་ཤུཾཿ ཧཱཿ ལྟོ་ཡི་ཕྱོགས་ནས་དངོས་གྲུབ་བསྐུལ་བའ་ལྟ༔ རྒྱས་པའི་ལས་མཛད་རརྣ་ཐོདཿ རྒྱས་པའི་རང་བཞིན་སྐུ་མདོག་སེར་ལཿ ན་བཟའ་སེར་པོཿ ཕྱག་མཚན་ 


སྨེར ༦ 


རིན་ཆེན ཞུགས་པ་ཌ་མ་རུ༔ རིན་ཆེན མཁའ་འགྲོའི་ཐུགས དམ་ བདག་ ་ཅག་དཔོན་སྐོབ་ ཚེ་ དང་བསོད་: ནམས་རྒྱས་པའི་དངོས་གྲུབ་ཞུ་བ་ ལེགས་ ་སོ༔ ཨོཾ་ཨཱཿཛཱཾ་བཛྲ་ གུ་རུ་པདྨ་ སིདྡྷཾ་དུཾ༔ དཱུཾ༔ ནུབ་ཀྱི་ཕྱོགས་ནས་དངོས་ གྲུབ་ 
བསྐུར་ བའ ་ལྟཿ དབང་གི ་ལས་མཇད་པདྨཿ དབང་གི རང་བཞིན་ ཏ་སྐུ་མདོག་ དམརཿ ན་བཟའ་དམར ་པོ་ ཤིན ཏུ་མཛཾསཿ ཕྱག མཚན་པདྨ་ལྕགས་ སྒྲོགས ་ཌཿ པདྨ་ མཁའ་འགྲོའིཿ བདག་ཅགཿ ཁམས་ གསུམ་ དབང་སྡུད་ ཀི་ 
དངོས་གྲུབ་ཞུ་བཿ ཨོཾ་ཨཱཱཱཾ་བཛྲ་གུ་རུ་པདྨ་སིདྡྷེ་ཧཱུཾ༔ ཧཱུཾ༔ བྱང་གི་ཕྱོགས་ནས་དངོས་གྲུབཿ དྲག་པོའི་ལས་མཛད་པདྨ་ཐོད་འཕྲེང་༔ དྲག་པོའི་རང་བཞིན་སྐུ་མདོག་ལྡང་ར ན་བཟའ་ལྡང་ཿ ཕྱག་མཚན་རྒྱ་གྲམ་དྲིལ་ཐུཿ ལ་ཀྱི་ 
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མཁའ་འགྲོའཿ བདག་ཅགཿ དྲག་བགེགས་ཚར་གཅོད་ཀྱི་དངོས་གྲུབ་ཞུཿ ཨོ་ཨཱཧཱུཾཿབཛྲ་གུ་རུ ཧཱིཾ༔ དབུས་ཀྱིས་ ཕྱོགས་ ནས་ དངོས་ གྲུབཿ སྐུ་ལྔ ལྷུན་གྲུབ་བདྡ་ ཐོདཿ ལྷུན་གྲུབ་རང་བཞིན་ ཇི མདོག་སྨུག་ལ་འཚེར༔ ནཾ 
བཟའ་སྤུག་པོ་ཤིན་ཏུཿ ཕྱག་མཚན་འཁོར་ལོ་དྲིལ་བུ་ཌ་མ་རུ༔ སངས་རྒྱས་མཁའ་འགྲོའི་ཐུགསཿ བདག་ཅགཿ མཆོག་དང་ཐུན་མོངསཿ ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾཿབཛྲ་གུ་རུཿ ཞེསདང་ཕན་ཏན་གཏེརམཐད་རང་ག། ཉི་མ་ཟླ་བ་ལྟ་བུའི་གུ་རུ་རིན་ 
པོ་ཆེ༔ མ་རིག་མུན་པ་སེལ་བའེ་དངོས་གྲུབ་ཞུ༔ རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོ་ལྟ་བུའི་གུ་རུ་རིན་པོ་ཆེ༔ ཡོན་ཏན་རྒྱ་མཚོ་ལྟ་བུའེ་དངོས་གྲུབཿ འཁོར་ལོ་བསྒྲར་རྒྱལ་ལྟ་བུའི་གུ་རུ༔ སྣང་སྲིད་དབང་དུ་སྡུདཿ སྨན་མཆོག་རྒྱལ་ཕོ་ལྟ་བུའི་གུ་ 


རུ༔ ཉོན་མོ་ ངས་ནད་ལས་གྲོལ་བའེ་དངོས་གྲུབཿ བུམ་བཟང་དཔག་བསམ་ལྟ་བུའེ་གུ་རུ༔ དགོས་འདོད་ཤུགས་ལས་འབྱུང་བའི་དངོས་གྲུབཿ ཡིད་བཞིན་ནོར་བུ་ལྟ་བུའ གུ་རུཿ ཅཾ་བསམ་དོན གཉིས འགྲུབ་པའི ་དངོས་ 
གྲུབཿ དཔའ་བོ ་སེང་གེ ལྟ་བུ ་བུའེ་གུ་ རུ༔ བདུད་དང་བར་ཆད་བཟློག་པའི་ དངོས་ གྲུབཿ སྤུལ་པ་སྒྱུ་མ་ལྟ་ཐུའི་ གུ་རུཿ ཕྲིན ལས་རྣམ་བཞེ་འགྲུབ་པའི་དངོས་གྲུབ་ཞུཿ སྤྲོས་བྲལ་ནམ་མཁའ་ལྟ་བུའི་གུ་རུ༔ ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་ 


མཆོག་ གི ་དངོས་གྲུབ་ ཞུཿ ཨོཾ་ ཨཱཿ རཾ ་བཛྲ་གུ་རུ་པདྨ་སིདྡྷ ཧཾཿ ཧཱཿ ནན་། དྷ ་སེྡ རྣ་ཧུ་ དུཿ སྤར་ སིྡྷཾ་དྷ་ནམ་ མི དྷི་ཧེཿ ཨ ་ཡུ་སརྡྷཾ་ས མ་ཡ བསྡུས་ བསྡུསཿ༔ ཞེས་བརྗོད་ཉིང་དངོས་གྲུབ་བླངས། ཨོཾ་ ཨོཾ་བྲ་གུ་རུ་ས་ཏྭ་ས་མ་ཡ་མ་ནུཿ སོགས་ཡིག་བརྒྱས 
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༄༅། །ལྷག་ཆད་བསྐང་། མ་འབྱོར་བ་དང་། སོགས་བཟོད་པར་གསོལ་ཞིང་ཉེར་བསྡུ་བུམ་སྒྲབ་ལྟར། ཧཱཿ ད་ནི་དཀྱིལ་འཁོར་གསལ་བཏབ་སོགས་ བདག་གཞན་གྱི་དགེ་བའེ་རྩ་བ་འདེ་ལཿ སོགས། ཐོག་མའེ་སངས་རྒྱས་མགོ: ན་པོཿ བསྔོ་སྨོན་ནི། ན་མོ་ 
བདག་གིས་ཁམས་གསུམ་འཁོར་བའི་སེམས་ཅད་ཀྱིས༔ དགེ་སྤྱད་བསྐུལ་བཏབ་ཏིང་འཛིན་སེམས་བསྐྱེད་དང་༔ གཞན་དོན་དགེ་ཚོགས་རྗེས་སུ་ཡི་རངས་ཤིང་༔ དུས་གསུམ་ཚོགས་གཉེས་བསགས་དང་གསོག་འགྱུར་ 
ཀུན༔ འགྲོ་བའི་དོན་ཕྱིར་བྱང་ཆུབ་ཕྱིར་བསྔོའོ༔ ཀུན་བཟང་ཡངས་པའི་ཀློང་དུ་སངས་རྒྱས་ཤོག༔ ཨེ་མ་ཧོཿ བདག་དང་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱིས༔ དུས་གསུམ་བསགས་པའི་དགེ་བ་ཡིས༔ མཉམ་མེད་བླ་མ་མུར་ 
འགྲུབ་ནས༔ ཨུ་རྒྱན་གནས་སུ་ཕྱིན་པར་ཤོག༔ ཞེས་སྨོན་ལམ་དང་བཀྲ་ཤིས་ཞལ་འགྲོ་བྱའོ༔ དེ་ལྟར་དམ་བསྒྲགས་བྱ་བའི་ཕྱིར༔ སྔོན་དུ་བསྙེན་བསྒྲབ་མཐར་ཕྱིན་ནས༔ བྱ་བ་གང་ལ་གང་འོས་སྦྱར༔ མཁར་འདེབས་ཡུལ་བཟུངས་ཤ་སེར་བཟློག༔ རྫོགས་བཟུང་སྲིད་བཟུང་ཆོས་སྲིད་སྤེལ༔ གང་ལའང་འདི་ཡི 
དོན་འགྲུབ་འགྱུར༔ ཞེས་གསུངས་སོ། ས་མ་པ་རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ ལས་བྱང་ཡོན་ཏན་གཏེར་འདིའང་། གཏེར་གཞུང་དངོས་གཞིར་བཅོས་སྐད་མེད་ཅིང་ལས་བྱང་ལ་དགོས་ངེས་ཀྱི་རྒྱུན་གཏོར་ཚོགས་འཁོར། བཅོལ་བསྐུལ། དམ་བརྡར་བཀའ་བཀགོ་སོགས་ཀུས་སུ་བསྡེབ་ཏེ། གོ་བདེ་ཕྱིར་མཆན་བུ་རྣམས་དགེ་སློང་པདྨ་ཕྲིན་ ལས་ཀྱིས་ཕྲལ་དུ་བྲིས་ 


པ་ཞུ་དག་བཀྲ་ཤིས་པར་ཀྱུར་ཅིག ཆོས་ཁྲིགས་འདིའེ་བྱིན་འབེབས་དང་མཆོད་པ་བྱིན་བརླབས་པ་ལྟག་མ་དངོས་གྲུབ་ལེན་པ་སོགས་རིག་འཛིན་བརྒྱུད་པའི་ཞམ་ཡུང་བཞིན་རྒྱལ་སྲས་པདྨ་ཐེག་མཆོ་ ག་གི་གཞུང་ཀྱུས་སུ་བཀོད་གནང་མཛད་པ་ལགས་སོ། དགེའོ། བཀྲ་ཤིས།། ད། 
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༩༤ ༨ ༤༽ ༨༩༤ 


༄༅། །རིག་འཛིན་ཡོངས་འདུས་ལས། འཆཾ་མེད་ཡེ་ཤེས་འོད་མཆོག་གི་དབང་བལྟས་ཆོག་བཀོད་པ་བཞུགས་ དད 





|)¥©༄)=!2.€ ཛུ). 


འི་ཐིག་ལེ་ མི་བཤིག་ །ཁམས། ཡོངས་གྲུབ་དྲན་པས་འཆེ་བདག :མུན་ མཐར་བྱེད། འཚོ་བའེ་བདེ་སྦྱིན་འོད ་འུད་པ འི་སྣང་ཚུལ་ འཛིན། མཚོ་སྐྱེས་འཆི་ མེད་མགོན་དེའི་དགེ་ལེགས་སྩོལ། ཟབ་ཆོས་རིག་འཛིན་ཡོངས འདུས་ ལས་འཆི་ མེད་ ཡེ ་ཤེས་འོ་ འད་ མཆོག་ གི་ དཔང་ 


༄། །ན་མ་ཨ་ཡུར་རྷཱ་ན་ སིདྡྷཾ་ཡེ། འགྱུར་མེད་དྭངས་མའི 
ཆོག་ནག་འགྲོས་སུ་བཀོད་པ་ལ་ སྦྱོར་བ་ ཡོ་བྱད་བཤམས་པ་ ནི ་གཞུང་དུ་བསྟེན་ པའི ་འཇུག་གསལ་བ་ལྟར་དང་སྒྲབ་ མཆོད་ ད་སོགས་ གཞུང་བཞེན་ ལས་ ལོགས་ སུ་བཀོད་མ་དགོ་ སྭ དབང་དངོས་ལ་ འཇུག་ པ་ ནི་གཞུང་ལས་ དེ་ནས་སྐལ་ལྡན་སློབ་ ཐུ་བུས ནས་དབྱུང་༔ གོས་རྒྱན་གསར་བཅས་ཕྱག་འཚལ་ཡོན་དབུལ་ལ༔ 
ཅེས་གསུངས་པས། ཛི་ལྟར་བལྟམས པ་སོགས ཀྱི་ཁྲུས་དང བགེགས གཏོར་བཤམས ལ། རཾ་ཡཾ འི བྷུ ༥ལས་ རིན ་ཆེན ༥ལས་ གྲུབ པའི་ སྣོད་ ཡངས་ཤིན རྒྱ ཆེ་ བའི་ ནང་ དུ་གཏོར་ མར་ བདུད་ རྩིའི་ རྒྱ མཚོ་ཆེན་པོ་གྱུར། ཨོཾ་ཨཱཿཧཱཾཿ ལན་གསུམ་གྱིས་བྱིན་ 
ག་ ག་ ག་ ག་ ག་ ག་ ༤ ག་ རར ག་ ག་ ག་ ག་ ག་ ༤ 


གྱིས་རླབས། ན་མཿ སརྦ་ཏ་བཱ་ག་ཏ་ཨ་ལཝ་ལོ་ ཀི་ཏེ་ཨོཾ་སྣཱུས་ར་སྙུམ་ར་ཧཱཾཿ ལན་བདུན་གྱི་བསྔོ། ན་མོ། རྗེ་བཙུན་རྩ་བ་དང་བརྒྱུད་པར་བཅས་པའི་དཔལ་ལྡན་བླ་མ་དམ་པ་རྣམས་ཀྱི་བཀའ་བདེན་པ་དང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི 
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༄༅། །བཀའ་བདེན་པ་དང་། ཆོས་ཀྱི་བཀའ་བདེན་པ་དང་། དགེ་འདུན་གྱི་བཀའ་བདེན་པ་དང་། ཁྱད་དུ་ཡང་འཆེཾ་མེད་ཚེ་ཡེ ་དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ་ཚོགས་འཁོར་དང་བཅས་པ་རྣམས་ཀྱི་བཀའ་བདེན་པ་དང་ 


བདེན་པ་ པ་ཆེན པོའི་མཐུ་དང་ནུས་ པ་ལ་ པ་བསྟེན ་ནས། དེང་འདིར་རྡོ་ར ་སྒོབ་མ་འདེ་རྣམས་ལ་འཆ ཇི་མེད་ ཚེ་དབང་ཟབ་མོ་བསྐུར་བ་ལ་བར་དུ་གཅོད་པའི་གདོན་བགེགས་འབྱུང་པོ་ཐ མས་ཅད་གཏོར མ འདའ་ཚིམ 


པར་བགྱིས་ལ་རང་རང་གི་གནས་སུ་སོང་ཤིག་གལ་ཏེ་མི་འགྲོ་བ རྣམས་ལུས་ངག་རྡུལ་ཕྲན ་བཞེན་དུ་རྭག་པར་འགྱུར་རོ། ཧཱ་ཧཱ ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པའེ་རིག་པ་ལ༔ ལྷ་དང་འདྲེ་བགེགས་མང་ཙམ་མེད༔ ཀུན་ཏུ་ 
ཐས དཾ ཨོཾ་བཛྲ་རཀྟ་རཏ་ཧཱཾ། 


༡༡༣ ཀར།་ ༠ ོ་ར་༤ ཡི་ར།པ།"  ཀཀ་རླ།བ "ག་བ ཤ་ར་བ: © ཤཀ ཀཀ {༡ = ༡ར" ༨ ཀ༦ ཚིབཆཚི ༢ རོོར་རར། ལཾ. 
གསལ་པའ་ཡཤས་བྱ༔ འདྲ་ཀྲསམ་རག་མུན་པ་བཅམཿ བཀའ་ན་གཀུན་བཟང་དན་གྱ་བཀའཿ ལག རྟག འཁབྲུལ་པ་ཕྱར་དངས་ཤགཿ ཧཱ་ཧཱ ཕཊ ཕཊ ཨ་སུྦ་ན་ས ས་ཀྱི་བགེགས་བསྐྲད། ཨ་བྲར་རྟཀ་རྭཀཱ་པཱུ 
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སྲུང་བའི་གུར་ཁང་དུ་ཚུད་པའི་མོས་པ་མཛོད། འོ་འགྲོ་ ་བ་མ་གྱུར་སོགས་སྦྱི་བཤད་གང་རིགས་མཐར། རྒྱལ་བའི་སྲས་པོ་ཞེ་བ་ལྷས། དལ་འབྱོར་འདེ་ནི་བརྙེད་པ་ཤིག་ཏུ་དཀའ། །སྐྱེས་བུ་དོན་འགྲབ་ཐོབ་པར་གྱུར་པ་ལ། །གལ་ཏེ་འདེ་ 
ལ་ཕན་པ་མ་བསྒྲབ་ན། །ཕྱིས་འདི་ཡང་དག་འབྱོར་བ་ག་ལ་འགྱུར། །ཞེས་གསུངས་པས། དེ་ལྟར་བུའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གོ་ ་འཕང་སྒྲབ་པའེ་རྟེན་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ནེ་དལ་འབྱོར་གྱི་ཆོས་བཅོ་བརྒྱད་དང་ལྡན་པའི་མི་ལུས་རིན་ 


པོ་ཆེ་འདི་ཉིད་ཡིན་ལ། འདི་ནི་ཤིན་ཏུ་བརྙེད་པ་དཀའ་ཞིང་ བརྙེད་པ་དོན་ཆེན་པོ་དང་ལྡན་པ་ཡིན་ཏེ། སློབ་སྤྲིང་དུ། བདེ་གཤེགས་ལམ་བརྟེན་འགྲོ་བ་འདྲེན་པར་ཆས་གྱུར་ཅང་། །སེམས་ཀྱི་སྟོབས་ཆེན་མི་ཡིས་རྙེད་པ་ 


གང་ཡིན་པའི། །ལམ་དེ་ལྷ་དང་ཀླུ་ཡི་མི་རྙེད་ལྷ་མེན་དང་། །མཁའ་ལྡིང་རིག་འཛིན་མེའམ་ཅི་དང་ལྟོ་འཕྱིས་མེན། །མེ་ཡཾ་དངོས་པོ་ཤིན་ཏུ་རྙེད་དཀའ་རྙེད་གྱུར་ནས། །དོན་དུ་བརྣག་པ་གང་ཡིན་དེ་ནི་བསྟུན་ཏེ་སྦྲབ། །ཞེས་ 
གསུངས་པ་དང་། དེ་ཐོབ་པས་མི་ཆོག་སྦྱིར་འཛམ་བུ་གླིང་པ་རྣམས་ཀྱི་ཚེ་ལ་ངེས་པར་མེད་ཅིང་། ཁྱད་པར་སྟིགས་མ་ལྔ་བདོ་བའི་ཚེའི་སྟེགས་མའི་མཐར་ཐུབ་པ་དུས་མིན་དུ་འཆི་བའི་རྐྱེན་དང་བར་ཆད་མང་པོ་དང་། ལྡན་ 
པ་ཡིན་ཏེ། སྡུད་པ་ལས། རིན་ཆེན་ཆོས་ཀྱང་དཀོན་ལ་རྟག་ཏུ་འཚེ་བ་མང་། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་སྦྱིར་བར་ཆད་ཀྱི་རྐྱེན་མང་ཞིང་ཁྱད་པར་དུས་མ་ཡིན་པར་འཆེ་བའེ་རྐྱེན་ནཾ་ཚེ་དང་ལས་དང་བསོད་ནམས་ཟད་པ་སྟེ་རྐྱང་ 


228 


¦ ༄༅། །ཟད་གསུམ་དང་། དེ་དག་གཉེས་གཉིས་ཟད་པ་དང་གསུམ་ལས། ཚེ་ཟད་པ་ལ། ཚེ་སྒྲབ་ཀྱི་ཆོ་ག ལས་ཟད་པ་ལ། སྲོག་བསླྲ་ཉེ་འདོན་སོགས་དང་། བསོད་ནམས་ཟད་པ་ལ་མཆོད་སྦྱིན་ལ་སོགས་པས་བསོ་བ་ 

1 དང་། དེ་དག་གཉེས་མཉམ་དུ་ཟད་པ་ནིེ། གཉེན་པོ་དེ་དང་དེས་བསོ་བར་གསུངས་པ་ལས། བསོ་བྱའི་ཚེ་ཉེད་ཉམས་པའི་རྐྱེན་ ཉམས་པའེ་རྟགས་ བསོ་བྱེད་ཀྱི་སློབ་དཔོན་ བསོ་ཚུལ་དང་བཞིར་རྒྱུད་ལས་གསུངས་པ་སྟེ། 

ཟུ དང་པོ་རྐྱེན་ནི་ དམ་ཉམས་སེམས་དྲཀུགས་ཡིད་ཆད་དངངས་པ་དང་། ཞེས་སྡང་དྲག་པོས་རྦོད་གཏོང་ཚར་བཏད་དང་། སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་དམ་ཚིག་ཉམས་པ་དང་། གནས་ངན་དག་ཏུ་གནས་ཕོབ་འདེ་དག་ནེ ད ཚེ་ཉམས་ རེ 

འཱཾ དབུགས་དངངས་བགེགས་ཀྱི་དབང་དུ་འགྱུར། ཞེས་དང་གཉེས་པ་རྟགས་ནི། འཁོར་ལ་ཁྲོ་ཞིང་སྡུག་སྐད་འབྱིན་པ་དང་། བཞིན་འགྱུར་སྤྱོད་ལམ་རྣམས་ནི་འཆལ་བ་དང་། སློབ་དཔོན་འཚོ་བྱེད་དུས་ ལས་ཡོལ་བ་དང་། ཁ་ འི 
ཟསྣ་རམས་ཀྱང་ཡིད་གར་མི་འོང་རྣམས། འདེ་དགྭ་རམས་ནི་ཉམས་པའེ་རྟགས་ཡིན་ནོ། ཞེས་དང་ གསུམ་པ་བསེ་བྱེད་ཀྱི་སློབ་དཔོན་ནེ། ཏིང་འཛིན་ཕྲ་མོ་ལས་སུ་རུང་བ་དང་། རྒྱུད་ཀྱི་དོན་ལ་མཁས་ཤིང་དབང་ཐོབ་པ། 


མཐུ་བྱིན་ཆེ་ཞེང་དམ་ཅན་ཉེ་བ་གསུམ། འདེ་གསུམ་གང་གི་བཀུག་ཀྱང་ཁུགས་པར་འགྱུར། ཞེས་དང་བཞི་པ་ཇི་ལྟར་བསོ་བའི་ཐངས་ནེ་ཆོ་ག་སྟེ། ཟབ་རྒྱས་ཀྱི་གདམས་པ་རྣམ་གྲངས་ཇི་སྟེད་ཅིག་མཆཾས་པ་ལས་བཀའ་ 





གཏེར་གཉིས་ལས་ད་ལམ་འདེ་ཉིད་གཏེར་མ་ཡིན། དེའི་ནང་ནས་ཀྱང་དྭབུས་གཏེར་པཌ་ཆེན་སྐུ་མཆེད་གཉེས་ཀྱིས་བསམ་ཡས་སྟེང་ཁང་ནས་སྤྱན་དྲངས་པའི་བླ་མ་རིག་འཛིན་ཡོངས་འདུས་ཀྱི་སྐོར་ལ་རྩ་བ་དང་ཡན་ལག་ 
གཉིས་ལས་ཞདི་ཕྱི་མ་ཡིན། དེ་ལ་ཡང་ཡང་ཟབ་རྫོགས་ཆེན་གྱི་སྐོར། སྒྲབ་ཐབས་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་སྐོར་ བཀའ་སྲུང་གནོད་སྦྱིན་གྱི་སྐོར་དང་གསུམ་ལས། བསྟན་པ་རྨད་བྱུང་སྐོ ར་ཅིག་བུ་ལའང་གསང་བ་ལྟའི་སྒྲབ་ཐབས་སུམ་ 
བརྐྱ་ཙམ་བསྟན་པས་གཙོས་གང་ཟག་གི་ཉམས་སུ་ལེན་པར་ནུས་ན་ཉན་ཐོས་ནས་རྫོགས་པ་ཆེན་པོའི་བར་གྱི་གདམས་པའི་ཉམས་ལེན་མ་ཚངས་བ་ནཾ་གཅིག་ཀྱང་མེད་ཅིང་། ཆོས་རྒྱལ་དབང་པོས་སྡེའི་གསུངས་ལས། 

ཆོས་སྒོ་བརྒྱད་ཁྲི་བཞེ་སྟོང་དོན་བསྡུས་པའི། །ཟབ་མོའི་གསོལ་འདེབས་ལམ་ཟབ་ལྡེའུ་བདུན། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཚིགས་དང་དོན་མཐུན་པའ་ཟབ་ཆོས་འདེ་ཉིད་ཀྱི་ནང་། ད་ལམ་འདེ་ནི་སྒྲབ་ཐབས་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་སྐོར་ 
ལས། བཅོམ་ལྡན་འདས་མགོན་པོ་ཚེ་དཔག་མེད་ཡེ་ཤེས་འོད་མཆོག་གི་དྭཀྱིལ་འཁོར་དུ་དབང་བསྐུར་བའི་སྐབས་སུ་བབས་པ་ཡིན་ཞེང་འད་ཉིད་ཀྱི་བརྒྱུད་པ་ཡང་། ཆོས་སྐུ་སྣང་བ་མཐའ་ཡས། ལོངས་སྐུ་ཚེ་དཔག་མེད་ 
མགོན། སྤྲལ་སྐུ་ཨོ་རྒྱན་ཆེན་པོ། ལས་ཅན་དག་པའི་འཁོར་ལྔ། གཏེར་སྟོན་པཁ་ཆེན་པདྨ་དབང་རྒྱལ་ཡེ་ཤེས་རོལ་པ་རྩལ། གཅུང་རིག་འཛིན་ལེགས་ལྡན་བདུད་འཇོམས་རྡོ་རྗེ། རྡོ་རྗེ་འཆང་དབང་ཕྱུག་རབ་བརྟན། 
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༄༅། །མགོན་པོ་བསོད་ནམས་མཆོག་ལྡན། ཟུར་ཆེན་ཆོས་དཔྱིངས་རང་གྲོལ། ཀུན་མཁྱེན་རྒྱལ་བའི་དབང་པོ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ངག་དཔང་བློ་བཟང་རྒྱ་མཚོ། རིག་འཛིན་ཆེན་པོ་ཀུན་བཟང་པླད་འཕྲིན་ལས། ཁམས་ 
ལུང་རིག་འཛིན་དབང་རྒྱལ། རིག་འཛིན་ཆེན་པོ་བསྐལ་བཟང་པདྨ་དབང་ཕྱུག བདག་གི་འདྲེན་མཆོག་རིགས་ཀུན་ཁྱབབདག་ཐུགས་སྲས་པདྨ་ཐེག་མཆོག་བསྟན་འཛིན་ངག་དབང་གི་དྲུང་དུ། བདག་ཀུན་བཟང་འཇིགས་ 
མེད་ཆོས་གྲགས་འབོད་པས་ནོས་པ་ལགས། དེ་ལྟ་བུའེ་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་སྨིན་བྱེད་ཀྱི་དབང་ཟབ་མོ་འབུལ་བར་བྱེད་པ་ལ་སློབ་དཔོན་གྱི་བཀྱིས་འོས་རྣམས་ལེགས་པར་གྲབ་ཟིན། ཁྱེད་རང་རྣམས་ཀྱེ་དབང་བསྐུར་ཟབ་མོ་ 
ཞུ་བའི་ཡོ་ ན་དུ་མཆལ་འབུལ་བར་ཞུ། མངཱལ་ཕུལ་ གཞུང་ལས། གོས་རྒྱན་གསར་བཅས་ཕྱག་འཚལ་ཡོན་དབུལ་ལ༔ ཞེས་གསུངས་པས། བླ་མ་དང་མགོན་པོ་ཚེ་དཔག་མེད་གཉིས་སུ་མེད་པ་ལ་དཀྱིལ་འཁོར་ཕྱིའི་འཇུག་པའི་དོན་དུ་གསོལ་བ་བཏབ་པ་ 


༢༽ ༨༤༤༨ ༢༨ 


འདིའི་རྗེས་ཟློས་མཛོད། ཀཿ བླ་མ་ཀུན་བཟང་ཚེ་དཔག་མེད༔ ཞེ་ཊྲོ་རེགས་བཞ་མཁའ་འགྲོ་དགོངས༔ བདག་ཅག་ལས་འཕྲོ་སྐལ་བར་ལྡན༔ སྨིན་གྲོལ་ཡེ་ཤེས་ཚེ་དབང་སྩོལ༔ ལན་གསུམ། ཁྱེད་རང་རྣམས་ཀྱི་རྒྱུད་བརྟག་ 
པའི་ཕྱིར་བླ་མས་འདི་ལྟར་དྲིས་བའི་མོས་པ་མཛོད། ཀྱེ་ཧོ། སྐལ་ལྡན་རིགས་ཀྱི་བུཿ ཀུན་བཟང་ཆེ་ཡི ་དཀྱིལ་འཁོར་དུ༔ འཇུག་པར་འདོད་པ་ཤིན་དུ་ལེགས༔ དམ་ཚིག་སྡོམ་པ་ཀུན་ཐུབ་ཅིང་། བསྐྱེད་རྫོགས་དོན་ལ་ 
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༨༤ ༨ ༡༧ ༨ ` ༨2 ༠༨ 


གནས་ནུས་པ༔ འགྲོ་ལ་ཕན་པར་བྱེད་ནུས་པས༔ ( ཞེས་དྲཾས་པའི་ལན་དུ་འདིའི་རྗེས་ཟློས་མཛོད། ཧོ༔ བླ་མ་ཀུན་བཟང་ཚེ་དཔག་མེད༔ ཁྱེད་ཀྱི་བཀའ་སྩལ་བདག་གིས་བསྒྲབ༔ སྨིན་བྱེད་དབང་དང་གདམས་ངག་ཞུཿ གྲེལ་ 


༨ ༨ ༤ ༢༨༣. ༨ 


བྱེད་རིག་པ་རང་གསལ་སྟོན༔ ལན་གསུམ། དི ནས ས་ཐོག་ མར་བསོད་ ནམས་° ་དང་ཡེ ཤེས་ ཀྱི་ཚོགས་ཟུང་འཇུག་ཏུ་རྫོགས་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་འདིའི་རྗེས་ཟློས་ མཛོད། ཨོ་ཨཱཧཱཾ་ཧྲཱཿ ཿ སྣ ང་སྤེམས་ ས་གཉིས་ སུ་མེ ཐད པ་ལ༔ རྒྱུ་མ་ལྟ་བུར་ 
སྤྱན་འདྲེན་གཤེགས༔ འཕོ་དང་འགྱུ་ བ་ མེད་ མོས་ཀྱང་༔ ལྷུན་གྲུབ་ ངོ་ཤེས་ ཚུལ་གྱིས་ བཞུགས༔ ཡུལ་དང་ཤེས་པ་གཉིས་མེད་ཀྱང་༔ རྟག་ འཛིན་ དག་ ཕྱིར་ ཕྱག་འཚལ་ ལོ༔ ལོངས་ སྤྱོད་ རོོལ་པ་མི་ དམེགས་ ཀུང་༔ ནམ་ 


མཁའ་མཛོད་ལྟར་མཆོད་པ་འབུལ༔ བཤི །ས་ལ་སྡིག་སྒྲིབ་མེད་མོད་ཀྱང་༔ བློ་བུ་དྲི་མ་བཤགས་པར་བགྱིས༔ རང་རིག་དུས་གསུམ་འགྱུར་མེད་ཀྱང་༔ ཿ རོལ་རྩལ་སྣང་ལ་རྗེས་ཡིད་རང་༔ རྟག་ཏུ་ངེས་པ་ལྔར་བཞུགས་ཀྱང་༔ 


རིག་རྩ་ལ་ཆོས་འཁོར་བསྐོར་དུ་གསོལ༔ ཇི ཇི་ལྟར་སྣང་ཡང་ཆོས་ཀྱི་སྐུ སྐྱེ་འཚི་མེད་པར་གསོལ་བ་འདེབས༔ འཁོར་གསུམ་དམིགས་པ་ མེད་པ་ཡིཿ་ དོན་དམ་ འགྱུར་མེད་ཀློང་དུ་བསྔོ༔ རྣམ་ཤིས་ འཁོར་བ་གདོད་ མེད་ཀྱང་༔ 
ཡེ་ཤིས་རྟགས་རྒྱུན ་སྨེན་བྱས་ཤོག༔ ལན་གསུམ། ། དེ་ནས་ ལྔམ་ ལོག་པ་ལས་ལྡོག་ པའི་ཕྱིར་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་ ་བའི་མཆེད་དུ་འདའི་རྗེས་ཟློས་ མཛོད། ཨོཾ་ ཨཱཧཱུཾ་ཧྲཱི རང་བྱུང་ཡེ ་ཤིས་ རིག་པ་ ཆོས་ཀྱི་སྐུ༔ བགསལ་ དངས་ ལོངས་སྐུ་ 
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༄༅། །ཆགས་བྲལ་དམ་པའི་ཆོས༔ སྣ་ཚོགས་རང་གྲོལ་སྤྲལ་སྐུ་དགེ་འདུན་ལ༔ རང་ཤར་རང་གྲོལ་དོན་དམ་སྐྱབས་སུ་མཆིཿ ལན་གསུམ། ལམ་དམན་པ་ལས་ལྡོག་པ་སེམས་བསྐེད་ཀྱི་སླད་དུ་འདིའི་རྗེས་ཟློས་མཛོད་ ཨོཾ་ 
ཨཱཿདཱུཾ་ཧྲཾཿ རིག་པ་རང་སར་གསལ་བའི་འོད་པོ་ཆེ༔ རང་ཤར་ཀུན་ཁྱབ་བདེ་ཆེན་བརྩེ་བའི་སེམས༔ མ་བཅོས་ལྷུན་གྲུབ་གཤུག་མ་དོན་གྱི་ལྷ༔ མཆོག་ཏུ་མི་འགྱུར་བདེ་ཆེན་སེམས་བསྐྱེད་དོ༔ ལན་གསུམ། དེ་ནས་གསང་སྔགས་ 
ཀྱི་རྩ་བ་དམ་ཚིག་དང་སྡོམ་པ་བཟུང་བའེ་སྐད་དུ་འདེའེ་རྗེས་ཟློ ས་མཛོད༔ ཧོ་ ཚེ་བདག་རིག་འཛིན་སྣང་མཐའ་ཡས༔ རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས་མཁའ་འགྲོ་དགོངས༔ བདག་ན་དུས་འདི་ནས་བཟུང་ཏེ༔ འོད་གསལ་མངོན་དུ་མ་ 
གྱུར་བར༔ སོ་ཐར་བྱང་སེམས་གསང་སྔགས་ཀྱི༔ སྡོམ་པ་ཐམས་ཅད་བཟུང་བར་བཀྱིས༔ མ་བསྒྲལ་བ་རྣམས་བསྒྲལ་བར་བགྱི༔ མ་གྲོལ་བ་རྣམས་གྲོལ་བར་བགྱི༔ དབུགས་མ་ཕྱིན་པ་དབུགས་དབྱུངས་ཞེང་༔ སེམས་ཅན་ 


༨༩༤ ༤༽ 


མྱང་ངན་འདས་ལ་འགོདཿ ལན་གསུམ། གནས་གསུམ་ཡི་གེ་གསུམ་བསྒོམ་ལ༔ ཐུགས་ཁར་ཟླ་བ་རྡོ་རྗེ་གསལ༔ གསུངས་པས། ཁྱེད་རང་རྣམས་ཀྱི་གནས་གསུམ་གྱི་སྤྱི་བོ་ ར་ཨོཾ་དཀར་པོ། མགྲིན་པར་ཨཱཿདམར་པོ་ཐུགས་ཀར་ཧཱ་སྔོན་པོས་མཚན་པའི་མོས་པ་ 


>=. "ཌ་༈ ༡༩༤ (དེ ༡༤" ༡༡༤ ༡༤༤༤ " ཤི *( རི ༡ *༡༽ ཀ༤ " ཀཀ བ་ "  ༡¬' ༡༢༡ "དཔ ༡༥ ལི ་། ལ་།། ལོ་ག ༡ རེ། ༡༤༥༡" ལ་ "༡ ལ་།" ༡༡༤༥ ༤༡༥ ལ་ལ ལྲ་།། ཀེ "༢ ལ་ལ་བ ༤ ར་།" {བྲོ ར།" ༡ །" ༡ ༡༤" ,¬>༽་ར།"་བོར། པ། པོ ། རོའར་ཌད།2 ཚེ "ིལ་" 
མཛོད་ སླར་ཡང་ཁྱེད་རང་རྣམས་ཀྱི་སྟང་ཁར་ཀུན་རྫོབ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱེ་ངོ་བོ་ཟླ་བའ་སྟེང་དུ་དོན་དམ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱ་ངོ་བོ་རྡོ་རྗེ་དཀར་པོས་མཚན་པའ་མོས་པ་དང་བཅས་འདའ་རྗེས་ཟློས་མཛོད། ཨོཾ་ཨཱཧཱ་ སརྦ་ཡོ 
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ག་ཙྭཏྟ་ཨུད་པ་ཏ་ཡ་མི༔ བརྟན་བྱེད་དྲི་དང་མེ་ཏོག་བཞག༔ ཞེས་གསུངས་པས། དེ་ལྟར་བདེན་གཉིས་ཟུང་དུ་འཇུག་པ་དེ་ཉིད་སློབ་དཔོན་གྱི་དྲིའི་ཐིག་ལེ་དང་། མེ་ཏོག་འཐོར་ཏེ་བརྟན་པར་བྱས་པའི་མོས་མཛོད། ཨོཾ་སུ་ར་ཏེ་ས་མ་ཡ་ཏཱཾཿ ཧོ་ 

སྣིངི་བཛྲ་ཡ་ཐཱ་སུ་ཁམས༔ ཁྱེད་རང་རྣམས་སྔོན་ཆད་འཆི་མེད་རིག་འཛིན་འདུས་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཟབ་མོ་མ་མཐོང་བའི་སྒྲིབས་གཡོ ག་ཚོན་བྱེད་མིག་དར་དམར་པོ་རེ་བཅང་བའི་མོས་པ་མཛོད། ཨ་ཁམ་ལི་ར་ཧཱཾ། ཞེས་འཆིང་། 

དེ་ལྟ་བུའི་དཀྱིལ་འཁོ་ ར་དུ་འཇུག་པར་བྱེད་པ་ལ་བླ ་མས་ཕྱག་རྟེན་དུ་རུང་བའི་མེ ཏོག་འཕྲེང་བ་རེ་སྦྱིན་པའི་མོས་པ་མཛོད། པྲའུ་སྣིར་ཤྷཾ༔ དེ་སྐད་གདོངས་བཅིངས་མེ་ཏོག་སྦྱིན༔ བདུད་རྩིས་བགེགས་བསྐྲད་ཧཱུཾ་ཞེས་བརྗོད༔ ཞེས་གསུངས་པས། སློབ་དཔོན་གྱི་ 

སྲིན་ལག་གི་བདུད་རྩི་འཐོར་ཞིང་། ཧཱུཾ་ཛཱུཾ༔ ཞེས་བརྗོད་པས་སླར་ཡང་ཁྱེད་རང་རྣམས་དབང་བསྐུར་ཟབ་མོ་ཐོབ་པ་ལ་བར་དུ་གཅོད་པའི་བགེགས་རྣམས་བསྐྲད་པའི་མོས་པ་མཛོད་ཅེས་བརྡའ་སྤྲད། ཁྱེད་རང་རྣམས་དབང་ 
^༨.~ 


གི་སྣོད་རུང་མིན་བརྟག་པའི་ཕྱིར་བླ་མས་འདི་ལྟར་དྲིས་བའི་མོས་པ་མཛོད། ཀྱེཿ བུ་ཁྱོད་སུ་ཡིན་ཅི་ལ་དགའཿ༔ ཞེས་པའི་ལན་དུ་འདིའི་རྗེས་ཟློས་མཛོད། སྐལ་བཟང་བདག་ལ་བདེ་ཆེན་ནོ༔ ཡང་བླ་མས་འདི་ལྟར་དྲེས་པའི་ 
མོས་པ་མཛོད། བུཁོད་དེ་ནི་ཅི་ཞིག་འཚལ་ཞེས་པའི་ལན་དུ་འདིའེ་རྗེས་ཟློས་མཛོད། མཆོག་གི་ཐེག་ལེ་དམ་ཚིག་གོ༔ དེ་སྐད་རིམ་པ་དྲེས་ལན་བཏབ༔ ཞེས་པའི་དོན་སོང་ཞིང་། མན་ངག་ཡུང་སྟོན་གྱི་བླ་མ་དྲིན་དང་ལྡན་པ་དཀོན་མཆོག་ 


པ་ 
༤༽ 
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༄༅། །གསུམ་གྱི་རང་བཞིན་དེ་ཉིད་ལ་ལུས་ལོངས་སྤྱོད་ཐམས་ཅད་འབུམ་བའི་འདུན་པ་དང་བཅས་འདའེ་རྗེས་ཟློས་མཛོད། ཧོཿ བླ་མ་དྲེན་དང་ལྡན་པ་དང་༔ དཀྱིལ་འཁོར་དཀོན་མཆོག་གསུམ་མཆོག་ལ༔ བདག་གི་ 
ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་པོ' ཱ མ་ལུས་འབུལ་གྱིས་བཞེས་སུ་གསོལ༔ ལན་གསུམ། ཞེས་བརྗོད་རྡོ་རྗེ་སྤྱི་བོར་བཞག༔ གསུངས་པས། གསང་སྔགས་ཟབ་མོའེ་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་དབང་ཐོབ་པ་ཙམ་གྱི་མི ་ཆོག་པར་དམ་ཚིག་ལ་གནས་དགོས་པའི་ཕྱིན་ 
བླ་མས་རྡོ་རྗེ་སྤྱི་བོར་བཀོད་ཏེ་དམ་ལ་བཞག་པའི་མོས་པ་མཛོད། ཧོཿ མཆོག་ཏུ་གསང་བ་ཟབ་མོའི་དོན༔ སྣོད་མིན་མ་ཡཾ ན་པ་དག་ལཿ༔ སྲོག་གི་ཕྱིར་ཡང་བཟླ་མི་བྱ༔ དེ་བླཟས་རྡོ་རྗེ་དཔྱལ་བར་འགྱུར༔ མ་ཧྭ་ས་མ་ཡ་བཛྲ། _ 
ཧཱཿ ཅེས་བརྗོད། དེ་ནས་བླ་མས་རྡོ་རྗེ་སློབ་བུ་རྣམས་བོས་ཏེ། དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྷ་ལ་ཕྱག་དང་བསྐོར་བ་སོགས་བྱེད་པར་བསྐུལ་ནས་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཤར་སྒོར་དབང་སྟེགས་ལ་འཁོ་ ད་པའི་མོས་པ་མཛོད། ཧོཿ བུ་ཁྱོད་འདེ་ཤོག་ཉམས་ ངཿ 
དགའ་བཿ ཐར་པ་ཆེན་པོ་མཆོག་གི་གནས༔ འདེར་ཞུགས་དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ་ལ་སྐོར༔ ཕྱག་འཚལ་གུས་པས་འདེར་འདུག་ཅག༔ ཧཱུཾ་དཱུཾ་ཛཾཿཛཿ ཞེས་བོས་ལ༔ དཀྱིལ་འཁོར་བསྐོར་ཏེ་ཕྱག་འཚལ་ནས༔ ཤར་གྱི་སྟེགས་ལ་འཁོད་པར་བྱ༔ དེ་ནས་རྡོ་རྗེ་སྤྱི་བོར་བཞག༔ 
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བདུད་རྩི་ཁར་བླད་རྡོ་རྗེ་སླར་ཡང་ནི༔ རོརྗེ་སྙིང་ཀ་སྤྱི་བོར་བཞག༔ དམ་ཚིག་དག་ལ་བཞག་བྱ་བ༔ གསུངས་པས། སློབ་དཔོན་གྱི་བདུད་རྩི་ཁར་བླད་རྡོ་རྗེ་སྟིང་ཁ་དང་སྤྱི་བོར་བཞག་ནས་དམ་སྒྲགས་པའི་མོས་པ་མཛོད། ཧཧ དེ་རིང་དུས་སུ་དངོསྲ་གུབ་ཐོབ༔ 





བསྲུང་ཅག་མ་བསྲང་ཉམས་པར་འགྱུར༔ སྟིང་ལ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་གནས༔ སློབ་དཔོན་བཀའ་སྩལ་ཉན་པར་བྱོན༔ མ་ཧྭ་ས་མ་ཡ་ཱཾ༔ ཅེས་བརྫོད། ཡོན་ཕུལ་ཐལ་སྦྱར་སློབ་དཔོན་ ལ༔ ཞེས་གསུངས་པས། བྱིན་དབབ་པའི་སྐད་དུ་གསོལ་བ་ 
བཏབ་པ་འདིའི་རྗེས་ཟློས་མཛོད། ཀྱི༔ བླ་མ་རིག་འཛིན་ཚེ་ཡི་བདག༔ བདག་ལ་བྱིན་རླབས་ཡེ་ཤེས་ཕོབ༔ རང་བྱུང་ཡེ་ཤེས་རང་ལ་གནས༔ དེ་ཉིད་བདག་ལ་བསྟན་པར་འཚལ། ལན་གསུམ དེ་སྐད་གསོལ་བཏབ་སློབ་བུ་ཉིདཿ ལྷར་བསྐྱེད 
སྐུ་དང་སྔགས་དང་ནི༔ ཡེ་ཤེས་ཐིག་ལེ་སྤྱན་དྲངས་བསྟེམ༔ གསུངས་པས། དངོས་གཞི་བྱིན་དབབ་པ་ལ། གསང་སྔགས་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པའི་སྐབས་འདིར་ལུས་ལྷར་གསལ་བ་ལ་ལྟ་སྟེམ། ངག་སྔགས་སུ་གསལ་བ་ལ་སྔགས་སྟིམ། ཡིད་ཆོས་ཉིད་དུ་གནས་པ་ལ་ཆོས་ཉིད་དུ་ངོ་སྤྲད་པ་ནི་དབང་གི་ཐ་སྟད་དུ་འཇོག་པ་ལས། དེ་ལས་གཞན་དུ་ 
ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་ཐ་མལ་དུ་གནས་པ་ལ་བུམ་པ་གཏོར་མ་སོགས་མགོ་ཐོག་ཏུ་བཞག་པ་ཙམ་གྱི་དབང་གི་གོ་མི་ཆོད་པས། དེའི་སྐད་དུ་མོས་པ་འདི་བཞིན་དུ་མཛོད། ལས་སྔགས་ཀྱི་ཆུས་སློབ་མ་རྣམས་བསངས་སྦྱངས། སྟོང་པ འི་ངང་འ། ས་རང་གནས ་ཀི་ར ་ཡུལ་འདི་དག་སྟོང་ག སལ ་འོད་ལྔ་འབ ར་ 
བའི་གུར་ནང་སྣང་བ་སྒོ་འབྱེད་ཀུན་བཟང་ཕོ་བྲང་རབ་ཏུ་མཛེས་པ་སྟོང་གསལ་འོད་ལྔ་འདུལ་པའི་གཞལ་ཡས་ཁང་ཚད་དང་མཚན་ཉིད་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའེ་དབུས་སུ་ཆོས་སྟོན་པ་པོ་སློབ་དཔོན་ཀྱང་ཐ་མལ་པ་ 
མ་ཡིན་པ ། ཀུན་བཟང་ཚེ་དཔག་མེད་དུ་གསལ་བ་དང་། ཁྱེད་རང་རྣམས་ཀྱང་རྨ་བྱས་བཏེག་པའི་ཁྲིའི་སྟེང་དུ་རྟོགས་པ་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་ཚེ་མཐའ་ཡས་པའི་རང་བཞེན། སྐུ་མདོག་དམར་གསལ་ཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་ཆགས་ 
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༄༅། །པའི་ཉམས་དང་ལྡན་པ། ཞེ་འཛུམ་ཁྲོ་གཏུམ་ལྡན་པའེ་ཞལ་གཡ ས་གཡོན་ཉེ་མ་ཟླ་བ་ནམ་མཁའི་ངང་ཚུལ་ཅན། སྤྱན་གསུམ་དང་ལྡན་ཞིང་དབུ་སྐྲ་མཐོན་མཐེ ང་གཙུག་གཏོར་དང་ལྡན་པ། ཕྱག་དང་པོ་གཉེས་མཉམ་ 
བཞག་གི་སྟེ ང་ན་ཚེའི་བུམ་པ་འཛིན་པ། བར་པ་གཉིས་གྲི ་གུག་དང་ཐོད་ཁྲག་འཕྱར་བའི་ཚུལ། ཐ་མ་གཉིས་པདྨའི་འཕྲེང་བ་དང་པདྨ་དམར་པོའི་ཡུ་བ་ནས་འཛིན་ཅིང་། ཞབས་རྡོ་རྗེ་སྐྱིལ་མོ་ཀྲང་གི་བ ཞུགས་པའིེ་དཔང་ན་ 
ཡུམ་གོ་ ས་དཀར་མོ་དམར་མོ་གྲི་ཐོད་འཛིན་པས་ཡབ་ལ་འཁུད་པ་པ དླའི་འདུག་སྟངས་ཀྱི་སྟོམས་པར་སྦྱོར་བའི་ཡབ་ཡུམ་གཉིས་སུ་མེད་པའི་སྤྱི་བོར་ཨོཾ། མགྲིན་པར་ཨཱཿ ཐུགས་ཀར་ྭུཾ་གིས་མཚན་པ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་ 
ཤིང་བླ་མ་ལ གུས་ འདུས་༔ བྱས་པའི་རྐྱེན་གྱི ཉ་འོག་མི མིན བདེ ་བ་ཅན་ཟངས ས་མདོག་ དཔལ་གྱི་རི་བོ་ བོ་སོགས ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ མགོན ་པོ་ཚེ་ དང་ཡེ ཐི་ཤེས ་དཔག ཏུ་མེད་ པའ འ་སུ་ཆེ་ཆུང་མ་ངེས་པ་ནམ་མཁའ་གང་བ་བྱོན་ནས་ཁྱེད་ 
རང་རྣམས་ཊ ལ་བིམ་པས ཁྱེད་ རང་རྣམས་ ཀྱི་ལུས་ངག་ ཡིད་ གསུམ་ མགོན་ པོ་ཚེ་དཔག་མེད་ ཀྱི་སྐུ གསུང་ བུགས་རྡོ་རྗེའི་ རང་བཞིན དུ་གྱུར་པ པའི་མོས་པ་མཛོད། ། ཧཱུཾ་ཧེཿ གདོད་ནས་ ལྷུན་གྲུབ་སྐུ་གསུང་ཐུགས༔ བྱིན་རླབས་ཡེ་ 
ཤིས་རྨད་ པོ་ཆེ༔ སྤྲོ ་བསྡུ་མེད་ པའེ ་ངང་ཉེད་ ནསཿ ལྷམ ་མེ ལྷན་ ནེ བྱིན ་ཆེན ་ལོབ༔ ས་མ་ཡ་པྲ་ བྷེ་ཤ་ ཡ་ཨ་ཨ་ཨཱ༔ ཨོཾ ་ཨཿ རཾ ་བརྲ་གུ་རུ་པདྨ་ཐོ་ ་ཐད་ འཕྲེང་རྩལ༔ བཛརྲ་ས་མ་ཡ་ཇཛཿ ཁབཛྲ་ ཨ་ཡུ་ཏེ་ཧཱཾ་བྷཾ་ཛི་ཛཿ སིདྡྷི ལ་ལ་ དཱུ་ཨཱཿ ར་ 
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མ་ཡ་ཨ་བྲེ ཤཡ་ཨ ཨ་ཨཿ ཞེས་མང་དུ་བརྗོད་ལ་སྤོས་རོལ་བྱ། སྒྲ་དང་རོལ་མོ་གུ་གུལ་དང་༔ གསང་ང་རྫས་ཀྱི་དུ་བ་བདུག༔ འདར་དང་འཕར་དང་ གར་བྱེད་གསུམ༔ སྐུ་ཡི་དགའ་བར་ཤེས་པར་བྱ༔ སྨྲ་དང་རྒོད་དང་དུ་བ་གསུམ༔ གསུང་གི་དགའ་བར་ཤེས་པ་བྱ༔ བདེ་དང་གསལ་དང་མི་རྟོགས་གསུམ༔ ཐུགས་ཀྱི་ 
དགའ་བར་ཤེས་པར་བྱ༔ གསང་སྔགས་བཟླ་ཞིང་སྤྱ་བོར་རུ༔ མེ་ཏོག་དམར་པོ་བཞག་བྱ་སྟེ༔ རབ་ཏུ་བརྟན་པར་བྱ་བ་ནི༔ ཡེ་ཤེས་དབབ་པའི་སྦྱོར་བའོ༔ ཞེས་གསུངས་པས། སློབ་དཔོན་གྱི་རྟེན་འབྲེལ་སྟིང་པོའི་སྔགས་ཀྱི་གཟི་བྱིན་བསྐྱེད་པའི་མེ་ཏོག་འཐོར་བས་ཡེ་ཤེས་དབབ་པ་ 
བསྟན་པར་བྱས་པའི་མོས་པ་མཛོད། ཡེ་དྷམྨུ་སོགས་བརྗེད་ དེ་ནས་ལངས་ལ་མེ་ཏོག་ནིཿ དཀྱིལ་འཁོར་དབུས་སུ་གཏད་དེ་དོརཿ གསུངས་པས། རིགས་རྟགས་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་སྟིམ་པ་མེ་ཏོག་དང་བཅས་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་གཙོ་བོ་ ར་འབུལ་བའི་འདུན་པ་མི་ ཁུ 
་།།༠༡-༽་རེམ།ལབོར།བ། རོ རེ = ་ "ཤི - 7 ༡ ༡ ཀན ༼ག་ {" ༼ཀ 2 ཀང " ༡ ཀང་།" ༡" ༤༡༨༡ །༠པ། ༡ཀཀ" ཤས "་བེི་  ༡ཀཀ་" ༼ཀ ༡ ༡༤" ༡" =~ " ༡༤། ཛང་།" ༡༤། ༼ཀ། {" དེ ཛཛ་ །" ༡" =" ༡ཀ ལ་།" ༡" བ་ སྲ་། བ་། ༡ * "ཀ- ༡༠ བ་བ "0" ༡ ཚོ སྐང །” ༡ཀ། ༡༠༡ རེ ༣, 6 
དམན་པས་འདའ་རྫས་ཟླས མཇད། ཧྭཱ་ཤུཿ ཀུན བཟང་ཚེ་ཡ དཀྱལ་འཁར་དམ་པ་རུཿ རག པྲ མཆག ཐཾ། ཆན ཏག འཕྲང་བ་ནཿ༔ བུས པས་ཕུལ་གྱས་བརྙ་པས་པབཞས མཇད ལཿ བྱང་ཆུཔ་རྡ རོ ཚེ་ཡཾ དངས་གུབ སྩལ༔ པའྨ་ ༠ 
པྲ་ཏེཏ་བ རྲ་ཧོ༔ ཞེས་བརྗོད་ཕོ་བྲང་དབུས་ཀྱི་ལྷ་གཏད་འབུལ༔ གང་ལ་བབས་པའི་ལྟ་དེ་ངོ་ཡང་སྤྲད༔ སླར་ཡང་ཚེ་ཡི་དངོས་གྲུབ་མཆོག་གི་དབྱིག༔ འོད་ཟེར་ཕུང་པོ་འབར་བའི་ཡིད་ བཞིན་གཏེར༔ དཀྱིལ་འཁོར་ལྟ་དང་གཉིས་མེད་སྤྱི་བོར་བསྟིམ༔ གསུངས་པས། དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་གཙོ་བོ་ དང་གཉིས་སུ་ 
ཀ་སྲི་བོ ཀཾས་ཏེ་དབང་བསྐུར་བའི་མོས་པ་མཛོད། ཧོཿ དེང་ནས་བུ་ཁྱོད་ཡེ་ཤེས་ཐུགས་སྲོག་ འཛིན༔ རྒྱལ་སྲས་དཔའ་བོ་དངོས་གྲུབ་ 


མེད་པའི་བླ་མས་མེ ཏོག་ཅོད་པ ང་དེ་ཉིད་སླར་ཡ ང་ཁྱེད་རང་རྣམས་ཀྱེ་སྒྱཾ་བོ ར་ལན་ག སུམ་དྲག 
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༄༅། །མཆོག་འདི ང་༔ དབང་རྟགས་ཅོད་ པན ་རཟབ་ མཇེས་ བརྒྱན ་འདི ་ཡེསཿ གུ་ལ་ དབང་བསུར་ཚ ཆོས རྒྱལ ་སྲིད་ ཐོབ་ཤོགཿ ཅ་རྨགས་གམ་ བམགས་འད འདི འི་སྤྱི་བོ བོར་བསྟིམ༔ སྟིང་གི ་ཐིག་ ལེ ་དཀྱིལ་ འཁོར་ གུན་ དང་སྦྱོར༔ 
གསུངས་པས། ་ ཧཱ ཕུ། རུ་པདྨ ་ཐོད་ འཕྲེང་རྩལ་བཛརྲ་ས་མ་ཡ་ཇཿབཛྲ་ ཇྲ་ཨ་ཡུཌེ་ཧཱུ་ྷུཏཾཿ ངི་ཛཿ སྣིཾ་ཕ་ལ་ཧཱུཾ་ཨཱ པྲ་ཏིབྷཱ་ཧ་ན་སཱཾ ཨཾ་མམ ་སཏྭ་མ་ཧཱ་བྷ་ལ༔ གསང་མཚན་པདྨ་ ཆེ་ དབང་ཅུལ ་དུ་གདགས༔ དེ་ནས་ གསེརགིཐུར 
མ་སྨན་ལྡན་གྱིས༔ མིག་འབྱེད་དཀྱིལ་འཁོར་བསྟན་ལ་ལྟ་ངོ་སྤྲད༔ ཞེ ཞིས་གསུངས་པས།  ཁྱེད་ ༽འངྒ་ནམས ་ཀིེ ཉ་རང་བྱུང་གི ཡེ ཤེས་འ ལ་ སྒྲིབ་ པའི་མ་ རིག་ པའི་ སྒྲབ་ གཡོག་ ཚོན་བྱེད་དེ་ཉིད། སློབ་དཔོན་གྱི་ཕྱག་ ག་རྡོ་རྗེ རྔགས སེར་རྱྱ གྱི་མི གྱ་མག་ ཐུར་དྲུ་སུར་ པས ་དབྱེ་ བའི་ 
མོས་ ལ་ མཛོད། ཧོ ཧོཿ ཛི་ལྟར་མི མག མ།ཁན རྒྱལ ་ལོ་ ་ཡེསཿ རཟར། ་འབ་ གཡག པའ འི་ཚུལ་ བཞེན དཿ རྫ ་རིག་ དངས་ གསལ་ དཀྱིལ་ འཁོར་ལྟོས༔ དངོས་གྲུབ་ ཅ་ དངརཾན པར འུ མིག་ད ར་ཁྱི། དེ དེ་ལྟ ར་མི ར་མིག་དབྱེ་ནས་དཀྱིལ་ འཁོར་བྟར བར་ བསྐུལ་ 
བ་ནི། ཚན་ བྱེད་ དཔ་འིདྱ་ིལ་འཁོར་དང་ཚོན་་བདོན་གྱི་དཀྱལ་འཁོར་གཉིས་ལ་ རང་བྱང་དནགྱིདཀྱིལ་འཁོར་དེ་ཉིད་ཁྱད་ རངྒ་རམས་ལ་ངོ་སྤྲད་པར་བྱེད་པ་ལ། | མདུ ་གྱི་ བྲི གཞིའི་དཀྱིལ་° འཁོར་ དེ ་ཉེད་ ཡེས་ཤེས ་ལྔའ འི་རང་བཞིན (འཇའ་ བྲིག་འྲ འོད་ ཕུང་འབྲུགས ་པའི དྭབས་ ན། 


བགཞལ་ཡས་ ཁང་ཆད་ དང་མཚན་ ཉེད་ ཐཉས་ ཅཧད་ ཡོངས་ སྡུ་རོགས་ པའི་ལྟེ་ ཡཔར་ བགདན་ པད ཉེ ཟླ གསུམ་ བརྩེགས ཀྱི་སྟེང་ན་ རྟེན་ པྲ ཌྷ་ ནི། དབུས་སུ་ཐོག་ མའི་ མགོན་ ལོ གུན་ བཟང་སྣང་བ་མཐའ་ཡས་ཚེ་དཔག་མེད་ཞལ་ 


༤༽ 
༤༠༩ 
༤༽ 
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གསུམ་ཕྱག་དྲུག་ཆགས་པའི་ཉམས་དང་ལྡན་པའི་ཞལ་གཡས་དཀར་གཡོན་སྔོ་བ་དབུས་ཞལ་པདྨ་ར་གའི་མདོག་ལྟར་རབ་ཏུ་འཚེར་ཞིང་། ཕྱག་དྲུག་གི་དང་པོ་གཉིས་མཉམ་བཞག་གི་སྟེང་ན་ཚེའི་བུམ་པ་འཛིན་པ་བར་པ་ 
གཉིས་གྲི་ཁུག་དང་ཐོད་ཁྲག་ཐ་མ་གཉིས་པདྨའི་འཕྲེང་བ་དང་པདྨ་དམར་པོ་ཡུ་བ་ནས་འཛིན་ཅིང་ ཡུམ་གོས་དཀར་མོ་དམར་མོ་པདྨའི་སྐྱིལ་ཀླང་དང་། གྲི་ཐོད་འཛིན་པ། ཡབ་རྡོ་རྗེའི་སྐྱིལ་ཀླང་དང་ཡུམ་པདྨའི་འདུག་ 


སྟངས་ཀྱི་སྟོམས་པར་སྦྱོར་བའི་ཕྱོགས་བཞེ་རིགས་བཞེ་ཚེ་དཔག་མེད་ཞལ་ཕྱག་རྒྱན་ཆ་ལུགས་ཐམས་ཅད་གཙོ་བོ་དང་འདྲ་བ་ལ་སྐུ་མདོག་རྣམས་ཕྱོགས་དང་མཐུན་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་འཇའ་ཐིག་འོད་ཕུང་འཁྲུག་པའི་དབུས 
ན་བཞུགས་པའི་ཕྱི་རིམ་དུ་སྦྲལ་པའི་གུ་རུ་མཚན་བརྒྱད་ དེ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་སྐུ་མདོག་དམར་པོ་པདྨ་ར་གའི་མདོག་ལྟར་ཚེར་ཞེང་ཕྱག་གཉིས་ཚེ་བུམ་དཔག་བསམ་ཤིང་གི་ཁ་རྒྱན་དང་བཅས་པའི་སྟེང་དུ་ཐོད་པ་བདུད་རྩིས་ 
གང་བ་འཛིན་པ། དར་དམར་གྱི་ན་བཟའ་དང་རིན་པོ་ཆེའི་རྒྱན་འཕྲེང་དམར་པོས་མཛེས་ཤིང་འོད་ལྔའེ་རྒྱབ་ཡོ( ལ་ཅན་རང་འོད་ཀྱི་ཡུམ་གཡས་གྲི་ཁུག་དང་གཡོན་ཐོད་པ་འཛིན་པ་དང་སྟོམས་པར་སྟྱོར་བ། གྲུ་ཆད་ཀྱི་ 


༽༨འའ༨ ༨ 


བར་ཁྱིམས་སུ་སྒེག་མ་སོགས་མཆོད་པའི་ལྷ་མོ་བརྒྱད་གཡས་རང་རྟགས་ཀྱི་མཆོད་སྤྲིན་དང་གཡོན་ཚེའི་བུམ་པ་འཛིན་པ། གཞལ་ཡས་ཁང་དེའེ་བར་ཁྱམས་སུ་བདུད་བཞེ་འཇོམས་པའེ་ཁྲོ་བོའི་ཚོགས་མདའ་གཞུ་འཛིན 
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༨༤ ༤༥ „= ༨. - ༨ „=; ༨. ་པཞའེ་ ་མགྲིན་དཀར་ 
ྤེ -༡༩༩༡༤༢ོོ ྭ འཇམས་པའ་རགས 6 ཏོ 
དོར་སྟབས་སུབགྲད་དེ་མེ་དཔུང་གི་ཀློངས་ན་བཞུགས་པ། གཞན་ཡང་སྒོ་བཞིར་བདུད་བཞི ཐགས 
་བརྒྱན་ཅིང་ཞབས་གཉིས་རྐྱང་བརྐུམ་དོར་སྟབས་སུ་བགྲད་དེ་མེ་དཔུང་གི་ཀློངས་ན་བཞུག ་བའི་དྲ་བསྒན་ལས་མཛད་འཇིག་བེད་ཆེན་ལོའི་ཚལ 
༄། །ཅིང་། དུར་ཁྲོད་དང་རུས་པའི་རྒྱན་གྱི་བརྒྱན་ཅིང་ཞབས དུག་ཐོ་འཛིན་པ་གཡོན་ལཆི་མད་ཆེའི་བདུད་ཅིས་གར བའི་བུམ་བདང་བཅས་མེ ་དཔུང་རབ་ཏུ་འབར་བའི་དབུསན་ལས་མཛད་འཇིག་བྱེད ཁ་མིག 
༦༠ ་ཕྲབ་མཛན་དང་བཅར་དྲབག་བོ་འཛྲིར་པ་གཡྲོར་ ་གནས་པའི་རང་མདངས་ཕྱིར་ཤར་བ་ཁྱེད་རང་རྣམས་ཀྱི་ 
༣ ་2།་༡ཀའེ་ ་རང་ སཀྱི་ཕྱག་མཚན དང་བཅས་དབངུག་པ་འ ཞ པ ལི་དཀིལ་འཁབོར་ལ་ཚོགས་གངོང་ནས་རང་ལ། ནས་པའ་རང་མདངས་རཕྱར་ཤ དཱ 
སིར་དམར་ལྡང་བཞ་གཡས་རང་རྟག ཡེ་ཤེས་དཔག་ཏུ་མེད་པའི་རྟེན་བརྟེན་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ་ཚོགས་གདོད་ནས་རང་ལ་ག འརམ།་པ་ལ་ནང་ཀྲན་བཟར་ཚོའིལ་ 
༧-:= ¬= ‹ ཛར། ༡༤༡༥ ་ར།་ཚེ་ངརང་ཡེ་ཤེར། པགཏུ་མད་པའ་ཏན རྟན ད ་པ་འདི་ཞིད་ཝི་བྲམ་པའི་ མ་པ་ལ་ནང་ཀུན་བཟང་ འྟ 
གྱི་བཞུགས་པ་སོགས་འདོར་ན་ཀུན་བཟང་སྣང་བ་མཐའ་ཡས་ཚེ་དང་ཡེ་ཤེས་ད པ་སྤྱ་བོར་བཞག་བྱས་ཏེ༔ ཞེས་གསུངས་པས། བུམ་པ་འདི་ཉིད་ཕྱི་བུམ་པའི་རྣ 
གྱུ་བཞུགས་པ་སགས་འད ཞ་ཤུན ལ་མེ་ཁོག་གཏོརཿ སྲོབ་དལོན་ཆས་གྲོས་ཧན་ལན་པསཿ བུམ་པ་སྤྱ་པར་བཞག་བྱས་ཏ ཞེས་ག རའ ~= ་གྲི་ཚེའི་ 
༨ ༨༤ .-,.༨༩ོ ཟི . དེ་ནར།་པདའི་གདན་སྲེང་སྔཿ སྔོལ་པ་ ཏརཿ སླབ་དཔན བཾ། རྒྱན་ལྡན ཁ, ཀ་ས རྲ ར་ར གྱ (༢ 
བཀྲ་ལམ་གྱི་མཐོང་བའི་མོས་པ་མཛོད། ཅེས་བརྡའ་སྤྲད། པར་གཞུགས་པའི་བྱང་སེམས་བདུད་ཅི་འིཆུ་རྒྱན་དང་བཅས་པས་གནས་ལྔ་དབང་བསྐར་ཞིང་བུམ་ཆུ་མྱངས བསྐསང་ཡགསྡར་མངན་དྱ་སུར་ཏ་།ངང་དན 
ཚོགས་བཞུགས་པའི་ཕོ་བྲང་དང་། ཡབ་ཡུམ་སྟོམས་པར་གཞུགས་པའེ་བྱང 


༠༤༨ བ་ ག ག་ 
= ° ཀཀ ལ་བ ¬ ༡--  ༡”-‹ ༡༽ ༨-་ཀ༡-་ ་འབར་བའ་བཅུད༔ བུ་ལ་དཔང 
ག་ ག་ པ ཅོ ཞྭ (༢ ཟར 
འི་མོས་པ་མཛོད། ཧཱུཾ་ཧྲིཿ བཀྲ་ཤིས་བུམ་པ་འོད་གསལ་གཞལ་ཡས་ཁང་༔ ཀུན་བཟང་ཚེ་ཡཾ་ལྟ་ཚོགས་བཞུགས་པའི་གནས༔ གཉིས་མེད་འོད་ཟེར་ཀུན་ཏུ 
དབང་བསྐུར་ཟབ་མོ་ཐོབ་པའེ་མོས་པ་མཛོད། ཧཱུཾ་ཧྲཱཿ བཀྲ་ཤཾས་བུམ་པ་འོད་ག 
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༡ ཞེབ ེ་ར།པ།" ཀལ་ལ" ལོ་ཀ ༡ ར་བ་ཀ་ག་བཀ" ག་པས ཤིབ ༢༠ ཚི འོ ར།ང་བ་ཀག་ཀ་།" གྲབས" ཡི་ད བ་ར ཌག་ངོ་ཀག་ པད" ཀ་བ།དྲ།། པི བླ རྱི ༤་(ང་བ་ཀག་ཀ་།" ཀ་བ།རྲ།" ཡ་པ བླར གྲང་བ ཀ་ཀ" ཀ་བ" གགསསསས་པ་པ་པ་་་་ ས་སསས།ས།། ས་གཤིས 
བསྐུར་ཡཾ་ཤེས་ལྔ་རྗཾགས་ཤཾག༔ བརྡྷ་ཀ་ལ་ཤ་ཨ་དྷ་ཏཉཱཧུཾ་ཨཱཿ པདྨ་ཀ་ལ་ཤ་ཨ་ཌྷྷཨཱཿ བདྲ་ཀ་ལ་ཤ་ཨ་རྷ་ཏ་ཙཱུཿ རབྣ་ཀ་ལ་ཤ་ཨ་དྷ་ཉསཱཱཿ ཀརྨ་ཀ་ལ་ཤཱ་ཨ་རྷ་།ུཧཱཿ གནས་ལྡར་བཞུག་བམ་ཆུབྱིན། མགོ་བོ་གནས་ལྔ་དག་ནས 
དབང་བསྐུར་བས། དུག་ལྔ་དག་ནས་སྐུ་ལྔ་ཡེ་ཤེས་ལྔ༔ ཡང་དག་སྟིང་པོ་དོན་གྱི་ཆེ་དབང་ཐོབ༔ དེ་ནས་ཚེ་རྟེན་གནས་གསུམ་གཏུག་བྱ་སྟེ༔ ཞེས་གསུངས་པས། ག་ང འཾ་སྐུ་འབག་ཚེ བུམ་དང་བཅས་པ་ཏྱུད་རང་རྣམས་ཀྱ་གནས་གསུམདུ་བཞག་སྟ་དཔང་བསྐུར་བས ། པདྨ་ཚེ་ 


དབང་རྩལ་གྱི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་རྡོ་རྗེའེ་རང་བཞན་དུ་གྱུར་པའི་མོས་པ་མཛོད། ཧཾ་ཧེཿ ངོ་བོ་སྐུ་ནཾ་མཐའ་བྲལ་རྡོ་རྗེའི་ཚེ༔ མི་འགྱུར་གཡུང་དྲུང་ཚེ་ཡེ ་དབང་ཐོབ་ཤོག༔ རིག་འཛིན་གསུང་ནེ་སྒྲ་སྟོང་ཆོས་ཀྱི་སྒྲ༔ རྒྱུན་ཆད་མེད་ 


པར་ཚེ་ཡི ་དབང་ཐོབ་ཤོ་ གཿ ཐུགས་རྗེ་ཐུགས་ན ་མཐའ་བྲལ་ཐིག་ལེའི་ཐུགས༔ དུས་གསུམ་མི ་འགྱུར་ཚེ་ཡ ་དབང་ཐོབ་ཤོག༔ ཨོཾ་ཨཱཿཧཱཾ་ཧྲཱིཿ བཛྲ་ཨ་ཡུ།ེ་ཛཱཾ་ཤྷུ་ཁཾ་ཛ སིདྡྷ་ཕ་ལ་ཛཱཾ་ཨཱཿ བསྒྲབ་སྔགས་མཇུག་ཏུ་སྔགས་འདི་བཏགས་ལ་སྦྱིན༔ སྤྲོ་ན་ 
ཚེ་བཟུང་ཀྱང་བླཟས་མཐར། ཀ་ཡ་ ་ཝཀ་ཙཾཏྟ་ཨ་ཡུནྟ ན་ཨ་བྷེ །ཱེཨོཾ་ཨཱཿཱཱཾ་ཧྲཱི ཚེ་ཆང་ངག་ཏུ་བླག་ལ་རྩ་རྣམས་ཀུན༔ འབར་བའི་ཧྲཱིཿ ཡིག་འོད་ཀྱི་གང་བར་བསམ༔ གསུངས་པས། གསུང་རྟེན་ཚེ་ཆང་ཐོགས་ལ་མོ ས་པ་འདེ་བཞེན་དུ་མཛོད། རང དྲྭ་ཚེ དབཔང་ཅྭ ལ་ཡབཔ་ 
ཡུམ་སྟོམས་པར་ཞུགས་པའེ་བྱང་སེམས་བདུད་རྩིའེ་རང་བཞིན་གྱི་དབང་བསྐུར་ཞིང་ལྕེ ་ཐོག་ཏུ་མྱང་པས་བདེ་སྟོང་གསང་བའེ་དབང་ཐོབ་པའི་མོས་པ་མཛོད། ཾ་ཧཱཿ སངས་རྒྱས་ཀུན་དང་རྟག་ཏུ་མཉམ་སྦྱོར་ཞེང་༔ ཡེ་ཤེས་ 
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༄༅། །བདུད་རྩེ་དུག་ལྔའི་ནད་ཀུན་སེལ༔ རྩ 


བུ་དང་༔ འབོར་ལོ་ཆེ་མདའ་ཐུགས་ཁ་རུ། བཞག་ལྷ་ཉིང་ཁའ ་དངས་མ་ལ༔ རྒྱས་གདབ་ ངོ་སྤྲོད་ འདི ་སྐད་ དཿ གསུངས་ པས་མོས་པ་ འདི ལྟར་ མཛོད། དགས རྟེན་ ཚེ་ མདའ འཁོར་ ལོ་ དང་ བཅས་པ་ ཁྱེད་ རང་རྣམས་ ཀྱི་སྙ དཟརྦ་ཀུས་ བཏུབཏ། བ་སྟེ རེལ་ བུའི་ དབང བསླུར སཔས་ 
ཁྱེད དནའེང་ ཀི་ཚེ་རྡོ་རྗེ རྡེའི་རང་བཞིན དུ་གྱུར་ པའེ ་མོས་པ་ མཛོད། ། ཧཱུཾ་ཧཱཾཿ ཧེ ་ཀུང་མི ་འགྱུར་མི་ཤིག་རྡོ་ རྡེའི་སེམས༔ རཾག་ པའི སྱ ལོའི་ ཡལ ཁབ་ ཨྱཀྱ་བཟུང་ གཞོམ་( ཞིག་བ བྲལ་ གུ བཾ གི་ཐིག་ལེ ལེའེ་དབང་༔ རིག་ པལ 
རྤེམས་ ཀྱི་བུ་ཁྱོད་ དླེང་པར་ གྱིས༔ བདེ་གཤེགས་མཚན་ བྒྱཅུ་བརྒྱད་སྔགས་ ས་བླགས་ཤིང་། རལ་བུ་ཐིག་ལེ་དཀིལ་འཁོར་ལྷ་ཚོགས་རྣམས༔ ཉཾ ་ཟླ་གའུ་འོ དྭ་ཀྱ་ད ནི 

ག་ ཏ་མ་ ཨ་ ར་ཧ་ཏེ སསག ་སམ་ དྷནྡྷ་ཡ༔ ཏ་དྱ་ཐཱ༔ ཨོཾ ་པུཊྱེ་པུའྱེ་མ་ ཧྭ་པུཏྱཾཿ ཨ་པ་ར་མི་ཏ་པྩེ། རཱན་ སྦམ་ བྷ་རོ་པ རྟ ཨོ ་སླ སམ་ཀ་རི་པ་རི་ཤླདི་ དྷརྨཱ་ཏེ༔ ག་ ག་ ན་ ས་མུད་ག་ཏེ་སྭ་བྷ་ལ་བི་ཤུྡེཿ མ་ཧུན་ ཡྲ་པ་ རེ ་ཁཐ་ རེ 


སྭ་ཧཱ༔ ཞེས་འཁོར་ལོ་དང་ཆེ་མདའ་སྟིང་ཁར་བཞག་རིལ་བུས་དབང་བསྐུར། ཡོན་ཏན་དབང་རྫས་ཟ་མ་ཏོག་གི་དབང་༔ སྤྱི་བོར་ལ་སོགས་གནས་ལྔར་བཞག་བྱས་ཏེ༔ ཡོན་ཏན་ཕུན་ཚོགས་དབང་བསྐུར་ཐོབ་པར་བསམ༔ འོད་ཟེར་འཕྲོ་འདུ་འཛབ་ཀྱིས་བསྐུལ་བྱ་སྟེ༔ གསུངས་པས། ཡོན་ཏན་གྱི་རྟེན་སྨན་གྱི་ཟ་མ་ཏོག་ཐོགས་སྟེ། 


རྩ་ཁམས་མ་ལུས་ཡོངས་སུ་དག་བྱས་ནས༔ དགའ་བཞེའེ ཡེ་ཤེས་ བདེ་ སྟོང་དབང་ཐེ ཐོབ་ཤོག༔ ཧཱིཿཧཾཿཧྲཱིཿ ཨ ་ཡུྙཱ་ན བུདྱེ་མ་ ཧཱ་སུ་ཁ ཨ་བྷེ་ཏཾཉུཨ་ཨ་ཨ༔ ་ཆངསིན། དེ དེ་ནས་ཐུགས་རྟེན་རིལ་ 
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མོས་པ་འདི་བཞིན་དུ་མཛོད། ཁྱེད་རང་རྣམས་ཀྱི་རྒྱུད་ལ་གནས་པའི་དུག་ལྔའི་ཕུང་ཕོ་ཡེ ་ཤེས་ལྔའི་རྩིས་རྒྱས་ཐེབས་ཏེ་སྐུ་ལྔའེ་རང་བཞེན་དུ་གྱུར་པའི་མོས་པ་མཛོད། ཧཾ་ཧཿ བདུད་རྩིའི་དབང་བསྐུར་སྐུ་ལྔ་ཡེ ་ཤེས་ལྔ༔ སྤྱི་བོར་བཞག་ 

] པས་དབང་བསྐུར་མཆོག་འགྱུར་ཏེ༔ ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་སྒྲབ་པ་ཀུན་དག་ནས༔ བྲཀ་ཤིསྭ་རམ་རྒྱལ་ཚེ་ཡི་དབང་ཐོབ་ཤོག༔ རྩ་སྔགས་རིགས་ལྔའི་སྟིང་པོ་དང་བཅས་པས༔ ལུས་ཀྱི་གནས་ལྔ་ཕྱི་ནང་མ་ལུས་ཀུན༔ མི་འགྱུར་རྡོ་རྡེའི་བཅུད་ཀྱིས་གང་བར་བསམ༔ 
གསུངས་པས། ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ་བཛྲ་ཀུ་རུ་པདྨ་ཐོད་འཕྲེང་རྩལ༔ བཛྲ་ས་མ་ཡ་ཛཿ བཛྲ་ཨ་ཡུཏེ་ཧཱཾ་བྷཾ་ཁི་ཛཿ སིདྡྷི་ཕ་ལ་ཛཱཾ་ཨ༔ ཨོཾ་བཛྲ་སཏྭཧཱུཾ་བྷུ་ཨ་བྷུ༔ ཨོཾ་བཛྲ་སཏྭ་ཧཱཾ༔ རཀཀྟ་མུ་ཏུ་ཨ་ཡུར་རཱ་ན་ཛཱུཾ་ཧྲིཿཧཱཿ བཛཛ་སྭཏྭ་ཧཱཾཿ བེ་རོ་ཙ་ན་ཨོཾ་། 

རྣ་པུ་ཏཱ་ཏཾཿ ཨ་མི་དྷེ་ཝ ཧིཿ ཀྨརྨ་བཛྲ་ཧཱ༔ ཨོཾ་བཛྲ་ཨ ་ཡུ།༩ ཱུཾ་ཊྷཱཾ་ཌི་ཛཿ ཨ་བྷེ།ཏེ་ཨཱཿ གནས་ལྔར་དབང་བསྐུར། སྨན་ཕུད་ལྷ་དང་དྲང་སྲོ་ ང་མཆོད་བྱ་སྟེ༔ ཟས་ངན་བསྲུང་ཞིང་འཇུ་སྟོབས་སྦྱར་ཞེང་ཟ༔ ཤ་རུས་རྒྱས་ཤིང་སྟོབས་དང་ འི་ 

བཀྲག་མདངས་འཕེལ༔ ཚེ་རིང་འབྱུང་བཞི་སྟོམས་ཤིང་ཡེས་ཤེས་རྒྱས༔ མདངས་འཕེལ་རྩལ་རྒྱས་གསུང་ནེ་ཚངས་པ་འདྲ༔ དམ་ཅན་དབང་འདུ་ཚེ་ཡི་རིག་འཛིན་ཐོབ༔ཿ ཞེས་གསུངས་པས་ཡོན་ཏན་དེ་དག་དང་ལྡན་པའི་ 

སྨན་ཕུད་སློབ་དཔོན་གྱི་ལྷ་དང་དྲང་སྲོང་ལ་མཆོད་དེ་ཁྱེད་རང་རྣམས་ལ་སྦྱིན་པས་མི ་འགྱུར་རྡོ་རྗེ་ཚེ་ལ་དབང་བའི་མོ། ས་པ་མཛོད་ཅེས་བརྡའ་སྤྲད། ད་ནི་འཕྲིན་ལས་ཕུར་པའི་དབང་༔ གནས་དགུར་བསྡུ་ཞིང་འདྲིལ་བར་བྱ༔ འཆི་བདག་སྙིང་གི་དབུས་ཉིད་ནས༔ ཚེ་ 
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༄༅། །ཡི་དངས་མ་འོད་དུ་བསྡུས༔ ཤངས་བུག་ནས་རྒྱུད་ཐུགས་ཀར་བསྟེམ༔ བདུད་རྩི་འོད་ཀྱི་ལུས་གང་བསམ༔ གསུངས་པས། འཕྲིན་ལས་ཕུར་པའེ་དབང་གི་དོན་དུ་མོས་པ་འདི་བཞིན་མཛོད། ཕུར་པ་འདི་ཉིད་ཁྱེད་རང་རྣམས་ལ་ག ཏད་དེ་ག ནས་དགུར་སྒྲེལ་བས་འཆི་བདག་གི སྙི ཇ་ 
དབུས་ནས། ཚོའེ་དངས་མ་འོད་ཀྱི་རྣམ་པར་བསྡུས་ཏེ་ཤངས་བུག་ནས་རྒྱུད་ཐུགས་ཀར་ཐི མ་པས། བདུད་རྩིས་དངས་མའེ་འོད་ཀྱི་ལུས་གང་བའི་མོས་པ་མཛོད། ཧཾ་ཧེཿ སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་ཡེ་ཤེས་སྐུ༔ ཁྲོ་རྒྱལ་པདྨ་ཀི་ལ་ 
((§ བདུད་བཞིའི་སྟིང་ཁྲག་རྔུབ་བྱས་ནས༔ རྩལ་ཆེན་རྫོགས་པའེ་དབང་ཐོབ་ཤོག༔ ཨོཾ་བཛྲ་མ་ཧཱ་ཀྲོ་ཏ་པདྨ་ཀྲོ་ཏི་ཤྭ་རི་བཛྲ་ཀཱི་ལཱི་ལྭ་ཡཱ༔ མ་ཧཱ་ཡཀྟ་ཀ་ལ་རུ་པ་ཀརྨ་རམ་རམ་ཛྭ་ལ་རམ་ཱཾ་ཕཊ༔ རུ་ཏྭ་མཱ་ར་ཡ་ཕཊ༔ ཀརྨ་ཨཱ་ 
ཡུ་པངྱི་ཛྷཱ་ན་ཨ་བྷི ེུ་ཧཾཿ ཞེས་སློབ་མར་བཏད་ལ་གནས་དགུར་སྒྲིལ་བཅུག མཐར་ནེ་བཀྲ་ཤིས་རྫས་བརྒྱད་དང་༔ རྒྱལ་སྲིད་བདུན་དང་རིན་པོ་ཆེ༔ ཞེ་རྒྱས་དབང་དྲག་འབྲང་རྒྱས་རྣམས༔ སློབ་བུའི་མགོ་དང་ལག་ཏུ་གཏད་༔ ཚེ་འཛབ་བཟླས་ཤིང་ཤིས་པ་བརྲོད༔ རྟེན་འབྲེལ་སྔགས་ཀྱི་མེ་ཏོག་གཏོར༔ ཞེས་གསུངས་པས། 
སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཡོན་ཏན་འཕྲིན་ལས་ལྔའི་དབང་གི་མཐའ་རྟེན་དུ་རྒྱལ་སྲིད་རིན་པོ་སྣ་བདུན་གྱི་དབང་རིམ་པར་བསྐུར་བས་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་སྲིད་ཆེན་ཕོར་མངའ་དབང་བསྒུར་བའི་མོས་པ་མཛོད། དྷཱ་ཧཱཿ འཁོར་ལོ་རིན་ཆེན་ 

༡ =༠¬ཤོ་==་ཀ ༠ རོར ཀོ་བ ཀར" ཀ་རོ་་ར།"༡ ༡༨ ཤོ ཀཀ ~=་།དྲ།༠' ཡི ་འྲ་བ།པ།.༠ ཚེ ,37 ༡ =‹==་ཀ ༤ ~= ་བྲ༡་༤༡-་༡།ང༠ རའོ ,7¬ =¬ ༨=‹ ‹, 5༧ ་=༡༽༡-་ ཤོད 
དཔང་ངྱདའབར་རྒྱུན བགཅདཿ ཆས་འཁབཔར ལགས བརར ས པའ འཕྲས་ཐང ཤབཿ ཅག རྣན ཨཾ ཧྷ 7?ལྷ་མམཿ ཧྭཱཤཱཿ བཅུན ཆམ རན ཆན བཏར ཆན ཟུང་དང་ལྡན༔ པསད ཞམས ཡུད བཞན དཔའ འབྱར་དཔང ཐབ 
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ཤོགཿ པྲ་ཛྷཱ་པ་ར་མི་ཏ་ཨ་བྷི་ཏིཤུ་མམ༔ ཧཱུཾ་ཧྲཱིཿ ནོར་བུ་རིན་ཆེན་སྐྱོན་སེལ་བདེ་བའི་གནས༔ མཆོག་གསུམ་རེ་སྐོང་ལྷག་མཐོང་དབང་༔ མ་ཁི་རརྣ་ཨ་བྷིཿ ཧཱུཾ་ཧྲཱིཿ ཁྱིམ་བདག་རིན་ཆེན་གང་འདུལ་དཔག་བསམ་ཤིང་༔ ཤེས་ 
༣ ༢༡༢༠ ༢༡9 ¬" ༤་==རྲ།༡༡༽ བླབ. ཚི ˆ ད་ལོ == བཀང ཀ་རོ་་ལཁ་"ལོ་ 2 ༡༩༡༡ ཀ་རོ་ཀར།་༡།་ཀ། བྲབ བོ ༡ ཀ༡-་ ཤོར ཤཀ ར་ལ ༤བ།རྲ།" རི་བ བ།0༠ ཚིའི =་བ།ར 
བོ ཐོབ་ཤོག༔ མ་ཧཱ་ཙིརྟ་རརྣ་ཨ་བྷི་ཏིཤཱ་མམ༔ ཧཱུཾ་ཧྲིཿ གླང་པོ་རིན་ཆེན་བདུད་འདུལ་སྟོབས་པོ་ཆེ༔ ཡང་དག་སྟོབས་བཅུ་གཞན་དོན་དབང་ཐོབ་ཤོག༔ ཧྭ་སྟི་རརྣ་ཨ་བྷི་ཏིའཱ་མམ༔ ཧཱུཾ་ཧྲེཿ རྟ་མཆོག 


་ ༨༤ 


༨ 


འཇིགས་དབང་ 
བཀ་ཤིས་པའི་རྫས་བརྒྱད་ཕྱག་ཏུ་ཕུལ་ཏེ་བཀྲ་ཤིས་པའི་དངོས་པོར་བྱིན་རླབས་མཛད་པ་བཞིན་དུ་དེང་འདིར་ཡང་རྡོ་རྗེའི་སློབ་བུ་རྣམས་ཡུངས་དཀར་ལ་སོགས་པའི་རྫས་ལ་བརྟེན་ནས་བཀྲ་ཤིས་པའེ་དངོས་པོ་བྱིན་གྱིས 
རློབས་པའི་མོས་པ་མཛོད། ཧཱུཾ་ཧྲཱིཿ སྔོན་གྱི་རྒྱལ་བ་ཤཀྱ་སེང་གེ་ལ༔ གསང་བདག་དཔའ་བོ་ྱག་ན་རྡོ་རྗེ་ཡི༔ ཡུངས་དཀར་ཕུལ་བས་སྟོང་ཕྲག་བརྒྱ་བཅུའེ་བགེགས༔ མ་ལུས་འཇོམས་མཛད་བཀྲ་ཤིས་དབང་ཐོབ་ཤོག༔ 


༨། 

བྱ་ཐོག་མེད་ནོར་བདུན་དབང་ 

རིན་ཆེན་འཁོར་མཚོ་སྒྲོལ་ཤུགས་འཆང་༔ ས་ལམ་མུར་བགྲོད་རྫུ་འཕྲུལ་དབང་ཐོབ་ཤོག༔ ཀླར་ཨ་ཤོ་ཏ་རྣན་ཨ་བྷཾ་ཏིཉུ་མམ༔ ཧཱཾ་ཧཱཿ དམག་དཔོན་རིན་ཆེན་ཐབས་ལྡན་མི་འཇིགས་སྦྱིན༔ གོས་གྱོན་གཡུལ་འཇོམས་མི 
ཐོབ་ཤོག༔ མ་ཧཱ་ཁཏྐ་རརྣ་ཨ་བྷཾ་ཏིནུ་མམ༔ དེ་ནས་བཀ་ཤིསྣ་ཚས་བརརྐད་སྐྱིན་བྱ་བ༔ གསུངས་པས། སྔོན་རྒྱལ་བ་ཤཱཀྱ་སེང་གེའི་ལ་ གསང་བའི་བདག་པོ་ལྱག་ན་རྡོ་རྗེ་ལ་སོགས་པས། ཡུལ་དཀར་སོགས་ 
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ཧཧཱཿ སྔོན་གྱི་རྐྱལ་བ་ཤཱཀྱ་སེང་གེ་ལ༔ ཁྱིའུ་དམ་པ་རྩྭ་འཚོང་བཀྲ་ཤེ ར་ཀྱིསཿ དུར་བཱ་ཕུལ་ནས་ནད་གདོན་ཀུན་ལས་རྒྱལ༔ སྡུག་བསྔལ་ཞེ་བྱེད་ 
བཀྲ་ཤིས་དབང་ཐོབ་ཤོག༔ མངྒ་ལམ་ཀུ་རུ་ཡེ་ཨ་བྷི་ིཉུ་ཧཱུཾ་སྭཱ་ཧྭ ཧཧཱཿ སྔོན་གྱི་རྒྱལ་བ་ཤཱཀྱ་སེང་གེ་ལ༔ ཚངས་པའི་རྒྱལ་པོས་བིལ་བ་ཕུལ་བ་ཡིས༔ སྟོབས་ལྡན་མི་འཇིགས་སྐུ་ལྔ་ཡོངས་སུ་རྫོགས༔ རྒྱ་ཆུང་འབྲས་བུ་ 
སྟོབས་འཕེལ་བཀྲ་ཤིས་ཤོག༔ ཧཾ་ཧེཿ སྔོན་གྱི་རྒྱལ་བ་ཤཱཀྱ་སེང་གེ་ལ༔ བྲམ་ཟེ་དམ་པ་བཀྲ་ཤིས་དཀར་རྒྱལ་གྱིས༔ ལི་ཁྲི་ལུལ་ནས་ཐུགས་རྗེས་གཞན་ལན་རྒྱས༔ ཁམས་གསུམ་དབང་བསྡུས་བཀྲ་ཤིས་དབང་ཐོབ་ཤོག༔ 
ཧཱཿ སྔོན་གྱི་རྐྱལ་བ་ཤཱཀྱ་སེང་གེ་ལ༔ གྲང་ཆེན་ས་བསླང་འགིའུ་ཝང་ཕུལ་བ་ཡཾས༔ ཤིས་བཅུའི་རབ་བརྟན་བཞེ་བརྒྱའེ་ནད་ཀུན་གྲོལ༔ དཀར་པོའི་ཆོས་འཛིན་བྲཀ་ཤིས་དབང་ཐོབ་ཤོག༔ ཧཱ་ཧཱ སྔོན་གྱི་རྒྱལ་བ་ཤཱཀྱ་ 
སེང་གེ་ལ༔ ལེགས་སྐྱེས་བུ་མོས་ཞོ་ནི་ཕུལ་བ་ཡེས༔ དབང་པོའི་མདངས་འཕེལ་བསམ་གཏན་ཏིང་འཛིན་བསྐྱེདཿ དེ་མེད་སེམས་དག་བཀྲ་ཤེས་དབང་ཐོབ་ཤོག༔ ཧཱ་ཧཱ སྔོན་གྱི་རྐྱལ་བ་ཤཀྱ་སེང་གེ་ལ༔ འོད་འཆང་ལྷ་མོ་ 
མེ་ལོང་ཕུལ་བ་ཡེས། མ་རིག་བག་སངས་ཆོས་ཀུན་གཟུགས་བརྙན་ལྟར། གཅང་དག་སངས་རྒྱས་བཀྲ་ཤིས་དབང་ཐོབ་ཤོག ཧཱ་ཧཱ སྔོན་གྱི་རྐྱལ་བ་ཤཱཀྱ་སེང་གེ་ལ༔ བརྒྱ་ྱིན་དབང་པོས་གཡས་འཁྱིལ་དུང་ཕུལ་བས༔ 


༄༅། །༡།ང་ལམ།་ཀ་ ་ཡེ་ཨ་བྱེ་ི ཚིར ༡2 རཾིཾིཾིཾི 
༦༅། །མངད་ལམ་ཀུ་རུཡ་ཨ་དྷ་།ུཾཧུཾ་སྭཱ་ཧཱ༔ སྔགས་ནེ་ཀུན་ཏུ་འགྲེ་པར་ཤེས་བྱ་སྟེ༔ 


/ 
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ཡོན ཏན་རྒྱ་མཚོ་གསུང་དབྱངས་དྲུག་བཅུར་སྒྲོགས༔ 





ཆོས་སྒྲ ཀུན་ཁྱབ་བ ཀྲི ས་དབང་ཐོབ་ཤོ་ གཿ སཱ་ཏ ་སྭ་ཏེ་བྷཱ་བྷུ་ཤྷུ་ཨ་བྷི་།ཤཱཱཿཨཱཿ དེ་ནས ལས་བཞིའི འབྲང་རྒྱས་ནི༔ གསུངས་པས། ལས་བཞིའི་འབྲང་རྒྱས་ཀྱི་དབང་བསྐུར་ཞེང་ལག་ཏུ་ 
གཏད་ པས། ནད་གདོན འཇིག་ བརྒྱད་ཞེ་བ་ དང་ ། ཚེ་ དཔལ་ བསོད་ ནམས་འཕེལ་བ། ཆོས་ དང སྲིད་ ཀྱི་ལེགས ཚོགས དབང་ དུ་བསྡུ་བ། ཕས་ཀྱི རྒོལ་ བ་ངན་པ་ཚར་གཅོད་པ་ཏེ། འཕྲིན་ལས་རྣམ་བཞེ་ཐོགས་མེད་དུ་འགྲབ་ 


པའི་སྐལ་ལྡན་དུ་བྱས་པའི་མོས་པ་མཛོད། ཧཱུཾ་ཧྲཱིཿ ནད་གདོན་གནོད་པ་མ་ཡུས་ཀུན༔ ཞི་བའི་འཕྲིན་ལས་དབང་ཐོབ་ཤོག༔ ཨོཾ་ཤརྙིང་ཀུ་རུ་ཡེ་ཨ་བྷི་༡ཉ་ཧཱཾ་ྭ་ཧཱཿ ཧཱུཾ་ཧྲཱིཿ ཚེ་དང་བསོད་ནམས་ཡེ་ཤེས་ཀུན༔ རྒྱས་པའི 
འཕྲིན་ལས་དབང་ཐོབ་ཤོག༔ སྭ་པུའྱཾ་ཀུ་རུ་ཡེ་ཨ་བྷཾ་ ཧཱུཾ་ཧྲཿ ཁམས་གསུམ་སྲིད་པའི་འགྲོ་བ་ཀུན༔ དབང་བསྡུད་འཕྲིན་ལས་དབང་ཐོབ་ཤོག༔ པཱ་ཤམ་ཀུ་རུ་ཡེ་ཨ་བྷི་ ཧཱུཾ་ཧྲཱཿ ཞེང་བཅུར་ཀྱུར་པའེ་དགྲ་དང་བགེགས༔ ཚར་ 
གཅོད་དྲག་པའི་དབང་ཐོབ་ཤོག༔ རུ་ཏུ་མཱ་ར་ཡ་ཕཊཿ བཅས་བསྐུར། དེ་ནས་ཚེ་མདའ་ཐོག་ནས་ནིཿ སྦྱི་བོར་བསྟིམ་ཞིང་རྒྱས་བཏབ་ལ༔ ཞེས་གསུངས་པས། ཚེ་མདའ་ལས་འོད་ཟེར་ལུ་གུ་རྒྱུད་དུ་འཕྲོས་པས་ཁྱེད་རང་རྣམས་ཀྱི་ལུས་མགོ་མཇུག་མེད་པ་ཁྱབ་ 


སྟེ། སྒོ་གསུམ་གྱི་བར་ཆད་བསྲུང་བའི་མོས་པ་མཛོད། ཧཱུཾ་ཧྲཱིཿ སྲིད་གསུམ་འཁོར་བ་རྣམ་པར་དག༔ ཡེ་ཤེས་ཕུང་པོ་བླ་ན་མེད༔ བཀྲག་མདངས་གཟི་བརྗེད་ཕུན་སུམ་ཚོགས༔ རྟག་ཏུ་སྒོ་གསུམ་བསྲུང་བར་བྱོས༔ ཀྭ་ཡ་ཝཀ 
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བླིད ས་ ུད་ ལྗོངད།དེལྗདདུལ་ཤིལེ་མཛུལ་དུ་ལདལ་དདྱལ་བི མད་ལནཤདདྱྱ་མཛུསདཤདྱམམམད་ལམད་དྱིད་ལག་མྱག འ་སུམ་དྱིདྱདིམམདདིམམད་ྱས་ལོམདྱྱ་བྱིདམམད་ བུསསུམདམདདམདམདམདམ་བྱིམས་ 
༄༅། །ཅཏྟ་ཏ་རཀྟ་ཧཱུ། དེ་ནས་ཚེ་མདའ་སྟིང་ཁར་བཙུགས༔ རྒྱས་གདབ་རིམ་པ་འདི་ལྟར་བྱ༔ ཧྭཱ་ཧཱཿ (འང མད་རྡ་རྗ་ཡ་ཤས རེཾཿ དབུལ འཁབར་ལྷ་དང་གཉས་སུམདཿ འདྲ་ལྔ་གསལ དངས་རསྙགང་སྤངས༔ བུགས །བར་ཏྟགས།ཏྱ་ཝ པར་5བྱཿ 


ལྐ ༩༧ 


བླངས༔ ཞེས་གསུངསཕས་གོང་དུ་དབང་རྒྱུས་པར་བསྐུར་ཟིན་ཀྱང་སླད་ཡང་ཚེ་རྫས་རྣམས་དངོས་གྲུབ་ཀྱི་ཚུལ་དུ་ལེན་པར་སྐབས་འདིར་བཤད་པས་ཚེ་ཟན་སྦྱིན་པས་ཚེ་མི ་ཞིག་པ་རྡོ་རྗེ་ལྟ་བུར་བརྟན་པའི་མོས་པ་མཛོད། ཧཱཾ་ཧྲཱ༔ 


༨ རླ ༨༧༩༤ 


འཁོར་ལོ་བསྒྱུར་རྒྱལ་ཅི་འདོད་བརྩོལ་ མེད་ ་བཞེན༔ རང་ བྱུང་ཡེ ཤེས ར་ཆོ ་འཕྲུལ་ཟ ་ཟད་པ་མེདཿ ཚེ་དང་ཡི་ཤེས་འཕྲིན་ལས་ལྷུན་གྱིས་ [གྲུབ༔ ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི་དངོས་གྲུབ་འདེ་ལ་སྩོལ༔ ཚེ་ཟན་ལའོ༔ ཚེ་ཆང་སྦྱིན་པས་ཚེ་ 
རི 'འགྱུར་ བ་ གཡུང་ དུང་ལྟ་བུར་བརྟན་པའི་མོས་པ་མཛོད། ཧཱུཾ་ཧྲཱིཿ ཡིད་བཞེན་ནོར་བུ་དབང་གི་རྒྱལ་པོ་ལ༔ གསོལ་བ་གང་བཏབ་རེ་བ་སྐོང་བ་ ལྟརཿ ཚེ་བཅུད་ཡེ་ཤེས་བདུད་རྩིའི་རྒྱུན་དང་ལྡན༔ ལྷུན་གྲུབ་རྒྱུན་ཆད་མེད་ 


པའེ་དངོས་གྲབ་ སྩོལ༔ ཞེས་ཚེ་ཆང་ལའོཿ དེ དེ་ནས་རྟེན་རྣམས་ རང་གནས་བཀོདཿ དངོས་གྲུབ་རྫས་ ལ་རོལ་བའི་ཕྱིར༔ ཚེ་འཛབ་ བྒརྱ་རྩ་བརྒྱད་བཟླས་ཏེ༔ པད་བསྐོར་དང་བཅས་འདི་སྐད་ དོཿ གསུངས་པས། ཨོཾ ཨཿ ཧཱ བརྲ་གུ་རུ་པདྨ་ཐོ། ་ཐོད་འཕྲེང་རྩལ༔ བརྲ་ས་མ ཡ ་ཇཿ བརྡ་ཨ ་ཡུ་ཏེ་ཧཱུ་ 


སྟོང་པའི་གོ་ ་ཆ་བྲསྲ་ཞིང་བསྟན༔ སུས་ཀུང་གཞོམ་དུ་ག ་ལ་ཡོད༔ ས་མ་ཡ་ཨ་ཨ༔ དེ་ནས་དངོས་གུབ་བླང་བ་ནི༔ ཚེ་འཛབ་བསྐུལ་ཞིང་ལྟ་བ་ཡར༔ རིག་པ་གཟེངས་བསྟོད་ ཆོས་རྣམས་ཀུ ༔ སྐུ་མ་ལྟ་བུར་དངོས་གྲུབ་བླང་༔ གཡས་ནས་ཚེ་དང་གཡོན་ནས་ཆང་༔ དེ་བཞིན་ཀུན་ ལ་དངོས་གྲུབ་ 
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ཅྟཏཱ་སྦིདྡྷ་ཛཱཾ ས་བྲརད་རོལ་བས་དངོས་གྲུབ་གང་འདོད་འགྲུབ༔ དམ་ཆིག་ཁས་བླང་ཡོན་འབུལ་སྨོན་ལམ་གདབ༔ དེ་ནས་དངོས་གྲུབ་མ་ལུས་དབང་གི་འགྲུབ༔ ཞེས་གསུངས་པས། 


བྷཾ ་ཇཿ སྣྷཾ་ཕ་ལ་ཧཱུཾ་ཨཱ ཞེས་བླགས་ཐར་པད་བསྐེར་དང་བཅས། ཧཱུཾཿ ཀཡ་སྡ ་སིརྡཾ་ ཨོཾཿ བྲགཀ་ རྣརྡཾ་ རྣྷ་ཨཱཿ ཅྟ སྨརྷ་ཧུཾཿ ཧེ ཅེས་ 
ང་དཱ ་མ།འི་ ཀླེ་གསུང་དུགས། ཀྱི་དམ་ ༈་ཚཾག་ཚུལ་ བཞེན དབསྲུངཔ་ དང་། སྒོས་ཆོས་ ཚེ་ཡི་ གཅུངས་ བྲིས་ འདོན། སྲོག ་གཅོད་སྤང་བ་ ཀང སྲོག བསླུ་ཉེའུ་འདོན་ ཆཚེ་བར་ སོགས་ ལ་ འབད་པ པར་ །ཁབས་ ཞྭ བ་ དང་ 


གཅོ་བོ་ལྷ་དང་བླ 
བཅས་ཏེ་འདིའི་རྗེས་ཟློས་མཛོད། གཙོ་བོས་ཇི་ལྟར་བཀའ་སྩལ་བ། སོགས་དང་གཏང་རག་གི་མརཱལ་འབུལ། དེང་ནས་བརྩམ་སྟེ་བདག་བྲན་དུ། སོགས་བརྗོད། དེའི་དགེ་བ་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་དུ་བསྔོ་བར་ཞུ། བསོད་ནམས་འདི་ཡིས་སོགས་ 
བསྔོ་སྨོན་སྤྱི་ བཞིན་དང ་། རྗེས་ ཆོག་ རྣམས་གཞུང་ལྟར་བྱ འོ། །འདི ་འབད་དགེ ཀེ་ཚོགས་ བསེལ སྦྱིན དབང་པོ་ ་ཡིས། །ཚེ་ ཡི ་ཆུ་གཏེར་ཆེ ་ཉེད་ རབས་བརྟས་ནས། །སྐྱེ་རྒུ་ཉལ་འགྲོའི་ཚ་ག དུང་ཕྱིར་གཞེལ་ཏེ། །རེངས་འཚོ་ཚེ་ཡི་བདུད་རྩི ར་རྟགས་སྤྱོད་ཤོཿ ག །བསྟན་ འཛིན་སྤྱི་དང་ཁྱད་པར་སྔ་ འགྱུར་གྱི། །སྲོག་འཛིན་ རིག་པ་ འཛིན་པ་ཡབ་སྲས་ 
མེད་མགོན་ ལྟར་རྟགས་བརྟན་ནས། །བཞེད་ དོན་ ལྷུན་གྲུབ ་ཆོས་འཁོར་བསྐོར་བར་གསོལ། །རྣམ་དཀར་དགེ་བཅུར་ སྤྱོད་ དང་ཟབ ་གསང་གི། །ལམ ་འདི་མོས་པའ ་སྲོག་ འཛིན་གྱི་གཙོས་ པའི། །འཛའ་བཤེས་ འགྲོ་བའི་སྒྲིབ ཚོགས་ཀུན བྱང་ནས། །ཀུན་བཟང་འཆེ་མེད་གོ་འཕང་མུར་ཐོབ་ཤོག ། ཞེས་པའང་དུས་ 
ཆེའི་ *༨ -- ¬ ‹ ཿ - ༡༤" ༡. ཀཀ ཿ ་ 


ཀྱི་། །གཟུགས་སྐུ་འཚི་མེ 
མཐའི་རྨོངས ་པ་བླ་ཚུལ་ ཀུན་ བཟང་འཇིགས་ མེད་ ཆོས་གྲགས ་རྒྱ་ མཚོ་འབོ་ འབད་པས་གྲུབ ་དགོན་ ཨོ་ 'རྒྱན་ ཐེག་ མཆོག་ གྲིང་དུ་སྦྱར་ བས། ། དགེ ་བས་རྒྱལ་ དབང་པདྨའི་ རྒྱལ་ཚབ ་བདག་ག གི་འདྲེན་ མཆོག་ བཀའ་ དྲིན་ སུམ་ལྡན་ རིགས་ ཀུན་ཁྱབ་བདག་ རིག་ འཛིན་ ཀུན་ བཟང་འགྱུར་ མེད་ལྷུན་ གྲུབ རྡོ་རྗེ རྡེའ་ཡང་སྲད་ཟླ་ཞལ་གསར་པ་རག འཛིན འཇམ 
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༄༅། །དཔལ་མཚན་ཅན་གྱི་གཅོས་བསྟན་འཛིན་གྱི་སྐྱེས་བུ་རྣམས་ཞབས་པད་བསྐལ་བརྒྱར་བརྟན་ཞིང་བདག་གཞན་ཐམས་ཅད་འཚི་མེད་ཚེ་དབང་རིག་འཛིན་གྱི་གོ་འཕར་མུར་དུ་ཐོབ་སྟེ་སྔ་འགྱུར་གྱི་བསྟན་པ་རིན་ 


༨༩༤ ༢༨ ༢༨༩༤ 


པོ་ཆེ་ཕྱོགས་ 


ཀུན་དར་ཞིང་རྒྱས་ལ་ཡུན་རིང་དུ་གནས་པར་གྱུར་ཅིག། སརྦ་མངྒ་ལཾ།། །། 
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་ཆོར་རིག་འཛིན་ཡོངར་ ་ཀྲི་ཀའྲེང་རྔང་ར།་ ཆོོ ་ལ།དེོང་ ་ ་རེ།། ་༨ཀ་རོར་གྲི་ལ་༢པབ་འརྲལ་"ལོའལ བའོར་ར་བརམ་ལ་སེ་བརྔང་ཞི་བྲམོར་བ་ལབ ཤ་བྲབ་ལར་ཀྲིང་བརཿ ཨོཾ་$ཿརཾ་གྲིར་ཡྲིར་རབར་འི་ཤ་ར་བའྲིག་བར་ལ།༢ 
༄༅། །ཟབ ཆས རག་འཇིན་ཡོངས་འདུས་ཀུ གཏརྦ་སུངམ་གཟའ་དང་གསུམ་མཆད་བབས་བཞུགསས། རང་རག་དཧན་གྱཾ་ལྷ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལ༔ གཏར་མ་གསུམ་ལ་སྦ་བརྒྱད་ཀྱ་བསྐར་བ་ལ༔ ཤཁྲག་ཕུད་ཀྱས་བྲན༔ ༼ཅྱུ་གས་ནྲ་རབས་ཉ་ཤཱ་རཱ་གཅིག་བྱས་ལ༔ 


འདི་སྐད་དོ༔ ཧུ ཆས་ དཔྱིངས་ སྐྱི ་མེད་ དག་ པ་ཡུམ༔ སྨུག་ ་ནག་རལ་ གཅིག 'བྲོ་མོའི་ གཟུགས༔ ཏིར་ དབྱུག་ཁ་ ཊཾ ཕྱག་ན ན་བསྣུམས༔ སྤྲི དང་འཇའ་ འོད་ ན་བཟའ་ གསོལ༔ སྤྱན ་གཅིག་ མེ ་གཅིག ་ནུ་གཏིག་ རླ༔ རལ་ གཅིག་ 


༨ 


ཐག་ལེ་གཅིག་གི་རྟགས༔ མཆོད་གཏོར་འདེ་བཞེས་མངོན་སུམ་ཧྱཾཿ ཡེ་ཤ རངལ་གནསང་པ། འཁྲུལ་རྟོག་ རླུང་གིས་སྒྲིབ་པ་གསོལ༔ རྫོགས་པ་ ཆེན་པོའི་བསྟན་པ་བསྲུངས༔ ཡང་ཡཱག་དྲག་པཿ པུབྷ་ལཾ་ཏ་རཀྟ་ཁ་ཧི༔ 


དཱུ་གཟའ་ མཆོག་ ཆེན ་ལོ་ ༢་ཤུ་ལཿ མགོ་ དབུ་རུག་ བཞེ བྦྲ་ལ་ འཇུག ༄ནཿ མིག་ སྟོང་དང་ལྡན་ མདའ གཞུདང་༔ རྒྱལ་ མཚན ་ཆུ་སྲིན ཞབས་ པ་ འཛིནཿ རིག་ པ་ རང་གསལ བསྟན ་པའེ ་གཉེར༔ མཆོད་ གཏོར་ བཞེས་ ལ་བར་ ཆད་ 


རུ པཿ ར་ཧུ་ལ་པྭའུབ་ལྙིང་རྭཀཱ་ཁ་ཧིཿ ཧཱུཾ་ དམ་ཅན་སྐྱེས་བུ་ཐིག་ལེ་རྩ་ལ༔ མདོག་དམ མར་རྡོ་རྗེ་ཅ རྟ་བསྣམ མསཿ དར་དཀར་གོས་གསོལ་སྟུག་ཞྭ་ཅན༔ བཙན་དམར་འཁོར་དང་བཅས་པ་རམས༔ མཆོད་གཏོར་འདི་ 
བཞེས་བསམ་པ་བསྒྲབ༔ རིག་པ་རང་རྩལ་རྫོགས་པར་མཛོད༔ བཛྲ་ས་རྡུ་ས་མ་ཡ༔ པཉུབ་ལིང་ཏ་རཀྟ་ཁ་ཧི༔ ཧྷཾ་ གཞན་ཡང་གནས་སྔགས་རིགས་ལས་སྐྱེས༔ ལས་ལས་གྲུབ་པའི་དམ་ཚིག་ཅན༔ མཁའ་འགྲོ་དམ་ཅན་ 
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འཁོར་དང་བཅས༔ཿ དམ་རྫས་མཆོད་གཏོར་འདེ་བཞེས་ལཿ བཅོལ་བའི་འཕྲིན་ལས་གྲུབ་པར་མཛོད༔ སྦར་དེ་ལ་ཌཱ་ཀི་ནི་པའཱ་བ་ལྟིང་རྭཀ་ཁ་ཧིཿ རྫོགས་པ་ཆེན་པོའི་བཀའ་སྲང་མཆོད་པའི་ཆོ་ག་རྫོགས་སོ༔ ས་མ་ཡཿ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ ཞེས་ཁྲིད་ཡིག་ 


རྗེ་ཐོ་རུ་འཇིགས་མེ ད་ཆོས་གྲ གས་འབོད་པས་བཀོད་ དགེ ་བས་བར་ཆོད་ཞེ་བ་དང་། གཏེར་སྐྱོང་རྣ མས་ཀྱི་སྲུང་བར་ཤོ་ ག། །། 
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གཏེར་ག ཞུང་ལས་བཏུས་པ་ཡིན། ཆོས་འདིའི་བཀའ་སྲུང་ཨེ་ཀ་ཛ་ཏེ་མ་མགོན་སྡེ་བརྒྱད་ཤིང་བྱ་ཅན་སོགས་མང་དུ་ཡོ་ ད་པས་སོ་སོ ར་སྒོས་གཏོར་བཤ མས་ཤིང་གཏོར་བསྔོ་ཐུབ་ན་ལེགས། ཧ་ཅང་སྤྲོས་པས་དུབ་པར་སྣང་བས་བྱང་གཏེར་གྱི་བཀའ་སྲུང་རྒྱས་སྡུས་ཀྱི་མཆོད་པ་ཐུགས་དམ་དཀྱུས་ལ་ 
ཡོད་ན་འཐུས་པར་གསུངས། དེ་མེན་གོང་སོང་འཇུག་རྒྱལ་ལོ། ཤིང་བྱ་ཅན་གྱི་སྒོས་གསོལ་ལམ་སྐུ་ལྔའི་གསོལ་མཆོད་གང་རིགས་ ཁྱད་པར་གྱི་སྲུང་མ་གནོད་སྦྱིན་རྩི་དམར་བར་གཏེར་ཁ་འདེ་ནང་གི་གསོ ལ་ཁ་ ཕྱོགས་ཕྱོགས་དེ་ནི་ལ་སོགས་ངེས་པར་དགོས་པ་སྣང་བས་ཐུགས་འཇགས་འཚལ་ 
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༄༅ གནད་སྦྱིན་བསྒུལ་བ་དང་ལོ་རྒྱུས་བཞུགས་སོ༔ དགེའོ། 
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༢... ~= ༡༢:༡༡ ར།"༡-།" ་ ་ "༤ ༡༤ 7  ༡༤༤། ༡ཀཀ་་ " ༡༤" "ར་ག ༡༧༠༦ ར་ཤ ༤. ཤ\ ༡ ར།"༡་ "1 ༡༤༠ བ་ལ །" ཀ །" * ༤༤༤ "་ ཁག * ལག ཊ་ རེ ༡༤ ༠ ལང་། ་ " ༡༤" 
༄༅༔ ཉ་མ་ནུབ་རྱགས་ཕ་ག་ནཿ༔ བཅན་ཡུལ་ཟངས་ཐང་དམར་པ་ནཿ ཟངས་བྲག་གནམ་དུ་ཟངས་སེ་ཟང་༔ རྩེ་ལ་རྒད་སྨྲག་ལངས་སེ་ལང་༔ ལགས་ལ་བཅན་རྒྱ་ཤ་ར་རཿ༔ སྐེད་ནས་གཅན་གཟན་ང་ 


ཞིང་ཟུག༔ རྩ་བ་དུག་ཆུ་ཟུ་ལུ་ལུ༔ ཟངས་བྲག་དམར་པོའི་ནང་ཤེད་ན༔ 


༨ ༣༨ ༨ ༨ ་ ༨༤ ༨ ༨ ༨ ༠༨ =~ = ༨ ༦ ༢ ༢ 
ཁྲག་མཚོ་འཁོལ་མ་མེར་རེ་རེ༔ བསེེ་མཁར་སུག་པོ་ལྡེམས་སེ་ལྡེམ༔ ཟངས་ཀྱི་སྒོ་ལྕགས་ཁྲཾིགས་སེ་ཁྲཾག༔ འཇེགས་པའ་བཙན་ 
མཁར་ནང་ཤེད་ནཿ ཀླུ་བཙན་ཚོགས་པའི་རོལ་པོ་ཡིན༔ སྐུ་མདོག་དམར་ལྡང་བརྫིད་པ་ལ༔ རལ་པ་དམར་པོ་མེ་འོད་འཁྲིགས༔ སྤྱན་ནས་མེ་ཡི་སྐར་མདའ་འཁྲུག༔ ཞལ་ནས་ཁྲག་གི་སེར་ཆེན་ 
འབེབས༔ སྐུ་ལ་དར་དམར་བེར་ཆེན་གསོལ༔ ཟ་འོག་སྔོ་ཁྲའེ་གོང་ལག་ཅན༔ དབུ་ལ་དར་དམར་འགྱིངས་ཐོད་ཅན༔ རིན་ཆེན་གསེར་གྱི་སྐེ་རག་ཅན༔ ཆིབས་སུ་སྔོན་པོ་སྒབ་ནག་ཆིབས༔ དར་སྟན་ 
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ཀྲ == མ་པ 


༄༅༔ དམར་པོ་ལྟུབས་སེ་ལྕུབ༔ རྟ་སྒ་ཁྲ་བོ་ཝངས་སེ་ཝངཿ དངུལ་གྱི་གོང་ཐག་ཁུགས་སེ་ཁུག༔ ཟངས་ཀྱི་ཡོབ་ཆེན་ཁྲོལ་ལོ་ལོ༔ གསེར་སྲབ་གཡུ་མཐུར་ཤར་ར་རཿ དར་དམར་སྲབ་སྐྱོགས་སྤུ་རུ་ 


ཟླ རུཿ སྦུལ་ནག་གོང་སྨེད་ཁུགས་སེ་ཁུག༔ སྟུག་གདོང་གཡས་ལ་ལལ་སེ་ཝལ༔ གཟིག་ཤུབས་གཡོན་ན་ཁུགས་སེ་ཁྱུག༔ བཙན་གྱི་གཟེར་ནད་དགྲ་ལ་འཕེན༔ བསེ་ཕུབ་དམར་པོ་ཆིལ་ལེ་ལེཿ གཡས་ 
པབ པ་བཅན་ཞགས་དྲག་ལ་འཕེནཿ དམཾགས་པའ་དམ་ཉམས་ལུག་ལྟར་འཛིནཿ གཡོན་པའ་བསེ་མདུང་དམར་པོ་ལཿ དར་དམར་རུ་མཚོན་པུ་རུ་རུ༔ བཙན་གྱི་ཞགས་པ་དགྲ་ལ་འཕེན༔ ཟངས་ཀྱི་ཚུབ་མ་ 

རྗེས་སུ་ཁྲིད༔ བཤུག་པའི་གླུ་ལེན་ཆེན་པོ་རུ༔ རྒྱ་གར་སྐད་དུ་མཚན་གསོལ་བ༔ གནོད་སྦྱིན་ཆེན་པོ་ཙཾ་དམར་ཡིན༔ ཆོས་རྒྱལ་བོད་དུ་མཚན་བཏགས་པ༔ ལྷ་བཙན་དགྲ་ལྷའེ་རྒྱལ་པོ་བྱ༔ ཆོས་འཁོར་ 
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གཉན་པོ་སྐྱོང་བའི་ཚེ༔ ཀུན་ཁྱབ་རྡོ་རྗེ་དྲག་པོ་རྩལ༔ མི་བསྲུན་གཏུམ་པོ་ གི་འཐབ་གཏོང་༔ མི་གཅིག་པོ་ལ་མི ་མང་པོ༔ དམར་སེར་གྲོ་ དམར་རྟ་རུ་བཟུང་༔ ལུག་སྨུག་བྱ་དམར་འབེན་དུ་འཆའ༔ ཤ་ཁྲག་གཏོར་ 

མའི་མཆོད་པ་འབུལཿ སྡང་བའི་དམ་ཉམས་དགྲ་བོ་ལ༔ ཁྲག་སྐུགས་གྲི་འཐབ་ཆུར་དུ་ཐོང་༔ བཅོ ལ་བའི་ལས་རྣམས་གྲབ་པར་མཛོད༔ བཿ ཡང་ཅིག་བཙན་གྱི་ཇག་པ་ནི༔ སྐུ་ལྷ་ཞལ་གྱི་ལྟ་བཙན་ནི༔ སྐུ་མདོག་ 

དཀར་སེར་མདངས་དང་ལྡན༔ སྐུ་ལ་ཟ་འོག་དམར་ཁྲ་གསོལ༔ སྟག་དོང་གཡས་ལ་གཟིག་ཤུབས་གཡོན༔ ཆེབས་སུ་སྨུག་པོ་ཤ་གདོང་ཆིབས༔ ཕྱག་ན་གསེར་མདའ་གསེར་གཞུ་བསྣམས༔ སཿ འགེངས་ཤིང་དགྲ་བོའི་ = 
༦“ 


སྙིང་ལ་སྡིགས༔ གི་འཐབ་ཆོ་ཕྱུལ་དགྲ་ལ་ཐོང་༔ བྷ ཡང་ཅིག་བཙན་གྱི་ཇག་པ་ནི༔ གོ་ཤོད་བོད་ཀྱི་སྒང་དམར་རྗེ༔ ཟངས་བྲག་དམར་པོའི་མངའ་བདག་པོ༔ སྐུ་མདོག་དམར་པོ་མེ་ འོད་འ ༢བར༔ སྐུ་ལ་ལེ་བརྒན་ 


ཡི 


༤ེ 


འཇོལ་བེར་གསོལཿ ཆིབས་སུ་མཚལ་བུ་རྟིང་དཀར་ཆིབསཿ གཡས་ན་གསོད་པའི་ཤང་ལང་ཐོགསཿ གཡོན་ན་ཟངས་ཞགས་དྲྭག་ལ་འདེབས༔ གྲི་ཐབས་ཆོ་འཕྲུལ་ དྲག་ ལ་ཐོང་༔ བྷྱོ༔ ཡང་ཅིག་བཙན་གྱི་ཇག་པ་ 
༔ ཆིབས་སུ་སེར་པོ་སྟག་ལ་ 


ནིཿ ར་བ་སྒང་གི་ཀླ་བཙན་ནཾ༔ སྐུ་མདོག་དམར་ནག་འཇིགས་པ་ལ༔ སྐུ་ལ་འཕྱར་དར་རས་ཁ་གསོལ༔ གདུག་པ་སྦྲལ་གྱི་སྐེ་རགས་བཏངས༔ སྟག་ དོང་གཡས་ལ་གཟིག་ཤུབས་ གཡོནཿ༔ 


༣ 


¿༧2 
༡] 
2༣ 
༡1 
ཟླ ༧༠ 
༧༢ 








༄༅༔ ཆིབསཿ གཡས་པ་ལྕགས་མདུང་ནག་པོ་བསྣམས༔ གཡོན་པ་དུག་སྦྲུལ་ཞགས་པར་ཐོགས༔ གྲི་འཐབ་ཆོ་འཕྲུལ་དགྲ་ལ་ཐོང་༔ བྷྱོ༔ ཡང་ཅིག་བཅན་གྱི་ཇག་པ་ནི༔ རྡོ་རིང་དམར་པོའི་གྲིབ་བཙན་ནི༔ སྐུ་ 
ནི་དམར་པོ་འཇིགས་པ་ལ༔ སྐུ་ལ་བེར་དམར་སློག་པ་གསོལ༔ སྟག་དོང་གཡས་ལ་གཟིག་ཤུབས་གཡོན༔ གཡས་ན་བསེ་མདུང་དམར་པོ་བསྣམས༔ གཡོན་ན་བཙན་གྱི་རྒྱུ་ཞགས་བསྣམས༔ ཆིབས་སུ་རྐྱང་དམར་ 


༨༩༤ ༤༨ 


སྦོ་དཀར་ཆེབས༔ གི་འཐབ་ཆོ་ ་འཕྲུལ་དགྲ་ལ་ཐོང་༔ བཿ ཡང་ཅིག་བཙན་གྱི་ཇག་པ་ནི༔ ཀཾ་ཀ་ཐོད་ནག་བདུད་བཙན་ནི༔ སྐུ་མདོག་ལྗང་སྔོན་ཤེ ན་ཏུ་འཇིགས༔ སྐུ་ལ་དར་ནག་བེར་ཆེན་གསོལ༔ དབུ་ལ་བདུད་ 


དར་ནག་པོ་བཅངས༔ ཆིབས་ ཨ་སུ་རག་ང པ་ཞུར་ ནག་ ཆེབྲས༔ གཡས་ན་དར་ནག་རུ་མཚོན་བསྣམས༔ གཡོན་ན་འབྲེང་ཞགས་སླར་ལ་བརྡེགཿ གྲི་འཐབ་ཆོ་འ འཕྱུལ་དགྲ་ལ་ཐོང་༔ བཿ ཡང་ཅིག་བ ཙན་གྱི་རག་པ་ནི༔ 


རྩལ་ཐོགས་རྒྱུག་གི་གྲི་བཙན་ནི༔ སྐུ་ནཾ །བྲག་ མདོག་དམར་པོ་ལ༔ ཟངས།བཕྲཔ་ དམར་པོ་ སྨྲལ གསོལ༔ དབུ་ལ་དར་དམར་འགྱིང་ཐོད་བཅིངསཿ རྟག དོང་གཡས་ལ་གཟིག་ཤུབས་ ་གཡོན༔ བསེ་ མུབཔ་ དམར་པོ་མེ་ 
འོད་ལྡན༔ ཟངས་ཀྱི་རལ་གྲི་གློག་ལྟར་འཁྱུག༔ དར་དམར་རུ་མཚོན་ རླུང་ལྟར་འཆུབ༔ བཙན་རྟ་དམར་ཝང་གློག་ རྟར་འཁཇུག༔ རི་ཁྱི་སྤྱང་ཁྱི་རོལ་དུ་ཁྲིད༔ རི་བྱ་ལོ་རོག་སྟེང་ན་ ལྡེང་༔ གི་རྔམས་བླ་ཚེ་སྟེང་ནས་ 
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འདེདཿ གྲི་འཐབ་ཆོ་འཕྲུལ་དགྲ་ལ་ཐོང་༔ ཆོ་དགུ་གཡང་དགུ་དགྲ་ལ་ཐོང་༔ བཙན་གྱི་ཇག་པ་སྐྱ་བདུན་པོ༔ ང་རྒྱལ་ཁྲོ་གཏུམ་བཙན་གྱི་སྡེ༔ སྡང་བའི་དགྲ་ལ་བཅཙན་དམག་དྲོངས༔ མཚོན་གྲི་གཡང་གྲི་དགྲ་ལ་ 
ཐོང་༔ སྙིབ་གྲི་ཆུ་གྲི་དགྲ་ལ་ཐོང་༔ རྦབ་གྲི་གཡང་གྲི་དགྲ་ལ་ཐོང་༔ ལྕེབ་གྲི་དྲག་པོ་དགྲ་ལ་ཐོང་༔ བཅོལ་བའི་ཕྲིན་ལས་འགྲུབ་པར་མཛོད༔ ཅེས་སྒྲབ་པ་དང་བསད་པའེ་དུས་སུ་བསྐུལ་ལོ༔ བཙན་གྱི་ཇག་པ་རྟ་ 


ˆ 


རྒྱུག་གི་བསྐུལ༔ རོལ་པ་སྐྱ་བདུན་གྱི་སྒྲབ་ཐབས༔ སློབ་དཔོན་པདྨས་ལྕོག་བརྡུངས་ཨྫྲེཿ འདེའི་ལོ་རྒྱུས་ལ༔ སྔོན་རྒྱ་གར་གྱི་ཡུལ་དུར་ཁྲོད་མེ་རི་འབར་བའཾ་གནས༔ ཟི་རི་དམར་ནག་གི་མདུནཿ སྲིན་མོའི་ཁོལ་མ་ 


མེ་ལྕེ་རིས་ཀྱི་བཙན་བྲག་དམར་པོ་སྲིན་མོ་ལངས་པ་འདྲ་བ་བཅུ་གཅག་ཡོད༔ དེ་རུ་པདྨ་འབྱུང་གནས་ཀྱིས་བཞུགས་པས་ནམ་གྱི་གུང་ལ་སྦྱང་ཁྱི་ཁྲག་གི་རལ་པ་ཅན་བདུན་ངུ་ཞིང་གུ་རུ་ལ་བར་ཆད་བྱེད་དུ་བྱུང་བས༔ 
སློབ་དཔོན་གྱིས་དཔལ་རྟ་མགྲིན་གྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་དུ་བཞུགས་ནས་རྡོ་རྗེ་འཕྱར་བས༔ རྟ་པ་བདུན་དུ་སོང་ནས་ཕྱག་འཚལ་དུ་བྱུང་ངོ་༔ ཁྱོད་སུ་ཡིན་བྱས་པས༔ བདག་ནེ་གནོད་སྦྱིན་གྱི་གཙོ་བོ་རྩི་དམར་བྱ་བ་ལགས༔ 


བདག་སྔོན་དཔལ་རྟ་མགྲིན་གྱི་དབང་བསྐུར་ཞེང་དམ་ཚིག་ཕོག་པ་ལས་བསྟན་པའི་བསྲུང་མར་ཁས་བླངས་པ་ལགས་སོ༔ ཟེར་བ་ལསཿ༔ གུ་རུས་ཁྱོད་ཀྱི་གནས་གང་ཡིན༔ ཕ་མ་གང་ཡིནཿ༔ སྲོག་སྟིང་གང་ཡིན༔ 
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༄༅༔ སྒྲོས་ཤེག་ཅེས་གསུངས་པས༔ བདག་གི་གནས་རྒྱ་གར་འདེ་ཉིད་ལགས༔ གཙང་ན་གད་གྱི་ཕུབ་པ་བྱ་བ་ལགས༔ ཕ་ནི་རྨུ་རྗེ་ལེགས་པ་ལགས༔ མ་ནི་གནོད་སྦྱིན་ཟངས་མགྲིན་མ་བྱ་བ་ཡིན༔ སྲོག་གི་སྟིང་ 
པོ་ནི་དཔལ་རྟ་མགྲིན་གྱིས་གསུངས་པའི་རྒྱུད་གཏིག་ན་གནས་པ༔ བྲག་གི་སེར་ཀ་མ་གི་ན་བསེའི་གའུ་སེན་གང་པ་གཅིག་གེ་ནང་ན་ཡོད་ཀྱིས་ལོངས་སྦྱོད་ཅིག༔ བདག་གིས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་བསྲང་བར་བཀྱིའོ་ 
ཞེས་ཞལ་གྱིས་བཞེས་སོ༔ གུ་རུས་ཀྱང་དབང་བསྐུར་ནས་གསང་བའི་མཚན་བཏགས་པ་ན༔ ཀུན་ཁྱབ་རྡོ་རྗེ་དྲག་པོ་རྩལ་ཞེས་བྱའོ༔ སློབ་དཔོན་གྱི་རྒྱུད་བྲག་ལས་བཏོན་བསྟན་པའི་བསྲུངས་མར་བྱའོ༔ དེ་ནས་པདདྨ་ 
བོད་དུ་བྱོན་པས༔ རྟ་པ་བདུན་གྱིས་བསུས་པས༔ གནོད་སྦྱིན་རྩི་དམར་གྱི་ཡུལ་དེ་ཡོད་དམ་གསུངས༔ སྒྲབ་ཐབས་འདེ་སུ་ལའང་མ་གནང་བརཿ རྩེ་དུན་གྱི་རྒྱལ་པོ་སྤྱན་མི་བཟང་གི་མགུལ་དུ་སྦས་སོ༔ གཅིག་ 
བསམ་ཡས་མཆམས་ཕུ་བེ་ཅ་གྲིང་གི་རྣམ་སྣང་སྤྱན་ལ་སྦས་པ༔ རིག་འཛིན་མངའ་རིས་པང་ཆེན་གྱིས་གཏེར་ནས་གདན་དྲངས་པའོ༔ པདྨ་གཞོམས་བཞེ་སྐོ ར་ནི་རྐང་མཐིལ་སྦྱར་ལ་ཁ་འབེད་གང་ཐུབ་བྱ༔ ཁུ་ཚུར་པུས་ 


༨ ༨ སླ ` ༧: 


སྟེང་དུ་མནན༔ ལག་གཉིས་རྡོ་རྗེ་རྩེ་གཅིག་པའེ་པདྨའི་ཐད་དུ་ཁུ་ཚུར་བྱས་ནས༔ རྡོ་རྗེ་འཆང་གི་ཕྱག་རྒྱ་བྱ༔ ལྟུང་ན་བདུན་ཐེན་རྒྱབ་ལྟོད་ཕེན་ཏོང་༔ ༧ཝཇི དགེའོ།། 
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༨ 
«༦129 
¿12 


.ང༤ྱཾ༦ྤ 


¡~$ 


༨. དི ཅྟིཏ་ཏྟནྟཿ གསང་བའི་རྟགས་དང་བཅས་བྱས༔ བོད་སྐད་དུ༔ གནད་སྦྱིན་གྱི་རྒྱལ་པོ་སྤུ་གྲི་དམར་པོ་སྟིང་གི་རྒྱུད༔ དཔལ་དབང་སྟོན་པ་གི་རྒྱལ་པོ་ 


༄༅༔ རྒྱ་གར་སྐད་དུ༔ ཁུངས་བཙུན་པའ་རྱར༔ ཡཀྟ་ར་ཅ་ས་ར་སྷྲ་བ་ 


༨ ༢༨ ༨༤ ༨ ༨ ༢༨ ¬ ¬ . ^. འ 
འབམ ན་ཧུའ བྱལ ཆ་འཛུལ་བརྟན་པ འཞང།བ མས་ནཿ༔ ཞ་སྡང་གདུག་པ་མ་དངུང་དམར ནག འབར་པའ་ཀཤླང་༔ རྟ ཚགས་པ འཁྲ 


ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ འདེ་སྐད་ཞུབ་པོས་བདག་གིས་ཐོས་པའི་དུས་ཅིག་ན༔ 


ཀློང་འཁྲུག་པའི་དཀྱིལ༔ དམར་ནག་གྲྭ་གསུམ་འབར་བའི་དཀྱིལ་ 
སྙོམས་པར་བཞུགས་སོ༔ དེའེ་ཚེ་དེའི་དུས་ན༔ ཉོན་མོངས་དུག་ལྔ་ཆོས་དབྱིངས་ངང་ལས་རོལ་པའི་འཁོར༔ དེགས་པ་ཅན་གྱི་ཚོགས་ནི༔ བདུད་དང་ཧེ་ནུག་ཤུ་དམུ་དང་ལེགས་པ་བཙན་དང་ཡ་བ་སྐྱ་བདུན༔ 


༨༽ འཁོར་ནཿ༔ དབང་གི་བཅོམ་ལྡན་འདས་དཔལ་རྟ་མགྲིན་རྒྱལ་པོ་ཉད༔ ཁམས་གསུམ་ཏི་དབུ་སྟེངས་ཁྱུང་ཡོད་པའི་དབང་དུ་སྡུད་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་ 
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༄༅༔ རྒྱལ་པ་དང་༔ གང་དང་༔ ག།པྱིན་ཀད་ཡཞ་བདམ་ཡུས་ཉ་པ་་མ་བ་བད་སྐ་ཞས་བིན་ིསི་པ་ཡ་ གྲནཡས་ཤས་དདཀུ་དདའ མཚོན་དང་༔ ཁ ཝ་ས སྲ 


༨༨༥༡ ༽- ༽ ¬ 


ནད་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་བྱུང་སྟེ༔ འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ཐམས་ཅད་མདའ་དང་མཚོན་ཆ་ཡིས་རླག་ལ་ཁད་པ་ལས༔ འཁོར་ གྱི་ནང་ ནས་མཁའ་འགྲོ་ནར་རོ་རྗེ་བདེ་བྱེད་མ་ ཞེས་བྱ་བ་རང་གི་སྟན་ལས་ལངས་ཏེ༔ བཅོམ་ 
ལྡན་འདས་ལ་འདི་སྐད་ཅེས་གསོལ་ཏོ༔ ཨེ་མ་ཧོཿ བཅོམ་ལྡན་འདས་དབང་གི་རྒྱལ་པོ༔ གདུག་སེམས་དྲེགས་པའེ་རྫུ་འཕྲུལ་གྱིས༔ སྲེད་པ་གསུམ་ཡང་བརླག་བྱེད་ན༔ ཐུགས་རྗེའི་འདུལ་བའི་དུས་ལ་བབས་ 
ནས་བདག་པོས་བཀ འ་གནང་མཛོད༔ ཅེས་བསྐུལ་བས༔ བཅོམ་ ལྡན་ འདས་ ཀྱིས་བཀ འ་སྩལ་པ༔ འཇིག་རྟེན་དྲེགས་པ འི་ ལྷ་ ལྲི ན་རྣམས༔ རང་རིག་ གི་ལ་དོན་དམ་པའི་ཡེ་ ཤེས་ ཧ།་ ཤར་བར ཅེ མ་རིག་ཉོན་ 
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མོངས་རང་སྣང་ལོག་འཁྲུག་པའི་རྒྱུ༔ ས་བོན་རུབ་མོའི་རྐྱེན་གྱིས་འཕངས༔ འཇིག་རྟེན་དྲེགས་པ་དྲེགས་པ་གདུག་སེམས་ཅན་སྔགས་ཀྱི་བདག་གིས་དབང་དུ་བསྡུས༔ ཧྲཱིཿ པདྨ་ཙན་དྷ་མ་ཧུ་ཀྲོ་ཏ་ཧ་ཡ་སྒྲིལ་ཧུ་ལུ་ཧུ་ལུ་ཧུཾ་ཕཊ་ཿགཏུམ་ 


༤༨ ༤༨ ༨༤ 


པོའི་རྩ་སྔགས༔ ཅེས་པར ་དྲེགས ་པ ཡེ བྲེད་དངངས་ རབ་ཏུ་ཏྲེཿ རང་གི་ རོལ་ པས་བདནགི་སྒོག་ གི སྙིང་པོ བུལ་ ཏེཿ རྙན པའི་སྲུང་མར་། །ཁས་ སས སོཿ བཅོན རྡན་ ཞདས། ཀྲ ་སྲོག་ པ། ལྙང་པ དུག་ གི སྤུ་གྲཾ གདུག་ པ་ རེག་ ཆོད་ 


༨༨ ༨ ༨ 


གྱི་དཔལ་དུ་བྱིན་གྱིས་བརླབས་སོ༔ གནོད་སྦྱིན གྱི་རྒྱལ་པོ་སྤུ་གྲི་དམར་པོ་སྟིང་གི་རྒྱུད་ལསྲ་དོན་དུ་གསང་བ་ཅད་གྱི་རྒུད་ཡིན་གླེང་གཞིའི་ལེའུ་སྟེ་དང་པོའོ༔ དེ་ནས ་མཁའ་འགྲོ་མ་རྡོ་རྡེ་བདེ བྱེད མས༔ བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་འདི་ 


སྐད་ཅེས་བསྐུལ་ལོ༔ ཨེ་མ་དཔལ་ཆེན་དབང་གི ་སྐུ༔ ཞུདོན་གདོང་དྲག མཐུ་རྩ་ལ་ལྡན་པ་ཡི༔ གནོད་སྦྱིན་གདུག་པ་བཙན་རོལཔ་སྐུ་བདུན་འདི༔ ྷ དང་ཊ པོ་ལས་དབང་རྒྱུ་རྐྱེན་གང་༔ གཉེན ་ལོར་ གང་ གིས་ འདུལ་བ ་ལགས༔ 


ཞེས་ཞུས་པས༔ཿ དཔལ་ཆེན་ལྟ་ཡིས་བཀའ་སྩལ་པ༔ གདུག་པ་གནོད་སྦྱུན་བཙན་རོལཔ་སྒུ་བདུན་འདི༔ སྔོན་ཚེ་འདས་པའི་སྐལ་པ་རྫོགས་ལྡན་ལ༔ འོད་སྲུང་བསྟན་པ་ནུབ་ཁ་རུ༔ ལྷོ་ཡི་འཛམ་གླིང་བྱང་ཕྱོགས་སུ༔ བདེ་ 


ན ༨ ༨ ༨ 


སྐྱིད་ནོར་བུའི་ཞེང་ལི་ཡུལ་ལྕང་ར་སྨུག་པོ་ན་ཁམས་ན༔ ཕ་ནི་ལི་ལི་ཡུལ་བྱི་རྗེ་བོ་རྗེ་གསང་བ་ཡིན༔ མ་ནི་ཨུཏྲལ་རྒྱན་ཞེས་བྱ༔ སྲས་ནི་ལི་སྲས་འཆོར་བར་བྱ༔ སྲས་དེ་དད་པས་ཆོས་བྱ་བསམ་སེམས་གཡོས་ནས༔ དགེ་སློང་ 
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= ༤༨ ༨༤ རོ ༢༨༢༨. ~ 


<བ་བ་རྔོལ་ར། ། ག་པ ༡ཀ་ཀ།9 ལོ་རེ" ཤ་ད་། ༨ འའ༠་ཤོར་སི་རོ་།།ལྲར།༠ 2༧ (ཀཀ ཀ༽་=‹ ཛ།་རོར་མེར་བྲེང་རམ་ཤ།ར།༠ ༡༢ ཀ་ར" པ་ན" ལ་ས "= ༠ ཤ÷ =~» ༽༽ རོར ཞི་རམལ།་ ཟེར།་བ་བ་ར།ར། བོ -9 བ།་ 
ཅནླྷ་ཟླ་བ་སྟོང་པ་བྷ་ཧབ་ལ༔ སཾ་སེར་ཐར་པའ་ཉན་ཐོས་ཀྱ་སྔམ་པ་ཞུས༔ ནགས་ཚལ་གཅག་ན་གནས་པ་ཆོས་སྦྱན་བྱེད་ཅིང་ལས༔ ཡུལ་ཕྱོགས་དེ་ཡ་གྲཾང་ཁྱིར་ན༔ རྒྱལ་པ་དྷརྨཱ་ཤཱའ་ཆོས་ཀྱ་དཔལ་ཞེས་བྱ་བ་སྲས་མ་དེ༔ ལྟ 


ལྕམ་དེ་མ་བྱིན་བཟའ་སྡུག་དང་ལྡན་པ་ཞེས་བྱ༔ ཁྲུས་རྫིང་དེ་ན་གནས་པ་ཁྲུས་བྱེད་པ་ལ་ལ༔ དུག་སྦྲལ་ནགས་ཀྱི་གསེབ་ནས་བྱུང་ནས་གདུག་པས་བརྡས་པ་ལས༔ དགེ་སློང་སྤྱན་གྱིས་དེ་གཟིགས་ར་མདའ་བྱས་ནས༔ སྤོས་ཀྱི་དུག་སྦྲལ་གྱི་གཉེན་ 
ཕློག་ཅིས་ལྡེ་གུ་འཐོར་ཞེང་སྐྱབས༔ མི་ཉེན་ཕྱིས་བྱུང་དུ་དོགས་པ་ལ་ལུས་ལ་བྱུགས་པ་བྱས༔ དེ་ལ་གཡམ་ཁ་དགའ་བ་ཡིཿ བློན་པོ་གདུག་ཅན་གཉེས་ཀྱིས་མཐོང་༔ ཁ་ན་མ་ཐོ་རྗེ་ལ་བསྒྲགས༔ དགེ་སློང་ཕྲག་དོག་གི་དམོད་པ་བཙུགས་ 
པ་དེས་རྒྱལ་པོའི་སྲས་མོ་ལ་ཆགས་པ་ལ་སྦྱད་ཅིང་འདུག་ཅེས༔ རྒྱལ་པོ་ཐུགས་ཁྲོས་གཡོག་འཁོར་སྦྲན༔ དགེ་སློང་དམག་རྣམས་གསོད་དུག་ཆས་པ་ལས༔ ལྟ་ལྕམ་དེ་ཡིས་ལོ་རྒྱུས་བསྟད༔ ཕ་ལ་དུག་སྦྲལ་བྱུང་ལ་གླ་རྩི་བཀུས་པ་ཡིན༔ བཀ འ་ཆལ་རྒྱལ་ 
པོའི་བློན་འཁོར་མ་ཉན་པས༔ གདུག་སེམས་སྨོན་ལམ་ངན་པ་བཏབ༔ ང་དང་འདི་སྲས་ཕྱོར་བ་ལྕམ་སྲིང་དུ་སྐྱེས་ལ་ཁྱེད་ཀྱི་གཤེད་མར་ གྱུར༔ གཡང་ལ་ལྟུང་ཏེ་བྲག་ལ་མཆོངས་ལ་ལྕེབས་པ་ལས༔ དགེ་སློང་གྲོགས་ཕོ་གཅིག་གིས་སྐན་ དུ་དེ་བསྐྱལ་ 
བས༔ ཤུགས་ཉ་ཅན་གསེར་ལྡན་ཞོན་ཏེ་བྲོས༔ གདུག་བསམ་བཙུན་པ་ངན་པས་སྦྱོར་བ་ལོག༔ ཁ་བརྩོན་གྱི་རི་ལ་མ་བྲོས་པའི་རྩ་བའི་གཏད༔ རྒྱལ་པོ་དེ་ཡིས་རྷ་རླ་ཤྲིའི་ཡུལ་ཁམས་སུཿ ཕོ་རིགས་དུག་བྱས་ཤིང་བསད་ཅིང་མོ་ 
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ངེ ར་སོར༔ =>. རྲ་འདི་སྲས་གསོད་པ་ལ་མ་ཡོང་ མ་སྟེ་བྲོས་པས་ ར་ཞེ ་ ར་ཀི་ཌེ༔ ལ་ངོར་ རཾ = པྲ ལ་དུ་མ་ཡི་རི་ ་བྱས་ཞེ༔ ཡི་ རཱ་མཚན་མང་པོས་ ལོར་ལ་ = ་བཀོང་§ ལོ ་ལའི་སེམས་ཀྲིས་འཆི་བའི་ཞེ་ ང་དྲག་པོ་ 
གས་རྤྱརཿ དན ¢ ནམ་ཞག་དུས་ཆཚཿ རྒྱལ་པས་དམག་གུད་བསྡུ་ ཅཧ་ཏཿ ལྲས འཙུར་བྲག་རུབྲ་ཡཿ ལག པྱ རྡ 


༨ ༨༤༨༤ ༤༽ 


བསྐྱེད་ནས་སྒོན་ལམ་བཏབ༔ བསྐལ་པ་འདེ་ཡི་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པའི་བསྐལ་པ་ཁོན་ལ་ཕྱི་མ་ལ༔ གདུག་པའེ་གནོད་སྦྱིན་རྔམ་པར་འགྱུར༔ སྐྱེ་འགྲེ་ཡོངས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་རྗེ་བློན་ག ཤིད་མར་ཤོག༔ དེ་བརྗོད་དེ་ཉིད་སྐད་ཅིག་ལ༔ ནུབ་ཕྱོགས་ 


༨༩༤ ༨ ༨ ¬ ༨ ༨༤ ༤༽ 


མཆོང་རི་ཟངས་མཚོ་ལཿ གདོང་དྲག་དམུ་རྗེ་ལེགས་པ་ལས༔ བཙན་རྡེ་བཙན་ཐམས་ཧད་ཀྱི་མེས་པོ་ཟླ་བ་ཐོད་དཀར་གྱི༔ སྲས་མོ་གནོད་སྦྱིན་གདོང་དམར་ལ༔ གདུག་སེམས་ཆགས་པས་གདུང་ནས་ཀྱི་དྲེགས་པས་ཚོགས་པ་ 


ལས༔ ཁྲག་གི་སྒོ་ང་དམར་པོ་སྐྱེས༔ སྙོ་ང་བརྡོལ་བའི་སྲད་མཚོ་མེར་བའི་ནང་དུ་ནང་གཤེད་ནས༔ གདུག་པའི་རྗེ་བཙན་གནོད་སྦྱིན་རྩེ་དམར་བྱུང་༔ ཆགས་སྡང་དང་པོཞེསྡངསྨོན་ལམ་གྱིས་གདུག་སེམས་ཆེ་བ་ཡིས༔ ལུས་ལ་གདུག་ 
པའ་བཅཙན་དྲུག་བུང་༔ མགོ་ལ་ཀང་ཀ་ཐོད་ནག་ལ་བདུད་བཅན་ནག་པོ་བྱུང་༔ རུས་པ་སྐུལ་ཞལ་གྱི་དཀར་ལ་ལྷ་བཅན་བྱུང་༔ དྲོད་དང་མདངས་ལ་ཁྲག་བཅན་སྣང་དང་དམག་གི་བྱུང་༔ ཁྲག་ལས་མ་ཐོག་ཧྱེབ་བཙན་རྩལ་ཐོག་བྱུང་༔ 


ཆུ་ར ར་ར་ཙ་གོས་སྔོན་གྱི་དག ༢ སྭ་ཀླ་བ ཅན་བྱུང་༔ ཤ་ཡེ་རས་ རྲུས་ 6 ལ་ཉོ་ འང གི་བ ཙན་ ཀྱར་དྲགས་ཀྱི་དམ ར་པོ་དག་ ཏུ་བྱུང་༔ གི་བ ང་ད རཾ ར་ལོ ར་གན ར་བ ས་ན རཿ གྲི་བྲ ང་སེམས་ཅན་ཐམས་ ཅད་ འདི་ འདུལ་ལོ་ ལོ་ཀ་པ་ ཀུན་ ལ་ཁུབ་པ་ 
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༄༅ རང་རང་གནས་རྔམས་སྲུ་བ མས་ཅད་གསོདཿ སྙིད་གསུམ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཚེ་སྲོག ག་ཟས་སུ་ཟཿ སྲཾད་གསུམ་ཕུང་བར་བྱེད་པ་ལ༔ སྔོན་གྱིས་ཐུགས་རྗེས་འབྲེ ལ་བའི་སྟབས ཀྱི༔ སྤྱན་རསྲ་དགེ་སློང་དེའི་སློབ་དཔོན་སྤྱན་རས་ 
གཟིགས་ཡིན་པས་གཟིགས་སྤྲལ་ དབང་གི སཿ ཁྲོས་ པའི་ 'སྔང་མིག་ རྔམ་ སྨྲ ་བསྒྲགས༔ དྲེགས་པ་སྟྱ་བདུན་འཁོར་བཅས་ མདུན ་དུ་ལྷ གསཿ །ཨེ་མ་ དཔལ་ ཆེན་ལྷ་ཡིས་ལྷ༔ བདག་ཅག་འཁོར་དང་བཅས་པ་རྣམས༔ མ་བསད 
དཔའ་བོས་ བཀའ་ སྩལ་ཉན༔ སྲོག་ གི་རང་རང་གཾ་ སྟིང་པོ་ ་འདི་འབུལ་གྱིས༔ ལས་དང་ཟས སྐུལ་ བདག་ལ་ སྟོནཿ ཞེས་ར༔ རྟཀ་རྟཀ ཊ་སྲོག་ སྟིང་ཕུལ་ ལོ༔ ལས་ སྐལ་འ སངས་ རྒྱས་ བསྟན་ པ་ བསྲུང་བར་ གཏད༔ ཟས་སྐལ་ཤ་ཁྲག་ 


བསྟན་པ་བཤིག་པའི་སྲོག་ གྱབགས་ ་འབྱིན༔ སྔོན་གྱི་དང་པོ་རྒྱལ་ཕོས་བསད་པ་ཡི་ལས་དང་བག་ ཆགས་ ཀྱིས༔ རྒྱལ་ ལ་རིགས་ པ་ གྱི་བདུད་དུ་ཆེ༔ ཤའ སྐྱ་དད་ཏུམ་ མོཾ ནིཿ ལྷག་མོ་དང་པོ་ལྷ་ལྕམགྱི་སྨོན་ལམ་གྱིས་པྲ་མོ་སྤྱན་གཅག་མཿ 
དེ་ནས ་ཡང་མ།ཁའ་འགྲོ་མས་ འད སྐད་ཅེས་ བསྐུལ་ ལོཿ ཨེ་མ་དཔལ་ཆེན་དབང་གི་སྐུ༔ གདུག་པའི་ཡན་བ་ 


ཞེས་གསུངས་ སོཿ གནོད་སྦྱིན དམར་ པོའི་སྙིང་གི ་རྒྱུད་ལས༔ སྐྱེས་ རྒྱུ བསྟན པའི་ལེའུ་སྟེ་ཐ ་གཉིས་པའོ༔ 
སྐྱ་བདུན་འདི༔ རྣལ་འབྱོར་ཡོངས་ཀྱི་དགྲ་ལྷ་འདི༔ སྒྲབ་པའི་རིམ་པ་ཇི་ལྟར་ལགས༔ བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ༔ གནོད་སྦྱིན་གདུག་པའི་སྒྲབ་ཐབས་ལ༔ ལྟ་སྐྱོད་ལྡན་པའི་སྔགས་པ་ཡིས༔ རྟ་མགྲིན 
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དབང་གི་བསྟེན་པ་བྱ༔ བྲག་དམར་གནས་བསྟན་པ་ནི་བཙན་གདོན་གནས་སུ་རུང་༔ གཟ འ་མིག་དམར་ཏས་སྐར་དྲག་པོ་ཐ་ཆུང་ལ༔ བཙན་གནས་པའི་ས་ལ་མཆཱལ་བྱ༔ འབྲུབ་ཁུང་སྟེགས་བུ་ཁྲག་གིས་བྱུག༔ མི་རྟ་གྲིར་ཤིའི་ 


སྟིང་ཁྲག་ལ༔ དྲི་མ་ཁདང་སྦྱར་བ་ལིང་ག་བྱ༔ མིང་རྲུས་གྲི་ཁག་གིས་ལོ་ཁམས་གནག་པ་ལིང་གའི་ཁོག་པར་གཞུག༔ བཙན་གྱི་བྱད་ཐྲག་བལ་ཚོན་གྱི་སྐུད་པ་དམར་པོས་བཅིངས༔ གོང་གསུམ་རྡུལ་ཚོན་གྱིས་ཐུག་ས་དམར་བག་ཕྱེ་ལ༔ 


འཛིན་དང་བཙན་གྱི་རྟ་པ་དམར་པོ་བྱ་གསྲོད་པའི་མཚོན་གྱིས་ཚུལ་ཅན་ཡིན༔ བཙན་མཁའ་དམར་པོ་མཐོ་གང་ལ༔ བཅན་མདའ་དམར་པོ་མདའ་དམར་གཟུགས༔ དར་དམར་སྲེགས་གཤགས་སྟག་རས་གདགས༔ རིན་ཆེན་ 


འབྲུ་སྣ་དྲི་སྤོས་རྣམས༔ ཟ་འོག་ཁུག་མར་བླག་ལ་གདགས༔ བསེའམ་ཟངས་ཀྱི་སྣོད་ནང་དུ༔ བྷེ་ཧྷེའེ་དམར་སེར་གྲོང་དམར་དང་ཤ་དམར་སེར་རྡོ་དམར་བྲི་བོ་བྱ་ཁྲག་ལ་བག་ཕྱེ་སྦྱར༔ གཟུགས་བྱ་ལུག་གི་སྟིང་ག སུམ་བཟང་དྲུག་བླག༔ 


རྒྱ་ཕོར་དམར་པོ་མཚན་ལྡན་ཟུར་གསུམ་དུ༔ འབྲུ་སྣའི་ཟན་ལ་རིན་ཆེན་རིན་པོ་ཆེ་སྣ་ཚོགས་བརྡར༔ བཙན་བཤོས་དམར་པོ་བདུན་བྱས་ལ༔ ཤ་ཁྲག་བསམ་པས་བརྒྱན་པར་བྱ༔ དམར་བསེའི་སྟིང་དང་སོག་པ་ལ༔ མནན་ 


དང་སྟབ་པའི་ལིང་ག་མཧན་ལིང་བསྟོབ་ལི ངབྱཿ བསྒྲཔ་པ ་ར ཁར་གྱི་ཡ ང་ཐོག་ཏུ༔ པ ་རུ་ཟ རར ག་དར་དམར་པོ་བཏགས་སོ་མཚལ་གྱིས་བྱུགས༔ གནོད་སྦྱིན་གདུག་པའི་བསྟེན་པ་རང་ནས་ལིང་ག་དགོས་ཏེ་བསྟེན་པ་ནས་ སྟོབ་ཕྱི་རྟེན་ཡིན ཌྷ 


270 


༄༅༔ ཞེས་ གསུངས་ སོཿ གནོད་སྦྱིན གྱི་རྒྱ་ལ ་ལོ་ སྤུ་གྲཾ དམར་ པོའི་རྒྱུད ལས༔ རྫས་དང་བཅའ་ གཞེ བསྟན ་པའི ལེའུ་གསུམ ་པའོཿ དེ་ནས ཡང་གསང་སྔགས ་ཀེ་རིམ་པ་ འདེ གསུངས་ སོཿ ཨོ་པདྨཱ་ལ་བསྟན་ ཡིན་ ཅན ན་དྷ མ་ 
ཧཱ་ཀྲོ་ཏ་ ཧ་ཡ་ བི ་ཝ་ཧུ་ལུ་ཧུ་ལུ་ཛཾ་ཕཊཿ ཨོཾ་གཙོ་བོ་ཡིན་ རྟཀ་རྭཀ་ སྙིང་ལ་ ཧཱ ཧཱཿ ཤྲ་ལ་ འབོར་ལ་སོགས་པའི་བཙན་དམར་ཞེས་བྱའོ་ བི ་ལྲ པ་ཏི་ཤུ་ལ ་ཧིང་ཧྲིང་ཛཿཛཿ ཨོཾ་སྒྲབ་པ་ མུག་ཤྭ ་མུག་ཤ༔ ཛ་ཙཾ་ཏ་ཙཾ་ཏ་སོདཿ ལྕེབས་ འབྲེབས་ སོད༔ 
སྙིང་ཁྲག་དུན '་དུན་བཅན་ཇ་ལ་ཡཿ སྲོག་ཛ་ལ་ ཡཿ ཤཏི་སྲོག་ལ་ཡ༔ ཤཱུཾ་དབུཿ ས་ལ་ཡཿ མྱུར་གྲིལ་ བྱོ བྱོ ཡ་ཏྲེ་བསད་པ་ཡ་ཏྲེ་ཐུམ་ཐུམ་ །་རྦད༔ ཙ་ཏྲེ་ཅ་ཏྲེ་ རྦད༔ ཅ་ལ་ཡམ་ཅ་ལ་ཡམ་རྦད༔ རཇོ་ལ་ཡ་ཇ་ལ་ཡ་ 

རྦད༔ ཡཾ་ཡཾ་རཾ་རཾ་ཁཾ་ཁཾ་ལཾ ཤྲ ཏྲཾ་ཡ ཏེ་ཡ་ཤ ༢ ་ཛ་ཡ༔ སྙིང་ལ་ བྩོ ་ཐུན་ བྱོཿ ཨོཾ་ མི་བླ་ བླ་འགུགས་ པའི་སྔགས་ ཡིན་ པས་ནང་ནུབ་ སུབ་སྔགས་ལ་བརྒྱ་བརྒྱ་བཏགསསོ་སྲོག་རུ་ལུ་རུ་ལུཤ༔ བླ་ཤ། ཝཾ ཕཊཿ དླཔས་ ཧཔས མུགས ་ཡ རྦད༔ ཨོཾ་ ཡི 
ཀ་ཡ ་བརྲ་ཅ་ར་ཐང་ཝཀ་ བཛྲ་ཙ་ར་ཐང་ཅི་ཏ་ བརྲ་འདི་ཐུར་པ་སྤུ་གྲིའི་གནད་གཅོད་ཉ་ར་ཐང་༔ ལམ་ལམ ་སྲོག་རྩ་ འདི་ལྟུང་བའི་སྤུ་གྲི་གནད་གཅོད་ལ་ ཁྲག་ བིབསཿ ཁམ་ཁམ་ ཆུའི་སྟིང་ལ་ ཐུམ་ རིལ༔ རམ་རམ་ མེའི་ཤག་ རྦད༔ ཡམ་ཡམ་ 
རླང་གི་ཛྫི་སྲོག་བྲེང་བྲེང་མ་ར་ཡ ་རྦད༔ ནང་དུ་རྡུབ་ན་རང་སྲོག་ཆད༔ ཕྱིར་དབྱུང་སྲོག་ཆགས་ཡོངས་ལ་བསྙེན་པ་གཉིས་ནས་བགོས་ཏེ་གནོད༔ དེས་ལྲིདྒའེ་ལིང་ཀ་གནས་སུ་བཏབ༔ཿ ཅེས་གསུངས་སོཿ གནད་སྐྱིན་གྱི་རྒྱལ་པོ་ 
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ཆེན་པོ་སྤུ་གྲི་དམར་པོའི་རྒྱུད་ལས༔ སྔགས་གྱི་ལེའུ་སྟེ་བཞེ་པའོ༔ དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས༔ བསྟེན་པ་དང་སྒྲབ་པའི་རིམ་པ་དང་༔ རྟགས་ཀྱི་རིམ་པ་འདི་གསུངས་སོ༔ རྣལ་འབྱོར་དམ་ཅན་སྒྲབ་པ་པོས༔ 
དང་པོ་ལྷ་ཡི་དྲོད་ཐོབ་ནས༔ ཞག་གྲངས་ཉི་ཤུ་རྩ་གཅིག་ཏུ༔ བདུན་ཚོ་གསུམ་དུ་ཕྱེ་ལ་བཟླས༔ དང་པོ་བསྟེན་པའི་དུས་དག་ཏུ༔ ཉིན་མོ་དབང་ཆེན་ལྟ་བསྟེན་བྱ༔ ནུབ་མོ་བཙན་གྱི་སྲོག་ནས་དྲངས༔ སྐབས་སུ་ 


མཆོད་པ་ལི དྒ་སྟོབས༔ དེ་ནས་བསྒྲབ་པའེ་དུས་དག་ཏུ༔ ཉིན་མོ་བསྟེན་སྒྲབ་དྲེལ་ལ་བགྲངས༔ ནུབ་མོ་སྒྲབ་པ་རྐྱང་པ་མུག་ཤ་མུག་ཤ་ལ༔ བླ་སྔགས་ཡོ་སྲོག་རུལུ་བཏགས་ལ་དགུག་པར་བྱ༔ བསད་ལ་བསྟེན་སྒྲབ་བསད་པ་གསུམ་ 


ཉེན་བདུན་དྲེལ་ལ་བགྲངས༔ ནུབ་ཀྱང་འབྱུང་བའི་ཨོཾ་ཀ་ཡ་བཛྲ་སོགས་གནད་གཅོད་ བསད་པ་ལ་ཐུན་ཀྱིས་བཟླ༔ རྫོགས་ནས་ཐུན་ཁྲག་ཟོར་དུ་འཕངས༔ བཙན་གཟུགས་ལྒཾད་གོང་གསུམ་མི་མི་འབྲིམ་པའི་ས་རུ་བསྐྱལ༔ དེ་ནས་ 
རྟགས་ཀྱི་རིམ་པ་ལ༔ ཞང་བློན་རྩད་པོ་རྗེའ་སྐྱེས་པ་དང་༔ རྟ་པ་བསེ་ཕུབ་སིལ་ཁྲོལ་སྒྲ༔ བྲག་དམར་རྩེར་ཕྱིན་ཉི་ཟླ་དམར་ཕོ་ཤར༔ སྐྱང་ཀུ་སྔོན་པོ་འགྲིམ་པ་རྣམས༔ ལྟའི་རྟགས་སུ་ཤེས་པར་བྱ༔ དམག་འདྲེན་གཅན་ 
གཟན་རི་ཐང་འགྲིམཿ དགའི་ཁོ་རང་གི་མཁར་བཤེག་བཙོན་དུ་བཟུང་བ་དང་༔ གོས་དང་རྒྱན་འཕྲོག་སྲོག་ཆགས་བསད༔ དགའི་རྟགས་སུ་ཤེས་པར་བྱ༔ འོད་དང་སྒྲ་དང་གཡོ་བ་འགུལ་བ་དང་༔ སྒོ་བརྡུང་ཁང་པ་ཚེག་པ་ 
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༨. „ °༽ ་པས་བསྟེན་པ་བཟླས༔ ཞས་ 
‹ <. ་ འེ ང་རྐགསར༔ ཡལ ས་ཡན ༨༡2༡ ༨2 
ཁ „༨ ར་ཤྲིས་པར་བྱ༔ རར ལས མཚོན བསྣུན་ཁུ་སྦྱ རྨུགས ༢ །ཏཔ་ པ་ན རས་སམ་གྲེ་ག་ཤག་ཐུ 
རའི ་རྲི གོ ་རའི་ཤུག་པ་འོང་༔ ཞང་རྟགས ན་བར -- རས ་།ང་ ་ངེས་བཤད་པ༔ གཞད་རྦྱུན་རང་ལ་ལྡག ཞན  - མ།པོ་ཆ་ 
༄༅༔ དང་༔ ལྷངྷ་འགུལ་དང་འབྲོས་པ་དང་༔ གིས འ ཏེ ས་བ སྒྲབ་རྟགས་དང་རིམ་པ་བསྟན་པའི་ལེའུལྔ་པའོ༔ གབད་ པིས མ་ཧཱ་ཀྲོ་ཏ་གཏུམ་པོའི་ཡི་གེ་བརྒྱད༔ ཐ་མ་བཛྲ་ཅ་ར་ཐང་སྐུ་གསུ པེ 
༦༄༅ཿ ཾ ་དམར་ལོ་སྲིང་གྲི་དང་ལར་ལསྙྟེན་ ༨ ་ཀོ་བ བ་འ ས་ལཾ་ ཅན་དྷ་མ་ ཉེན་པོའི་ཡི་གེ་ལྲོག༔ བཅན་ 
~=. =; ~¬, ་ལོ་རྲ་གི མར་པ་སྟངག་རྒྱུད་ལས ཉེ ་ ‹ ¬ ༡༽‹ * ཨོཾ་ཏཱེ་ཧཱཾ་ཕཊ་ཕཊ ཆར་ལྡན༔ ཅུབ „༨... ¬. གཉན་པའ་ཡ་ག་ལྔ་ག༔ ཞ 
རོ སུ་རྒྱལ་པ་སྤྲགྲ་ད × ལེའི ་བར་འབླུ་ལྔ་ཨ་ཏྲ་ཛུ པ གེཔས་པར་མ་གར་ན༔ ནད་ཀྱ་ཕ་ག་མག་མངཇུག ཁྷ 
གསུངསས གཞད་རྦྱ ཀརཿ འཁོར་ལོ་རྙིམ་ སུམ་རྩབས་བརྒྱད་དྲ༔ ཏྟ ཛ¬( ཌྷ དེས་ཀང་ཐེབས པར་མསུར་ནཿ ག ་རེམ་པ་ནི༔ ཚ་འཛལ་ གས 
རྒྱ་སྐྱེགས་དུག་ཁྲག་གིསཿ འཁོར་ལོ་རིམ་ག ཁཱ ་དམར་དྲིལ་ལ་ལུས་ལ་བཅངས༔ དེ ཤེས་པར་བྱ༔ སྤྱོད་དང་དམ་ཚིག་རིམ་པ་ནི༔ རྫུ་འཕྲུལ་ཤུ 
༡༨ མཚལ་དང་རྒྱ་སྐྱེགར དྭག་ཏྲག་ག ¬ 2 ་རརི ་གྱི་སྔགས་ཀྱི་བྲིས་ལ༔ དར་དམར་དྲ ༣༡༤༤ རྱ རང་གི་སེམས་སུ་ཤེས་པར་བྱ༔ སྦྱད་ད ད རཱ ༨ ཟླ རང་གི་ཞེ་ 
ཚིག་གནད་ཀྱི་སྙིངཔོ་བྲིཿ སེང་ལྡེང་ཕུར་པ་རྟ་མགྲིན སྣུང་༔ གཉིས་མདདོན་དམ་གཅིག་ཉུ་རྫོགས༔ རང་གི་སེམས་སུ་ཤེས་པར་བ༔ སྤོད་དང་དམ་ཆེག་རམ་པ་འ བསདཿ རང་གི་ཞེ 
ང་ཅ མ་ཚ དྱ་བསྙང ་ཤ།ཀར་།ར་འེལ་ང།ཤེ འི་ ལ་པར་སླང་ཅ༔ 9 དད . ༠༡ ༨ ༨༡-༤ ༨༨ ‹ ་རོ་ང ' སལ་ མཚའ སྔག 
༽ ཁཱ རོལ་པ ་ཡང་༔ རང་ལས་བྱུང་ཞིང་ལོགས་ན་མེད་པ་ཤེས་བའིསྦྲ ཞི རེ སཱ ་'ཡུགས་ས་མོ་དང་བུ་སྲིང་ལ་ཆགས་པ་སྤངས གཏན་དུམ་རྡང་ང་ཿ ནད 
བདུད་རྟབས་རལ་པསྐུ དན ` „ ཉོ་ཡི་སྔོན་བཙུན་པ་བསད་པས་མི་མགོ སྟཿ དྲད སྟག 
ཀྱི་མཾ་སྲ་རྟ་དམར་དང་ཤུལ་ཆགས་རྐྱང་ཤ་སྐངས༔ གོ་ལག་ག 
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སྡང་བཙན་གནོད་པའི་སར་བ ཙན་ཐབས་མི་བཅད་འ། མ་མི་འགག༔ ཀག ཡུ་ཡི་ཆོ་ལོང་མད འ་མི་སྦྱང་ཀུ་ལ་མི་བརྡེག་བཅག༔ རྡོ་ཡི་སོ' ༢་བ་ བྱ་རོག་ལ་མི་བརྡེག་རླུང་མི་བ སྐུར༔ ན་བུན་རླངས་པ་ཐབ་མི་བཏང་སྔོ་མི་བཏང་༔ ཁྲས་ བླང་ དུས་ ལར་ཡོལ་ 
མི་བྱཿ ལྟམེད་རང་གི་སེམས་སྭཤས་དགས་ན་ནི བཀོལ་མི་བ སྟུབཿ དམ་ཚིག་མ་བསྲུངས་བྱིན་བརླབས་རྡུགས༔ ལྟ་ པཱ་བསྟེན ་མ་བྱས་རང་ལ་ལྡོག༔ ཅེས་གསུངས་སོ༔ གནད་སྐྱིན་གྱི་རྒྱལ་པོ་ལྷ་བཙན་བཤན་པ་སྤུ་གྲི་དམར་པོ་ 
སྟིང་གཾ ་འཁོར་ ལོའ 'རྒྱུད་ལས༔ ལྟ་ སྤྱོད་ གནས་ཤ ཀྱི་ ལེའུ་སྟེ དྲུག པའོཿ དེ་ནས 'རྒྱུད་གཏད་པ་ འདི་ གསུངས་ད སོཿ དྲོ རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོ་རྣལ་འབྱོར་མཿ འཇིག་རྟེན་དྲེགས་པའི་ལྟ་སྲིན་རྣམས༔ ང་ཡི་འཁོར་ དུ་འདུས་པ་ 
རྣམསཿ་ སྣང་སྟོང་རྟང སྒྱུ་མ་ལྷབ་ལྷུབ་ལ༔ མ རིག དྲེགས ་པའི་རྟོག་ པར ས་སྒྲིབ༔ ཆགས ་སྡང་ལྔ་པོ་ རང་གར་ཤོར་ བ་ཡིཿ གདུག་པ་གནོད་སྦྱིན་སྐྱ་བདུན་ནི༔ བསྟན་པ་བསྲུང་ཕྱིར་སྒྲབ་འདོད་ན༔ ལྟ་བ་གདེངས་སྟོབས་ 
ཿ རྣན་ ལ་ ཡེསཿ སྙིང་རྗེ རབ་ རྦས (ལ་ པཿ ལེན ་སྤོང་བྱས་ ན་ རང་སྲོག་ བསྒྲབ་ནས་ བོར་ན་ ཆདཿ མཆོད་ པ་སྒྲབ་དུས་ སུ་ཉ་ སྟོང་ལ་ བཤོས་བུ་བཏང་ཡོལ་ ན་ གོད་ །བ་ གཏོང་༔ དྱ འབེན་ མེད་ལིང་ག་ མ་ཧབྱྲས་པར་ མདའ་ འཁངས་ འཁོར་ (༢! 
གནོད༔ གསང་རྒྱུད་བསྟན ་པའེ སྲུངས་མར་ ལོང་༔ གནོད་ ར། ་ངེས་ཚིག་སྦཾ སྦྱན་པར་ མཆོད་ ར། ་ཡིནཿ རང་ལ་ ལེགས ་ལཔར་ སྟེར་ བས་ལྷ༔ སྟོང་ ཕྲག་མྱུར་ མགྱོགས་ ལྡན་པས་ བཅནཿ༔ ཚེ་སྲོ། སྲག་ ལེན་ པའི་ བཤན་པ ་ཡིནཿ ཀུན་ 
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༄༅༔ ཚངས་འབྲེལ་བས རྒྱུད་ཅེས་ བྱཿ གང་བབས་ ས་གཅོད་ པས་སྤུ་གྲི་སྟེ༔ བསད་ལས་བསྟན་པས་དམར་ པོ་ལ༔ རབ ཏུ་གནག་ པའི་སྟེང་ཞེས་ཊ བྱ༔ བསྟན་སྲུང་བཀའ་ ཡི་འཁོར་འདི་ལ༔ འཁོར་དུ་འདུས་པ་ ཁྱེད ལ་ 
གཏདཿ གསུངས་པ་ལས་ འཁོར་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བསྐོར་བ་ལན་དུ་མར་བྱས་ཏེ བསྟོད་ པ༔ ཧཱུཾཿ རྒྱལ་བ་ ཀུན གྱེ གསུང་མཆོག་ པདྨའི་གདུང་༔ ཆོས་རྗེ་གང་ལས་སྤུལ་ ན་འོད་ དཔག་ཆེ ་མེད་པས་རྡོ་རྗེ་ཆོས༔ _སྤྱན་རས་ ས་གཟིགས་ 
སྤྲལ་ཧྲེཾཿལས་རྔམས་པའི་སྐུ༔ རྟ་མགྲིན་རྟ་སྐད་བཞད་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད༔ ཅེས་བརྗོད་ནས་ཀུན་ལ་དགོངས་པ་ཆོས་ཉིད་ལ་གནས་རྣམ་པ་བཞི་སོ༔ རྒྱུད་ཀྱི་དངོས་པོ་འདི་ཉིད་ལ༔ མཁའ་འགྲོ་འཕྲུལ་གྱི་ཡི་གེ་ལ་ 
བཏབ་སྟེ་བསྟན་པའི་སྲུང་མར་དམོད་པ་བོར་ནས༔ དེགས་པ་སྐྱ་བདུན་རང་གི་གནས་སུ་གཏད་དོ༔ གནོད་སྦྱིན་ལྷ་བཙན་བཤན་པ་སྤུ་གྲིའི་དམར་པོ་སྟིང་གི་འཁོར་ལོའི་རྒྱུད་ལས༔ གཏད་པའི་ལེའུ་སྟེ་བདུན་པའོ༔ 
གནོད་ སྦྱིན་རྒྱལ་པོ་རྩི་དམ ར་གྱི་ རྒྱུད་དོན་དུ་ན་གསང་མཚན་ཡིན་བྦ ཙན་རོ། ལ་པ་སྐྱ་བ དུན་གྱི་རྟོགས་པ་རྫོགས་སོ༔ ར་ར།་ཡ།ཿ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ རྗེ་བ ཙུན་མངའ་རིས་པཌ་ཆེན་གྱིས་གཏེར་ནས་སྤྱན་དྲངས་པའོ༔ ཤུ་བྷཾ 
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ཡོན་ཕུལ་ཏེ༔ ཀྱེ༔ བླ་མ་རྗེ་བཅཙུན 


ཁྲོ་བོའི རྒྱལ༔ དྲེགས ་པའི་ལས་ལ་ ཉེ་བའི་ཕྱིར༔ 


དཔལ་དྲེགས་པའེ་བདག་པོ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ ར་མགྲིན་གྱི་བསྟེན་པ་སོང་བའི་དུས་སུ༔ གནོད་སྦྱིན་མཆེད་བདུན་དངོས་སུ་འབྱུང་བར་ངེས་སོ༔ དེ་ལ་མ་སྐྲག་པར་མཆོད་བསྟོད་ལ་བརྩོན་པར་ 
༔ ཆོར་ བཀའ་གཏད་ པའི་ དུས་ར སུཿ གཏོར་མ་མཁར་ཐབས་དམར་པོ་ཆེ་བར་བྱས་ཏེ༔ རྩེ་ལ་བཙན་བཤོས་གཙང་མ་བདུནཿ༔ རུ་མཚོན་དམར་པོས་བརྒྱན་པར་བཤམས་ཏེ༔ གཅང་མའེ་ཕུད་དང་ 
གསེར་སྐྱེམས་ གཏོར་ ཞེང་ལས་ལ་བཅོལ་ལ༔ སློབ་མས་བླ་མ་ལ་དབང་གི་ལས་འགྲུབ་པར་འདོད་པས་དར་དམར་པོ་དང་༔ རྒྱས་པས་གསེར༔ རིགས་ལ་གཡུ་དང་དུང་༔ ནོར་ལ་འབྲུ༔ མཐུ་ལ་མཚོན་གྱི་ 


དམ་ཚིག་བཀའ་ཡིས་བཅིངས་མཛད་ནས༔ དེགས་པའི་དམ་ཚིག་གཉེར་དུ་ཞུ༔ ཞེས་ཞུ་ཞེང་༔ གཏོར་མ་རྟ་མགྲེན་ 
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༄༅༔ དུ་བསྐྱེད༔ དེའི་སྟེང་དུ་ཨོ་རྒྱན་བདག་ཁྲོ་བོ་ལྕགས་ཀྱུ་དང་ཞགས་པ་ཅན༔ རྟ་སྐད་རྔམ་པར་སྒོམ་ལ༔ ཡན་ལག་བཅུ་པས་ཚོགས་བསགས་ལ༔ སྐྱབས་འགྲོ་སེམས་བསྐྱེད་བྱས༔ སློབ་བུ་དཔལ་ 
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ཆན ར་བསྐྱད་ལ༔ ད་ལ་ཡཤས་པ་བ 
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རོར།" ༡༤༡༤ "ཀབ ོ་ ་༨་ལེོ * རི ༩ ༤ * ༡ཀཀ ༤༡ ༨༤ * པང" རི = ༠༡ རབ་ལོ" ན་ར" ་ ༤༡༤།>‹ ཤོ ་ ༠ ༡༤{།༠= ༠༡༤།༽‹ ` ་ 
ཌྷ སྨས་དང་ར་ལ་མ་ཁཚན་པ་ཧུཿ སྒྱ་པར་གཏར་མ་བཞག་སྟ༔ ཤུཿ རང་བཞནཆས་ཀབསྐྲ་ལས་སྦྲལ་པའ་སྐེ༔ ཟླ་ཞལ་རྔམས་པ་དྲགས་པའ་བདག་པ་ཏཿ༔ ཏྟ 


སྐད་རྔམ་སྒྲོག་བདུད་དང་དམ་སྲི་འདུལ༔ ཧྱ་གྷྲི་བའེ་དབང་མཆོག་ཐོབ་པར་ཤོག༔ རྩ་སྔགས་ལ་ཀྭ་ཡ་ཨ་བྷི་།འྩཱེ་ཨོཾ༔ དེ་ནས་མེ་ཏོག་དམར་པོ་ལ་སྔགས་ཏེ་གཏོར་ཞེང་༔ ཧྲིཿ གསང་སྔགས་རྒྱལ་པོ་ཧུ་ 
ལུའི་སྒྲ་དང་ལྡན༔ འབད་པར་ཞུགས་ཏེ་དངོས་གྲུབ་མྱུར་དུ་སྟེར༔ སངས་རྒྱས་གསུང་མཆོག་འདུས་པ་དཔལ་གྱི་ཐུགས༔ ཡང་དག་སྔགས་ཀྱི་དབང་མཆོག་ཐོབ་པར་ཤོག༔ རྩ་སྔགས་བཟླས་ལ༔ ཨ་བྷཾ་ 
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ཁཤཱཾ་ཨཱཿ ཕུར་བུའམ་དབྱུག་ཐོ་ལག་ཏུ་གཏད་དེ༔ སྟིང་ཁར་གཏུགས་ལ༔ ཧྲཱིཿ ཡེ་ཤེས་རིག་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་དབང་༔ ཉོན་མོངས་མཐར་བྱེད་རྟ་མཆོག་འགྲོ་བའི་ཤུགས༔ རང་བཞེན་ཡོན་ཏན་འབུམ་གྱི་གཏེར་ 
འཆང་བཿ མི་གནས་ཐུགས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་དབང་ཐོབ་ཤོག༔ ཅྟྟཛྟཱ་ན་ཨ་བྷི་ཏཾ་ཧཱུཾ ཞེས་བརྗོད་དེ་གཉེན་པོ་ལྷའི་ངར་དབང་ངོ་༔ སྱ་མུ་ཡུ༔ རྒྱ༔ དེ་ནས་དྲེགས་པའི་རྟེན་སྦྱིན་ནཾ༔ ཀྱེཿ སྐུ་མཁར་དམར་པོ་ལྡེམས་ 
སེ་ལྡེམ༔ རྩེ་ལ་ཞུག་པ་ལྡིངས་སེ་ལྟིང་༔ བཞུགས་བའི་རྟེན་དུ་བུ་ལ་གཏད༔ དེགས་པ་རྟག་ཏུ་གནས་པར་ཤོག༔ རཀྲ་མ་ཧ་ལ་ཧཱཾ་སྭཱཧྭཿ བླ་རྡོ་སྲོག་འཁོར་གསང་བའི་སྔགས༔ མདའ་ཡི་ཤུགས་དང་ཐོག་ལྟར་མུར༔ 

རྦོད་རྦད་རྟེན་དུ་བུ་ལ་གཏད༔ རྟག་ཏུ་སྲོག་རྒྱུད་འབྲེལ་བར་ཤོག༔ ཅེས་བླ་རྡོ་སྔགས་དང་འཁོར་ལོ་གཏད་དོ༔ དེ་ནས་མདུང་ཞགས་དམར་པོ་ལ་བསྟེམ་ཞཾངཿ ལག་ཏུ་གཏད་དེ༔ མི་འབྲལ་དམ་ཚིག་ནཾ༔ མདུང་དམར་ 


ཞགས་པ་བཙན་གྱི་ཆས༔ པདྨ་དབང་ཆེན་དམ་ཚིག་ལྡན༔ འཕྲིན་ལས་བརྟེན་དུ་བུ་ལ་གཏད༔ རཀ་ཤ་ཀརྨ་ཛ་བྷྱོ་རྦད༔ དེ་ནས་རྔ་གླིང་རོལ་མོ་སྒྲོག༔ དར་དམར་མདུང་ཞགས་གཡབ་བྱ་ཞེངཿ གསེར་སྐྱེམས་ཕུད་གཏོར་ 


བསྐྲལ་རྦད་བྱ༔ རྟག་ཏུ་མཆོད་གསོལ་ལས་ལ་འབདཿ རྒྱུད་དང་སྒྲབ་རྫས་བུ་ལ་སྦྱིན༔ འདི་ནི་ཤཱཀྱའི་བསྟན་བསྲུངས་ཏེ༔ མཐུ་རྩལ་བཅན་ཕྱུག་སྙན་གྲགས་དངཿ དབང་ཐང་ཆེ་ཞེང་དགྲ་བགེགས་སྒྲོལ༔ དེགས་པ་སྲོག་གི 
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༄༅༔ དབང་ཡིན་ཕྱིར༔ བི་སྲོང་ལྡེ་བཙན་སྐུ་ལྷ་ཡིན༔ རྗེ་རིགས་རྒྱུད་པའི་བུ་ལ་གཏད༔ གཞན་དུ་དམ་ཆིག་ཉམས་པར་འགྱུར༔ རྒྱུད་ཉིད་བླ་རྡོ་ཆོ་འཕྲུལ་དངཿ བཅོག་གདུངས་གསོལ་ཀ་ལ་མདོར་བཅས༔ མ་བུ་ཚང་བ་ 


༣༨ ༨ 


ཀླྲ་བརྙུ ་ཌྩེར༔ མིག་ ཐེ བཟང་གི་ དགས པ་ སྤས༔ གཅིག་ ནི བསམ་ཡས་ ཏྭ མགྲིན་ གྱེཾཿ བཐུགས་ བགསང་ ཆྕགས་ ཀྱི་གའུ་རུ༔ ཏྭ མགྲིན་དེགས་ པ་ཟིལ་ གནོན་ ཀྱེཿ ཆོས་ བདག་ བཀའ་ཡི རུདཆུའ་ སྤསཿ༔ དྲ བུ་ཡག་ སྲོག་ 


མདའ་ཡིཿ ཤོག་དྲེལ་ གསུམ་པ་ ནིཿ འཆེང་ཕུའི་རྣམ སྣང་སྦྱན་ལ སྦསཿ དུས་ ཀྱི་སྟིགས་ མ་ཤར་ དུས་ སུཿ རྒྱལ རྒྱུད་ དམངས་ ས་འབེབས་ པའི་ དུསཿ འདི་ ཉེད་ ལེན་ པའི་ སྐྱེས་ བུ་གཅིགཿ དྲག་ ལོ་ ཐོག་ འདའི་ ཚུལ་ དུ་འབུངཿ 


པདྨའི་རིགས་སྔགས་གྲུབ་པ་ཡི༔ དྲེགས་པ་རང་དབང་མེད་པར་འདུཿ བཙན་ཡུལ་ཟངས་ཐང་ཕྱོགས་ནས་འབྱུངཿ དེ་དུས་འདི་སྒྲབ་རྒྱལ་རྒྱུད་སྐྱོབས༔ འདོད་དོན་འབྲས་བུ་སྟེར་བར་བྱེད༔ དམ་མེད་ལག་ཏུ་ཤོ་ར་རེཿ ཞེས་ 


རྒྱལ་པོ་ཁྲི་སྲོང་ལྡེ་བཙན་དང་དགེ སློང་རྒྱལ་བ་མཆོག་དབྱངས་གཉིས་ལ༔ སློབ་དཔོན་ལྷོ་ནུབ་སྲིན་པོ་ ་འདུལ་དུ་གཤེགས་པའི་དུས་སུ་གདམས་ཤིང་གཏེར་ཁ་གསུམ་དུ་སྦས་སོ༔ ཧུ་ཕྱ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱཿ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱཿ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱཿ རྒ 


རྒྱ་རྒྱ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ ༈ འཁོར་ལོ་ ་བསྐོར་ ལུགས ་དཔེ ་བྲེས་ འདེ ་ག་ལྟར་ལ༔ ལྟེ ་བའི་ཅ་རྭ་ཐང་ གེས་ཤམ་དུ་ས་མ་ཡ་རཀ ་རྐཀྲ་ ཧཱ ཧཱུ་ཕཊཿ གནོད་ སྦྱི ་ཆེན ་པོ་ ་རྩིའུ་དམར་ ལོ ་།ཁྱེད་ ཀ་ སློབ་ དཔོན ་པདྨའི་ བཀའ་ལས་མ་ 
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འདའ་བར་རྟེན་འདེར་བརྟན་པར་བཞུགས་ནས་བདག་རྣལ་འབྱོར་པའི་འདི་ཕྱི་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ལེགས་ཚོགས་ཐམས་ཅད་ཁྱོད་ཀྱིས་སྒྲབས་ཤིགཿ ཕྱི་ནང་གསང་བའི་རྟེན་འབྲེལ་ཐམས་ཅད་འབད་མེད་ ལྟུན་གྲུབ་ཏུ་སྒྲེགས་ 
ཤིགཿ འགལ་རྐྱེན་སོལ་ཞེགཿ མཐུན་རྐྱེན་སྒྲབས་ཤེག༔ སྡང་བའི་དགྲ་ལ་མཐུ་མ་ཆུང་༔ གནོད་པའི་བགེགས་ལ་རྩལ་མ་ཞན༔ ལས་བཞིའི་འཕྲིན་ལས་ཐོགས་མེད་དུ་སྒྲབས་ཤིག༔ ཅེས་པ་དང་༔ རྩིབས་མཆན་ 
ལ་གནད་སྐྱིན་ཆེན་པོ་སློབ་དཔོན་པདྨའེ་བཀའ་ལས་མ་འདའ་ཞེག༔ ཅེས་པ་དང་༔ མུ་ཁུད་ལ༔ ཛཿཛའེ་ཤམ་དུ་ཀ་ཡ་བཛྲ་ཙ་ར་ཐང་སོགས་ལྟེ་བར་བྲིས་པའི་སྔགས་སྤེལ་ཚིག་དང་བཅས་པ་འབྲིཿ༔ ཡི་གེ་རྫོགས་གང་ 
དམ་དང་མ་ཁེངས་པ་རྣམས་སྟོང་པར་འཇོག་གནང་ཆོག༔ དགེའོ།། 6 
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༄། །བཙན་ཡ་བ་སྐྱ་བདུན་གྱི་ཁྱི་འགྱེད་བཞུགས་སོ།། དགེའོ།། 
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༄། །བྷྱོཿ ཁྱི་མོ་དུང་མདོག་མཚལ་མིག་མ། །ཁ་ནས་གཟའ་ཡེ་དུག་རླུང་གཏོང་། །མི་ཤ་ཁྲག་གི་དྲི་ཚོར་རྒྱུག །མཐོ་རཾས་དགྲ་བོའི་དབུགས་ལེན་མ། །དགྲ་བོའི་སྲོག་དབུགས་ཧུབ་ཀྱིས་འདེབས། ། 
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བཅཙན་དཀར་པོ 
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མཆེ་བ་གཅིགས། །ཁ་ནས་ནད་ཀྱི་ན་བུན་འཚུབ། །དགྲ་བོའི་སྔོན་བསུ་དབུགས་ལེན་མ། །ཉམས་པའེ་ཀླད་ཁྲག་དྲོན་མོ་འཐུང་། །བྲག་བཙན་དམར་པོའི་རྗེས་འབྲེང་མ། །རྒྱུག་ཅིཾག་རྒྱུག་ཅིག་ད་རྒྱུག་ 
ག །ཕྱོ་ཕྱོ་དགྲ་བོའི་ཀླད་པ་འཐུང་། །ཟངས་སྦྱང་དམར་པོའི་དུས་ལ་བབ། །བྷོཿ ཁྱི་མོ་ནག་མོ་ཁྲག་མིག་མ། །དུག་གི་ཁ་རླུང་སྤྲིན་ལྟར་གཏེབས། །ལྕགས་ཀྱི་མཆེ་སྡེར་མཚོན་ལྟར་གཟིངས། །ནམ་ 


པོའི་རྗེས་འབྲེང་མ། །རྒྱུག་ཅིག་རྒྱུག་ཅིག་ད་རྒྱུག་ཅིག །ཕྱོ་ཕྱོ་དགྲ་ལ་སྒྱོ་འབོག་ཐོང་། །གློག་ལྕམ་འབར་བའི་དུས་ལ་བབས། །བྷྱོཿ ཁྱི་མོ་དམར་མོ་མཚལ་མིག་མ། །ཁ་གདངས་ཟངས་ 
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༄། །ཕྱེད་དགྲ་བོའི་བླ་ཆེ་བརྐུ། །དམ་ཉམས་བླ་ཚེ་ཧུབ་ཀྱི་འདེབས། །ཀླ་བཙན་དམར་པོའི་རྗེས་འབྲེང་མ། །རྒྱུག་ཅིག་རྒྱུག་ཅིག་ད་རྒྱུག་ཅིག །ཞྲག་གི་སྦྱང་མོ་ད་རྒྱུག་ཅིག །ཕྱོ་ཕྱོ་དགྲ་ བོའི་སྲོག་རྩ་ 


ཆོད། །ཁྲག་སྦྱང་དམར་པོའི་དུས་ལ་བབ། །བྷྱོཿ ཁྱི་མོ་དམར་མོ་མཐཾང་མིག་མ། ཁ་གདངས་མཆེ་གཙིགས་ཁྲག་དྲོན་སུ སྐུག །ཁྲག་གི་དྲི་ཚོར་དཔག་ཚད་དུ། །དྲག་བོའི་རྗེས་གཅོད་དབུགས་ལེན་མ། ། 


སྙིང་ཁྲག་དྲོན་མོ་ཧུབ་ཀྱིས་འདེབས། །གིབ་བཙན་དམར་པོའི་རྗེས་འབྲེང་མ། །རྒྱུག་ཅིགཿ །ཁྲག་འཛག་དམར་མོཿ །ཕྱོ་ཕྱོ་དགྲ་ཁྲག་དྲོན་མོ་འཐུང་། །དམར་མོ་ཁྲག་ འཛག་དུས་ལ་བབས། །བྩོཿ ཁུ་མོ་ 
ནག་མོ་གཟི་མིག་མ། །ཁ་གདངས་འོ་དོད་ཕྱོགས་བཅུར་འབོད། །ནད་ཀྱི་རྐྱལ་པ་མགུལ་དུ་ཐོགས། །སྲོད་ལ་དགྲ་བོའི་དབུགས་ལེན་མ། །དམ་ཉམས་དགྲ་ལ་རཾམས་ནད་གཏོང་། །དུད་བཙན་ནག་པོའི་ 
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རྗེས་འབྲེང་མ། །རྒྱུག་ཅིག་རྒྱུག་ཅིག་ད་རྒྱུག་ཅཾག །ལྕགས་སྦྱང་ཆེན་མོ་ད་རྒྱུག་ཅིག །ཕྱོ་ཕྱོ་དགྲ་ལ་ཡམ་ནད་ཐོང་། །ལྕགས་སྐྱང་འབར་བའི་དུས་ལ་བབས། བྷོ ཁྱི་མོ་དམར་མོ་གཟི་མིག་མ། །ཁ་གདངས་མཆེ་ 
གཅིགས་ཁྲག་དྲི་སྣོམ། །ཁྲག་གི་རལ་པ་སྤྲིན་ལྟར་གཏིབས། །དགྲ་བོའི་གཉའ་གཅོག་དབུགས་ལེན་མ། །ཉམས་པའི་སྟིང་ཁྲག་ཧུབ་ཀྱིས་འདེབས། །གྲིབ་བཙན་དམར་པོའི་རྗེས་འབྲེང་མ། །རྒྱུག་ཅིག་རྒྱུག་ཅིག་ད་ 
རྒྱུག་ཏིག །འབར་མ་ཆེན་མོ་ད་རྒྱུག་ཅིག ཕྱོ་ཕྱོ་དགྲ་བོའི་སྟིང་ལ་འཇུས། །དམར་མོ་ ་འབར་བའི་དུས་ལ་བབས། ཕྱོ་ཕྱོ་ཕྱོ་ཕྱོ་ཁྱོ་ཀྱོ། ཞེས་ཉི་ཤུ་རྩ་གཅིག་བརྗོད། ཤུབྷ། 
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༄༅༔ གནོད་སྦྱིན་གྱི་གསོལ་ཁའི་སྒྲབ་ཐབས་བཞུགས་སོ༔ 
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ྷ ནམགིཛཏ་ཝཝརེཿ པདྨ་ཙཌྟ་མ་ཧཱ་ཀྲོ་ཏ་ྱ་བྷྷི་ཝ་ཧུ་ལུ་ཧུ་ལུ་ཧྭུཾ་ཕཊ༔ མཆོད་གཏོར་ལེགས་པར་བཤམས་ལཿ བྱིན་གྱིས་རླབས་ཏེ༔ རོལ་པ་སྐྱ་བདུན་གྱི་ལས་བྱང་ནི༔ དེགས་པ་རང་རྒྱུད་པ་ 
ན་ཏེཿ བསྐྱེད་མི་དགོས་ལ༔ བདག་རྟ་མགྲིན་དབང་ཆེན་དུ་གསལ་བའེ་ཐུགས་ཀའི་ཡི་གེ་ལས་འོད་ཟེར་དམར་པོ་ལྕགས་ཀྱུ་ལྟ་བུ་སྤྲོས་ཏེ་སོ་སོའི་གནས་ནས་སྤྱན་དྲངས་བ་ནི༔ སྤོས་དང་ཕྱེ་མར་བསྲེག་ 


ཅིང་དར་དམར་པོས་གཡབ་ལ༔ གདུང་བའི་ང་རོས་འབོད་པ་ནི༔ ཀྱི༔ ཕྱོགས་ཕྱོགས་དེ་ནི་ཕ་གི་ན༔ ཉི་མ་ནུབ་ཕྱོགས་ཕ་གི་ན༔ བཙན་ཡུལ་ཟངས་ཐང་དམར་པོ་ན༔ པདྨ་དབང་གི་བཀའ་ཉན་པ༔ 


་བཙན་རོལ་པ་སྐྱ་བདུན་ནཾ༔ ཕལ་ཆེར་སྐུ་མདོག་དམར་པོ་ལ༔ ཕྱག་ན་བ་དན་ཞགས་པ་བསྣམས༔ སྡེ་བརྒྱད་དེགས་པའི་ཚོགས་དང་བཅས༔ ཚུར་གཤེགས་ཚུར་བྱོན་གནས་འདེར་བྱོན༔ ཤུ་ལ་ཏྲི་ས་མ་ 
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༄༅༔ ཡ་ཛཿཛཿ བྷོཿ བཙན་མཁར་དམར་པོའི་ནང་ཤེད་ནཿ ཤྭ་ཁྲག་ལོངས་སྦྱོད་བསམ་མི་ཁྱབ༔ ཡིད་འོང་སྤྱན་གཟིགས་ཀུན་ནས་མཛེས༔ དམ་ཚིག་གཙང་མའི་གདན་ལ་བཞུགས༔ ཤུ་ལ་ཏྲི་ས་མ 


ཡ་ཏིང་ལྷན༔ ཀྱེ༔ སྐྱེས་བུ་རོལ་པ་སྐྱ་བདུན་ནིཾ༔ འཕྲིན་ལས་མཛད་པ་བསམ་མི་ཁྱབ༔ པདྨ་དབང་གི་བཀའ་ཉན་པ༔ དམ་ཚིག་གཏེར་བདག་ཁྱོད་ལ་བསྟོད༔ གཙང་མའི་སྐུ་ཁྲུས་འདི་འབུལ་ལོ༔ 
བདག་དང་ཡོན་གྱི་བདག་པོ་ལ༔ ཐུགས་རྗེ་དབང་གེས་མཉེས་པར་མཛོད༔ ཨརྒཾ་བི་ཤུནྡྷེ་སྭཱཧཱ༔ གཙང་མའེ་བདུག་སྤོས་སྤྲིན་ལྟར་གཏེབས༔ མེ་ཏོག་སྣང་གསལ་དྲི་ཆབ་དང་༔ ཞལ་ཟས་སྟན་པའི་རོལ་མོ་ 


འབུལ༔ ཐུགས་རྗེ་དབང་གིས་མཉེས་པར་མཛོད༔ དྷཱུ་པེ༔ པུཏྲེ༔ ཨ་ལོ་ཀེ༔ གྷནྡྷེ༔ ནེ་ལཾ་དྲ༔ ཤཔྟ་པུ་ཙ་ཧོ༔ ཀྱི་སྐྱེས་བུ་སྲོག་གིས་བདག་པོ་ནི༔ འཇིགས་བྱེད་རོལ་པ་སྡེ་བདུན་ཚོགས༔ ཁྱེད་ལ་དགྱེས 
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པའི་དམ་རྫས་ནཾ༔ ཤ་ཁྲག་དམར་གཏོར་རི་ལྟར་སྤྲངས༔ ཟག་མེ ད་བདུད་རྩི་མཚོ་ལྟར་བསྐྱིལ༔ རཀྟའི་ཡོ: ན་ཆབ་རྫིང་བུར་གཏམས༔ སྤྱན་གཟིགས་ལོངས་སྐྱོད་སྐར་ལྟར་བཀྲམ༔ རྔ་གླིང་རོལ་མོ་འབྲུག་ལྟར་སྒྲོགས༔ 
གྲྭ་དབྱངས་སྙན་པའི་ཚོགས་དང་བཅས༔ དམ་ཅན་མཆེད་བདུན་ཐུགས་དམ་བསྐང་༔ བཙན་རྒོད་འབར་བའི་ཐུགས་དམ་བསྐང་༔ སྡེ་བརྒྱད་སྡོང་ཟླའཾ་ཐུགས་དམ་བསྐང་༔ དཀོར་སྲངས་དམ་ཅན་ཐུགས་དམ་བསྐང་༔ 
ལས་བཞིའི་ཕོ་ཉའི་ཐུགས་དམ་བསྐང་༔ བྷྱོཿ བསེ་མཁར་དམར་པོ་ལྡེམས་སེ་ལྡེམ༔ དར་དམར་རུ་མཚོན་པུ་རུ་རུ༔ བ་དན་དམར་པོ་ཡེངས་སེ་ཡེང༔ དྲེགས་པའི་མདའ་འཕེན་སྦྲེངས་སེ་སྦྲེང༔ ལས་བྱེད་བཤན་པ་ ཾེ 
རོལ་ལ་ལོཿ ཤུག་པའི་འབོད་སྒྲ་དེ་རི་རི༔ བྩོཿ ཆེ་བཙན་བདག་པོའི་ཐུགས་དམ་བསྐང་༔ སློབ་དཔོན་པདྨའེ་སྤྱན་སྔ་རུ༔ ཐུགས་དམ་ཞལ་བཞེས་དེ་དགོངས་ལཿ ཁྲི་སྲོང་ལྡེའུ་བཙན་རྗེ་རིགས་དང་༔ རྣལ་འབྱོར་ * 
དམ་ལྡན་བརྒྱུད་པར་བཅས༔ དམ་ཚིག་གཅག་ཏུ་སྐྱོང་བ་ལ༔ སྐུ་ལ་བསྡོ་བའི་རིགས་རྒྱུད་མཆོད༔ ལོག་ལྟའི་བདུད་དཔུང་ཆམ་ལ་ཕོབ༔ སྔགས་འཚང་རྡོ་རྗེའི་དམ་མ་འགལ༔ བཅོལ་ལོ་གཉེར་རོ་མཐབུ་རྩལ་ཅནཿ 
ཡལ་ཡོལ་བྲི་གང་མ་མཛད་ཅཾག༔ ཇོ་བསྲང་ཟས་ཕྱིར་མ་འབྲེ ང་མཛོད༔ ཐུགས་དང་འགལ་བ་བསྐང་གྱུར་ལ༔ བུ་སྡུག་ཚ་བོ་བཞིན་དུ་སྐྱོང་༔ ཞེས་ཕུད་གཙང་ཕྱུར་པོ་འཐོར་ཞིང་བསྐུལ་བར་བྱའོ༔ དྲག་བཙན་མཆེད་ 
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་གསལ་ཁའ་ལས་བྱང་པདྨ་ཐད་འཕྲཾང་རྩལ་གྱས་མཛད་པ༔ ས་མ་ཡཱ༔ པྨད་དཔང་ཆཚན་སུ་བཀའ་སྲུངང་ 
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༄༅༔ གནད་སྦྱིན་ཆེན་པོ་ཕྱི་ནང་གསང་གསུམ་དེ །བོ་ན་ཉིད་ལ་བརྟེན་ན ས་སྒྲབ་པ འི་སྐོར་བ ཞུགས་སོ། ༔ ར་མ་ཡཿ 





ཡི 


རེ 


¡~$ 


༄༅༔ ་ཨ་ཨཿཅ3ཏ དཔ ལ་རྟ་མ གྲིན་ལ ་ཕྱག་ འཚལ་ལོཿ གནོད་ སྦྱིན་རོལ་པ་སྐྱ་བ དུན་གྱི་རང་གི་སྲོག་སྙི ང་མདོངས་གསོལ་དུ་ཕུལ་ཏེ་ཕྱི་ག རཾལ་ ཀ་ ༢ བརྟེན་ན ས་དམ་ཅན་ སྤྲིན་ལྟར་ འདུ་བ་དང་༔ ནང་སྦ་ 
ལྕག་ལ་བརྟེན་ནས་དམ་ཅན་ཁྱི་ལྟར་འབྲེང་བ་དང་༔ གསང་བ་བླ་རྡོ་སྲོག་འཁོར་ལ་བརྟེན་ནས་དམ་ཅན་ཕྱུ་ལྟར་ཆགས་པ་དང་༔ དེ་ཁོ་ན་ཉིད་མདུང་ཞགས་དམར་པོ་ལ་རྟེན་ནས་དགྲ་བགེགས་ཆམ་ལ་ 
འབེབས་པ་དང་ཤོག་དྲིལ་བཞེ་ཡོད་པ་ནི༔ ཟབ་མོ་སྟིང་གི་དུམ་བུའོ༔ དང་པོ་གསོལ་ཁ་ལ་བརྟེན་པ་ནི༔ གསེར་སྐྱེམས་གཡུ་སྐྱེམས་གཙང་མ་དང་༔ བཤོས་གཙང་ལྡེམ་པ་ལ་སྔགས་དྲུག་ཕྱག་རྒྱ་དྲུག་གིས་ 


༣. "ཁི = བ་ ༡༤ ༈ པ་ བེ «¬ -་-། ༨” བེ 8 ༨ .=- ༡༥ = (༥ -(‹ „> -‹ བེ " ཁག 2 ༤ ¢ བེ བ ༡༩༩ག། པ་ བེ „༤ =. =. ¬~. བེ "༤༠ «༨ >= =« ཐ་ ༡༤ ༈ *་ “བཞ ¶ བ་ ">© 
བྱེན་གྱེས་བརླབས་ཏེ༔ དྲེགས་པ་སྦྱན་དྲངས་ཞེང་མཆོད་ན་ལས་ཐམས་ཅད་ཅ་དགོས་པ་འགྲུབ་ཅང་༔ ལྟ་དང་འཁོན་བཅུག་བྱུང་བ་ཡང་དག་ཅང་སྟང་ཉེ་བར་འགྱུར་ཏེ༔ ཐུན་མོང་དུ་བསྒྲབ་པ་ལ་ཟབ་བོ༔ 
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༄༅ ས་མ་ཡཱ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱཿ གཉིས་པ་ནི་སྦ་ལྕག་ཚིགས་གསུམ་པའམ་བདུན་པ་སྐྱེད་པར་དར་དམར་པོའམ༔ གྲོ་ག་དམར་པོ་ལ་ཙན་དན་དམར་པོའི་ཆུས་བྱུགས་ཏེ༔ སྐྱེས་པ་དར་མ་གྲིར་ཤི་བའི་ཁྲག་གི་ 
ྨ སྲོག་འཁོར་ལེགས་པར་བྲིས་ཏེ༔ རྡོ་ཕ་ཝང་ལོང་བུ་ལ་མཚལ་གྱིས་ཏྲི་བྲིས་པ་དང་བཅས་པ་གཤོར་ནང་དུ་བཅུག་ཅིང་༔ ལ་ཆས་སྒོ་དམ་དུ་བསྡམས་ལ༔ དར་སྣ་ལྔའི་ལྕགས་འབྲས་ཟངས་ཀྱི་ཨ་ལོང་ལ་ 
ཟོ གདགས་ཤིང་༔ དེ་ཉིད་སྔགས་སུ་བཙུགས་ཏེ་གནོད་སྦྱིན་སྤྱན་དྲངས་ལ་ཡང་ཡང་དུ་བསྟེམ༔ ཕུད་དང་མཆོད་གཏོར་བྱས་ཏེ་གང་འགྲོར་བཏངས་ན་དམ་ཅན་ཁྱི་ལྟར་འབྲང་ཞིང་ལས་གང་བཅོལ་བ་ཐོགས་པ་ 
མེད་པར་འགྲུབ་པར་འགྱུར་རོ༔ ཞེས་རང་གི་སྲོག་སྟིང་དུ་གདམས་པའི་ལས་རིམ་གཉིས་པ་རྫོགས་སོ༔ ས་མ་ཡཱ༔ རྒྱ་རྒྱ༔ དཔལ་རྟ་མགྲིན་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ གསང་བ་བླ་རྡོ་ལ་བརྟེན་ཏེ་དམ་ཅན་མྲུ་ 
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¡ཅྱི 





ལྟར་ཆགས་པའེ་གནད་ནི༔ རང་གི་སྒྲབ་ཁང་གི་ནུབ་ཕྱོགས་སུཿ བཙན་གནས་པའི་ས་ནས་བླངས་པའེ་ས་དམར་པོ་དངཿ ཆུ་མིག་ཁ་ལྟོར་བལྟས་པ་མདོག་དམར་བའེ་ཆུས་འཇིམ་པ་སྦྲས་ཏེ༔ རིན་ཆེན་སྣ་ལྔའི་ཕྱེ་མ་ 
དང་སྤོས་དྲི་ཞིམ་པོ་གདབ་ཅཾང་༔ ཤུག་པའམ་སྐྱེར་བའི་སྲོག་ཤིང་ལ་བརྟེན་པའེ་བཙན་མཁར་མདའ་གང་པ་རྩེ་ལ་རུ་མཚོན་དམར་པོ་དང་བཅས་པའི་སྲོག་ཤིང་ལ་གསང་རྒྱུད་ལྟར་གྱི་བླ་རྡོ་སྔགས་འཁོར་དང་དར་དམར་ 


༧7 ¬ པ་ །" ཀེ *༡ཀ༽ ' “༡ ་༩ཀ ༈ "༡ད༽ ༨༡ ༡ཀ༽ " ༡ ༡” ༧ ༡༤ ༡༤༤ ༈་ ༧ རག ༈་ ༡༤༤༤ ༧༧ ༣ ༢" དར ར། ༤༥༡ཀར་།" ༡ "༩2 { ༡༤" ༡ " ༡༡༡༤ ༡༤ "༡ཀ༽ ལི ༤ ལ་། ༡། ༡༤༥ ༩། "སེ ཀཀ (༡༡ ༡" "5 ཀཀ བེ ༡" " ༼ལ། {” -¬5 ༤. ཧར །*༡- ༨༤" རྲ་། ལང ། ༡ ཀ་༈" ༼ཀ་།" 
པའམ་གྲྭ་ག་དམར་པ་ལ་གྲྭ་ཁྲག་དང་མཚལ་དང་ཅན་དན་དམར་པའ་ཆུས་སྦྱར་བས་བྲ༔ ཕ་ལཝང་ལང་བུ་དང་གསར་ས་ཕྱུང་མའ་ཐག་པ་དང་༔ གཡུ་མག་མད་རྣམས་ལ་མཚལ་གྱ་ཏུ་བདུན་བྲས་པ དར་སྣས་དྲལ་ལ་སྦ༔ 


དེ་འ ་དམ་ཅན་དགུག་གཞུག་མཆོད་བསྟོད་བྱས་ཏེ་སྲོག་སྟིང་མ ང་དུ་བླཟས་ཤིང་རྟེན་འབྲེལ་སྟིང་པོས་རབ་གནས་བྱས་ཏེ་འགྲུབ་པ་ན་ཁྱི་ཕྲུ་བ་ལ་ཆགས་པ་ལྟར་རྟག ་ཏུ་ལོ་བྲང་གཅུག་ལག་ཁང་དང་༔ ཡུལ་ཕྱོགས་སྐྱོང་བར་ 
བྱེད་དོ༔ ཞེས་རང་དམ་སྲོག་གི་སྟིང་པོ་ཕུལ་བ་མན་ངག་གི་གནད་ཀྱི་ལས་རིམ་གསུམ་པའོ༔ ས་མ་ཡཱ༔ རྒྱ་རྒྱ༔ དཔལ་རྟ་མགྲཾན་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ མདུང་ཞགས་དམར་པོ་ལ་བརྟེན་ནས་དམ་ཉམས་དགྲ་བགེགས་ 
ཆམ་ལ་འབེབས་པའི་ཐབས་ནིཿ བྲག་དམར་པོ་ལ་སྐྱེས་པའི་སྨུག་མའམ་ཐང་ཤིང་ངམ༔ སྦྲ་ལྕགས་འདོམ་གང་པ་གཅག་ལ་གྲི་ལྕགས་ཀྱི་མདེའུ་དང་མཇུག་མདེ་བཅས་ལ༔ ཟངས་མའི་གཟེར་གྱིས་བསྡམས༔ དེ་གྲི་ 
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༄༅༔ །ཁྲག་དང་མཚལ་གྱིས་དམར་པོར་བྱས་ལ་སྤྲ་རྩི་བཟང་པོ་གདབ༔ དེའེ་ནང་དུ་སྲོག་སྔགས་རྒྱུད་ལས་བྱུང་བ་གྲེ་ཁྲག་དང་མཚལ་གྱིས་བྲི་ལ༔ བདག་ལ་ཡུས་དང་གྲིབ་མ་བཞེན་དུ་འགྲོགས་པར་མཛད་དུ་གསོལ༔ 
བདག་ལ་སྡང་བའི་དགྲ་བོ་ཆམ་ལ་ཕོབ་ཅིག༔ ས་མ་ཡཱ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱཿ ཞེས་པ་དང་༔ མདུང་གི་སྟོད་དུ་དཔལ་རྟ་མགྲིན་གྱི་སྔགས་དང་༔ མདུང་སྨད་དུ་འབོད་རྦད་བསད་གསུམ་དང་༔ མདུང་ལྕགས་ཀྱི་ནང་དུ་རྡོ་ལ་ཝང་ 
གི་ལོགས་ལ་ཏི་བྲིས་པའི་བླ་རྡོའི་འཁོར་ལོ་དྲིལ་མི་ལྤགས་ཀྱིས་བསྟུམས་ལ༔ དར་དམར་པོའི་བ་དན་ལ་སྲོག་འཁོར་བྲིས་ཏེ༔ དེའི་སྟེང་དུ་རྟ་མགྲིན་གྱི་སྐུ་དང་༔ འོག་ཏུ་དམ་ཅན་གྱི་སྐུ་སྡེ་བརྒྱད་ཀྱིས་བསྐོར་བ་ལ༔ 


རང འ་གསོལ་སྒྲབ་ པ་བྲེམ་པའམ༔ཿ དཔ ལ་རྟ་མགྲི ན་ལ་བསྟེན་པ་བྱེ་བ་ཐེམས་པ་ག ཅིག་གིས་བྱས་ཏེ༔ དེ་དང་དཔ འ་བོ་ག ཡུལ་དུ་ ཤི་བ འི་སྐྲ་ལ སྭ་བྱས་པའི་ཞགས་ ང།' ཁྲག་དང་མཚལ་གྱིས་ བྱུགས་པ་ལ༔ རབ་གནས་ ལྷ ན་ 


ཅིག་ཏུ་བྱས་ཏེ་བསྐང་གསོ་ལ་འབད་ཅིང་གར་འདུག་གི་སར་ཁྱེར་ན༔ གཡུལ་ཐམས་ཅད་རྒྱལ་བར་འགྱུར་ཞེང་༔ ཕས་རྒོལ་གྱི་སྡེ་ཕམ་པར་བྱེད་དོ༔ འདེ་ནི་ཤིན་ཏུ་གསང་བས་ཏེ༔ ཨོ་རྒྱན་པདྨའེ་བསྟན་པ་ཚུལ་བཞེན་ 
དུ་སྐྱོང་བ་དང་༔ ཁྲི་སྲོང་ལྡེའུ་བཙན་གྱི་རྗེ་རིགས་མ་ཡིན་པ་གང་གི་ལག་ཏུ་ཡང་གཏད་པར་མི་བྱ་སྟེ༔ སྒར་རང་ལ་བཟློག་པར་འགྱུར་པའི་ཕྱིར་རོ༔ གལ་ཏེ་གཞན་གྱིས་བསྟེན་ན་ཡང་༔ གནས་སྐབས་སུ་བུ་ནོར་འཕེལ་ 
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བར་བྱེད་ཀྱང་༔ མཐར་འཐབ་གྲི་སོགས་སུ་ཕུང་ཐལ་དུ་འགྲོ་བར་འགྱུར་བས་གསང་བར་བྱའོ༔ ཤོག་དྲིལ་འདེ་ནཾ་ཨོ་རྒྱན་བདག་གིས་རྒྱལ་པོའི་གདུང་རྒྱུད་སྐྱོབས་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར༔ བསེའི་ལས་རིམ་དུ་བཅུག་སྟེ༔ 


དཔལ་རྟ་མགྲིན་གྱི་བཀའ་བསྲུང་དུ༔ བསམ་ཡས་མཆཾམས་ཕུའི་ལྟ་ཁང་གི་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ཀྱི་སྤྱན་ལ་སྦས་པའོ༔ དུས་ཀྱི་ཐ་མ་ལ་ཆོས་རྒྱལ་དམངས་སུ་འབེབས་པའི་དུས་གཅག་འབྱུང་གེས༔ དེའི་དུས་སུ་གནོད་ 
སྦྱིན་གྱི་དྲེགས་པ་སྡེ་བརྒྱད་ཀྱིས་མངོན་སུམ་དུ་ཕྱུང་སྟེ༔ པདྨ་རིགས་ཀྱི་རིག་འཛིན་མདོག་དམར་ཞེང་༔ རྟ་སྐད་སྨྲ་བ༔ གཏུམ་སྐད་དུ་སྒྲོགས་པ༔ མ་ངེས་པའི་རྣམ་འགྱུར་བྱེད་པ༔ པདྨ་བདག་གི་ཐུགས་རྗེའི་ཡེ་ཤེས་ 
ལས་གྲུབ་པ་གཅིག་གེས་ལེན་པར་འགྱུར་རོ༔ དེ་ལྟར་ཚུལ་བཞེན་བསྒྲབས་ན་ཆོས་རྒྱལ་འཁོར་བཅས་བསྲུང་ཞིང་༔ གཅཙུག་ལག་ཉམས་པ་གསོས་པར་འགྱུར་རོ༔ ཞེས་རྒྱལ་པོ་ཁྲི་སོང་ལྡེའུ་བཙན་དང་༔ ངན་ལམ་རྒྱལ་ 
བ་མཆོག་དབྱངས་ལ་དུས་མཚུངས་པར་གདམས་སོ༔ ས་མ་ཡཱ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ སྡེ་བརྒྱད་དྲེགས་པའེ་གཉན་རྒྱས་གདབ་བོ༔ འདེ་ནེ་གནོད་སྦྱིན་གྱི་མཆཾམས་ཕུ་རྟ་མགྲིན་ཕུག་པའི་ནང་དུ་རྟ་མགྲིན་སྒྲབ་དུས་དངོས་སུ་སྟྱིན་ 
པ༔ གླང་ལོ་ཐུག་བར་གསང་རྒྱར་སྦས་པ༔ གླང་ལོ་ཟླ་བ་ལྔ་པའི་ཉི་ཤུ་དགུའི་སྲོད་ཆེན་ནས་ནམ་ཕྱེད་བར་དུ༔ བསམ་ཡས་བུ་ཚལ་གྱི་སྒོ་དཔེ་ཤར་དུ་སྐུ་དངོས་སུ་སྟན་ནས་མི་བཞེན་སྨྲས་ཏེ༔ བྲི་བར་གནང་བ་བཞེན་ 
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༄༅༔ ཟླ་བ་དྲུག་པའི་ཚེས་གཅིག་ལ་བརྟགས་པ་བྱས་ཏེ༔ གཉིས་ལ་ཁོ་རང་གི་ལུང་བཞིན་བྲིས་པས་ཡིད་ཆེས་ཀྱི་གནས་སུ་རིག་གོ༔ གསང་བར་བྱའོ༔ 
གཏེར་ནས་སྤྱན་དྲངས་པའོ༔ མངྒ་ལཾ། 


རེ ༨ ༨༨ ༨ ༨༤ „རཱ 
མངའ་རས་པང་ཆའན་པླད་རྒྱལ་པ ཡཤས རལ་པ་རལ་གྱས 
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༄༅། །ཨོ་སྭ་སྟི། བགྲང་ཡས་ད ཀྱི ལ། འཁོར་ རྒྱ་མཚོ་ཡི། ཁྱབ་བདག་ཨོ་རྒྱན་ཐོད་ དྲི ང་རྩལ། །དེ ༨ འདུད་གནོད་སྦྱིན་རྩི འུ་དམ ར་བའི། སྒྲབ་ ཐབས་སྲོག་གཏད་ཆོ་ག་བྲི། འདིར་རྒྱལ་བའི་བསྟན་སྲུང་གནོད་སྦྱིན་ཡ་བ་ རུ 
དམར་པོའི་ཚོམ་བུ་བཀོཿ ད། དེའི་སྟེང་དུ་མའྣཾ་ལ་ཟངས ་གཞོང་དུ་འབྲུའི་ལྱེ །ཀྲག་ཆང་གི ས་སྒྲས་པ འི་བཤོ ས་བུ་མཁར་ཐབས་བ་གམ་ཅན་གྱི་སྟེང་དུ་གྲུ་གསུམ་བདུན་ད བུས་མའི་རེ ར་འུག་པས་མཚན་པ ་རྩི་དམར་གྱིས་བྱུགས་ཤཾ ང་། ཤ་དམར་ དང་ཡུངས་དཀར་གྱིས་བ རྒྱན་པ། སྐུ་རྟེན་ 
ཅཀ་ལི་གཏོར་གདུགས་དམར་པོ་བཙུགས་པ་བཀོད། མདུན་དུ་མེ་ཏོག་དམར་པོ་འབྲུ་ཚོམས་ཀྱི་དབུས་སུ་ཕུར་བུ་འམ་དབྱུག་ཏོ་གཡས་རྟེན་རྫས་ཀྱི་མདུང་དམར། རྒྱབ་ཏུ་བླ་རྡོ་འམ་འཁོར་ལོ། །གཡོན་དུ་རྟེན་ཞགས། དེ་དག་གི་མདུན་དུ་མཆོད་གཏོར་དམར་པོ་གྲུ་གསུམ་གཙོ་ 
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༄༅། །འཁོར་བདུན་པ་འཐེབ་ཀྱུ་བརྒྱད་ཀྱིས་བསྐོར་བ། སྨན་ཕུད། རཀྟ། ཕྱེ་མར་གསེར་སྐྱེམས་དཀར་སྐྱེམས་མངར་སྐྱེམས། ཉེར་སྤྱོད་སོགས་འོག་ཏུ་དགོས་པའི་ཡོ་བྱད་ཐམས་ཅད་ཚོགས་པར་བྱའོ། །གཉིས་པ་སྒྲབ་པའི་ཐབས་ལ། གོང་གནོན་གྱི་ལྷ་གུ་རུ་ཞི་དྲག་གམ་རྟ་ 
མགྲིན་ལྟ་བུ་བདག་བསྐྱེད་སྔོན་དུ་འགྲོ་བས། མཆོད་གཏོར་རྣམས་ནམ་མཁའ་མཛོད་ཀྱི་སྔགས་རྒྱས་བརླབ། རྟེན་གཏོར་ལ་དམིགས་ཏེ་གསོལ་ཁ་ཕྱོགས་ཕྱོགས་མས་སྤྱན་འདྲེན་མཆོད་བསྟོད་མདོར་བསྡུས་སུ་བྱ་བའམ། སྤྲོ་ན་རྟེན་བསང་ སྦྱངས། སྟོང་པའི་ངང་ལས་སྐད་ 
ཅིག་གི་མདུན་དུ་བཙན་ཡུལ་ཟངས་ཐང་དམར་པོ་ཟངས་བྲག་གནམ་ལ་སྟེག་པ། རྩེ་ལ་རྒོད་སྨུག་ལྡེང་བ། ལོགས་ལ་བཙན་སྐྱ་རྒྱུ་བ། སྐེད་ལ་གཅན་ཟན་ངུ་བ། རྩ་བར་དུག་ཆུ་ཁོལ་བ། བྲག་རི་དམར་པོའི་ནང་ 
དུ་ཁྲག་མཚོ་ཁོལ་ཞིང་། བསེ་མཁར་སྨུག་པོ་ཟངས་ཀྱི་སྒོ ་ལྕགས་ཅན་བཙན་མཁར་འཇིགས་སུ་རུང་བའི་དབུས་ན་ཏྲེ་བདུན་ཡོངས་སུ་ཀྱུར་པ་ལས་ལྷ་བཙན་དགྲ་ལྟའི་རྒྱལ་པོ་ཙི་དམར་བ་སྐུ་མདོག་དམར་ལྗང་ 
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རལ་བ་དམར་པོ་མེ་འོད་འཁྲིགས་པ། སྤྱན་ནས་མེ་ཡཾ སྐར་མདའ་འཁྲུགས་པ། ཞལ་ནས་ཁྲག་གི་སེར་ཆེན་འབེབས་པ། མཆེ་བ་རྣོན་པོ་གངས་རི་ལྟར་གཅིགས་པ། ལྗགས་གློག་ལྟར་འཁུག་པ། ཁྲོ་ཞེང་འཇཾགས་པ་ 
རྔམ་ཞེང་གཏུམ་པ། སྐུ་ལ་དར་དམར་གྱི་བེར་ཆེན་ཟ་འོག་སྔོ་ཁྲའེ་གོང་ལག་ཅན་གསོལ་བར་རིན་ཆེན་གསེར་གྱི་སྐ་རག་བཅཾངས་པ། དབུ་ལ་དར་དམར་གྱི་འགྱིང་ཐོད་ཅན། སྟག་དོང་གཡས་ལ་གཟིག་ཤུབས་གཡོན་ཏུ་ 
འཕྱང་བ། བསེ་ཕུབ་དམར་པོ་རྒྱབ་ཏུ་འཁྱིལ་བ། ཕྱག་གཡས་བཙན་གྱི་ཞགས་པས་དགྲ་བོ་འཆིང་ཞིང་། གཡོན་བསེ་མདུང་དམར་པོ་དར་དམར་གྱི་རུ་མཚོན་སྟིང་ལ་བསྣུན་པ། རྟ་བྲ་བོ་སྒབ་ནག་དར་གདན་དམར་པོ་ 
སྒ་ཁྲ་བོ། དངུལ་གྱི་ཕོབ་ཐག ཟངས་ཀྱི་ཡོབ་ཅན། གསེར་གྱི་སྲབ། གཡུའི་མཐུར་མདའ། དར་དམར་གྱི་སྲབ་སྐྱོགས། སྦྲལ་ནག་གི་གོང་སྨེད་བྱས་པ་ལ་ཆཾབས་ནས་སྟོང་གསུམ་བསྐོར་བ། སྐུ་ལ་ཞལ་གྱི་ལྟ་ 
བཙན་སྐུ་མདོག་དཀར་སེར་ཁྲོ་འཛུམ་ཅན་སྐུ་ལ་ཟ་འོག་དམར་ཁྲའ་གོས་དང་དར་དམར་གྱི་ཐོད་གསོལ་བ། གཡས་སུ་སྟག་དོང་དང་གཡོ་ ན་ཏུ་གཟིག་ཤུབས་འཕྱང་བ། ཕྱག་གཉིས་གསེར་མདའ་གསེར་གཞུ་བཀང་སྟེ་ 
དྲག་བོའ་སྟང་ལ་བརྡེག་པ། སྨུག་པོ་ཤ་མདོང་སྒ་སྲབ་ཅན་ལ་ཆིབས་པ། གྲོ་ཤོད་བོད་ཀྱི་སྒང་དམག་རྗེ་སྐུ་མདོག་དམར་པོ་འབར་བ་རྔམ་ཞེང་འཇིགས་པ་སྐུ་ལ་ལེབ་རྒན་གྱི་འཇོལ་བེར་དང་དར་དམར་གྱི་ཐོད་བཅངས་པ། 
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¦ ༄༅། །སྟག་དོང་གཡས་དང་གཟིག་ཤུབས་གཡོན་ཏུ་འཕྱང་བ་ཕྱག་གཡོན་ཟངས་ཞགས་དམར་པོས་དགྲ་བོ་འཆིང་ཞེང་གཡས་ཀྱི་ཤང་ལང་བརྡེག་པ། མཚལ་ལུ་རྟིང་དཀར་སྒ་སྲབ་ཅན་ལ་ཆིབས་པ། རྭ་ཙ་གོང་སྔོན་གྱི་ 
མདུང་ནག་པོ་དང་གཡོན་དུག་སྦྲལ་གྱི་ཞགས་པ་འཕེན་པ། རྟ་སེར་པོ་སྒ་སྲབ་ཅན་ལ་ཆཾབས་པ། རྡོ་རཾང་དམར་པོའ་གྲི་བཙན་སྐུ་མདོག་དམར་པོ་འཇིགས་པའེ་གཟུགས་ཅན་བེར་དམར་གྱི་སློག་པ་དང་དར་དམར་གྱི་ཐོད་ 
ཿ གསོལ་བ། སྟག་དོང་གཡས་དང་གཟིག་ཤུབས་གཡོན་ཏུ་འཕྱང་བ། ཕྱག་གཡས་བསེ་མདུང་དམར་པོ་དང་། གཡོན་བཙན་གྱི་རྒྱུ་ཞགས་བསྣམས་པ་རྐྱང་དམར་སྡོ་དཀར་སྒ་སྲབ་ཅན་ལ་ཆིབས་པ། ཀང་ཀ་ཐོད་ནག་ 
བྷ; བདུད་བཙན་སྐུ་མདོག་ལྡང་ནག་ཤིན་ཏུ་འཇིགས་པ། སྐུ་ལ་དར་ནག་བེར་ཆེན་དང་བདུད་དར་ནག་ཕོ་ཐོད་དུ་བཅིང་པ། སྟག་དོང་གཡས་དང་གཟིག་ཤུབས་གཡོན་ཏུ་འཕྱང་བ། ཕྱག་གཡས་དར་ནག་གི་རུ་མཚོན་ཕྱར་ 
ཟ ཞེང་ † གཡོན་འབྲིང་ཞགས་བླ་ལ་འདེབས་པ། རག་པ་གཞུང་ནག་སྒ་སྲབ་ཅན་ལ་ཆེབས་པ། རྩལ་ཐོག་རྒྱུག་གི་གྲི་བཙན་སྐུ་མདོག་ཁྲག་ལྟར་དམར་བ་ སྐུ་ལ་ཟངས་ཁྲབ་དམར་པོ་དང་ ད དབུ་ལ་དར་དམར་ ཀྱི་ཐོད་ 
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བཅིངས་ ་ སྟག་དོང་གཡས་ དང་གཟིག་ཤུབས་ གཡོན་ཏུ་འཕྱང་བ། ཤྲ གཡས་ བརེ ་མདུང་དམར་པོ་ ་མེ ་འོད་ འཕྲོ་ པ་ གསོལ་ ཞིང་། གཡོན ཟངས་ ཀྱེ་རལ་གཾ ་གློག་ རྟད འཇུག པ། ཏཾ མཆོག་རླུ ང་གི་ གཤོག་ པ་ གི སྲབ་ 
ཤན ་ལ་ཆེབས་ བི བདུན ་ཀའང་རི །ཁྱི་སྦྱང་ཁུ་རོལ་ དུ་ཐཾད་པ་རི་བྱ་ཕོ་རོག་ སྟེང་དུ་ལྡེང་བ། བཅན་ དམག འབུམ་ སྡེའི་འཁོར་ གྱིས་ བསྐོར་བ་ དང་བཅས་ པ་ པཿ ་པའི་ སྤྱི་བོར་ཨོཾ མགྲིན པར་ ཡཱ། བུགས ཀར་ རྒུ ཧུ་ 


ལས་ འོད་ ཟེར་ འཕྲོས་ པས་ བཅན་ ཡལ་ཟངས་ ཐང་དམར ་ལོ་ ་སོགས ་རང་བཞེན གར་ བཞུགས ་ཀིེ གནས་ ནས་ གནོད་ སྦྱི ཡ་བ ཧསྩ་བདུའ ་འཁོར་ དང་ བཅས་པ སྐད་ ཅཾག་ གེས་ གཞནས་ འདིར་ སྦྱན དངས་པར་པསམ་ འལ སྤོས་ དཀར་ 
དང་ཕྱེ་མར་བསྲེག་ཅིང་། མད འ་དར་དམར་པོ་གཡ བ་ལ། གདུང་བའི་ང་རོའི། ཀེཿ ཕྱོགས་ྱོགས་དེ་ན་ཕ་ཀི ་ནཿ ཉེ་མ་ ནུབ་ཕྱོགས་ཕ་ཀེ་ན༔ བཙན་ ཡུལ་ཟངས་ ཐང་དམ ར་པོ་ནས༔ རཾ། དྲྭ་དབང་གི་བཀ འ་ ཉན་ རཾ ཆེ་བ ཅན་རོ་ ལ།་བ་ 


སྐྱ་བདུན་ནཾ༔ ཕལ་ཆེར་སྐུ་མདོག་དམར་པོ་ལ༔ ཕྱག་ན་བ་དན་ཞགས་པ་བསྣམས༔ སྡེ་བརྒྱད་དེགས་པའི་ཚོགས་དང་བཅས༔ ཚུར་བྱོན་ཚུར་བྱོན་གནས་འདིར་བྱོན༔ ཤུ་ལ་ཏཱ་བཛྲ་ས་མ་ཛཿ བྩོ༔ བཙན་མཁར 
དམར་པོའི་ནང་ཤེད་ན༔ ཤ་ཁྲག་ལོངས་སྱོད་བསམ་མི་ཁྱབ༔ ཡིད་འོང་སྐྱན་གཟིགས་ཀུན་ནས་མཛེས༔ དམ་ཚིག་གཙང་མའེ་གདན་ལ་བཞུགས༔ ཤུ་ལ་ཏྲི་ས་མ་ཡ་ཏིངྫ་ལྟན༔ ཀྱེཿ སྐྱེས་བུ་རོལ་པ་སྐྱ་བདུན་ནི༔ 
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༄༅། །འཕྲིན་ལས་མཛད་པ་བསམ་མི་ཁྱབ༔ པདྨ་དབང་གི་བཀའ་ཉན་པ༔ དམ་ཚིག་གཏེར་བདག་ཁྱོད་ལ་བསྟོད༔ གཙང་མའེ་སྐུ་ཁྲུས་འདི་འབུལ་ལོ༔ བདག་དང་ཡོན་གྱི་བདག་པོ་ལ༔ ཐུགས་རྗེའི་དབང་གིས་ 
ཉེ་བར་མཛོདཿ ཨརྒྷཾ་བི་ཤུནྡྷེ་སྭ་ཧཱ༔ གཙང་མའེ་བདུག་སྤོས་སྤྲིན་ལྟར་གཏིབས༔ མེ་ཏོག་སྣང་གསལ་དྲི་ཆབ་དང༔ ཞལ་ཟས་སྟན་པའེ་རོལ་མོ་འབུལ༔ ཐུགས་རྗེའེ་དབང་གིས་ཉེ་བར་མཛོད༔ ྷྱ་པེ་པུའེ་ཨྭ་ལོ་ཀི་ 


གྡྷཾཿ ནི་ཝི་ཏྱེ་ཤྟ་པུ་ཙ་ཧོ༔ ཀེ སྐྱས་བུ་སྲོག་གི་བདག་པོ་ནི༔ ྷ འཇིགས་བྱེད་རོལ་པ་སྡེ་བདུན་ཚོགས༔ ཁྱེད་ལ་དགྱེས་པའི་ལོངས་སྤྱོད་ནཾ༔ ཤྭཁྲག་དམར་གཏོར་རི་ལྟར་སྤུངས༔ ཟག་མེད་བདུད་རྩིའི་མཚོ་ལྟར 


བསྐྱིལ རྙཀའཾ ཡོན་ ་ཆབ་ རྫིང་བུར་ ཏ་ལ སྦྱ གཟི གས ་ལོངས་ སྤྱོད་ སྐར་ རྟར་ བཀྲས༔ རྔ་གླིང་རོལ་ མོ འདྲུག་ རྟར་ སྒྲོགས༔ ལུགས ལྷུན པའ འི་ཚོགས དང་ བཅསཿ༔ དམ་ ཤན་ མཆེད་ པའ ཧགས དམ བསྐངཿ 
བཅན་ རྒོད་ འབར་ བའ བུགས དམ་ ལྐབ ཐི གརྒྱད་ སྟང་སྡེའི ཐུགས ཀམ བྐ དཀོར་ སུདཀམ་ ལྡན ཇི དམ་ བྐངཿ་ ལྲས་ བཞེའ ་ཕོ་ ཉའ དུ པབ ཐྲ བྱོཿ བསེ མ།བར་ དམར ་ལོ་ ་ལྡེམས་ སེ་ ལྡེམཿ དུར་ 


རོ དམར་རུ་མཚོན་པུ་རུ་རུ༔ བ་དན་དམར་པོ་ཡེངས་སེ་ཡེངཿ དེགས་པའི་མདའ་འཕེན་སྒྲེངས་སེ་སྒྲེངཿ ལས་བྱེད་ཤན་པ་རོ་ལོ་ལོ༔ བཤུག་པའི་འབོད་སྒྲ་དེ་རཾ་རཾ༔ ཆེ་བཙན་རྒྱལ་པོའེ་ཐུགས་དམ་བསྐངཿ སློབ་དཔོན 
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པདྨའི་སྤྱན་སྔ་རུ༔ ཐུགས་དམ་ཞལ་བཞེས་དེ་དགོ ངས་ལཿ བི་སྲོང་ལྡེ འུ་བཙན་རྗེ་རིགས་དངཿ རྣལ་འབྱོར་དམ་ལྡན་བ རྒྱུད་པར་བཅས༔ དམ་ཚིག་གཅི ག་ཏུ་སྐྱོང་བ་དངཿ སྐུ་ལ་བརྡོ་བའི་རིག་ རྒྱུད་ཆོད༔ ལོག་ལྟའ 
སྡེ དཔུང་ཆམ་ ལ་ཕོབསཿ སྔགས ་འཆང་རྡོ ་རྡེ་དམ་མ མ་འགལ༔ཿ བཅོལ་ལ་ གཉེར་རོ་ མཐུ་རྩྭ་ལ་ སྐྱདཿ ཡལ་ཡོལ་བྲི ་གང་མ ་མཛད་ཅུ ་ཅག༔ ངོ་ སྲུང་ཟས་ ཕྱིར་མ འབྲེང་མཛོད༔ ཐུགས་དང་འགལ་བ་ བ་བསྐངས་ གྱུར ལཿ བུ་ 
སྡུག་ ཚ་བོ་ བཞིན དུ་སྐྱོངས༔ ཞེསཁརྡོད་སྦྲོ་ན། རང་གི སྙིང་ཁ ་ནར ་འོད་ ཟེར་འཕྲོས་ གནོད་ སྦྱི ་འཁོར་བཅས་ ཀྱི་ཐུགས ་རྒྱུད་བསྐུལ་བས་ལས་རབ་འབྱམས བོགས ་མེད་དུ་བསྒྲབ་ པར་བསྐམ་ལ༔ཿ ཨོཾ་ རཀཀ་ རཀྲ་ སྟིང་ལ་ ཧཾ་ཧ - 
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ཤགུལ་ ྷཾ བྲ ་ཏཱ་ཤུ་ལ ་ཧྱིང་ཧྲིང་ཛ་ཛཿ ཞེས་ཅཾ ཞུས་བླཟླ། མཐར་གཏོར་མ་ འབུལ་བ་ དང་གཏང་རག་ བཟོད་གསོལ་ སོགས་ ཀུང་སྤྱི་དང་མཐུན ་པར་བྱའོ། །གསུམ་པ་སྲོག་གཏད་ ཀི་ཆོ ག་ ནི། བདག་ མདུན་ སྒྲབ མཆོད་ཀྱི་ཆོ་ག་ སྔར་ ལྟར་ ཧབྱས་ ནས། སློབ་ མའི་བྱ་ བ་ ཁྲུས དང་བགེགས 
སྦྱོར་ཏི་ར ། འདིར་རྒྱལ་བའི ་བསྟན སྲུང་ཐམས་ཅད ་ཀྱེ་ནང་ནས་མཐུ་རྩལ ་ནུས་པ་མཆོག ཏུ་གྱུར་པ་ ཆོས་ འཁོར་ ཐམ་ཅད་ ཀྱ་སྲུང་མ དེགས་ པ་ ཀུན་ཧུ ཀྱི་རྡེ་ ཛི་བོར་གྱུར་པ པ་གནོད་ སྦྱིན ཡ་བ་ སྐྱ་བདུན་ 


བསྐྲད་ སོང་ནས། མཆམངར ་སྦྱར་ཧ་རགས་པ་ལས། 


དགྲགས་ ངར ་འདེ ་ཉེད་ རྲེས་ པའ ་དོན དནམས་ པར་ སྣང་མཛད་ གངས ་ཆེན ་མཚོའི་གསུང་རྡོ་ ་རྡེའ་རང་གཟུགས ལས་ཤར་བ་ རྟ་མགྲིན དབང་གི རྒྱལ ་ལོ་ ་དང་གཉིས་ སུ་མེད་ གུང་བུན ་མོང་གི སྣང་ངོར་ འོད་ སྲུང་ཀྱི བརྟན ་པའཾ མཇུག 
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༄༅། །ཏུ་ལི་ཡུལ་ལྕུང་ར་སྨུག་པོར་ཡབ་ལེ་རྗེ་གསང་བ་དང་ཡུམ་ཨཱཏྤལ་རྒྱན་གྱི་སྲས་ལི་སྲས་འཚོར་བ་ཞེས་བྱ་བར་འཁྲུངས། དགེ་སློང་ཙནྡྷ་བྷ་ཧ་ལས་སོ་ཐར་གྱི་ཁྲིམས་བླངས་ཏེ་ནག་ཚལ་གཅིག་ཏུ་བཞུགས་པ་ལས་ 
ཡུལ་དེའི་རྒྱལ་པོ་ '་དྷྨཱ་ཤྲིའི་སྲས་ མོ་ལྷ་ལྕམ་བདེ ་སྦིན ཞེས་བུ བྱ་བ་ ཁྲུས་ ལ་ ཞུགས ་ པ་དུག་ སྦྲལ་གྱི་འཇིགས་པས་གཅེས་པས་ལི་སྲས་ 'ཀྱི་དེའི་འཇིགས ་པ་སྐྱབས་པ་ བློན་ པོ་སྡིག་ ཏོ་ཅན་ ན་གཉིས་ ཀིས་མཐོང་བས་ལྷ་ལྕམ་དང་ལི་སྲས་ 
གཉིས་མཐུན་པའི་ཡ་ག་བསྒྲགས་པས་རྐྱེན་བྱས། རྒྱལ་པོས་ལི་སྲས་གསོད་པའི་ཕོ་ཉ་བཏང་བས་ལྷ་ལྕམ་གཡང་ལ་ལྕེབས་ཏེ་ཤི་ཞིང་ལི་སྲས་ཀྱང་ཁ་བ་ཅན་གྱི་ལྡོངས་སུ་བྲོས་ཕོ་བྱུང་བསད། མོ་རིགས་ཐམས་ཅད་འ སྤྱོད་ 
ཅིང་གནས་པ་ལས། ནམ་ཞིག་གི་ཚེ་རྒྱལ་པོའི་ཕོ་ཉས་ལི་སྲས་བཟུང་སྟེ་གྲི་རུ་བཀུམ་པར། སྨོན་ལམ་ལོག་པའི་མཐུ་ལས་ནུབ་ཕྱོགས་ཟངས་ཐང་དམར་པོ་བཙན་རྗེ་ཟླ་བ་ཐོད་དཀར་གྱི་སྲས་མོ་གནོད་སྦྱིན་གདོང་དམར་ 
རེ མའི་མངལ་དུ་ཁྲག་གི་སྒོ་ངར་བ ལྟམས་པས་ཇི་ཞིག་ན་བརྡོལ་བའེ་ནང་ནས་གནོད་སྦྱིན་ཅ འུ་དམར་པོ་དང་། དེའི་མགོ་ལས་བདུད་བཅཙན། རུས་ལས་ལྷ་བཙན། དྲོད་དང་མདངས་ལས་བྲག་བཅཙན། ཁྲག་ལས་གྲི་ 
{ བཙན། ཆུ་སེར་ལས་ཀླ་བཙན། ཤ་ལས་གྲི་བཙན་ཏེ་བཅན་རྒོད་གདུག་པ་དྲུག་བྱུང་སྟེ ། གཙོ་འཁོར་བདུན་གྱིས་སྲིད་གསུམ་གྱི་སྐྱེ་བོ་ཐམས་ཅད་ལ་གནོད་ཅིང་འཚེ་བར་ བྱེད་པ་ལ་རྟ་མ གྲིན་དབང་གི་རྒྱལ་པོས་མཐུ་ 
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སྟོབས་ཀྱིས་གཟིར་ཞེང་བརྟུལ། སྲོག་གི་སྟིང་པོ་བླངས། མཁའ་འགྲོ་མ་རྡོ་རྗེ་བདེ་བྱེད་མས་བསྐུལ་ཏེ་སྤུ་གྲི་དམར་པོ་སྟིང་གི་རྒྱུད་གསུངས། རྡོ་རྗེ་ཐེག་པའེ་བསྲང་མར་བསྐོས་ཤིང་དམ་ཚིག་གི་གཉེར་ཁ་གཏད། དུས་ 


ཕྱིས་སློབ་དཔོན་ཆེན་པོ་པ དྲའི་སྤྱན་སྔར་རང་གི་ཐ་ཚིག་རྒྱུད་དང་བཅས་པ་དངོས་གསོལ་དུ་ཕུལ་ཏེ་གཏེར་གྱི་སྲུང་མར་ཁས་བླང། མཆོད་བསྟོད་དྲེགས་པའེ་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་དབང་བསྐུར། རྒྱུད་སྒྲབ་སྐོར་ལས་ཕྲན་བུ་དང་ 


བཅས་པ་རྣམས་ཟབ་མོའི་གཏེར་དུ་སྦྲ་བར་མཛད་པ་ལས། ཇི་སྐད་དུ། བདག་དང་རྒྱལ་པོའི་ཡོན་ཏན་སྤྲལ་པ་ནི༔ པདྨ་རྒྱལ་པོ་ཡེ་ཤེས་རོལ་པ་རྩལ༔ ཞེས་ལུང་གིས་གསལ་བར་བསྟན་པའེ་སྤྲལ་པའི་གཏེར་སྟོན་པདྨ་ 
དབང་རྒྱལ་རྡོ་རྗེའི་གཏེར་ཁ་ལས་བྱུང་བའི་སྲོག་གཏད་རིག་འཛིན་བརྒྱུད་པའི་ཕྱག་བཞེས་བཞིན་བསྒྲབ་པ་ལ་སློབ་དཔོན་གྱི་བྱ་བ་རྣམས་སྔོན་དུ་སོང་། སློབ་མའི་བྱ་བ་མཆྫལ་ཕུལ་ནས་གསོལ་བ་གདབ་པ་ནི། ཀེེཿ བྲ་མ་རྗེ་ 
བཅུན་ཁྲོ་བོའི་རྐྱལ༔ དྲེགས་པ་ལས་ལ་ཉེ་བའེ་ཕྱིར༔ དམ་ཚིག་བཀའ་ཡི་བཅངས་མཛད་ནས༔ དེགས་པའི་དམ་ཚིག་གཉེར་དུ་ཞུ༔ ཞེས་ལན་གསུམ་གྱིས་གསོལ་བ་གདབ། ཚོགས་བསགས་པ་ནི། རྟེན་གཏོར་སྐད་ཅིག་གིས་རྟ་ 
མགྲིན་སྐུ་མདོག་དམར་ནག་ཁྲོ་གཏུམ་བཟོད་པར་དཀའ་བའི་གཟི་བརྗེད་ཅན། གཡས་ཐོད་དབྱུག་དང་གཡོན་ཕུར་བུ་སྒྲིལ་བ་དུར་ཁྲོད་རོལ་པའི་ཆས་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའི་དབུ་གཙུག་ཏུ། མ་གུ་གུ་རུ་ཐོད་ཕྲེང་ 
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༄༅། །རྩལ་སྐུ་མདོག་དམར་ནག་ལྕགས་ཀྱུ་དང་ཞགས་པ་འཛིན་པ་དབུ་གཙུག་ཏུ་རྟ་མགོ་ལྗང་ཞུར་རྟ་སྐད་འཚེར་ཞིང་གཟི་བྱིན་ཉི་མ་འབུམ་གྱི་རང་བཞེན་ལྟར་གསལ་བར་མོས་ལ། རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་སངས་རྒྱས་དཔལ། ། 
སོགས་ཀྱི་རྒྱུན་བཤགས་བྱ། སློབ་དཔོན་ལ་མོས་གུས་དུང་བྱས་པས། སློབ་དཔོན་གྱི་ཐུགས་ཀ་ནས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་སློབ་མའི་ལུས་ལ་ཕོག་པས་ཕུང་ཁམས་སྐྱེ་མཆེད་སྒྲིབ་གཉེས་བག་ཆགས་དང་བཅས་པ་སྦྱངས། མ་ 
དམིགས་པའེ་ངང་ལས་དཔལ་ཆེན་རྟ་མགྲིན་དུ་སྔར་ལྟར་གསལ་བཏབ། གནས་གསུམ་བརླབ་ཡེ་ཤེས་པ་དགུག་བསྟིམ་སྤོས་རོལ་བྱ། གཉེན་པོའི་དབང་ལ་ཡང་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་བྱིན་རླབས་གསུམ་ལས། དང་པོ་གཏོར་མ་དཔལ་རྟ་མགྲིན་དུ་གསལ་ 
བ་ལས། མར་མེ་གཅག་ལས་གཉིས་ཆད་ཀྱི་ཚུལ་དུ་རང་འདྲའི་སྐུ་གཉིས་པ་ཆད་དེ་བྱུང་བ་སྤྱི་བོ་ནས་ཐིམ་པས་ཡུས་ཀྱི་སྡིག་སྒྲིབ་དག སྐུ་རྡོ་རྗེ་འགྲུབ་པའེ་ནུས་པ་བཞག་པར་བསམ་ལ། རྟེན་གཏོར་སྤྱི་བོར་བཞག་སྟེ། ཧྲཱིཿ རང་ 
འི བཞིན་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ལས་སྤུལ་པའི་སྐུ༔ ཁྲོ་རྒྱལ་རྔམ་པ་དྲེགས་པའེ་བདག་པོ་སྟེ༔ རྟ་སྐད་རྔམས་སྒྲོགས་བདུད་དང་དམ་སྲི་འདུལ༔ ཧྱ་གྷཱི་ཝའི་དབང་མཆོག་ཐོབ་པར་ཤོག༔ ཨོ་ཧྲིཿབཛྲ་ཀྲོ་དྷ་ ཧྭ་གྷཱི་ཝ་ཧུ་ལུཧུ་ལུདཱཾ་ 
ཏི ཕཊཿ ཀ་ཡ་ཨ་བྷི་ཏིཤཱ་ཨོཾ༔ ཞེས་བརྗོད་ཅིང་སྤོས་རོལ་བྱ། གཉིས་པ་ནི། སློབ་དཔོན་གྱི་ཐུགས་ཀ་ནས་འོད་ཟེར་ འཕྲོས་མདུན་བསྐྱེད་ཀྱི་ཐུགས་རྒྱུད་བསྐུལ་བས་གསུང་གི་བྱིན་རླབས་རྣམས་སྔགས་ཀྱི་ཕྲེང་བ་ཁ་དོག་དམར་པོ་རང་ 
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སྒྲ་སྒྲོགས་བཞིན་དུ་བྱུང་བ་མགྲིན་པ་ནས་ཐིམ་པས་ངག་གི་སྡིག་སྒྲིབ་དག གསུང་རྡོ་རྗེ་འགྲུབ་པའེ་ནུས་ལྡན་དུ་གྱུར་བར་བསམས་ལ། སྔགས་ཀྱིས་བཏབ་པའི་མེ་ཏོག་དམར་པོ་གཏོར་ཞིང་། ཧྲཱིཿ གསང་སྔགས་རྒྱལ་པོ་ཧུ་ལུའི་སྒྲ་དང་ 
ལྡན༔ འབད་པར་བཞུགས་ནས་དངོས་གྲུབ་མྱུར་དུ་སྟེར༔ སངས་རྒྱས་གསུང་མཆོག་འདུས་པ་དཔལ་གྱི་ཐུགས༔ ཡང་དག་སྔགས་ཀྱི་དབང་མཆོག་ཐོབ་པར་ཤོག༔ རྩ་སྔགས་ཀྱི་མཐར་ལཱཀྐ་ཨ་བྷི་ཏིཤུ་ཨཱ༔ སྤོས་རོལ་བྱ། གསུམ 
པ་ནི། སློབ་དཔོན་གྱི་ཐུགས་ཀ་ནས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་མདུན་བསྐེད་ཀྱི་ཐུགས་རྒྱུད་བསྐུལ་བས་ཐུགས་ཀྱི་བྱིན་རླབས་རྣམས་ཕྱག་མཚན་ཕུར་བུ་དང་དབྱུག་ཏོ་ལ་སོགས་པའི་རྣམ་པར་བྱུང་སྟེ། སྟིང་ཁ་ནས་ཐིམ་པས་ཡིད་ཀྱི་ 


༢ ¬ རླ 
༠ 


སྡིག་སྒྲིབ་དག ཐུགས་རྡོ་རྗེ་འགྲུབ་པའི་ནུས་ལྡན་དུ་གྱུར་བར་བསམས་ལ། ཕུར་བུའམ་དབྱུག་ཏོ་སྟིང་ཁར་གཏུག་ཅིང་ལག་ཏུ་གཏད་ལ། ཧཱཿ ཡེ་ཤེས་རིག་པ་བྱང་ཆུབ་སེ མས་ཀྱེ་དབང་༔ ཉོན་མོངས་མཐར་བྱེད་རྟ་མཆོག་འགྲོ་བའ 
ཤུགས༔ཿ རང་བཞིན་ཡོན་ཏན་འབུམ་གྱི་གཏེར་མངའ་བ༔ མི་གནས་ཐུགས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཐོབ་ པར་ཤོགཿ རྩ་སྔགས་མཐར་ཙིཏྟ་ཨ་བྷི་།ིཤྷཱ་དཱུཾ༔ ཞེས་བརྗོད་ཅིང་སྤོས་རོལ་བྱ། དེ་དག་ནི་གཉེན་པོའི་ལྷ་དབང་བསྐུར་བ་ཡིན་ནོ། །དེ་ནས་དྲེགས་པའི་ 


སྲོག་དབང་དངོས་ལའང་། སྐུ་གཏོར་མ། གསུང་བླ་རྡོ། ཐུགས་ཕྱག་མཚན་ལ་བརྟེན་ནས་སྲོག་གཏད་པ་གསུམ་ལས། དང་པོ་ནི། མདུན་གྱི་གཏོར་མ་འདེ་ཉེད་བཙན་ཡུལ་ཟངས་ཐང་དམར་པོ་སོགས་སྔར་བཞིན་གནོད་སྦྱིན་འཁོར་བཅས་སུ་བསྐྱེད་པ་དམིགས་པ་རྒྱས 
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༄། །བསྡས་ཅི་རགས་སུྤད་ནས་དེ་ལྟར་དབང་གྲགས་རོལ་པའི་ཕོ་བྲང་སྡེ་བརྒྱད་རྦ་ཀློང་འཁྲུགས་པའི་རྟེན་མཁར་གྱི་ནང་དུ་དམ་ཅན་རྒྱ་མཚོའི་ཚོགས་ཁྲ་ལམ་མེ་བཞུགས་པ་ཁྱེད་རང་རྟ་མགྲིན་དུ་གསལ་བའི་ལག་ཏུ་གཏད་པས 
དེགས་པ་འཁོར་བཅས་གུས་འདུད་དང་བཅས་པས་དམ་ལ་གནས་པར་མོས་ལ། གཏོར་མ་ལག་ཏུ་གཏད་དེ། ཀེཿ སྐུ་མཁར་དམར་པོ་ལྡེམས་སེ་ལྡེམ༔ རྩེ་ལ་རྒོད་སྨུག་ལིངས་སེ་ལིང་༔ བཞུགས་པའི་རྟེན་དུ་བུ་ལ་གཏད༔ 
དེགས་པ་རྟག་ཏུ་གནས་པར་ཤོག༔ རཀྨ་མ་རྷ་ལ་ཧཱུཾ་སྭ་ཧཱཿ ཆོས་འཁོར་ཡོངས་ཀྱི་སྲུང་མ་ལྟ་བཙན་དགྲ་ལྷའི་རྒྱལ་པོ། ཅིའུ་དམར་པོ། སྐུ་ལ་ཞལ་གྱི་གྲིབ་བཙན། རྩལ་ཐོག་རྒྱུག་གི་གྲིབ་བཙན། རྡོ་རིང་དམར་པོའི་ 


གྲེབ་བཙན། ཀང་ཀ་ཐོད་ནག་བདུད་བཅན། རྭ་ཙ་གོས་སྔོན་གྱི་ཀླ་བཙན། གྲོ་ཤེད་བོད་གྱི་སྒང་དམག་རྗེ། ཡང་སྤྲལ་སྲེད་གསུམ་འབྱུང་པོའི་ཚོགས་དང་བཅས་པ་ཁྱེད་རྣམས་ཀྱིས། ཆོས་སྐུ་སྣང་བ་མཐའ་ཡས། ལོངས 
སྐུ་པདྨ་དབང་ཆེན། སྤྲུལ་སྐུ་པདྨ་ཐོད་འཕྲེང་། རིག་འཛིན་པདྨ་དབང་རྒྱལ། འབྲི་གུང་རཾན་ཆེན། བསྟུན་པའི་འབྱུང་གནས་རྒྱལ་སྲས་ཀུན་བཟང་། རིན་ཆེན་དར་རྒྱས། གསང་བདག་ཕྲིན་ལས་ལྷུན་གྲུབ། ཟུར་ 


༡ 
{ ཆོས་དབྱིངས་རང་གྲོལ། ཀུན་མཁྱེན་རྡོ་རྗེ་ཐོགས་མེད། རིག་འཛིན་འགྱུར་མེད་རྡོ་རྗེ་ལ་སོགས་པ་རྩ་རྒྱུད་ཀྱི་བླ་མ་དམ་པ་རྣམས་ཀྱི་བཀའ་དང་དམ་ལས་མ་འདའ་བར་ཞེས་སོགས་ཀྱི་བཀའ་བསྒོ་རྒྱས་བསྡུས་ཅི་རིགས་བྱ། གཉིས་པ་ནི 
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མདུན་ ་བསྐྱེད་དྲེགས པའི་སྲོག་ གི་སྙིང་པོ་ཧྲཱིཿཡིག་དམར་ ནག ་སྲོག སྔགས་ དང་བཅས་ པའི་རྣམ་ང པར བུང་བ་ ཁྱེད་ རང་རྟ་༔ མགྲིན་དུ་གསལ་བའི འི་སྙིང་གའི དགི ཞབས་ཀྱུ་ལ་སེབ་ཀྱིས་ཐིམ་པས་དབྱེར་མེད་དུ་འདྲེས་ ཤིང་དྲེགས་ 
པའི་སྲོག་དབང་དུ་འདུ་བར་ མོས་ སུ་བཅུག་ ལ། བླ་རྡོ་མགྲིན་པར་བཞག་ཅིང་ལག་ཏུ་གཏད་ལ། བླ་རྡོ་སྲོག་འཁོར་ གསང་བའི ་སྔགས༔ མདའ་ ཡི་ཤུགས་དང་ཐོག་ལྟར་མུར༔ འབོད་རྫད་རྟེན་དུ་བུ་ལ་གཏད༔ རྟག་ཏུ་སྲོག་རྒྱུད་ 
འབྲེལ་བར་ ཤོགཿ ཨོཾ་རྭཀཱ་རཀཏ སྟེང་ལ་ ཧཱཾ་དཱ་ཤུ་ལ འ། གཾ ཝ་ཏྲི་ཤུ་ལ་ཧྲཱི་ཧྲི་ཛཿཛཿ ཞེས་བརྗོད། གསུམ་པ་ནི ་དྲེགས ་པའི་ལྟ་ཚོགས རྣམས་ ཀྱི་ཐུགས ཡ་ཀ་ ནར འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས། སྲིད་གསུམ་དྲེགས་པའི་མཐུ་ནུས་ཐམས་ཅད་ 
གཅིག ཏུ་བསྡུས་ ཏེ། མདུང་ཞགས་° ལ་བསྟེམ་པ་གནོད་ སྦྲུ ་བྲན་འབངས་དང་བཅས་པ་རྣམས་ཀྱི་གུས་པ་ཆེན་པོས་རང་རྟགས་ཀྱི་ཕྱག་ མཚན ་དངོས་གྲུབ་ ཏུཕུལ་ བས དེགས ་པ བྲན་ དུ་བཀོལ་བའི་ལས་བཞིའི་ཕྲིན་ལས་སྒྲབ་ 
པའི་མཐུ་སྟོབས་ཐོགས་མེད་དུ་གྱུར་ཅིང་བསྟན་པ་སྲུང་བའི་ལག་ཆར་བཅངས་པར་མོས་སུ་བཅུག་ལ་མདུང་དམར་གཡས་དང་ཞགས་པ་གཡོན་ཏུ་གཏད་ལ། མཾ་འབྲལ་སྲོག་གི་དམ་ཚིག་ནེ༔ མདུང་དང་ཞགས་པ་བཙན་ 
གྱི་ཆས༔ རཾ། དྲྭ་དབང་ཆེན་དམ་ཚིག་ལྡན༔ ཕྲིན་ལས་རྟེན་དུ་བུ་ལ་གཏད༔ རཀྤ་ཀརྨ་ཛ་བྷོ་རྦད༔ ཅེ ས་བརྗོད་ཅིང་མདུང་ཞགས་གཡས་སུ་བ ཅུག སྤོས་དཀར་ག སུར་དུད་རྔ་གླིང་རོལ་མོའི་སྒྲ་སྒྲོགས་པ་སོགས་ བྱ དེས་གནོད་སྦྱིན་ཆེན་པོ་ཡ་བ་སྐྱ་ 
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༽༨འ༨༽ ༨འ 


༄༅། བདུན ་ྱེ ་སྲོག་ གཏུད ་ཀེ་རིམ་པ་ བརྒྱུད ལྡན་བླ་ མའེ ་ཕྱག་ བཞེས་ བཞེན ན་དཱ་རྫོགས་ ་པར་ གྲུབ་ པ་ ཡིན ་པས། དེང་ནས་ བཟུང་སྟེ་ ་སུང་མའེ་དབང་པོ་ འད ཉད་ ཀྱི་ཕྱེ་ནང་ གསང་ཿ བའི་ རྟེན ་ཚོགས་པའི་སྒོ་ནས་བརྟེན་གསོལ་ 
མཆོད་ པའི་ལས་ལ་ འབད་ཅིང་། དེ་ཡང་དྲེགས ་པ་རང་སེམས་ལས་ ལོགས ་སུ་མེད་ པར་ཤེས་ པའི་སྒོ་ ནས་གནས་ལུགས ་ཀི་ལྟ་ བའི ་གདེངས་ དང་ལྡན་པ ་གཅེས་ ཏེ། བཅཙན་བདུད་ རོལ་བ ་སྐྱ་བདུན་ཀྱངཿ རང་ལས་བྱུང་ཞེང་ 


སྤྲལ་པར་སྣང་༔ གཉིས་མེད་དོན་དམ་གཅིག་ཏུ་རྫོགས༔ རང་གི་སེམས་སུ་ཤེས་པར་བྱ༔ ཞེས་གསུངས། རྟ་དམར་དང་རྐྱང་གི་ཤ་མི་ཟ། ཡུག་ས་མོ་དང་མིང་སྲིང་ལ་མི་སྦྱོད། བཙུན་པ་བསད་པའི་གོས་མི་འགོང་། 


བཙན་གནོད་པའི་ཕྱོགས་ལ་བརྔན་སྦྱིན་པ་སོགས་མཐུན་འཇུག་གི་རྟེན་འབྲེལ་དྲག་སྤྱོད་མི་བྱ། སྤྱང་ཀི་དང་བྱ་རོག་ལ་མི་བརྡེག བབ་གཞོབ་མི་གཏོང་། ལོ་ཟླ་དུས་ཀྱི་གཏོར་མ་མ་ཆགས་པ་དང་། ཁྱད་པར་ཉ་སྟོང་ལ་ 
གསོལ་བ་ཤ ན་ཏུ་གཅེས་ཤིང་། ལེན་སྤོང་བགྱིས་ན་སླང་མར་རང་གཤེད་དུ་བབ་པར་འགྱུར་ཏེ། རྒྱུད་ལས། སྤྱོད་དང་དམ་ཚེ ག་གི་རིམ་པ་ན༔ རྫུ་འཕྲུལ་ཤུགས་ཀྱི་མང་ས་སྤངས༔ གོ་ལག་གཙོ་ཡིས་མི་བགོ་སྟེ༔ དེད་སྟག་ 
{ བརྟེན་དུ་མི་ལྡང་ངོ༔ རྣོ་དབལ་སྔགས་ཀྱི་ངར་མི་བསད༔ རང་གེ་ཞེ་སྡང་ལམ་མི་འགག༔ གཡུ་ལི་ཆོ་ལོང་མདའ་མི་བཅག༔ རྡོ་ཡི་སོལ་བ་རླུང་མི་སྐུར༔ ན་བུན་རླངས་པ་སྔོ་མེ་བཏང་༔ ཁས་བླངས་དུས་ལས་ཡོལ་ 
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མི་བུ༔ ལྟ་མེད་ན་ནི་བཀོལ་མི་གཏུབ༔ དམ་ཚིག་མ་བསྲུང་བྱིན་རླབས་རྡུགས༔ ལྷ་བསྟེན་མ་བྱས་རང་ལ་ལྡོག༔ ཅེས་དང་། ལེན་སྤོང་བྱས་ན་རང་སྲོག་གཅོདཿ མཆོད་པ་ཡོལ་ན་གོད་ཁ་གཏོང་༔ ཞེས་གསུངས་པའི་དམ་ཚིག་གི་ 
གནས་ལ་བརོན་པར་བསྒྲག་ཅིང་། གཙོ་ བོ་ ཛི་ལྟར་སོགས་ཀྱི་ཁས་བླང་། གཏང་རག་གེ་མ ཌཱལ་འབུལ་བ་སྤྱི་དང་འདྲ་ཞིང་། མདུན་བསྐྱེད་ཀྱི་རྗེས་ཆོག་གོ ང་དུ་བསྟན་པ་བཞིན་ནོ། །བསྟན་སྦུང་གནོད་སྦྱིན་ཡ་བ་སྐྱ་བདུན་གྱི། །སྒྲབ་ཐབས་སྲོག་གཏད་ཚིག་ཉུང་དོན་གསལ་འདི། །རང་ 


འོ། །དགེའོ།། བཀྲ་ཤིས།། །། 


དང་སྐལ་མཉམ་འགྲོ་ལ་ཕན་ཕྱིར་དུ། །རིན་ཆེན་རྣམ་པར་རྒྱལ་བས་བྲི ས་པ 
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རྗེའེ་འཁྲུལ་ འཁོར་ ཞེས་ བྱ་བ་ བཞུགས །། 





> 


|¬; =÷ &༦)= $ 


༄༅།། །བགྲང་ཡས་གདུལ་བྱའི་བློ་ངོ་དང་མཚམས་པར། །འོད་གསལ་རྡོ་རྗེའི་སྒྱུ་འཕྲུལ་སྦྲལ་པའི་གར། །འགྱུར་མེད་རྒྱལ་བ་རྒྱ་མཚོའི་སྤྱི་གཟུགས་སུ། །སྟོན་མཛད་མཚོ་སྐྱེས་རྡོ་རྗེར་སྟིང་ནས་འདུད། །འདིར་རྒྱལ་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གསུང་རྡོ་རྗེའི་ངོ་བོ་འོད་དཔག་ཏུ་མེད་ པ་དྲག་པོར་བཞེངས་པ་དབང་ཆེན་རྟ་མཆོག་ 
རོལ་པ་ལས་གཉིས་སུ་སྣང་ཡང་གཉིས་སུ་མེད་པའི་བཀའི་སྲུང་མ་གནོད་སྦྱིན་ཡ་བ་སྐྱ་བདུན་གྱི་སྒྲབ་ཐབས་དང་འབྲེལ་བར་སྲོག་གཏད་བྱ་བའི་ཚུལ་ལ་གསུམ་སྟེ། སྦྱོར་བ་ཡོ་བྱད་ཀྱི་གཤོམས། །དངོས་གཞི་སྒྲབ་པའི་ཐབས། སྲོག་གཏད་ཇི་ལྟར་བྱ་བའི་ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་ནི་གནོད་སྦྱིན་འདི་ཉིད་ཀྱི་དམ་ཚིག་གི་བྲིས་སྐུ 
བཀྲམ་པའི་མདུན་དུ་སྟེགས་བུ་ཁེབ་ལྡན་གྱི་ཁར་མེ་ཏོག་དམར་པོའི་ཚོམ་བུ་བཀོད། དེའི་སྟེང་དུ་མཉྡྲིར་འབྲུ་བཟང་གི་ཕྱེ། མར་ཁུ་དང་ཁྲག་ཆང་གིས་སྦྲས་པའི་བཤོས་བུ་མཁར་ཐངས་བ་གམ་ཅན་སྟེང་དུ་བཤོས་བུ་གྲུ་གསུམ་བདུན་དང་དབུས་མའི་རྩེར་འུག་པས་མཚན་པར་རྩི་དམར་གྱིས་བུགས་ཤིང་། ཤ་དམར་དང་ 
ཡུངས་དཀར་གྱིས་བརྒྱན། དར་དམར་གྱི་རུ་མཚོན་བཅུགས་པ་བཀོད། མདུན་དུ་མེ་ཏོག་དམར་པོའི་འབྲུ་ཚོམས་ཀྱི་སྟེང་དུ་ཕུར་བུའམ་དབྱུག་ཏོ། །གཡས་སུ་རྟེན་རྫས་ཀྱི་མདུང་དམར། རྒྱབ་ཏུ་བླ་རྡོའི་འཁོར་ལོ། གཡོན་དུ་རྟེན་ཞགས། དེ་དག་གི་མདུན་དུ་མཆོད་གཏོར་དམར་པོ་གྲུ་གསུམ་གཙོ་འཁོར་བདུན་པ་མཐེབ་ཀྱུ 
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༄༅། །བརྒྱད་ཀྱིས་བསྐོར་བ་དང་གཡས་གཡོན་དུ་སྨན་རཀ། ཕྱི་ནང་གི་ཉེར་སྦྱོད། ཁྲག་ཆང་། ཞོ་འོ། བུར་སྦྲང་ཀ་རས་སྦྲགས་པའི་མངར་སྐྱེམས། རྒྱར། ཕྱེ་མར། དཀར་མོ་ལག་གཡས་སོགས་ཅ་འབྱོར་པའི་མཐུན་རྫས་སྐྱན་གཟིགས་སོགས་བཀོད་པ་མཛེས་པར་བཤམས། རང་གི་ཉེ་ལོགས་སུ་རྡོ་དྲིལ། ལས་བུམ། 
་ཚོགས་པར་བྱའོ། །གཉིས་པ་ནི། རང་ཉིད་གུ་རུ་ཞེ་དྲག་གམ་རྟ་མགྲིན་གྱི་བདག་བསྐྱེད་ལ་གནས་པ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བས། མཆོད་གཏོར་བསྐང་རྫས་རྣམས་ནམ་མཁའ་མཛོད་ཀྱི་སྔགས་རྒྱས་བརླབས། རྟེན་གཏོར་ལ་དམིགས་ཏེ་གསོལ་ཁ་ཕྱོགས་ཕྱོགས 


༨༤ _༽ ༨༤ 


གུལ་ཡུངས། སྤོས་དཀར། རོལ་ཆེན་སོགས་མཁོ་བའ་ཡོ་བྱད་རྣམས 


མས་གནོད་སྦྱིན་ འཁོར་བཅས་ སྤྱན འདྲེན་མཆོད་གསོལ་མདོར་བ སྡུས་སུ་བྱ་བའམ། སྤྲོ་ན་རྟེན་བསང་ སྦྱངས། སྟོང་པ འི་རང་ འའ ས་ས ད་ ཅིག་གིས་ རཾ དུན་ དུ་བ ཙན་ ཡུལ་ ཟངས་བཐརང་ དམ ར་ལོ་ ་ཟབངར།་ བྲག་ གན མ་ལ་བ སྟེ ག་ པ། རྩེ་ འ། རྒོ ད་ སྨུག་ ལི ང་བ ད 


ལོགས་ལ་བཅན་སྐྱ་རྒྱུ་བ། རྐེད་ན་གཅན་གཟན་ངུར་བ། རྩ་བར་དུག་ཆུ་ཁོལ་བ། བྲག་རཾ་དམར་པོའེ་ནང་དུ་ཁྲག་མཚོ་ཁོལ་ཞེང་བསེ་མཁར་སྨུག་པོ་ཟངས་ཀྱི་སྒོ་ལྕགས་ཅན་བཙན་མཁར་འཇིགས་སུ་རུང་བའི 
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དབུས་ན་ཏི་བདུན་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་ལྷ་བཙན་དགྲ་ལྟའི་རྒྱལ་པོ་ཅི་དམར་བ་སྐུ་མདོག་དམར་ལྗང་རལ་བ་དམར་པོ་མེ་འོད་འཁྲིགས་པ། སྤྱན་ནས་མེའི་སྐར་མདའ་ འཁྲུག་པ། ཞལ་ནས་ཁྲག་གི་སེར་ཆེན་འབེབས་པ། 
མཆེ་བ་རྣོན་པོ་གངས་རི་ལྟར་གཙིགས་པ། ལྡགས་གློག་ལྟར་འཁུག་པ། ཁྲོ་ཞིང་འཇཾགས་ལ་རྔམ་ཞིང་གཏུམ་པ། སྐུ་ལ་དར་དམར་གྱི་བེར་ཆེན་ཟ་འོག་སྔོ་ཁྲའེ་གོང་ལག་ཅན་གསོལ་བར་རིན་ཆེན་གསེར་གྱི་སྐ་རགས་ 
བཅིངས་པ། དབུ་ལ་དར་དམར་གྱི་འགྱིང་ཐོད་ཅན། སྟག་དོང་གཡས་ལ་གཟིག་ཤུབས་གཡོན་དུ་འཕྱང་བ། བསེ་ཕུབ་དམར་པོ་རྐྱབ་ཏུ་འཁྱིལ་བ། ཕྱག་གཡས་བཙན་གྱི་ཞགས་པ་དམར་པོས་དགྲ་བོ་འཆིང་ཞེང་། གཡོན་ 
བསེ་མདུང་དམར་པོ་དར་དམར་གྱི་རུ་མཚོན་ཅན་སྟིང་ལ་བསྣུན་པ། རྟ་བྲ་བོ་སྒབ་ནག །དར་གདན་དམར་པོ་སྒ་ཁྲ་བོ། དངུལ་གྱི་ཡོབ་ཐག །ཟངས་ཀྱི་ཡོབ་ཆེན། གསེར་གྱི་སྲབ། གཡུའི་མཐུར་མདའ། དར་དམར་གྱི་སྲབ་ 


སྐྱོགས སྦྲལ་ནག་གི་གོང་རྨེད་བྱས་པ་ལ་གཅཾབས་ནས་སྟོང་ག སུམ་བསྐོར་བ། སྐུ་ལ་ཞལ་གྱི་ལྷ་བཙན་སྐུ་མདོག་དཀར་སེར་ཁྲོ་གཏུམ་ཅན ད སྐུ་ལ་ཟ་འོག་དམ ར་ཁྲའི་གོས་དང་དར་དམར་ གྱི་ཐོད་གསོལ་བ། གཡ ར་སུ་ 


སྟག་དོང་དང་གཡོ: ན་ག ཟིག་ཤུབས འཕྱང་པ ། རྱ བ། ཉེས་བསེ ་མངའ་བསེ བ། ཞུར་པབཀ ང་སྟེ ད གྲ་བོའི་སྙི ང་འ ་བྡེ བགང ། སྨུག་པོ་ཤ ་གདོང་སྒ ་སབ ་ཅན་ལ་བཅ པས་པ ། གྲོ་ཤོ་ ད་བོད་ ཀྱི་སྒང་དམག ་རྗེ་སྐུ་མདོག་དམ ར་པོ་མེ 
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@&„ ༄། །འོད་འབར་པ་བརྔམ་ཞིང་འཇིགས་པ་སྐུ་ལ་ལེ་རྒན་གྱི་འཇོལ་བེར་དང་དར་དམར་གྱི་ཐོད་བཅངས་པ། སྟག་དོང་གཡས་དང་གཟིག་ཤུབས་གཡོན་དུ་འཕྱང་བ། ཕྱག་གཡོན་ཟངས་ཞགས་དམར་པོས་དགྲ་བོ་ 
འུ བཅངས་ཏེ་གཡས་ཀྱིས་ཤང་ལང་བརྡེག་པ། མཚལ་ལུ་རྟིང་དཀར་སྒ་སྲབ་ཅན་ལ་བཅཾབས་པ། ར་ཙ་གོས་སྔོན་གྱི་ཀླ་བཙན་སྐུ་མདོག་དམར་ནག་འཇིགས་སུ་རུང་བ། སྐུ་ལ་ཆུ་དར་སྔོན་པོའི་རལ་ག་ལ་དུག་སྦྲལ་གྱི་སྐ་ 
རགས་བཅིངས་པ། དར་སྔོན་གྱི་ཐོད་ཅན། སྟག་དོང་གཡས་དང་གཟིགས་ཤུབས་གཡོན་དུ་འཕྱང་བ། ཕྱག་གཡས་ལྕགས་མདུང་ནག་པོ་དང་གཡོ ན་དུག་སྦྲལ་གྱི་ཞགས་པ་འཕེན་པ། རྟ་སེར་པོ་སྒྲ་སྲབ་ཅན་ལ་བཅབས་པ། ྲ 
2, རྡོ་རེངས་དམར་པོའི་གྲིབ་བཙན་སྐུ་མདོག་དམར་པོ་འཇཾགས་པའི་གཟུགས་ཅན་བེར་དམར་གྱི་སློག་པ་དང་དར་དམར་གྱི་ཐོད་གསོལ་བ། །སྟག་གདོང་གཡས་དང་གཡོན་དུ་གཟིག་ཤུབས་འཕྱང་བ། ཕྱག་གཡས་བསེ་མདུང་ པ 
དམར་པོ་དང་གཡོན་བཙན་གྱི་རྒྱུ་ཞགས་བསྣམས་པ། རྐྱང་དམར་སྡོ་དཀར་སྒ་སྲབ་ཅན་ལ་ཅིབས་པ། ཀང་ཀ་ཐོད་ནག་བདུད་བཙན་སྐུ་མདོག་ལྗང་ནག་ཤིན་ཏུ་འཇཾགས་པ། སྐུ་ལ་དར་ནག་བེར་ཆེན་དང་བདུད་དར་ནག་པོ་ 
ད ཐོད་དུ་བཅངས་པ། སྟག་དོང་གཡས་དང་གཡོན་དུ་གཟིགས་ཤུབས་འཕྱང་བ། ཕྱག་གཡས་དར་ནག་གེ་རུ་མཚོན་འཕྱར་ཞེང་། གཡོན་པས་འབྲང་ཞགས་བླ་ལ་འདེབས་པ། རག་པ་གཞུང་ནག་སྒ་སྲབ་ཅན་ལ་བཅཾབས་པ། 
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ཧར ལ་ཐོག་རྒྱུག གི་ག ་ཤཾཾ བཙན་སྐུ་མདོག་ཁྲག་ལྟ་ པའ ར་པ་ བཀླུ ཟངས།བཕྲངཔ དམར་པོ་དང་དབུ་ལ་ད ་དར་དམར་གྱི་ཐོད་བཅ ངས་ང ། ཧཾ ག་དོང་ག ཡས གངག ཡོ ཞན ༢ པེ ཟིགས ཐི འུད པྲ ག ཡས ་བརེ ་མ དུང་དམར་པོ་ 
མེ་འོད་འཕྲོ་བ་གསོར་ཞིང་། གཡོན་ཟངས་ཀྱི་རལ་གྲི་གློག་ལྟར་འཁུག་པ། རྟ་མཆོག་རླུང་གི་གཤོག་པ་སྒ་སྲབ་ཅན་ལ་བཅིབས་པ། བདུན་ཀའང་རི་ཁྱི་སྦྱང་ཀི་རོལ་དུ་ཁྲིད་པ། རི་བྱ་ཕོ་རོག་སྟེང་དུ་ལྡིང་བ། བཙན་དམག་ 
འབྲུམ་ སྡེ ་འཁོར་ གྱིས་ བསྐོར་བ་ དང་བཅས་ པའ པཿ ་པའི་སྤྱི་བོར་ ཡང མགྲིན པར་ཨཿ བཐུགས་ ཀར་ ཧཱ། ཧུ་ལས་ འོད་ ཟེར་ འཕྲོས་ པས་ བཅན་ ཡལ་ཟངས་བཐང་ དམར་ ལོ་ ་སོགས་ རང་བཞིན་ གུར་ བྲུས ཀྱི་ གཞས་ ནས་ 


གནོད སྦྱིན ་ཡ་བ་ སྐྱ་བདུན ་འཁོར་ པཿ བཅས་པ ་སྐད་ཅིག་ གེས་ གནས ་འདེར་ སྤྱན ་དངས་པར་བསམས་ ལ། སྤོས་དཀར་ དང་ཚིལ་ཆེན་གྱི་དུད་པ་གཏུལ་ཞེ ཞེང་མདའ་དར་དམར་པོ་ ་གཡབ། རོལ་མོ་དབྱངས་དང་བཅས་ པས། ཀྱེཿ ཕྱོགས་ ཕྱོགས་དེ་ནི ་ཕ་གི་ ནཿ ཞེས་པ 


རབ་འབྱམས ་བོགས ་མེད་ བླབ པར་བསམས་ལ། ཨོཾ་རྭཀཱ ་རཀཀཱ་སྟིང་ལ ཧུཾ་ཧཱཾ་ཤུ་ལ་ གྱི་ཝ ་ཏ་ཤུ་ལ ་ཧྱིང་ཧྲིང་ཛཿཛཿ ཞེས་ཅི་ནུས་སུ་བཟླས། རྗེས་ཡིག་བརྒྱས་ལྷག་ཆད་བསྐང་། མེ་ཏོག་གཏོར་ལ། བདག་ གི་ དམ་ 
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༄༅། །བྱེད་ཅག་འཁོར་དང་བཅས་པའི་སྲོག་གཏད་བགྱི་བའི་གནང་བ་སྩོལ་ཅིཾག ཅེས་བརྗོད། གསུམ་པ་ནེ། སློབ་མ་དབང་གི་ལས་འགྲུབ་པར་འདོད་པས་དར་དམར། ཚེ་བསོད་རྒྱས་པར་འདོད་པས་གསེར། རིགས་ལ་གཡུ་དང་དུང་། ནོར་ལ་འབྲུ། མཐུ་ཆེ་བར་འདོད་ པས་མཚོན་གྱི་ཡོན་ 
ཐོགས་ཏེ། ནང་དུ་བཏང་། ཁྲུས་ནས་དབྱུང་། བགེགས་གཏོར་བཏང་སྤྱི་བྱེབྲག་གི་ཆོས་བཤད་དང་ཁྱད་པར། ལོ་རྒུསཀྱ་མཚམས་སྦྱོར་ལ། རྒྱལ་བའི་བ ཀའ་སྲུང་ཐམས་ཅ དྭ་ཀྱི་ ང་ནས་མཐུ་རྩལ་ནུས་པ་ མཆོག་ཏུ་ གྱུར་ པ་ཆོས་འཁོར་ཐམས་ཅད་ ཀྱི་ སྲུང་མ ་དྲེགས་པ་ཅན་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཡ ང་རྗེར་གྱུར་པ་གནོད་སྦྱིན་ཡ ་བ་སྐྱ་བདུན་དུ་གྲགས་པ་འདི་ཉེ ད་ངེས་པའི་དོན་དྲུ་ནམ་པར་སྣང་མཛད་གངས་ཅན་མཚོ་གསུང་རྡོ་རྗེའི་རང་གཟུགས་ལས་ཤར་བ་རྟ་མགྲི ན་དབང་གི་རྒྱལ་པོ་དང་གཉིས་སུ་མེད་ 
ཀུང་ཐུན་མོང་གི་སྣང་ངོར་འོད་སྲུངས་ཀྱི་བསྟན་པའི་མཇུག་ཏུ། ལཾ་ཡུལ་ལྕང་ར་སྨུག་པོར་ཡབ་ལི་རྗེ་གསང་བ་དང་ཡུམ་ཨུཏུལ་རྒྱན་གྱི་སྲས། ལྭ་སྲས་མཆོར་པ་ཞེས་བྱ་བར་འཁྲུངས། དགེ་སློང་ཙནྡྲ་བྷ་ཧར་སོ་ཐར་གྱི་ཁྲིམས་ 
བླངས་ཏེ་ནགས་ཚལ་ཅིག་ཏུ་བཞུགས་པ་ལས་ཡུལ་དེའི་རྒྱལ་པོ་དྷརྨ་ཤྲིའི་སྲས་མོ་ལྷ་ལྕམ་བདེ་སྦྱིན་ཞེས་བྱ་བ་ཁྲུས་ལ་ཞུགས་པ་དུག་སྤྲལ་གྱི་འཇིགས་པས་གཅེས་པར་ལི ་སྲས་ཀྱིས་དེའི་འཇིགས་པ་བསྐྱབས་པས་བློན་པོ་ 
སྡེག་ཏོ་ཅན་གཉེས་ཀྱིས་མཐོང་བས་ལྟ་ལྕམ་དང་ལི་སྲས་མཐུན་པའི་ཡི་གེ་བསྒྲགས་པས་རྐྱེན་བྱས། རྒྱལ་པོས་ལེ་སྲས་གསོད་པའི་ཕོ་ཉ་བཏང་བས་ལྷ་ལྕམ་གཡང་ལ་ལྕེབས་ཏེ་ཤི་ཞེང་། ལི་སྲས་ཀྱང་ཁ་བ་ཅན་གྱི་ལྡོངས་སུ་ 
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བྲོས། ཕོ་བྱུང་བསད། མོ་རིགས་ཐམས་ཅད་ལ་འཁྲིག་པ་སྤྱོད་ཅིང་གནས་པ་ལས། ནམ་ཞིག་གི་ཚེ་རྒྱལ་པོའི་ལོ་ཉས་ལི་སྲས་བཟུང་སྟེ་གྲི་རུ་བཀུམས་པར། སྨོན་ལམ་ལོག་པའི་མཐུ་ལས་ནུབ་ཕྱོགས་ཟངས་ཐང་དམར་པོར་ 
བཙན་རྗེ་ཟླ་བ་ཐོད་དཀར་གྱི་སྲས་མོ་གནོད་སྦྱིན་གདོང་དམར་མའི་མངལ་དུཁྲག་གི་སྒོ་ངར་བལྟམས་པ་རེ་ཞིག་ན་རྡོལ་བའི་ནང་ནས་གནོད་སྦྱིན་ཅིའུ་དམར་པོ་དང་དེའེ་མགོ་ལས་བདུད་བཙན། རུས་ལས་ལྷ་བཅན། དྲོད་ 


དང་མདངས་ལས་དྲག ་བཅན། ཁྲག་ལས་གྲཾ བ་བཅན། ཆུ་ར ར་ལས་ཀླ་བཅན། ༨། ་ལྭས་གཾ ་བཅན་ཏེ་བཅན་རྒོད་གདུག་པ་དྲུག་བྱུང་སྟེ ། གཙོ་ འཁོ་ ར་བདུན་གྱིས་སྲི ད་གསུམ་གྱི་སྐྱེ་བོ་བྲ ནས་ཅད་ལ ་གནོད་ཅིང་འཚེ་བར་ བྱེད 


པ་ལ། རྟ་མགྲིན་དབང་གེ་རྒྱལ་པོས་མཐུ་སྟོབས་ཀྱིས་གཟིར་ཞིང་བཏུལ་སྲོག་གི་སྟིང་པོ་བླངས། མཁའ་འགྲོ་མ་རྡོ་རྡེ་བདེ་བྱེད་མས་བསྐུལ་ཏེ་སྤུ་གྲི་དམར་པོ་སྟང་གི་རྒྱུད་གསུངས། རྡོ་རྗེ་ཐེག་པའི་སྲུང་མར་བསྐོས་ཤིང་དམ 


ཚིག་གི་གཉེར་ཁ་གཏད། དུས་ཕྱིས་སློབ་དཔོན་ཆེན་པོ་པ དྲའི་སྤྱན་སྔར་རང་གི་ཐ་ཚིག་རྒྱུད་དང་བཅས་པ་མདོངས་གསོལ་དུ་ཕུལ་ཏེ་གཏེར་གྱི་སྲུང་མར་ཁས་བླངས། མཆོད་བསྟོད་དྲེགས་པའེ་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་དབང་བསྐུར། 


རྒྱུད་སྒྲབ་སྐོར་ལས་ཕྲན་དང་བཅས་པ་རྣམས་གཏེར་ཁ་གསུམ་དུ་སྦ་བར་མཛད་པ་ལས། བདག་དང་རྒྱལ་པོའི་ཡོན་ཏན་སྤྲལ་པ་ནི༔ པདྨ་རྒྱལ་པོ་ཡེ་ཤེས་རོལ་པ་རྩ་ལ༔ ཞེས་ལུང་གིས་གསལ་བར་བསྟན་པའི་སྤྲལ་པའི 
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༄༅། །གཏེར་ཆེན་པྱདྨ་དབང་རྒྱལ་རྡོ་རྗེས་མཆིམས་ཕུ་ཐྷེ་འི་གླིང་ནས་སྤྱན་དྭངས་པའི་སྤུ་གྲི་དམར་པོ་སྟིང་གི་རྒྱུད་ལ་བརྟེན་ནས། གནོད་སྦྱིན་མཆེད་བདུན་གྱི་སྲོག་གཏང་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་ལུགས་སུ་བསྐུར་བའི་ 
རིམ་པ་འདི་ཉིད་འཁོར་ལོའི་མགོན་པོ་ཆེ་མཆོག་འདུས་པ་རྩལ་གྱི་བར་དུ་རིག་འཛིན་བརྒྱུད་པའི་གྲལ་མ་ཞཾག །བྱིན་རླབས་ཀྱི་ངད་མ་ཡལ་བར་ཏྱོན་ཞིང་དམ་པ་དེ་ཉིད་ཀྱི་དྲུང་དུ་བདག་གིས་བཀའ་དྲེན་དུ་ནོད་པའེ་ཟབ་ 
མོའཾ་གདམ ས་པ་དེ་ཉེད་བསྐུར་བར་བྱེད་པ་ལ་སྒོ། བ་དཔོན་གྱི་བགྱི་འོས་དང་སློབ་མའི་བཀྱི་འོས་གཉིས་ ལས། སློབ་དཔོན་གྱི་བྱ་བ་རྣམས་སྔོ་ ན་དུ་སོང་། སློབ་མའིང་བྱ་བ་མ ཌཱལ་འབུལ་བའི་སྐབས་ན་མཆ ས་པས། མཆཱལ་ 
འབུལ་བར་ཞུ། ཞེས་པ་ལྟ་བུས་མཚམས་སྦྱར་ལ་གསོལ་བ་གདབ་པ་ནི། ཀྱེ། བླ་མ་རྗེ་བཙུན་ཁྲོ་བོའི་རྒྱལ༔ དྲེགས་པ་ལས་ལ་ཉེ ་བའི་ཕྱིར༔ དམ་ཚིག་བཀའ་ཡི ས་བཅངས་མཛད་ནས༔ཿ དེགས་པའི་དམ་ཚིག་གཞེ ར་དུ་ཞུཿ ལན་གསུམ་གྱིས་རྗེས་ཟློས་བྱ། 
དེ་ཡ ང་དྲེགས་པའི་སྲོག་དབང་གི་སྔོན་དུ་གཉེན་པོ་ལྷ འི་དབང་བསྐུར་བ་ག ལཾ ཆེ་བས་དམི གས་པ་འདི་བཞི ན་དུ་མཛོད། ཅེས་པ རྗོད་ ལ། རྟེན་གཏོར་སྐད་ ཅིག་གིས་དཔ འ་ ཆེན་རྟ་མ གྲིན་སྐུ་མདོག་དམ ར་ན ག་ཁྲོ་ག ཏུམ་བཟོད་པ ར་དཀ འ་བ འི་གཟི་བ རྗིད་ ཧྱ ན། གཡ ས་ཐོད་ 
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*ར(-*¬ =~ ༨༽་ཀཔ་༢༨ = -=།༡༽-ཧཤ-5( < ༡ ༡་ད བཀ བ་ཀ བ་བ" ཤ།༽རྲོོ =་=༽་རམ༡ཀ-༤༢བ་ར།༡ར།" རྱ རྡོབ་ར་ྲིལ་མའ་ལག་བར་པའི་རོ་བར་བརྒྲ་་གི་རེམ་བོར་ལའ་ ལ་ཀ ལ་བ་ "བོར" ལ་ཀ ར།་ 
ཏསྐད འཆེར་ཞིང་གཟེ བརྗད བསལ པའ་ཆམ ལྟར འབར བུར གྱུར ཕཔར་བསམས པའ་སྒ ནས། དོ རྔའླལབ དཔན སངས་རྒྱས དཔ༔ སོགས་ཀྱིས་ཡན་ལག བྱར་བའ་ཚོགས བསག རྗཾས་ཟློས་ལཊ གསུམ། སླབ་དཔཾན ལ་མོས་གུས དུང་བྱས པས། 
སྒབ་དཔན་རྱ་བུགས ཀ་ནས འད་ཟར་འཕྲས་པས་སླབ་མའ་ལུས་ལ་ཕག་པས་ཕུང་ཁམས་སྐྱ་མཆད་ སྒྲབ་ག ཉས་བག་ཆགས་དང་བཅས་པ སྦྱངས ། མ་དམགས་པའ་ངང་ལས་ དྭངས་མའ་ཤ ས་རག་ག་ང་པ་དང ལ་ཆན་རྟ 
མགྲིན † ཞེས་པ་ནས། དུར་ཁྲོད་རོལ་པའི་ཆས་ཐམས་ཅད་ཡོ ངས་སུ་རྫོ་གསྲ་པ་ཞེས་པའི་བར་གོང་བཞིན་ལ་གནས་གསུམ་བརླབས། ཡེ་ཤེས་པ་དགུག་བསྟེམ། སྤོས་རོལ་བྱ། གཉེན་པོ་ལྷ་དབང་ལ་ཡང་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་བྱིན་རླབས་གསུམ་ལས། དང་པོ་གཏོར་མ་དཔ ལ་ཆེན་རྟ་མ གྲིན་ 

་ ༠༡ ༥ " བན ཀཀ ༡ ༡ཀཀ་ ༤ ༡ཀ། ༨ ལང །"་ པང་། 22 ༡༤" ༡ "' ཀང 7 {" ༡༤" ཀང ༡༤ " ༩༥ ༡༧ 5 *་ལ ། "༡ཀ། ༨ ལང །" ༡༤ །" ཀང ༡༧ " ༡ " ༡ ༡༤" ༡ཀ་" རད " ར སྲ་། སེ པ་།" ་ ༥ ཤི རི ༡ཀཀ་" རང ༡ཀ་ “=; " ༡༤། 2 བྲ ཛྲ །" ༡༤ །" * ༡༤{ ༢༤ * ་ @་ཀའོར་སི་ལྲོར་ 
གསལ་བ ལས། མངན གཅག་ལས གཉས མཆད་ཀྱུ་ཚུལ དུ་རང་འདྲའ་སྐྲུ་གཉས པ་ཚད ད བུང་བ སྨྱ གཅུག ནས་ཐམ་པས་ཡུས་ཀྱ སྡག སྒྲབ དག སྤུ རྗ་འགྲུང པའ ནུས པ་པབཞག་པར བསམས ལ། རྟེན གཏར་སྒྱུ་ཛ 
བཞག་སྟེ། ཧཱཿ རང་བཞེན་ཆོས་ཀྱི་དབྱེངས་ལས་སྤྲལ་པའ་སྐུ༔ ཁྲོ་རྒྱལ་རྡམས་པ་དྲེགས་པའ་བདག་ཕོ་སྟེ༔ རྟ་སྐད་རྔམས་སྒྲོག་བདུད་དང་དམ་སྲཾ་འདུལ༔ ཧ་ཡ་གྲཾ་ཝའ་དབང་མཆོག་ཐོབ་པར་ཤོག༔ ཧཿ བྲ་ཀྲོ་དྷ་ཧྱ་བྷྲ་ཝ་ཧུ་ 
ས་པ་ནི། སློབ་དཔོན་གྱི་ཐུགས་ཀ་ནས་འོད་ཟེར་འཕྲོས། མདུན་བསྐྱེད་ཀྱི་ཐུགས་རྒྱུད་བསྐུལ་བས། གསུང་གི་བྱིན་རླབས་རྣམས་སྔགས་ཀྱི་ཕྲེང་བ་ཁ་དོག་དམར་པོ་ 
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ལུ་ཧུ་ལུ་ཧཱུཾ་ཕཊ༔ ཀ་ཡ་ ་ཨ་བྷི་ཏིཤ་ཨོཾ༔ ཞེས་བརྡོད་ཅང་སྤོས་རོལ་བྱ། གཉ 








༄༅། །རང་སྒཾ ་སྒྲོག་ བཞེན ཧུ་ངདང་ མགྲིན ་པ་ ཞུང་ བྲིམ པས ངག་ གི་སྡེག་ སྲིབ་ང དག གསུང་རྡོ་ རྡེ་འགྲུབ་ པའི ནུས་ ལྡན་ དམྱུར་ པར་བསམས་ ལཱ སྔགས་ཀྱིས་བཏབ་པའི་མེ་ཏོག་དམར་པོ་གཏོར་ཞེང་། ཧཱཿ གསང་སྔགས་ རྒྱལ་ ལོ་ རྭ་ལུའེ་ བྲི 


དང་ལྡན༔ འབད་པར་ ཞུགས་ན་ ༈དངོས་གྲུབ་མྱུར་དུ་སྟེརཿ སངས རྒྱུས གསུང་མཆོག་ འདུས་པ་ དཔལ་གྱི་ ཐུགས༔ ཡང་དག་ སྔགས་ ཀྱི་དབང་མཆོག་ ཐོབ་པར་ཤོག ཧཱཿ བྲ་ཀྲོདྷ་ཧྱ་བྷ ཝ་ཧུ་ ལུཧུ་ ལུ་དུཾ་ཕཊ༔ ལླུཀ་ ཨ་ བྷཾ ཏིའུ་ 
ཨཿ སྤོས་རོལ་བྱ། གསུམ་པ་ནི། སློབ་ དཔོན གྱི་ཐུགས ཀ་ནས འོད་ ཟེར་འཕྲོས། མདུན་བསྐྱེད་ ཀི་ཐུགས་རྒྱུད་ བསྐུལ་བས་ཐུགས ་ཀྱི་བྱིན་རླབས རྣམས ཕྱག མཚན ་ཕུར་བུ་དང་ ༨་དབྱུག་། ཏོ་ལ་ སོགས་ པའི་ ༢་རྣམ་ པར་ བྱུང སྟེ། སྙིང་ག་ ནས་ 
ཐིམ་པས་ཡིད་ ཀྱ་སྡིག སྒྲིབ དྲ བུགས་རྡོ་ཟྡ རྗེ འབྲུབ པའི་ནུས་ ལྡན་ དུ་གྱུར་པར་བསམ ལ། ཡུར་བུ་འམ་དབྱུག་ཏོ་སྙིང་གར་གཏུག་ཅིང་ལག་ཏུ་གཏད་ ལ། ཧྲིཿ ཡེ ཤིས་ རིག་པ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱེ་དབང་༔ ཉོན་མོངས་མཐར་བྱེད་ རྟ་མཆོག་འགྲོ་ 
བའི་ཤུགས༔ རང་བཞིན ་ཡོན་ཏན་འབུམ ་གྱི་གཏེར་ འཆང་བཿ མི་གནས་ ཐུགས ་ཀུ་ཡེ ་ཤེས་ཐོབ་པར་ཤོགཿ ཧཱཿ བཛྲ་ཀྲོ་ ་དྷ་ ཧ་གྷྲི་ཝ་ ཧཱལུཧུ ལུཧཱུཾ་ཕཊཿ ཙཏ་ྟ ཛཱ ཐིཿ ཨ་ ས་བ ཏྭཾ ཞེས་བརྗོད་ཅིང་སྤོས་རོལ་བྱ། དེ་དག་གིས་གཉེན་པོའི་ལྷ་དབང་སོང་ 


>=. འར 


ནས། དངོས་གཞིེ་དེགས་པའི་སྲོག་དབང་བསྐུར་བར་བྱེད་པ་ལ། སྐུ་གཏོར་མ། གསུང་བླ་རྡོ། ཐུགས་ཕྱག་མཚན་ལ་བརྟེན་ནས་སྲོག་གཏད་པ་དང་གསུམ་དུ་མཆེས་པ་ལས། དང་པོ་ནི། ཆྭ། གྱི་ རབ་ཆམ།་འ ངར ཀྱིས་ ཇ་ད་ཁ ཟ ར་ཡ འང་ང་ན། ར་པ་འདེ་ ཌ 
དུན་གྱི་གཏོར་མ་འདི་ཉིད་ངེད་ཀྱིས་གོང་དུ་བསྐྱེད་ཟིན་པ་ཡིན་ནའང་དམེགས་པ་འདེ་བཞེན་དུ་ 
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མཛོད། ཅེས་བརྗོད་ལ་སྔར་བཞིན་དམིགས་པ་རྒྱས་བསྡུས་ཅི་རིགས་སྤོགས་ནས། དེ་ལྟར་དབང་དྲག་རོལ་པའི་ཕོ་བྲང་སྡེ་བརྒྱད་རྦ་ཀློང་འཁྲུགས་པའི་རྟེན་མཁར་གྱི་ནང་དུ་དམ་ཅན་རྒྱ་མཚོའི་ཚོགས་ཁྲ་ལམ་མེ་བཞུགས་པ། ཁྱེད་རང་དཔལ་ཆེན་པོ་ 
རྟ་མགྲིན་དུ་གསལ་བའི་ལག་ཏུ་གཏད་པས་དྲེགས་པ་འཁོར་དང་བཅས་པ་འདར་ཞིང་ ཞུམ་པས་གུས་ འདུད་ཀྱི་སྒོ་ནས་དམ་ལ་གནས་པར་གྱུར་པའི་མོས་པ་མཛོད། གཏོར་མ་ལག་ཏུ་གཏད་ལ། ཀྱེཿ སྐུ་མཁར་དམར་པོ་ལྡེམས་སེ་ 
ལྡེམ༔ རྩེ་ལ་འུག་པ་ལིང་སེ་ལིང་༔ བཞུགས་པའི་རྟེན་དུ་བུ་ལ་གཏད༔ དེགས་པ་རྟག་ཏུ་གནས་པར་ཤོག༔ རཀྲ་མ་དྷ་ལ་ཧཱུཾ་སྭཱ་ཧཱ༔ ཆོས་འཁོར་ཡོངས་ཀྱི་སྲུང་མ་ལྷ་བཙན་དགྲ་ལྟའི་རྒྱལ་པོ་ཅིའུ་དམར་པོ། སྐུ་ལྟ་ཞལ་གྱི་གྲིབ་ 
བཅན། ཅུ ལ་ཐོག་རྒྱུག་གི་གྲིབ་བཙན། རྡོ་རིང་དམར་པོའི་གྲིབ་བཙན། ར་ཙ་གོས་སྔོན་གྱི་ཀླ་བཙན། གྲོ་ཤོད་བོད་ཀྱི་སྒང་དམག་རྗེ། ཀང་ཀ་ཐོད་ནག་བདུད་བཙན། ཡང་སྦྲལ་སྲིད་གསུམ་འབྱུང་པོའི་ཚོགས་དང་བཅས་པ་ 
ཁྱེད་རྣམས་ཀྱིས། ཆོས་སྐུ་སྣང་བ་མཐའ་ཡས། ལོངས་སྐུ་པདྨ་དབང་ཆེན། རྒྱལ་མཆོག་པདྨ་ཐོད་ཁྲེང་། རིག་འཛིན་པདྨ་དབང་རྒྱལ། ཀུན་མཁྱེན་གང་ཤར་རང་གྲོལ་ལ་སོགས་པ་རིག་འཛིན་རྩ་བརྒྱུད་ཀྱི་བླ་མ་དམ་པ 
རྣམས་ཀྱི་བ ཀ འ་དང་དམ ར་རམ འད འ་བ ར་ཞེས་སོགས་ཀྱི་བཀ འ་བསྒོ་རྒྱས་བསྡུས་ ཅི་རིགས་ བྱ། གཉིས་ པ་ནི། རཾ དུན་བ སྐྱེད་ དེགས་པ འི་སྲོག་གི་སྟེང་པོ་ཏྲི་ཡིག་ དམ ར' ནག་ སྲོག་ སྔགས་ དང་ བཅར་ར། འི་རྣ རམ་ལར་ བུང་བ་ ཁྱེད་ རང་ རྟ རཾ གྲིན་དུ་ 
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༄། །གསལ་ བའི་སྙིང་གའེ ཏཱཾ་ཕིག་གཾ ག་ཞབས་ ཀྱུ་ལ་ས ་སེབ་ཀྱིས་ཐིམ་པས་དབྱེར་མེད་ དུ་འདྲེས་ཤིང་དྲེགས་ ་པའེ སྲོག་ང དབང་དུ་འདུས་ པའི་མོས་པ་མཛོད། ཅེས་བརྗོད། བླ་རྡོ་མགྲིན་པར་བཞག་ཅིང་ལག་ཏུ་གཏད་ལ། བླ་ རྡོ སྲོག་ འཁོར་ གསང་ 


བའི་སྔགས༔ མདའ་ཡི་ཤུགས་དང་ཐོག་ལྟར་གྱུར༔ འབོད་རྫད་རྟེན་དུ་བུ་ལ་གཏད༔ རྟག་ཏུ་སྲོག་རྒྱུད་འབྲེལ་བར་ཤོག༔ ཨོཾ་རཀྐ་རཀྐ་སྙིང་ལ་ཧཱ་ཧཱུཾ་ཤཱ་ལ་བྷིཝ་ཏི་ཤཱ་ལ་ཧྲང་ཧྲིང་ཛྔཿཛ༔ ཞས་བརྡ། གས་པ་ན དེགས་པའི་ལྟ་ 


ཚོགས་རྣམས ཀཾ་ཐུགས་ཀ་ནས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་སྲིད་གསུམ་དྲེགས་པའི་མཐུ་ནུས་ཐམས་ཅད་གཅིག་ཏུ་ བསྡུས་ཏེ་མདུང་ཞགས་ལ་ བསྟེམ་ པ་གནོད་ སྦྱིན་ བྲན་འབངས་དང་བཅས་པ་རྣམས་ ཀྱིས་གུས་པ་ཆེན་པོས་རང་ 


རྟགས་ཀྱི་ཕྱག་མཚན་དངོས་གྲུབ་ཏུ་ཕུལ་བས་དྲེགས་པ་བྲན་དུ་བཀོལ་བའི་ལས་བཞེའེ་འཕྲིན་ལས་བསྒྲབ་པའི་མཐུ་སྟོབས་ཐོགས་མེད་དུ་གྱུར་ཅིང་བསྟན་པ་བསྲུང་བའི་ལག་ཆར་བཅང་བའི་མོས་པ་མཛོད། མདུང་དམར་གཡས་ 
དང་ཞགས་པ་གཡོན་དུ་གཏད་དེ། མི་འབྲལ་སྲོག་གི་དམ་ཚིག་ནི༔ མདུང་དམར་ཞགས་པ་བཙན་གྱི་ཆས༔ པླད་དབང་ཆེན་དམ་ཚིག་ལྡན༔ ཕྲིན་ལས་རྟེན་དུ་བུ་ལ་གཏད༔ རཀཱ་ཀརྨ་ཛ་བྷོ་རྦད། ཅེས་བརྗོད་ཅིང་། མདུང་ཞགས་གཡབ་ཏུ་བཅུག སྤོས་དཀར་ 
གསུར་དུངརྔ་གླིང་རོལ་ཆེན་གྱི་ཚམ་རྔམ་དྲག་ཏུ་བྱ། དེས་གནོད་སྦྱིན་ཆེན་པོ་ཡ་བ་སྐྱ་བདུན་གྱི་སྲོག་གཏད་ཀྱི་རིམ་པ་རྣམས་བརྒྱུད་ལྡན་བླ་མའི་ཕྱག་བཞེས་བཞིན་དུ་རྫོགས་པར་གྲུབ་པ་ཡིན་པས། དེང་ནས་བཟུང་སྟེ་སྲུང་མའི་དབང་པོ་འདི་ 
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ཉེད་ཕྱི་ནང་གསང་རྟེན་རྣམས་ལེ གས་པར་ཚོགས་པའི་སྒོ ་ནས་བསྟེན་གསོལ་མཆོད་པའི་ལས་ལ་འབད་ཅཾང་། དེ་ཡང་དྲེགས་པ་རང་སེམས་ལས་ལོགས་སུ་མེད་པར་ཤེས་པའི་སྒོ་ནས་གནས་ཡུགས་ཀྱི་ལྟ་བའི་གདེངས་དང་ 
ལྡན་པ་གཅེས་ཏེ། བཙན་བདུད་རོལ་པ་སྐྱ་བདུན་ཀྱང་༔ རང་ལས་བྱུང་ཞིང་སྤྲལ་པར་སྣང་༔ གཉིས་མེད་དོན་དམ་གཅག་ཏུ་རྫོགས༔ རང་གེ་སེམས་སུ་ཤེས་པར་བྱ༔ ཞེས་གསུངས། རྟ་དམར་དང་རྐྱང་གི་ཤ་མི་ཟ། ཡུགས་ 
ས་མོ་དང་བུ་མོ་སྲིང་མོ་སོགས་ལ་ཆགས་པ་མི་སྱོད། བཙུན་པ་བསད་པའི་གོས་མི་བགོ། བཙན་ལ་གནོད་པའི་ཕྱོགས་རྣམས་ལ་བརྔན་སྦྱིན་པ་སོགས་མཐུན་འཇུག་གི་རྟེན་འབྲེལ་ལས་སྲུང་བ་སྟེར་བ་དང་དྲག་སྟོད་མི་བྱ། 
སྤྱང་ཀི་དང་བྱ་རོག་ལ་མི་བརྡེག །བབ་གཞོབ་མི་གཏོང་། ལོ་ཟླ་དུས་ཀྱི་གཏོར་མ་མ་ཆག་པ་དང་། ཁྱུད་པར་ཉ་སྟོང་ལ་གསོལ་བ་ཤིན་ཏུ་གཅེས་ཤིང་། ལེན་སྤོང་བགྱིས་ན་སླང་མ་རང་གཤེད་དུ་འབབ་པར་འགྱུར་ཏེ། རྒྱུད་ 
ལས། སྤྱོད་དང་དམ་ཚིག་རིམ་པ་ནིཿ རྫུ་འཕྲུལ་ཤུགས་ཀྱི་མཾ་ས་སྤང་༔ གོ་ལག་བཙོ་ཡིས་མི་བགོ་སྟེ༔ དེད་སྟག་སྟན་དུ་མི་འདིང་ངོ་༔ རྣོ་དབལ་སྔགས་ཀྱི་ངར་མི་བསད༔ རང་གི་ཞེ་སྡང་ལམ་མི་དགགཿ༔ གཡུ་ཡི་ཆོ་ལོ་མདའ་ 
མི་བཅག༔ རྡོ་ཡི་སོལ་བ་རླུང་མི་བསྐུར༔ ན་བུནྭ་རངས་པ་སྔོ་མི་བཏང་༔ ཁས་བླངས་དུས་ལས་ཡོལ་མི་བྱ༔ གཏའ་མ་མེད་ན་བཀོལ་མི་བཏུབ༔ དམ་ཚིག་མ་བསྲུངས་བྱིན་རླབས་རྡུགས༔ ལྟ་བསྟེན་མ་བྱས་རང་ལ་ལྡོག༔ 
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༄༅། །ཧྲས དང་༔ ལའ སྨང་བྱས་ན རང་སླག གཅདཿ མཚད པ་ཡལ ཞན གད ཁ་གཏང་ཿ ཞས གསུངས པས། དུམ ཚིག ག་གནས (༣ གཅས སྦྲས སྲ་བྱ་པ གལ་ཆཿ འད ཉད ཀྐ ནས ཞང་བཏཧུའ་དགྲ ༼ སྒྲ ཞང་བསྟན 

ཱ འ་ཐབས་ལ་བྱ་ ན་པ་དང་དམ་ཚིག་ག་གནས་ལ་ཚུལ་བཞེན་བསླབ་པར་བྱའོ་སྟམ ་དུ་འདའ་རྗས་ཟླས་མཇད། བླ་མ་རྡ་རྗ་སྐ པ་དཔན་རགྱས༔ ང་ལྟར་བཀའ་སྩལ་གསུང་བྱན་ལྟརཿ རྱ་ནང་སྔམ་པ་ 
སྨན་རཀ་སྦྲན་གསོལ་ཁང་དང་། ཕྲིན་བཅོལ་གྱི་ཚིག་ཅི་རིགས་པས་ཡང་ཐོག་གི་སྟེང་དུ་གཤེགས་སུ་གསོལ་གསེར་སྐྱེམས་དང་རཀྟ་སྦྲེང་། དེགས་པ་འཁོར་བཅས་མགུ་ཞིང་ཡིད་ལ་གཅགས་པས་དུང་བ་དང་བཅས་ཏེ། སྒར་ཡང་ནམ་དགོས་སུ་འབྱོན་པར་ཞལ་གྱིས་བཞེས་ཏེ་རང་གནས་སུ་གཤེགས་པར་མོཿ ས་པའི་བརྟན་བཞུགས་ཅི་བདེ་བ་ 
བྱ། པདདྨ་ཀྭ་རའི་དགོངས་བཅུད་ཟབ་མོའི་གཏེར། །གྲུབ་རིགས་དགྱེས་འཛུམ་བཞད་པའི་སྲོག་གཏད་ཀྱི། །ཕྲིན་ལས་རྡོ་རྗེའི ཏི། 


་རྡོ་རྗེའི་ཉེ་ལམ་གསར་པ་འདི 





ད །ཐར་འདོད་ཀུན་གྱི་ཉེར་འཚོར་འགྱུར་བར་སྨོན། །སྔགས་རློམ་ཕལ་གྱི་རྣ་བར་མ་ལྟུང་བའི། །དམ་ཅན་རྒྱ་མཚོའི་སྟིང་ཁྲག་ཟབ་མོའི་ཆོས། །རིག་འཛིན་རྒྱལ་ཀུན་འདུས་པའི་བླ་མ་ཡཾ། །ཚད་ 
་བར་ཐོཿ བ། །བླ་གོ ས་བེར་ཟླམ་རྟ་དྲེལ་བྲན་གཡོ: ཀ་ག །ཆེན་པོའི་གོ ་སར་འགྱིང་བའི་བླ་དཔོཿ ན་རྣམས། །མི་བསྲན་འབྱུང་པོའི་སྐྱབས་ལ་རེ་འཆའ་བས། །གནོ་ ད་སྦྱིན་ཁྱོད་རང་ཕྱོགས་དེར་འདོད་འདུན་ སྐུངས། །ཆེན་པོ' འི་སྟོབས་དང་རྡོ་རྗེའེ་དམ་ཚིག་གི། །ཁུར་གྱིས་ ལྕི་ན་ བསྟན་ སྲུང་ཁྱེད་རྣམས་ ཀྱིས། །སྟིང་པོ འྲ 
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བསྟན་པ་གང་དུ་མཆིས་པ་དེ། །ལེགས་པར་སོམས་ལ་མ་ཡེངས་ཐུབ་པར་སྲངས། །ཞེས་གནོད་སྦྱིན་ཙིཏྟ་དམར་པོ་མཆེད་བདུན་གྱི་སྲོ། ག་གཏད་ 


༢༨.༽༨ 


སྡེ་བརྒྱད་རང་སེམས་སུ་གོ་བའི་རྣལ་འབྱོར་པ་བཞད་པྲ འི་རྡོ་རྡེས་སེ སྤེལ་བའི་ཡི་གེ་པ་ནི་ཚེ་རིང་ནོར་བུའོ།། ད། 


༤༨ ༢༨༽ ༨ ༨ ༦༽ 
ཀྱེ་རམ་པ་རྡོ་རྗེའཾ་འཁྲུལ་འ 


༡༤ 


ཁོར་ཞེས་བྱ་བ་འདི་ནི་བཀའ་དྲིན་མཚུངས་ཟླ 


་མེད་པ་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་ཆེ་མཆོག་འདུས་པ་རྩལ་གྱི་ཞབས་དྲུང་དུ་ཚད་མེད་པའི་བཀའ་དྲིན་ ལེགས་ པར་ནོད་ པའི་མཐུ་ལས་ 
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༄༅། །གིང་ཆེན་བཤན་པ་དམར་པོའི་དམ་བསྒྲག་རྡོ་རྗེའི་མནའ་ཚིག་ཅེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ།། 





> 


|¬; =÷ &༦)= $ 


༄། །གསེར་སྐྱེམས་མཐུན་རྫ་ས་རྣམས་སྔགས་རྒྱས་རླབས་ཤིང་། གདུང་བ་དང་བཅས་པས། ཧོཿ ཆོས་དབྱིངས་ཁྱབ་གདལ་ཕྱོགས་ལྟུང་དང་བྲལ་བ་མཁའ་ཁྱབ་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ཀུན་ཏུ་བཟང་མོའི་བྷ་ག་མཆོག ཏུ་ཡངས་པའི་ཀློང་། འཇའ་འོད 


ཟེར་ལྔ་འཁྲུགས་པའེ ཞིང་ཁམས་ སེམས་ ཀིརྡ་རྗེའི་ཕོ་བྲང་ག །སྣང་ཆ་ ་དབང་ དྲག་ རོལ་པའི  གུར་། ཁང་དུ་དེངས་ པའི་ དུར་ ཁྲོད་ཆེན་པོ་ 'འཇིགས་ སུ་རུང་བའི་ ཀློང་ནས་ གཏུམ་ རྔམས་གར་ དགུའི་ ཉམས་ ཨ་ཅན་ དུ་ཤར 


བའི་དུས་ ཀྱི་ཕོ་ཉ སྲོག་ གཅོད་ལས་ ་ཀྱི་བཤན་ ར། ཆེན པོ། དཀྱིལ་ འཁོར་ ང་གཉན་ གྱི་སྲུང་མ་ ཆེན་པོ། རིག་ འ 
དམ་དྡན་ཤུན གྱི ་མགོན་པོ། དམ་མེད་ཀུན གྱི གཤེད་མ། བཀའ་སྲུང་ཡོངས་ ཀྱི་ཕོ ཉ། དྲེགས་པ་ཡོངས་ཀྱ ཀྱ་རྗེ་བོ། འབྱུང་པོ་ཀུན་གྱི་སྟོང་དཔོན། འཐན་དང་བྱུར་གྱི་སྣ་འདྲེན། ཞད་དང་རམས་ཨུ་བདག་པ། ནལ 


ཇིན་ཡོངས་ཀྱ ཀྱི་མངག་གཞུག་ཆེན་པོ། གཙུག་ལག་ཡོངས་ཀྱི་གཉེར་པ། ཟབ་གཏེར་ཀུན་གྱི་བདག་པོ། 
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༄། །འབྱོར་བདག་གི་དགྲ་ལྷ། གིང་ཆེན་བཤན་པ་དམར་པོ། གནོད་སྦྱིན་གདུག་པ་ཅན་གྱི་རིགས་ལས་མདོག་དམར་བཟེའི་སྐུ་ཅན་དུ་གྲགས་པ་ཁྱོད་ཀྱི་ལྟ་མཆོག་སྲིད་གསུམ་གྱི་བདག་པོ་ཚངས་པ་ཆེན་ 


ཕོའི་ཐུགས་ལས་གཉིས་སུ་མེད་ཀྱང་གཉེས་སུ་ཤར་བའི་བཀའི་བློན་ཕོར་མངའ་གསོལ་ཞིང་། གདུག་པ་ཅན་གྱི་གཉའ་གནོན། ཐར་འདོད་ཅན་གྱི་རེ་བ་བསྐོང་བས་ལེགས་ཉེས་ཀྱི་སྟངས་འཛིན་པར་བྱེད་ཅིང་། 
གསང་བའེ་བདག་པོ་རྱག་ན་རྡོ་རྗེས་རྣམ་པར་རྒྱལ་བའི་ཁང་བཟང་སྔོན་མོ་གཡུའེ་ལྡིང་ཁང་དུ་སྲོག་གི་སྟིང་པོ་བླངས། དམ་ཚིག་གི་རྡོ་རྗེ་སྤྱི་བོར་བཞག་སྟེ་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པའི་སྲུང་མར་བསྐོས་ཏེ་གཟེངས་བསྟོད། 


རྒྱུད་གསུམ་དྲེགས་པ་ཀུན་གྱི་རྗེ་བོར་ཀྱུར་ཀྱང་གཡོ་ཐབས་དང་སྒྱུ་འཕྲུལ་ལ་མཁས་པས་འགའ་ཞེག་ཏུ་འབངས་དང་འགའ་ཞེག་ཏུ་གཙོ་བོ། ལ་ལར་སྣ་འདྲེན་པའི་བླ་རྐུན་འབྱུང་པོའི་ཚུལ་བཟུང་སྟེ་སྐྱེ་བོ་ཀུན་ལ་ 
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གནས་རི་སུལ་རྣམས་སུ་སྒོམ་ཆེན་གྱི་དྲོད་ཚད་ཞུལ་བ། ཐོ་རེངས་ན་ཆུང་བུད་མེད་ཡོ ངས་ཀྱི་ལུས་ལ་རོལ་ཞིང་རྩེ་བས་བཅུད་འཕྲོག་པར་བྱེད་པ། ལོ་ལ་མོ་དང་མོ་ལ་ཕོར་བརྫུ་ཞེང་བསླུ་བྲིད་ཀྱི་འཕུང་ཐབས་ལ་མཁས་པ། སྐུ 
མདོག་དམར་པོ་ཉི་མ་འབུམ་གྱི་གཟི་བརྗེད་དང་ལྡན་ཞེང་། རབ་ཏུ་རྣོ་བའི་མཆེ་བ་གངས་རི་ལྟ་བུ་ཁྲག་གིས་སྦགས་པ་ཨཾ་ཚིགས་བསྡམས་པ། དམར་ཟླམ་འཁྱིལ་བའི་སྤན་གསུམ་འཁྲུག་ཅིང་མེའི་ཚ་ཚ་འཕྲོ་བ། ཤངས་ནས་ 


བསྐལ་པའི་འཐོར་རླུང་དུག་རླངས་དུད་སྤྲིན་གྱི་རྣམ་པར་འཐུལ་བ། རལ་པ་དམར་སེར་ཁྲག་གིས་སྦྲགས་པ་དར་ཐོད་དམར་པོས་བཅངས་པའི་ལྷག་མ་འབར་ཞིང་འཁྲུགས་པ། གཡས་པའི་ཕྱག་གིས་དགྲ་སྟུ་ཁ་ཆེན་བརྡེག 
སྟབས་སུ་འཕྱར་བས་དགྲ་བོའི་མགོ་ལུས་བཤག་ཅིང་ཕྲལ་བའི་སྟིང་ཁྲག་གཡོན་པའེ་ཐོད་པར་བསྐྱེལ་ཏེ་རོལ་ཞེང་སྤྱོད་པ། ཞེང་བཅུའི་བླ་སྲོག་ཐོགས་མེད་དུ་འགུགས་པའི་བདུད་ཞགས་ནག་པོ་ཨ་ལུང་ལྕགས་ཀྱུ་དང་བཅས་ 


བ་ = „ˆ བ་ བ་ ༢. བ „ „ ༤ བ་ བ་ བ་ ག «༡. བ་ བ་ བ་ བ་ ག་ ཤའ „¬ བ་ 4 བ་ ༢. « ༨. „ བ་ བ ༢. བ་ ༡༨. བ་ = བ་ བ་ བ་ ༢. བ་ „ ¬. བ་ བ་ ༤༨ བ ༢. 
པས འཆང་ཞང་སྡུད པའ་ལས རྣམས ཐགས མད་དུུ་སགླབ པ། དར དམར་སྱ་རལ མ ཌྷབ ཆུབ་ཏྱགསལ ཞང། ནར པའ་ར ཆམ གུར སྦྲས པའ་ཧར ཌྷམ གྱུན པ། ཤན ཏུ་རགས པའ 9 སལ་རགྱ་པ སྨྲ་གཟངས པའ དྲ 
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ཚོགས་མང་པོ་ཀླད་ལ་ལྡེང་བ། བཅན་དམག་བྱེ་བ། བདུན་དམག་འབུམ་སྡེ། ཐེའུ་རང་སྟོང་། རུ་འདྲེན་སྡེ་བཞི་ཡང་སྤྲལ་སྲིད་གསུམ་འབྱུང་པོའི་ཚོགས་དང་བཅས་པ་ཁྱེད་རྣམས་ཉི་མ་ཕྱོགས་བཞི་མཚམས་བརྒྱད་སྟེང་འོག་ 
གང་དུ་མཆིས་ཀྱང་ཐོགས་པ་མེད་པར་མུར་བའི་ཤུགས་ཀྱིས་དགྱེས་པའི་གར་སྟབས་དང་བཏས་ཏེ་བྱོན་ཞེག རྔམས་པའི་ང་རོ་འབྲུག་ལྟར་ལྡིར་ཞེང་དགྱེས་པའེ་གད་མོ་དང་བཅས་ཏེ་བྱོན་ཞིག །ལོག་འདྲེན་དགྲ་བགེགས་ 
རྣམས་ལ་གཏུམ་ཞེང་གཤེ་ཡང་དམ་ལྡན་རྣལ་འབྱོར་ཀུན་ལ་བརྩེ་ཞིང་དུང་བའི་དགོངས་པ་དང་བཅས་ཏེ་བྱོན་ཞཾག བར་སྣང་རླབས་ཀྱིས་བཅད་དེ་བྱོན་ཞིག ནམ་མཁའ་དར་དང་སྦྲལ་གཟུགས་ཀྱིས་ཁེངས་པ། ས་གཞི་ 
སྤྲལ་པའེ་དམག་གེས་ཁེངས་པ། ཐུག་ཚོམ་འུར་སྒྲ་དང་བཅས་ཏེ་བྱོན་ཞེག ཨ་ཅ་ར་དང་མོན་པའི་ཚོགས་རྣམས་རང་སྐད་ཀྱི་ངན་སྔགས་སྒྲོག་ཅིང་། ལས་བྱེད་བཤན་པའེ་དམག་མ་རྐྱོབ་གསོད་ཀྱི་སྒྲ་དང་བཅས་ཏེ་བྱོན་ 
ཞེག གདུག་པའི་མ་མོ་འབུམ་སྡེ་འཇཾགས་པའེ་དུལ་མོ་རྡུལ་ཞིང་དམོད་མོའི་ཀུ་ཅོ་དང་བཅས་ཏེ་བྱོན་ཅཾག ཧོཿ གནོད་སྦྱིན་ཆེན་པོ་ཁྱོད་ན ། ནམ་མཁའ་བས་རྒྱ་ཆེ། ཉེ་ཟླ་བས་མདངས་གསལ། གཟའ་སྐར་པས་བཀྲག་ཆེ། 
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ཏ་རྔ་བས་ཉག་ཕྲ། ཡུངས་ཀར་བས་འབྲུ་ཞིབ། །ལུག་པ་གྲ་མ་བས་མེག་ནྣོ། ཕོ་རོག་ནག་ཆུང་བས་རྣམ་པ་བཀྲ །དུག་སྦྲལ་ནག་པོ་བས་ཞེ་གནག །གཡུ་འབྲུག་ གཞོན་ནུ་ལས་སྐད་ཆེ། སྟག་མོ་གྲུས་མ་བས་ མཆོངས་ཆེ། ། 


སྣེདེ་དཀར་མོ་ ༥ལས་རྩལ་ ཆེ། གཤིན ་རྗེ་ཁྲོས་པ་ ལས་ དོ་ཐུང་། སྲེན་པོའི་དམག ཚོགས ་ལས་སྲོག་ ལ་རྔསམས་ པ། ༨ ༨༣ དགའ་བ། ཀྲག་ ལ་རོལ་ པ། སྙིང་རྗེ ་མེད་པ 'བྲོ ་ཞེང་གཏུམ་པ། སྲིད་པ གསུམ་ ཡང་སྐད་ཅཾག་ ཉེད་ (ལ་ མྱུལ 
བར་བྱེད་ཅཾང་། རི་རབ་ཀླད་ལ་སྐོར་ཏེ། རྒྱ་མཚོ་ཧུབ་ཀྱིས་ འདྲེན་པ འི་རྫུ་འཕྲུལ་དང་ ལྡན་པ། སྐྱེ་འགྲོ་ཀུན་གྱི་བླ་སྲོག་དུས་གཏག་ ལ་གཅོད་པ ར་ནུས་པའི་དྭག་ ཤུལ་ཅན་དམར་ ཟླམ་དཔྲ ལ་བའི་མིཾག་ རྩ་གཡོ་ཞེང་ འཁུག་ པའི་ 
ལྟད་མོར་དུས་གསུམ་གྱི་གཟ ནྣ ར།་ ཚུལ་དུས་གཅིག་ཏུ་མཐོང་བ་ལྐོག་གྱུར་ ཀླུང་ངོར་གྱི་ག ནྣ སྣ་ར རར་ རྗེན་པ ར་སྟོན་པ འི་མངོན་ཤེས་ ལ་3།ངའ་ བརྙེས་ པ། དམ་ ལ་ག ནྣ ར།་ ཤིང་ འདྲེས་ པའི་ ཁྲེ ལ་ག ཞུང་དང་ ལྡན་ པར་ སྒྲབ་ པ་ལོ་ (ལ། 


བེ ཞིང་དུང་བ། །འཁོར་སྲིད་ བསུམ འབུང་པོའི་ གྲུག ཚོགས བསམ་ རྡེ །ཏྱབ་ ཀྱེས་ བསྐོར་ བའ དབུས ནཱ ཏྟ ཆྷ་ཞལ་ མངོན ་པར་མཐོ་ ་བའཾ རྒྱལ པོ་ཆེ པོ་ཡིན ཞ། དེང་འདེར་བདག་གིས་ཏིང་ངེ འཛིན གྱ དའ ལ་པར དར 
སྡེ་བརྒྱད ལ་ ཀློང་འཁྲུག་ པའ དངུས སུ་མངའ་གསོལ་ ཞེང་གཟེངས་ བསྟོད་ པར་ བྱེད་ རང ལགས པས། གསེར་ སྐྱེམས་ ཡུད་ ཀྱི་མཆོད་ རཔ རྒྱ ཆེན ་ལོ་ ་འདི དང་ ། རི་བོ་ རྟར་ བརྩེགས་ཤིང་རྒྱ་མཚོ་ལྟར བསྐྱལ པའ་ཤ རུས ཀྲག ཞག 
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༄༅། །ནང་ཁྲོལ་རྐང་མར་ཀླད་པ་དང་བཅས་པ་ཕུང་པོར་སྤྲངས་པའི་གཏོར་མ་འད་དང་། ཤ་གསུར་ཚོལ་ཆེན། སྤོས་དཀར་ཤིང་སྣའི་དུད་པ་ལང་ལོང་དུ་གཡོ་བ་ནམ་མཁའི་ཁམས་ཁེངས་པ་འདི་དང་། རྔ་སིལ་དུང་ཆེན་ 
རྐང་གླིང་བཤུགས་པའཾ་ང་རོ་འབྲུག་སྒྲ་ལྟར་ལྡིར་བ་འདེ་དང་། མཛེས་སྡུག་ལང་ཚོའི་སྟེམས་པས་འགྱིང་བའི་སྨན་ཤར་གཞོན་ནུ་སྙན་པའི་གླ་ལེན་མཛེས་པའི་གར་སྟབས་བསྒྱུར་བ་འདི་དང་། རྩལ་ཆེན་དམག་གི་ལས་ལ་ 
ཆས་པའི་སྟག་ཤར་གོ་ཞུབ་བཙན་པོས་སྨྲས་ཤིང་། རྦད་དང་སྲོསྒ་རྔམས་པར་ལྡིར་བ་འདི་དང་། རྟ་མཆོག་རྒྱན་གྱིས་བརྒྱན་པ་དང་། ཚོགས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་དམ་པ་དང་བཅས་པའི་མཆོད་པ་འདིས་མཉེས་ཤིང་ཚིམ་པར་ཀྱུར་ 
ཅཾག སྟག་ལྟར་རྔམས་པ་ལ་གསོལ་ལོ། ཁུང་ལྟར་ལྟིང་བ་ལ་གསོལ་ལོ།སེང་ལྟར་མཆོང་པ་ལ་གསོལ་ལོ། ཁྲ་ལྟར་འཛུལ་བ་ལ་གསོལ་ལོ། སྤྲལ་ལྟར་འཁྱུག་པ་ལ་གསོལ་ལོ། སྤྱང་ལྟར་རྒྱུག་པ་ལ་གསོལ་ལོ། མེ་ལྟར་འབར་ 
བ་ལ་གསོལ་ལོ། ཆུ་ལྟར་འཁྲུག་པ་ལ་གསོལ་ལོ། རླང་ལྟར་འཚུབ་པ་ལ་གསོལ་ལོ། རི་ལྟར་བརྟན་པ་ལ་གསོལ་ལོ། གློག་ལྟར་མུར་བ་ལ་གསོལ་ལོ། སྤྲིན་ལྟར་འཁྲེགས་པ་ལ་གསོལ་ལོ། ཕ་ལྟར་བྱམས་པ་ལ་གསོལ་ལོ། 


༩ ༤ ཁོ 


ཕུ་བོ་ལྟར་དུང་བ་ལ་གསོལ་ལོ། གྲོགས་ལྟར་བརྩེ་བ་ལ་གསོལ་ལོ། །རྗེ་ལྟར་སྐྱོང་བ་ལ་གསོལ་ལོ། འབངས་ལྟར་བཀུར་བ་ལ་གསོལ་ལོ། བྲན་ལྟར་ཉན་པ་ལ་གསོལ་ལོ། ཧོཿ གཞན་ཡང་གནོད་སྦྱིན་ཆེན་པོ་ཁྱོད་ནི་དམར་ 


༤༽ 
༤༩ 
༤༩ 





ལ་དད ཅིང་དམར་ལ་རྩི་བ། དྲོད་ ལྡན་གྱི་ཁྲག་ ཞག འགུལ་ ཞེང་འཕྲིག་པས་ མ་གཏོགས ་གཞན་ གྱིས་ཚིམ་པར་ དཀའ་བ། དལ་ ལོར་ཟ་ ཞིང་བཏུང་བས་ རོ་མྱོང་བའི་ ལོང་མེད་ པ། དྲག་ བོའཾ་ གཤེད་ དུ་རིངས་ པའི་ཤུགས་ ཀྭ 
སྐད་ཅག་ འདུག་ པའི ་ལོང་མེད་པ། ཞེ་ སྡང་དྲག་ པོས་ཁྲོ་ཞིང་གཏུམ་ ་པར སྐྱེ་བོའི་སྲོག་ དབུགས་ སྡུད་པ་ལ མཆོག་ཏུ་རྔམསཔ། ཡུད་ལྭ་ རམངའ་ བརྙེས་ཤིང་སྐྱུར་ དད་ཆེ་བས ་ཀོང་ཁ་འགེམས་ ནས་ འཇིག་ ཏྟ གྱི་སྒུར་ཡུད་ སྡུད་པ། 
རི་ ཀླུང་ཐམས་ཅ ་ཅད་དུ་ཐལ བྱུང་དུ་བརྒྱུགས ་ནས་འ འོ་ཞོའི་སྲིས་ བརྐུ་ཞིང་བཅུད་ ཉོབ་པར་ བྱེད་པ ལགས་ན། རཀྟ་དམར་ གྱི མཆོད་ པ་ ཞེང་ བཅུའེ་ དྲག་ བགེགས་ བསྒྲུལ་ བའི་ ཁྲག་ ཞག ་དོད་ ལྡན་དུ་བསྒུར་ ཞེང་ བྱིན་ གྱིས་བརླབས་ 
པའི་འདིས་ གསོལ་འ ལོ་ མཆོད་དོ། །རོ་ མཆོག་ཿ བརྒྱ་ པྲག ་དང་ ང་ལྡན་ པའེ འི་ཛ་གད་ བདུད་རྩིའི མཆོད་པ ་གསེར་ གཡུ་གཙང་ མས་སྤྲན་ཅང་། འབྲས་ཆང་རྒུན ཆང་བདུད་རྩིའི་ཆང་སོགས ཆང་སྣ ་བརྒྱ་ཕྲག་འདུས་པའི་ངོ་བོར་ བརླབས་ 
ཏེ་མང་པོར་སླར་ བའི ་ཞལ་ སྐྱིམས་ དམ་པ་ འདིས་ གསོལ་ ལོ་ ་མཆོད་དོ། །རི བཅུད་ ཀྱི་དྭངས་ མ་འཁྱིལ་བའི ་ཉིང་ ཁུ་འཾ འོ་ཞོའི་རང་བཞིན དུ་འཁུག ་ཧིང་འཆེར་བའི དཀར་ ཕུད་དམ་པ་ འདེས་ །གསོལ་ ལོ་ (མཆོད་དོ དོ། །ཧོཿ གནོད་ སྦྱིན་ 
ཆེན པོ་ཁྱོད་ཀྱི ཀྱས་སྔོན་ ཆཚེ་རྟ་ མགྲིན་ དབང་གི་རྒྱལ་ པོ། གསང་བདག་ཕྱག་ན་ རྡོ རྗེ། སློབ་ དཔོན་ པདྨ་འབྱུང་གནས་རྣམས་ ཀྱི་སྱན ་སྔར་སྲོག་ གི ་སྟིང་པོ་ ཕུལ་ཏེ་དམ་བཅས་ བསྐལ་ པའི་ཐ་མར་མི་ རྗེ་སྲོང་བཙན་ སྒམ་ ལྲོས་ཁྲ 
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༄༅། །འབྲུག་མི་འགྱུར་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པའི་གཙུག་ལག་ཁང་བ སྲུང་བའི་གཉེར་ཁ་བཅོའ ལ། །དམ་ཚིག་གི་སྟུངས་བཟུང་། སྒར་ཡང་ཟན་གཡང་ཆོ་ ས་འཁོར་ཆེན་པོ་ འི་དབང་ཆེན་རྟ་མཆོག་བཞད་པའི་གླ ང་དུ་དུས་གསུམ་ 
རྒྱལ་བའེ འིསྤི་ག གཟུགས ་འཁོར་འདས་ཡོངས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་པདྨ ཐོད་ཌ ཕྲེང་རྩལ་གྱིས་ནུབ་བྱང་མཆོད་བསྟོད དེགས ་པའི་དཀྱིལ་ འཁོར་ དུ་དབང་ བསྐུར། ཕྱི་རབས་སྐྱོང་བའི་རྡོ་རྗེའེ་བཀའ་བསྐྒོས་པའི་ཚེ་ ན་ཅྩ་གསུམ་ཡོ ངས་རྫོགས་ 


རྒྱལ་ བའ ་འཁོར་ ར་ ལོ་དཔང་དུ་བཅུགས ནས །པས་ བླངས། དམ་ ནོད། མནའ་བསྐྱལ་ བའི་ཐ ་ཚིག་ པ།ཉན ་པོ་ རྗེས་ སུདྲན་ པར་ གྱིས་ ལ་ གུན མཁྱེན] རྒྱའ ་བའི བསྟན ་པ མྦྱི་དང་། ཁུད་ པར་ བགསང་ ཆེན དྲ ཇཾ ཐག་ པའ་ འ་སྙིང་པོའི་ར རང་ 
ལུགས་དེ་འཛིན་དང་བཅས་བ་བ སྲུང་ཞིང་སྐྱོངས་ཤཾ པ། །ཡང་སྒོས་ཁྱད་པར་དུ་ཡ ང་སྔགས་འཆཚོང་པདབ ་གི ་ཕྱི་ནང་ བགསང་ བའི རྐྱེན ་དུ་གཅེས་ ཤིང་ཉེ ་པར་ མ།ོ་ ་བའི་ བྲན་ གཡོ ག་ སློབ་ འབངས་ སྡེ་ རིགས་ དང་ བཅས་པ་ ཁྱོད་ ལ་ 


གཉེར་དུ་གཏད་པས་རྟག་ཏུ་སྐྱོངས་ཤིག །རང་གི་གཞེས་ལ་གནས་སམ། བྱེས་ཀྱི་ཕྱོགས་ལ་གནས་སམ། ལམ་འཕྲང་ཆུ་ལ་རྒྱུའམ་ཕྱོགས་དུས་གང་དུ་གནས་ཀྱང་ཉེན་གསུམ་རྐྱང་ནས་བྱ་ར་མཛོད་ཅཾག །མཚན་གསུམ་དྲུང་ 


ནས་མེལ་ཚེ་མཛོད་ཅིག །ལུས་དང་གྲིབ་མ་བཞིན་དུ་འགྲོགས་ཤིག །ཉི་མ་དང་ཟེར་བཞིན་དུ་འགྲོགས་ཤིག །གུར་ཀུམ་དང་དྲི་ངད་བཞིན་དུ་འགྲོགས་ཤིག །ཉམས་པ་སོས་ཤིག །ཡར་བ་ཁུག་ཅིག །ཞིག་པ་སྡོམས་ཤིག ། 
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བྱེར་བ་བསྒྲེལ་ཤིག །གས་པ་སྒྲིགས་ཤིག །ཆད་པ་མཐུད་ཅཾག །ཟད་པ་སྤེལ་ཅིག །ཡོ་བ་སྲོངས་ཤིག །འགྱེལ་བ་སློང་ཞེག །བརྗེད་པ་སྐུལ་ཤིག །མི་རྒྱུད་ཆུ་བས་རིང་བ། དབུ་འཕང་རི་རྒྱལ་བས་མཐོ་བ། མངའ་ཐང་ཉེ་ 
ཟླ་བས་གསལ་བ། སྙན་གྲགས་ནམ་མཁའ་བས་ཡངས་པ། དགོངས་པ་རྒྱ་མཚོ་བས་ཟབ་པ། རྟ་ར་རྟས་ཁེངས་པ། ཕྱུགས་ལྷས་ཕྱུགས་ཀྱིས་ཁེངས་པ། བང་མཛོད་ནོར་གྱིས་ཁེངས་པ། ཟས་གཡང་རྒྱ་མཚོར་འཁྱིལ་བ། 
དྲག་མགོ་རྡོག་པས་ནོན་པ། ཅི་འདོད་གྲོགས་སུ་ཁུགས་པ། གང་བསམས་རྕེ་རུ་སླེབས་པ། བསམ་དོན་ལྟུན་གྱིས་གྲབ་པ། ལྷུན་གྲུབ་རྒྱུན་ཆད་མེད་པ། རྣམ་བཞེའེ་འཕྲིན་ལས་འགྲུབ་པ་དམ་ཅན་ཁྱོད་ཀྱིས་སྒྲབས་ཤིག ། འ 
དཔའ་དར་དུ་ཁྱོད་འཕྱར་བ་ཡིན་ནོ། །རྐྱལ་མཚན་དུ་ཁྱོད་བསྒྲེང་བ་ཡིན་ནོ། །ཕྲག་པ་ལ་ཁྱོད་གཟར་བ་ཡིན་ནོ། །ཁ་སྐད་དུ་ཁྱོད་འདོན་པ་ཡིན་ནོ། །བཅོལ་བའི་ལས་ལ་རེམས་ཤིག རྦད་པའི་དགྲ་བོར་མཆོངས་ཤིག པ 
བསྐུལ་བའི་བྱ་བར་རྒྱུགས་ཤིག བོས་པའི་དུས་སུ་བྱོན་ཞེག ཛི་ལྟར་གསོལ་ཡང་དོན་མི་བསྒྲབ་ན། ཁྱོད་བསྟེན་པའི་དོན་མེད་པས་རེ་བའི་དོན་སྒྲབས་ལ་སུན་མ་འབྱིན་ཞེག རིག་འཛིན་བརྒྱུད་པའི་བཀའ་མ་བཅོག 
དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་དམ་ཚིག་མ་འདྲལ། རྡོ་རྗེའི་མནའ་མ་ཟ། གསང་སྔགས་ཀྱི་ཞབས་མ་འདྲེན། ཆ་འགྱིང་གེ་དབང་མ་ཆེ། རྒྱུད་ངན་དང་སྙྟོམས་ལས་མ་མཛད། ངོ་བསྲུང་དང་ཟས་ཕྱིར་མ་འབྲེང་། ཀོ་ལོང་དང་རུང་མ་ཆེ། 
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༄༅། །མིག་སེར་དང་ལཕྲག་དོག་མ་ཆེ། བརྩེ་དུང་དང་བྱམས་སྐྱོངས་མ་གཡེལ། དེང་ནས་བཟུང་སྟེ་བྱང་ཆུབ་མ་ཐོབ་ཀྱི་བར་དུ་སྟིང་དང་སྟང་གི་གྲོགས་པོར་མཛོད་ལ་ཕྲིན་ལས་ཐོགས་མེ ད་དུ་སྒྲབས་ཤཾག ཅེས་པ་དང་། དགྲ་བོ་ 
དམིགས་བསལ་ལ་རྦད་དགོས་པའི་དུས་བུང་ན། ཧོཿ གཞན་ཡང་གནོད་སྦྱིན་ཆེན་པོ་ཁྱོད་ལ་བཅོལ་བར་འོས་པའི་དོན་གལ་པོ་ཆེ་འདི་ལྟར་མཆཾས་ཏེ་དམ་ཉམས་པའེ་དགྲ་བོ་ཕ་བུ་བཟའ་ཚང་མི་ནོར་སྲིད་སྡེ་དང་བཅས་པ་འདི་རྣམས། སྣང་ 
དང་ཕྱེས་ཞིག ཕོ་འདྲེ་དང་སྤྲོད་ཅིག མོ་ལྷ་དང་ཕྱེ་ཞིག མོ་འདྲེ་དང་སྤྲོད་ཅིག ཞང་ལྷ་དང་ར ཞང་འདྲེ་དང་ར ཡུལ་ལྷ་དང་ཿ ཡུལ་འདྲེ་དང་ཿ སྲོག་ལྷ་དང་ཿ སྲོག་འདྲེ་དང་སྤྲོད་ཅཾག འགོ་བའི་ལྷ་ལྔ་དང་ཕྱེས་ཞིག ད 
གནོད་པའི་འདྲེ་ལྔ་དང་སྒྲོད་ཅིག གཞན་ཡང་དྲག་བོ་འདི་ལ་བསྲང་བའི་གུར་ཡོད་ན་ཕོ་ཉའེ་ལག་གིས་སྡུས་ཤེག བརྩིགས་པའི་མཁར་ཡོད་ན་རྡོ་རྗེའེ་ཐོག་གིས་ཆོམས་ཤེག བརྡེག་པའི་མཚོན་ཆ་ཡོད་ན་རང་མཚོན་རང་ 
ལ་འཁོར་ཅིག བསགས་པའི་ནོར་རྫས་ཡོད་ན་བརླག་པའི་གཞིར་ཀྱུར་ཅིག བཟླས་པའི་སྔགས་ཡོ ད་ན་སྡཾག་ཅན་རང་ལ་སྡེགས་ཤིག སྐྱོབས་པའི་སྲང་མ་ཡོ། ད་ན་གནོད་པའི་འདྲེར་གྱུར་ཅེག གཞན་ཡང་ཁང་པ་རོ་ཡིས་ 
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འགེང་བ། གཤིན་རྗེའི་ལྕོག་བརྡུངས་ཐོང་ཞེག རིམས་ནད་ཁྲག་ཏུ་འཛག་པ། མ་མོའི་ལྕོག་བརྡུངས་ཐོང་ཞེག ཕ་ཚན་གྲི་ཁར་འཆཾ་བ། བདུད་ཀྱི་ལྕོགཿ དཔོན་གཡོག་བཟའ་ཚང་འཁྲུག་པ། རླུང་ལྷའི་ལྕོག༔ ཅཾར་སྣང་འདྲེ་ 
རུ་མཐོང་བ། མོན་པའི་ལྩོག༔ མཛེ་ལྟོག་ཕོལ་མིག་འོང་བ། ཀླའི་ལྕོག་བརྡུངས་ཐོང་ཞེག གག་ལྟོག་སྐྲངས་འབུར་འོང་པ། གཉན་གྱིཿ དམུ་ཆུ་རྡེལ་ནད་འོང་བ། དམུའེཾཿ ཁ་མིག་ལྟག་པར་སྐྱེལ་བ། གཟའེ་ལྕོགཿ དུག་ 
བ་བཞེན་དུ་ཐོང་ཞེག རླུང་མཁྲིས་བད་ཀན་ལྡན་འདུས་ཀྱི་ནད་རྣམས་རྒྱ་མཚོའི་རྦ་རླབས་འཁྲུག་པ་བཞིན་དུ་ཐོང་ཞེག ལུས་བྱེ་མའི་མཁར་ཆུས་བཤིག་པ་བཞེན་དུ་ཐོང་ཞེག སྲོག་མར་མེ་རླང་གིས་བསད་པ་བཞེན་དུ་ " 
ཐོང་ཞིག ཁར་རྗེ་དབང་ཐང་འདབ་ཆགས་གཤོག་པ་ཆགཿ ངག་པི་ལང་གི་རྒྱུད་ཆད་པཿ སེམས་དྷ་རུ་རའི་ཁུ་བ་འཐུང་པས་མྱོས་པ་བཞིན་དུ་ཐོང་ཞིག དབང་པོ་ལྔ་ཆུ་ལ་སྣག་ཚ་བླག་པས་མོགས་པ་བཞེན་དུ་ཐོང་ཞིག ཡན་ 
ལག་ཤིང་སྡོང་གི་མགལ་སྐམ་རེངས་པ་བཞེན་དུ་ཐོང་ཞེག །ཕ་ཚན་ལོ་རྒྱུད་ཀྱི་རིགས་རྣམས་ཤིང་ཏྭ་ལའེ་མགོ་བོ་བཅད་པ་བཞེན་དུ་ཐོང་ཞེག མ་ཚན་མོ་རྒྱུད་ཀྱི་རིགས་རྣམས་སྒོ་ང་བྲག་ལ་བརྡབས་པ་བཞེན་དུ་ཐོང་ཞཾག 
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ཤོའི ་གྱི་ཀཡོ ་རབས་སེར་བས་ལོ་ཏོག་ 

ཤིང་སྡོང་རྩ་བ་ནས་བཅད་པཿ འོག་གི་རྟ་ནོར་ཕྱུག ་ཐོགས་མེད་མངའ་བ་ཁྱེད་རྣམས་ཀྱིས་ཤ་ཟོ། ཁྲག 
ཆེ་རྒྱད་ལྷུག་ཕྲན་ཟོར་བས་བརྔས་པ་བཞིནཿ སྟེང་གི་མི་རབས་ཤཾཿ དམར་གྱི་དཀྱུས་སུ་བཀོད་པ་འདི་རྣམས་མཐུ་སྟོབས་དང་དྲག ཅན་ཞེས་སྟད་མ་འདོགས། ཚེ་ཕྱི་མ་ལ་དུས་མ་འདེབས། 

༄༅། །བུ་དང་ཆ རྒྱུ པཿ - ས་ལིང་ ་ལ་བྲཾས་ཤིང་། མང་བྱང་ 23 ཟ་ 'ད་མ་ ཏོང་། ལས་ཀྱེ་དབང་བ ༨༨ ་ལས་མཛོད་ཅིག ཅེས་དྲག་ཏུ་ 
ཅམས་པ་བཞན་དུ་ཐོང་ཞེག མདོ ་པར་ཚར་ཆོད་ཅིག ཁ་རྗེ། དབང་ཐང་། རིམ་གྲོ ་སྐད་ཙམ་ཡང་མ་ལུས་པར་ཐལ་བའི་རྡུལ་ཕྲན་བཞིན སིི 
༢ ཡེ ཇར ཅྒམ་པ འ་ཅམ་མ་ལུས ཛ ༥ ཆར ཆད་ཧཤབག རྔ ༽ བཾ པ ་ལ་མིང་ཙམ་བརྡའ་ཙམ་ཐ སྣད ཧྱཀ། ཡང་ཆ ལུས 1 ཅུ ར་བཞད་པའི་རཱོ་རྡེས་སྤེལ་བའོ། །སྦ མངྒལ། ། 
མུར། ལངས་ཐབ་ལ་མང དོ འ་ ་རབ་དཀར་ཚེམས་ཀྱིས་ཆེམ་ཆེམ བཞས ་བཞིན་བྱའོ། །ཅེས་པའང་བརྟག་པའི་འཆར་སྒོར་འདི་ལྟ་བུ་ཞིག་དགོས་ཚུལ་བྱུང་བ་ལྟར་བཞད་པའི་རྡོ་རྷ 
བཞིན་གྱི་སྐྱེ་འཆི་ལ་ཁུངས་མ་འབྱིན་པར་ད ཏ མི ང་བ་ཞིང་། ལས་དམིགས་བསལ་ཐོར་བུ་འགའི་ཆེད་དུ་བྱད་ན་ཟུར་དུ་བཤད་པ་བཞིན་བྱའོ། 
བསྐུལ་ཞིང་། བྲང་བརྡུང་། འོ་དོད་འབོད། དུལ་མོ་རྡུལ། ཐལ་མོ་སྡེབ་པ་སོགས་ཀྱ 
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༄༅། །གཏེར་བདག་འབར་བ་སྤྨན་བདུན་གྱི་ལས་ཚོགས་རྡོ་རྗེའེ་གསང་ཚིག་ཅེས་བྱ་བ་བཞུགས ། 
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༄༅། །ན་མོ་གུ་རུ། མཁའ་འགྲོ་ཕྱི་ནང་གསང་གསུམ་གཙན་རྒོ ད་དང་བཅས་པའི་ལས་ཚོགས་དོན་གཉིས་མཆོག་སྩོལ་གྱི་ས་བཅད་དང་པོ་བླ་རྡོ་ཁྱད་པར་ཅན་ལ་བརྟེན་ནས་མངོན་ཤེས་སོགས་ལས་ཕྲན་ཚེགས་བསྒྲབ་ཚུལ་ནི། རྩ་ཐོ་ལས། ཙནྡན་གླ་རྩི་གུར་ཀུམ་དང་། དམ་རྫས་ཁུ་ཁྲག་མ་ད་ན། རྒྱ་སྐྱེགས་རྣམས་ ཀྱས་ 
ཅྭེ་ཆེན་བྲག །ཚང་བའ་བཀོད་པ་བྲིས་པའི་དབུས། །རིའུ་མིག་དགུ་ལ་ཏྲི་དགུ་བྲི། །བགེགས་བསྐྲད་ཁྲུས་གསོལ་དེ་ཉིད་ནི། །དུར་ཁྲོད་རབ་འཇིགས་རྩེ་ཆེན་བྲག །རིམ་གསུམ་སྲོག་བདག་གནས་སུ་བསམ། །ཏྱེ་དགུ་སྲོག་བདག་བཅན་རྒོད་བདུན། །ཐེའུ་བྲང་གཉིས་དང་བཅས་པར་བསྐྱེད། །རང་སྲོག་སྔགས་ཀྱིས་བོད་ལ་ 
བསྟེམ། །སྔགས་ཀྱིས་བསྒྲབས་ལ་འཇེག་རྟེན་གྱི། །སྡེ་བརྒྱད་སྲོག་བཅུད་ཐིམ་པར་མོས། །མེ་ཏོག་འཐོར་ལ་ཤིས་པ་བརྗོད། །བསྐང་བས་ཞལ་སྲོ་མེ་མཆོད་དབུལ། །རྒྱུན་ཏུ་དར་སྣས་དྲེལ་ལ་བཅང་། །སྡེ་བརྒྱད་དྲེགས་པའི་དུས་སྟོན་དང་། །ཀྱད་པར་སྤང་བླང་བརྟག་པའི་དུས། །ནོར་སྒྲབ་དམ་ཅན་རྡོར་ལེགས་ ཀྱི། ། 
ལས་མཐའ་མངོན་ཤེས་བསྒྲབ་པ་ཡེ། །རིམ་པས་བསྒྲབས་ན་ཤིན་ཏུ་མུར། །ས་མ་ཡ། ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། གསང་རྟེན་བླ་རྡོ་བཅའ་བ། དེ་ལ་བརྟེན་ནས་སྡེ་བརྒྱད་ཀྱི་དུས་སྟོན་བྱ་བ། མངོན་ཤིས་བསྒྲབ་པའི་ཚུལ་དང་གསུམ། དང་པོ་ནི། རྩེ་ཆེན་བྲག་གི་ངོགས་ལ་བང་རིམ་གསུམ་མཆིས་པའི་དང་པོ་མཁའ་འགྲོ་ 
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༄༅། །གསང་སྒྲབ་རིན་ཆེན་ ཀུན་ཁྱབ་དང་གནོད་སྦྱིན་ནོར་ལྷའི་གནས། གཉིས་པ་བྲག་ལོགས་ནས་ཤུག་སྟོང་སྐད་གཅིག་འཁྱོག་པོར་སྐྱེས་པ།འོག་ཏུ་སྡེ་བརྒྱད་ཤོ་མོ་འཕེན་སའེ་བྲག་གདན་བཏིང་བ་ལྟ་བུ་མཆཾས་པ་སྡེ་བརྒྱད་རྣམས་ཤོ་རྩེད་རྩེ་བའཾ་གནས་ཤིན་ཏུ་གཉན་པ། མཁའ་འགྲོ་ནང་སྒྲབ་ཟླ་བ་རང་གསལ་སྲོག་ 


བདག རྒྱལ ་པོ་ སྐུ་ལྔ་དང་བཅས་པ་མངོན་སུམ་དུ་བ ཞུགས་པའི་ག ནས ། རིམ་པ་གསུམ་པ་མ ཁའ་འགྲོ་ ཕྱི་སྒྲབ་བ དེ་ཆེན་དཔ ལ་འཕྲེང་བཙན་རྒོ་ ད་འབར་བ་སྤུན་བདུན་རྒྱུ་བའི་གནས ། ད་ལྟ་ལམ་ཐོ ག་ཏུ་ཡོ ངསསུ་གྲགས་པ འི་ཤུག་སྡོང་བདུན་དང་བཅས་ པ་དེ་ཡི ན་པས་རི མ་པ་གཉེས་ པའི་བྲ ག་ངོགས་ནས་ རྡོ་ལེ པ་ཆས་ པ་ཇི་ 


ལྟར་འཚམས་པ་ཞིག་བླངས་ཏེ། རྡུལ་བསལ་སྤོས་དཀར་གྱིས་བདུགས། །ཅཙནྨན་དམར་པོ། ། གཱཱ་རྩི། གུར་ཀུམ། ཆོས་སྨན། བྱང་སེམས་དཀར་དམར་རྣམས་ཆང་དང་རྒྱ་སྐྱེགས་ཀྱི་ཁུ་བར་བཏབ་པས་རྩེ་ཆེན་དྲག་ཐེམ་རིམ་པ་གསུམ་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞེན་ བྲ ས་པའི་རིམ་པ་གཉིས་པའི་སྡེ་བརྒྱད་ཀྱི་ཤོ་གདན་རྡོ་ལེབ་ཀྱི་བཀོད་ 


༢༨ ༨ ༨ ༢ ༧ 


པའི་དབུས་སུ་མུ་ཁྱུད་ཟླམ་པོར་བསྐོར་བ་གླིང་དགུར་བཅད་པའེ་རེའུམིག་རེར་ཏྲེ་རེ་བྲིས་པ་སྟེགས་གཙང་མའི་སྟེང་དུ་བཀོད། དེའི་མདུན་དུ་མཆོད་གཏོར་སོགས་མཁོ་བའི་ཡོ་བྱད་རྣམས་ཚོགས་པར་བཀྱིས་ལ། སྦྱངས་བཀྲུས་སྔོན་དུ་འགྲོ་བས་བསང་སྦྱངས། སྟང་ང འི་ངང་ལ ས་སྐད་ཅག་གི །དུར་ 
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ཁྲོད་རབ་འཇིགས་རྩེ་ཆེན་བྲག །རི་གསུམ་སྲོག་བདག་གནས་པའ་དབུས། ཏེ་དགུ་གཏུམ་དྲག་བཙན་རྒོད་བདུན། མདོག་དམར་བསེ་ཡི་ཁྲབ་རྨོག་གྱོན། །རབ་ཏུ་རྔམས་པའི་ཆ་བྱད་ཅན། །མདུང་དམར་ཞགས་པས་དགྲ་ 
བགེགས་སྒྲོལ། །འཁོར་གསུམ་དཔའ་བོའི་ཆས་ཀྱིས་བརྒྱན། །གློག་ལྟར་འཁུག་པའི་རྟ་མཆོག་བཅབས། །ལས་བྱེད་ཐེའུ་བྲང་དཀར་ནག་གཉིས། །རང་མདོག་ཧན་གྱི་ཞ་གོས་ལྷམ། །མུར་མགྱོགས་གཡོ་བའི་བཞོན་པ་ 


ཅན། །བླ་སྲོག་འཇུག་པའི་རྐྱལ་བ་འཁུར། །རིས་འདེབས་རྗེལུའི་གལ་རྟ་དང་། །བྲེ་སྲང་ཤོ་མོ་གདན་དང་བཅས། རྣམ་འགྱུར་ཆ་བྱད་ཉམས་རེ་མཚར། །སྡེ་བརྒྱད་དྲེགས་པའི་འཁོར་གྱིས་བསྐོར། །ཐུགས་སྲོག་དངས་མའིེ་ 


ར་བོན་ལས། །འོད་འཕྲོས་སྲན་དངས་གཉིས་མེད་གར། །བཙན་ནྒོད་ཀྱི་རྩ་སྔགས་མཐར། ཏེའུ་ཏིའུ་ཤན་ཛཿཛཿ ཏྲེའུ་ཏྲིའུ་ཏཌ་ཛཿཛཿ བརྔ་ས་མ་ཡ་ཛཿས་སྦྱན་དྭངས། ཕྱི་ནང་གི་ཉེར་སྦྱོད་སྨན་གཏོར་རཀྟ་དང་བཅས་པས་མཆོད། ཀེ། བསྙན་པ་བསྲང་བའི་ 
ཞལས། །འད་འཕྲས་རྱན་དངས་གཉསམདྱ་སུར། ། ག་ཅ་དང ་འགྟོན་ངངངཿ ༡༦༡༦༩ཟཌངང་ ཅར སི་སམག་ང་ ཙ། བརྟན་ང་བསྲུ 


ཐུགས་དམ་ཅན། །བཙན་རྒོད་འབར་བ་སྨན་བདུན་པོ། །རབ་འཇིགས་རྔམས་པའི་འཁོར་གྱིས་བསྐོར། །སྡེ་བརྒྱད་དྲེགས་པར་བཅས་ལ་བསྟོད། །གདགས་ཀྱི་ཐེའུ་བྲང་དཀར་པོ་དང་། །སྲེབས་ཀྱི་ཐེའུ་བྲང་ནག་པོ་སྟེ། ད 


ཤྟཾ།ཿཌཱ་ཞེས་བྱ་བ། །འཕུང་བྱེད་ཆོ་འཕྲུལ་ཅན་ལ་བསྟོད། །མ་རྟོགས་བཙན་རྒོད་མཆེད་བདུན་ཏེ། །ཚོགས་དྲུག་ཀུན་གཤི་ཉིད་ཀྱི་རྩལ། །རྟོགས་ན་བྱང་ཆུབ་ཡན་ལག་བདུན། །ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོར་སྨིན་ལ་བསྟོད། །ཕྱི་ལྟར་ 
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༄༅། །ཉེན་མཚན་གཉིས་ཀྱི་ཆ། །ནང་དུ་ལུས་སེམས་གཉིས་སུ་འདུས། །གསང་བ་ཐབས་ཤེས་རོལ་མོར་བསྒྱུར། །ཁྱེའུ་དཀར་ནག་གཉིས་ལ་བསྟོད། །རང་སྲོག་སྔགས་ཀྱི་འོད་ཟེར་གྱིས། །རྒྱུད་བསྐུལ་འཇིག་རྟེན་ཁམས་ 


ཀུན་གྱི། །སྡེ་བརྒྱད་དྲེགས་པའི་སྲོག་བཅུད་རྣམས། །ཚུར་འདུས་རྟེན་ལ་ཐིམ་པར་གྱུར། །བཉན་རྒོད་ཀྱི་རྩ་སྔགས་དང་ཐེའུ་བྲང་གཉིས་ཀྱི་སྲོག་སྔགས་བརྒྱ་སྟོངཅི་རིགས་ཀྱིས་ནན་གྱིས་བསྒྲབས། །མཐར་མཆོད་ཅིང་བསྟོད་ནས། བཙན་རྒོད་འཁོར་བཅས་འོད་ 


ི ༨༠ ༨༨༤ ༢ 


དུ་ཞུ །བླ་རྡོའི་རྣམ་པ་ཅན་དུ་གྱུར། །ཅེས་མེ་ཏོག་དོར་ལ་ཤིས་པ་བརྗེད། །སྤར་ཡང་བསྐང་བ་མེ་མཆོད་དང་བཅས་པས་ཞལ་སྲོ་དར་སྣས་དྲིལ་ཏེ་ལུས་ལ་བཅང་བའམ། །རྟེན་གྲལ་དུ་བཞུགས་སུ་གསོལ་བར་བྱའོ། །གཉིས་པ་དེ་ཉིད་ལ་བརྟེན་ཏེ་སྡེ་བརྒྱད་ཀྱི་དུས་སྟོན་ཇི་ལྟར་བྱ་བའི་ཚུལ་ན ། །བཙན་རྒོད་འདེ་ཉིད་དམ་ 


དེགས་པ་གང་གི་གསོལ་མཆོད་རྒྱས་པའེ་སྒོ་ནས་དུས་ཀྱི་མཆོད་པ་བ སྒྲབ་པའི་སྐབས་སུ་གསོལ་མཆོད་རྣམས་རྫོགས་པའི་མཇུག་ཏུ་ཁྱེའུ་གཉིས་ལ་དཔེ་རིས་ནས་འབྱུང་བ་ལྟར་གྱི་ཁྱེའུ་དཀར་ནག་གི་ཆས་གོས་སྨྲས་ལ། རོལ་མོའི་ཚམ་རྔམ། བཤུག་པའི་འབོད་སྒྲ། གསུར་དུད་སོགས་སྐྱར་ཏེ། ཏེའུ་ཏྲིའུ་དུ་ན་ཛཿ སོགས་གདངས་དང་ 


བཅས་པས་སྤྱན་དྲངས་ཤིང་བསྐུལ་བའེ་ཚིག་དང་བསྟུན་ཏེ། ཁྱེའུ་གཉིས་ཀྱིས་སྟངས་སྟབས་དང་བཅས་ཞིང་ལྤགས་ཀྱི་སྟེང་དུ་རཀྟའི་ཐིག་ལེ་བཀོད་པར་བླ་རྡོ་བཞག་པ་དེའི་ཁར་ཤོ་མོ་འཕངས་པས་རྒྱལ་ཁམས་གྱི་བདེ་སྡུག་གི་མཚན་མ་སོགས་རྟོགས་པར་འགྱུར། ཁྱེའུ་འདི་གཉེས་ངོ་བོ་ཡེ་ཤེས་པ་ཡིན་ཡང་། རྣམ་པ་ཐན་དང་སད་སེར་ 


ལེགས་ཉེས་ ཀུན་གྱི་སྣ་འདྲེན་ དུའཇུང་བ ས་ཡ ང་ཡང་དུ་བརྔན་ཞིང་མཆོད་པ་ག ལ་ཆེ། རྗེས་ ཀྱི་བྱ་བ་རྣམས་མཐའ་རྒྱས་སུ་བྱའོ། ། །གསུམ་པ་བླང་ དོ ར་བྟརག ་པ འི་ཕྱིར་དུ་མངོན་ཤེ ས་བ སྒྲབ་པ ་ནི། ཅི་བདེ ་བའི་ག ནས་སུ་སྟེགས་མཐོ་ བར་རྟེན་རྡོ་བ མས་པའི་མདུན་ དུམ ཆོ: ད་གཏོར་གསེར་སྐྱེམས་སོགས་ཚང་བ ར་བཤམས ། རའི་རྐང་ ལ་བཅོས་ 
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པའ་ཤོ ་གཉེས་ནས་དཀར་མོ་བྲེ | 


གཅིག་བཙན་རྒོད་བ དུན་དང་གཅིག་ ཞིང་སྐྱོང་མ་ཕྱི་ནང་གསང་གསུམ་ དུ་བ སྐྱེད །མཆོད་བསྟོད་ ཀྱིས་ མཉེས་པ ར་བགྱིས་ཏེ་རྩ་སྔགས་དང་། ཞིང་སྐྱོང་མ་ག སུམ་གྱི་སྲོག་སྔགས་བརྒྱ་རྩ ས་མ འ་བརྟེ ན་པ ར་བླཟས་པའི་མ བར། རང་གི་སྟིང་ག ་ ན ར།་ འོད་ ཟེ ར' འཕྲོས་ པར།་ སྲིད་ རཾ། ་ཀ སུམ་ གྱི་ རྫུ་ འ ཕྲུལ་ དང་ 


འི་ཤོ་གཉེ གང་གི་སྟེང་དུ་གཡུང་དྲུང་བྲིས་པའེ་དར་དམར་ལ་བཀོད། མདའ་དར་སྣ་ལྔ་མེ་ལོང་དང་བཅས་པ་བཤམས། རང་ཉིད་ལྷག་པའི་ལྟའི་རྣལ་འབྱོར་ལ་གནས་པ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བས་མཆོད་གཏོར་རྣམས་བརླབས། །ཤོ་གཉིས་བཙན་རྒོད་ཀྱི་གསོལ་ཁ་གཞུང་བཞེན་བཏང་བའི་བསྐྱེད་ཚིག་གཅིག་པུ་དེ་ཁས་ཤོ་ 


མངོན་ཤེས་ནུས་སྟོབས་ཡོན་ཏན་གྱི་ལེགས་ཚོགས་ཐམས་ཅད་འོད་ལྔ་ཉི་ཟླ་གློག་སྒྲོན་མེ་ལ་སོགས་པའི་རྣམ་པ་ཅན་དུ་བཀུག་སྟེ་ཤོ་གཉེས་ལ་སིབ་ཀྱིས་ཐིམ་པར་བསམས་ལ། ཨོ་ཏིའུ་ཏིའུ་དམོད་དམོད་ཏི་ཁ་མ་ལི་ཁྱ་ལ་ཏྲི་ཏྲི་ 
མ་ར་ཛ་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་ཁྲི་ཕྲག་བཟླས་ལ་ཤོ་ལ་ཕུས་བཏབ་ལ་བསྒྲབས། འགྲུབ་ན་ ཐུན་བཞིར་བཅད་དེ་འབུམ་ཕྲག་གསུམ་ཙམ་གྱི་བར་དུ་བསྒྲབས་ན་ཚན་ཆེའོ། །འདོད་དོན་གང་བརྟག་ཀྱང་བཙན་རྒོད་ཡབ་ཡུམ་རྣམས་ལ་གསེར་སྐྱེམས་སྔོན་དུ་འགྲོ་བས། ཧོཿ དགོངས་ སུ་གསོ ལ། འཇིག་རྟེན་གསུམ་གྱི་ 
སྣང་ཚུལ་ཐམས་ཅད་མ་འདྲེས་སལ་ལེར་གཟིགས་པའི་མངོན་ཤེས་ཀྱི་སྤྱན་མངའ་བ་རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་བདག་པོ་གཏེར་བདག་འབར་བ་སྤུན་བདུན། ཕྱི་ནང་གསང་བའེ་ཌ་ཀི སྤྲལ་པའི་ཁྱེའུ་དཀར་ནག་དང་བཅས་པ་ཁྱེད་རྣམས་ 
ཤིར =¬ དགང ང༡ ཀ་ཡི ད་ལ ལོ་རབ་་ལོ་བ་། ངབ ༡ ‹ ཀའོ་ཀག་ར།༡་༡ པ་སེ" ¬ ༠་ཀའརཀཀ་ར"བ། ༤5 ཀཀའི་ རར" ལོ་པ་ར།།" ༠ ཀཀ" ༡ མི་བ ༡༡ རང་བ ༡7༡༤ ངབླ།བ ཀར བྲ།" ཀང ཀ2་ང༡ཀ ༤༤ (ཀ་ལོ 
ཀྱིས རྟ་མགྲིན་དབང་གེ་རྒྱལ་པོ། སློབ་དཔོན་པདྨ་འབྱུང་གནས། མཁའ་འགྲོ་གསང་བ་ཡེ་ཤེས། ལྟ་གཅག་སྐུ་མཆེད་རྣམ་གཉིས་ལ་སོགས་པ་རིག འཛིན བརྒྱུད་པའི་བཀའ་དང་དམ་ལས་མ་འདའ་བར་རྣལ་འབྱོར་པ 
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༨༩༤ ༨༤ ༦༽ ༨༧༤ ༩ ༨ 


༄། །བདག་གི་སྲོག་ཕྱུ། དགྲ་ཁུ། གོགས་ ཕྱུ། ཁྱིམ་ཕྱྭ། མགྲོན་པོ་ཡོང་མི ཡོང་། ནོར་ རྙེད་ མི་ ཆྙེད། བོར་བ་རྙེད་མི་རྙེད། ནད་པ་འཚོ་མི་འཚོ། དོན་འགྲུབ་མི་འགྲུབ་སོགས་གང་ཡིན་པ་དེ་གསལ་པོ་ ར་སྟོན་ཅིག ཅེས་དམོད་ 
བོར་ཏེ་ཤོ་སྟན་གྱི་སྟེང་དུ་ཤོ་གཉིས་མཉམ་དུ་འཕངས་པས། ༈ ། ཏིག་ ་གཉིས་ཤར་ན། འཕགས་ པ་ཤེལ་ བཟང་གི་སྒོན་མེའི་ལྷ་ རྟ་བིག་ ལེ་རྩལ་གྱི པ་གྱི་ཞལ་ ན་རེ། །མི་ ཁྱོད ཀྱིས་ བསྟེན་པ པའི་ཆོས་ཕྱུ་ནཾ་བཟང་ སྟ བླ་མའི་ ཐུགས་ རེ ་དང་ རང་ ་གི་ ལས་འཕྲོ་ 


འཛོམས། ཆོས་བྱེད་པའི་སྐལ་བ་དང་ལྡན། སྐྱེ་བོ ཡིན་ན་རྒྱལ་ པོའི་བང་མཛོད་ལ་དབང་། མ་བསམས་པའི་ས་ནས་ ནོར་འབྱུང་། མ་བྱས་པའི་ལས་བཟང་པོ་ གཏམ ་དང་བཅས་འོང་བས་བཟང་། སྤྱིར་ཁྱིམ་ ཙཱ ནོར་ རྱ དོན་ 


༨ ༢༨ རེ་ 


ཧུ གྲོགས་ རྱ སྲོག་ཕྱ་ཀུན་ལ་བཟང་། ཁྱིམ་ལ་སྲུང་མ ་འཁོར་བས་ གཞེ་བརླིང་། ནོར་ལ་དབང་ཐང་ཆེ། དོན་འགྲུབ་སྟེ་ནོར་གྱི་བསྟེན་བཀུར་འབུལ། སྲོག་ལ་ཚེ་རྒྱས་ཐེབས་ པས་སྲ། དྲར་ལགས་ པས་ འད ཉར་སྨྲ། ཧུན 


གངས་ཆེན་ལྷ་འཁོར། བར་ན་མི་ནོར་གཡང་ཆེ། མདའ་ན་ཆུ་ཆེན་ཀླ་ཕྱུགས། མོ་འདི་ཏི་ལ་བཏབ་ཀྱང་བཟང་། རྩེར་སོང་བས་ཕལ་པས་འཁྱག་པ་དཀའ། ཞེས་གསུངས། | དོ་ལོ་ གཉིས་ཤར་ན། ལྷ་མོ ་བརྟན་མ་ན་ རེ། 


ཆོས་ཕྱྭ་སློབ་དཔོན་གྱིས་ཟིན། བསྒྲབས་ན་ལྷ་འགྲུབ། མཆོད་ན་ལྟས་མགོན་བྱེད། རྟག་ཏུ་ཆོས་བྱས་ན་དགའ་འོ། །ཁྱིམ་ཕྱྭ་ལ་རང་ནོར་མི་ལ་མི་ཤོར། མི་ནོར་དབང་དུ་བསྡུ་བའི་ངོ་། །སྲིད་ཕྱུ་ལ་བུ་གཉིས་འོང་བའི་ངོ་། ། 
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དོན་ཕྱུ་ལ་དོན་འགྲུབ། ནད་པ་ལ་སྔགས་བོན་གྱི་དཀོར་བདག་ཆགས་པའི་ནོར་རྗེས་འབྲངས་པའེ་འདྲེ་གདོན་རྒྱལ་པོ་དང་། གྲིབ་ངོ་ཆེ་བས་རྒྱལ་མདོས་སྐྱོལ། བརྒྱ་བཞི་ཐོང་། རྣམ་འཇོམས་ལོ་གྲངས་སུམ་འགྱུར་བཏོན་ན 


„ རེ -་༢༡ == ག་རབ བ་ར རར། ཕེ „5, ¬~ ཤབ ར་བ་བ" ང་བ་ས ་རབླ། ིབ།་།" འོར" ༡ ཀར "པབ ་ ཿ ཛ༡ཀ༡་ ཤོ་ཀ་པེཿ ཿ ཛ ཛཀ༡-་2ྲ7-¬ 8 
ཕན། ཞར་བརན་རྙད། བདན་ནས་མ་བདན་ཟར་ན་བདན། ཨ་འགབྲུབམའགྲུབ ཟར་ན་འགྲུབ། ཡན ཞམ མན ཞམ ཟར་ན་ཡན། ཁྱམཆུ་ཆས་བུསན་བཟང། རང་དཔང་པངབརཏྟ་བཟང་། གང་ལ བཏཔ ག་ཆ འད 


བཟང་ཞིང་བདེན་ནོ། །ཞེས་གསུངས། ༈ སུག་གཉིས་ཤར་ན། གངས་ལྷ་དཀར་མོའི་ཞལ་ནས་འད་སྐད་གསུང་། ཆོས་ཕྱུ་ནི་ལྟ་ཕྲན་ཀུན་གྱི་རྗེ། །གངས་རི་ཕུ་ལ་བཞུགས། །ཆོས་སྲིད་ས་ལ་བཏབ། །བདེན་པའི་ཆོས་ལ 


བསྟེན་། ཀུན་གྱི་ཕྱག་གི་གནས། ཁྱིམ་ཕྱྭ་ནི་ཀུན་གྱིས་བཀུར། མངའ་རིས་མཐོ། མི་ཕོ་རྒས་ཁར་སྐྱིད། ཆུ་བོ་ཆད་ཁར་ཆེ། ཉི་མ་ནུབ་ཁར་དྲོ། སྲིད་ཕྱུ་ནི། ལྟས་སྐྱོབ། གཉེན་གྱི་མགོན། ལུས་བསྐྱེད། ཚེ་བསྲིང་ཤིན་ཏུ 


ཆེ། ངོ་སོ་ གོན་ལྱ་ན། དགའ་བའི་འཛུམ། སྙན་པའི་གཏམ། ནོམ་པའི་ནོར་དང་བཅས་ཏེ། ད་ལྟ་མུར་བར་འོང་ངོ་། ནོར་བོར་བ་རྙེད་ཐང་། ཡིན་ནམ་མིན་ 


བཟང་ངོ་། དོན་ཕྱུ་ནི། དོན་འགྲུབ་གྲོགས་ཆེ། ངོ་སོ་དང་བཅས་པ་འབྱུང་། མགྲོན་ཕྱ་ 
སེ་བདེན་ཟེར་ན་བདེན། ཆང་ཞེམ། ཆར་འབེབས་སྲ་ཡང་འབེབས། ཞེས་གསུང་ངོ་། ། ༈ ཅིག་གཉེས་ཤར་ན། གནམ་སྨན་དཀར་མོ་ན་རེ། །ཆོས་ཕྱུ་ནཾ་སེང་གེ་དཀར་མོ་འདྲ། སྡེར་ཆགས་ཡོངས་ཀྱི་རྗེ། 


ཟེར་ན་ཡི ན། ཨེ་བདེན་ཟེར་ན་བདེ 
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༤༨ ༨༤༨ ༠༤༽ 


༄། །དཔའ་རྩལ་སྟོབས་ དང་ལྡན། གཞན སྣང་ཟིལ་ གྱིས་ནོན། ཁྱིམ་ཕྱུ ཕུ་ནི།། གསེར་གཞོང་མར་ཁུས་བཀང་བས་བཟང་། སྲགཕྱ་ནི་ལྕགས་ཀྱིརྡོ་རྗེ་ཡིན་པས་བཟང་། ནད་པ་ནི་ནད་ཐོག་ཏུ་སྨན་སོང་བས་མུར་དུ་སོས་ 
ཡོང་། དོན་ཕྱྭ་ནི། དམ་ཅན སྐྱེས་ཐུས་གྲོགས་བྱེད་པས་མྱུར་དུ་འགྲུབ། ནོར་ཕྱྭ ནི་གཡང་སྒོ ཧྱད། ཕྱུགས་ཀྱི་ནང་དུ་གོད་འདྲེ་བསེན་མོ་ཞུགས་འདུག་ པས་གཟུངས་འདུས་བརྒྱ་ཚར་སྒྲོགས། གཡངསྐྱབས་ ཐོན། ཆུའུ 


བླུག བུད་མེད་སྦྲམ་མའི་རྣལ་ གྱིས་ལྷ་མནོལ་འདུག་ པས། ལྷ་བསངས་ཁྲུས་གསོལ་གྱིས། སྲིད་ཕྱྭ་མེད། ཀྲ སུ་སཔམ། གྲ་ཡའདའ་ འགྱིད་ན་རང་རྒྱལ། ཟླུ་གཞདངཡའའྱད ཨི་བདེན་ཟེར་ན་བདེན། 


ཨེ་ཡིན་ཟེར་ན་ཡིན། ཨེ་ཡོད་ཟེར་ན་ཡོད། ཞེས་གསུངས། ༈ ཁ་གཉིས་ཤར་ན། ལྷ་སྨན་གཅིག་ཤར་མོའི་ཞལ་ནས། ཆོ ཆྱས་རམྱ ཕཱུ་ནི་ལྷ་ཆོས་མི་ཡོང་། སྐྱེས་སྒྲབ་སྐྱེ་བོའི་མོ་ལ་བཟང་། །སྐྱེས་པ་འཕན་པོའི་བུ་ཡིས་གསོ། །ཕ་ 


མཉེས་བྱས་པའི ་ལག་རྗེས་ཆེ། །ཁྱིམ་ཕྱུ་ལ་ཕ་ཡཾ ་མ་འདྲེ་རྗེས་ལ་འབྲངས་པས་མནན་བསྲེག་ བགྱིས། ན་ཚ་འོང་ཉེན་ཆེ། སྲོག་ཕྱུ ་ནི། བླ་འཁྱར་འདུག་པས་ཚེ་ འགུགས་ ཀྱིས། སྲོག་ལ་དྲོད་ཉམས་པས་ཚེ་གཟུངས་ཐོན། ཚེ་ 


དཔང་ཞུས། ཚེ་སྒྲབ་གྱིས། ནོར་ཁྱུ་བཟང་། ཚོང་བྱས་ན་རང་རྒྱལ་ཏེ་བསམ་པ་བཞེན་འགྲབ། དྲག་ལུ་ནེ་དགྲ་མེད། རྱམས་པ་དང་འཕྲད། དོན་ལུ་ནཾ ། འབྲས་བུའི་སྟེ་མ་ལ་གློ་ བུར་གྱི་སེར་བས་བརྡུང་གྲབས་ཡོད། ཡང་ན་ 
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འཇའ་ཚོན་འདེད་པ་འདྲ། སྤྱིར་མེ་ཁྱོད་སྤྲོ་ཐུང་། རྒྱུད་འཁྲུག །ཚིག་པ་ཟ་བ་ཞིག་རྒྱུན་དུ་བརྡའོ། །ཨེ་བདེན་ཟེར་ན་བདེན། ཡིན་ནམ་མིན་ཟེར་ན་མིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས། ༈ ཐུག་གཉིས་ཤར་ན། སྨན་མོ་ཁྲག་ཀུན་གསེར་ 
མིག་མའི་ཞལ་ནས། བསྟན་པའི་ཆོས་ཕྱུ་རྔ་མོང་ག་པ་ཡིན། ཐན་རིགས་ཀུན་ཚང་ཆོས་ནཾ་ཅི་ལ་ཡོང་། །མི་ཁྱོད་རྒྱལ་ཁམས་ཐགས་སུ་འཐག །རི་ཀླངས་སྦྱང་ལྟར་མྱུལ། དོན་མེད་ཧ་ཐང་ཆད། ཁྱིམ་ཕྱུ་མཚན་མོ་གཉིད་ 
སྲུངས། ཉིན་མོ་མ་ཡེངས་པར་བྲོས། མགོ་དཔོན་བཟང་པོ་ཞེག་བཙལ་ན་རྙེད་ཅམ་ཡོང་ལ་ཆེ། སྲོག་ཆ་སྲོག་སྲ་བས་མི་འཆེ་ཡང་། ནད་ཇོ་ཆེ་བས་བརྒྱ་བཞི་ཐོང་། གཙུག་ཏོར་སྒྲོགས། དགྲ་ཕྱུ་ནཾ། དགྲའི་ལག་ཏུ་ནོར་སྟིང་ ༩ 
དང་འདྲ་བ་ཤོར་དོགས་ཡོད། དོན་ཕྱུ་ནི། ཁ་མཆུ་དང་ཐུག ནད་པ་ཤིན་ཏུ་ངན། དཔྱད་མི་ཚུགས། ཡས་མི་ནུས། ལྟས་མཾ་སྐྱོབ། ནོར་ཕྱུ་ནཾ། ཡོད་པ་བོར། མེད་པ་རྙེད། ཕར་འཇལ་ཚུར་ལེན་གྱི་ངང་དུ་མི་ཚེ་ཟད་འགྲོ ། “ 
བསྒྲབས་ན་འདྲེ་འགྲུབ། བདེན་ནམ་མི་བདེན་ཟེར་ན་སྐུག་རྫུན་ཁོ་ན་ཡིན། ཨེ་ཡིན་ཟེར་ན་ངོ་མ་མིན་ཏེ་ངོ་ཚབ་ཡིན། ངན་པ་དགུ་འཛོམ། རྔ་མོང་གྲྭ་པའི་མོ་འདི་གང་ལའང་ངན། ཞེས་གསུངས། ༈ ཏིག་དང་དོ་ལོ་ཤར་ 
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༄༅།། །གཅིག་འོང་། ཁྱིམ་ཕྱུ་ཁྱིམ་ལ་གསེར་ཡོད་དེ་སྒོ་ལ་ནོར་མེད། ལྟོ་སྟོན་པ་ཉུང་། ཁྱིམ་གྱི་དུར་ས་དེ་སྤོས་ན་བཟང་། སྲོག་ཕྱུ་སྲོག་ལྕགས་མཁར་སྒོ་རིམ་ལ་ཚུད། སྲུང་འཁོར་མེ་ལྟར་འབར་བས་བཟང་། གྲོགས་ཕྱུ་ 


༦ 


གྲོགས་ཆུང་། རི་བོང་གི་ཤ་ཙམ་ལ་དཀའ་ལས་དང་སྡུག་སྲན་བསྐྱེད་དགོས། དོན་ཕྱུ་དོན་འགྲུབ་པ་དཀའ། ཕྱི་ཐལ་ཆེ། མགྲོན་པོ་མི་ཡོང་། ནད་པ་ནད་ཡུན་རིང་ཡང་མཐར་སོས་ཡོང་། རིམ་གྲོ་དགེ་སྒོཿ ང་བཞི་ལ་སྟོན་མོ་ 
ཞུས། སྔགས་པ་དགུས་རྒྱལ་མདོས་ཐོང་། དྲག་ཆ་དྲག་ངོ་ཡོ་ ད། འབྲོས་སམ་ཐུབ་ན་ད་ནི་རན། བོར་བ་མི་རྙེད་བཙན་མོའི་མོ་ ། འབྲིང་ཙམ་ཡིན། ཞེས་གསུངས། ། རྣ ཏག་དང་སུག་འཕྲད། ཤིང་གི ལྷ་མོ་གསེར་ཟངས་མའི་ 
ཞྭ ་ནས། ཆོས་ཕྱུ་ནི། སྨན སྒྲོམ་ཁ ཕྱི་ན་ འདོད་ དགུའི་རྩ་ བཱ སྟེ་ཤིན་ཏུ་བཟང་། ཁྱིམ་ཕྱུ། སྲོག་ཕྱུ། དོན་ཕྱུ། དགྲ་ཕྱུ། གྲོགས་ཕྱུ ཤུན་ལ་ ཟབའ། མགྲོན་ པོ་ལམ་ ཞུགས བཟང། སྲེད་ཕྱུ་བུ་གཉིས་ ཡོང་། གཉིན་ཕྱུ མཐུན 
གཉེས ་ཟུང་དུ་བསྡེབས་ ན ་སྤང་དཀྱིལ་ (ལ་ ཞེང་རྨོས་ ཏེ ་བཟང་། མགྲོན ་པོ་ཕྱི་ཐལ་ ཆེ། འབྲིང་གི ་རབ་ཡིན་པས་ལེགས། ཞེ ཞེས་གསུངས། ༈ ཏིག་ དང་ཅིག་ཤུར་ ན། ' བདུད་ མོ་ ་ཤུའི་ རམའི་ ཞལ་ ནས། བསྟན་ པའི་ཆོས་ལ ཕྱུ་ནི། ཕུའི་ 


° 


རབས་ཆད་དང་། མདའི་སྲིན་མོ་གཉིས་འཕྲད་པས་གར་འགྲོ་གར་སྡོད་ཀྱང་བཀྲ་མི་ཤཾས། ཁྱིམ་ལ་ཐེའུ་བྲང་དང་། གྲེ་བོ་གྲེ་མོ་གནོད་པས་བདུད་མདོས་ཐོང་། ནོར་ཕྱུ་ལ་ནང་ནས་རྐུམ་མས་ཁྱེར། ཕྱི་ནས་ཇག་པས་བདས། 
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ཟན་གཞོང་པའི་ནང་དུ་ཁྱི་ཡིས་ཟ། བསེ་རགས་ཁ་ནས་སྡེ་བརྒྱད་བཅོམས་བྱ་བ་ཡིན་པས་ཕ་མེས་ཀྱི་ལྟ་སྲང་གསོལ། སྲོག་ལུུ་ནི། སྲོག་གི་བྱིའུ་མགོ་དམར་ལ། ཁྲ་ཡིས་སྦར་མོ་བཏབ་ཟིན་པས། །ལྷག་པའི་ལྷ་མཆོག་མ་ 
གཏོགས་པ། །སུས་ཀྱང་དེ་ཉིད་བླ་བ་དཀའ། །སྤྱིར་ཁྲག་ངོ་ཡོད། མགྲོན་པོ་མི་ཡོང་། བདེན་ཀྱང་མི་བདེན། ལྷ་དང་དོན་གང་ཡང་མི་འགྲུབ་པའི་མོ། ཞེས་གསུངས། ༈ ཏིག་དང་ཁ་ཤར་ན། སྨན་གྱི་ལྷ་མོ་ཚེ་འཛིན་མའི་ ÷ 
ཞལ་ནས། བསྟན་པའེ་ཆོས་ཕྱ་ནི། དཔག་བསམ་ལྡོན་ཤིང་ནོར་བུའི་སྡོང་པོ་ལ། །འདོད་པའི་ཤིང་ལོ་ཆ་མ་ཆོ། །སྙིང་པོའི་མེ་ཏོག་སི་ལི་ལཾ ད །དགོས་དགུའི་འབྲས་བུ་ཤ་ར་ར། །རེ་ལ་ལྟ་བྱ་ཁུ་བྱུག་ལྡིང་། །སྙན་པའི་གསུང་ ༠ 
བློས་གཏད་པས་སྟིང་རྐུ་ཉེན་ཆེ། རླང་ཁྱིམ་སྦུག་ནས་ལྡང་བ་ལ། སྒོ་མོ་བཅད་པས་ག་ལ་ཕན། བོར་བ་མུར་དུ་རྙེད། གྲོགས་ཕྱུ་ལ། ཕྱི་ཐལ་གྱིས་མ་ཆོད་ན་གྲོགས་ཤིན་ཏུ་ཆེ། ཚོང་ལ་བཏང་ན་ཁེ་ཆེ། ལྟ་བསྒྲབས་ན་དངོས 
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༄༅། །གྲུབ་མྱུར། ནད་པར་མྱུར་དུ་ཕན། ཡོང་ངམ བྱས་ན་ཡོང་། །ཡོང་མི་ཡོང་བྱས་ན་ཡོང་། ཡིན་ནམ་ མིན་ཟེར་ན་ཡིན། ཨི་བདེན་ཟེར་ན་བདེན། སྤྱིར་དཔག་བསམ་ཚེའི་ལྷ་མོ་ཡིན་པས་མཁར་བརྩིག ཞིང་འདབས་ 
' བག་མ་ལེན། ལྡུམ་ར་བསྐྲན། མཐུན་བསྡེབས། གསེབ་གཏོང་། ཆང་འཚོད་པ་ལ་སོགས་པ་ཐམས་ཅད་ལ་བཟང་ངོ་། །ཞེས་གསུངས། ༈ ཏིག་དང་ཐུག་ཤར་ན། མཚོའི་ལྷ་མོ་ལྕུག་ཕྲན་མའི་ཞལ་ནས། བསྟན་པའེ་ཆོས་ 


ཕྱྭ་ནི། དབྱར་ཟླ་གསུམ་ལ་མགྲོན་དང་འཁོན། ཐབ་གཞོབ་འོང་། དགུན་ཟླ་གསུམ་ལ་མ་སྨད་སྡུག ཁ་མཆུ་འོང་། དཔིད་ཟླ་གསུམ་ལ་མུ་གེས་འཆི། སྟན་ཟླ་གསུམ་ལ་དགྲ་འཐབ། བྲོས་ཀྱང་མེ་ཐར། བསགས་ཚད་ཟད། 
ཁྱིམ་ཕྱུ་བྱེར་ཞེག་ལ་སོང་དོགས་ཡོད། ཚེ་ སྟོད་ལས་ཚེ་སྨད་ སྐྱིད། བན བོན་གྱི་ནོར་ཁྱིམ་ དུ་མ་འཇོག འདྲེ་འཁོར་དོགས་འདུག་གོ །རང་འགྲོ་ ན་ཕྱི་ཐལ་དུ་འགྲོ། ནད་པ་ནད་ གཞི་ཆེ་སྟེ་སྐྱན་ མེད། སྲོག་ཕྱྭ་བུམ་ པའི་ནང་དུ་ 


འདུག་པས་བཟང་། གྲོགས་ཕྱུ དཔག བསམ ་ཤིང་དུ་འདུག་ པས་བཟང་ ། སྲིད་ཕྱུ ༥ལ་ པ་བུ་བཞི འཅུ༨་ གདོན་ཕྱྭ ༥ལ་ཆམ འུ གཞད། ཆུགས ཕྲན་རྩེ་མོ་ཆུ་ལ་ཕྱོགས། མཛའ་བོ་ མཐུན འཇུ བྱེད་ པའེ ་མོ་ ་ཡིན། ཞེས་ བགསུངས་ སོ།། 


ལྭ ༧ ་ ༢ 


། ད་ལ་དང་སུག་ཤར་ན། ཚེ་བདག་མཁའ་འགྲོ གོ་དམར་མོའི་ཞལ་ནས། ། བསྟན་པའི་ཆོས་ཕྱུ ་ནེ། བདུད་རྩིས་བཀང་བའི་བུམ་པ་ རལ་། །དཔག་བསམ་ཤིང་གི་ཁ་རྒྱན་ཅན། །བུགས་རྗེའེ་གཟུངས་ཐག་དམར་པོ་ ལ། རྡོ་རྗེ་ཚེ་ཡི་ 
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རིག་ པར་ལྡན། མི་ྱད་ཀྱི་ཚེ་སྲོག་དེའི་ནང་དུ་འདུག་པས། འཆི་བདག་བདུད་ཀྱིས་མི་ཐུབ། བསམ་པའི་དོན་འགྲུབ་པས་ལེགས། ཁྱིམ་ཕྱུ་ནཾ། མཁར་ཁྲ་མོ་ནོར་འཛིན་གྱི་རྫོང་། སྨན་ཁྲ་མོ་ཟས་ཀྱི་རྫོང་། བག་ཀྱང་ཡངས 


ན་ཁྱི་དང་རྐུན ཞལས་ ཙུང་བག ཡངས་སུ་སྤྲོད་ཉེན་ཡོད་དོ། སྲད་ཕྱུ་ནི་བུ་མོ་མང་། བུ་དཀོན། ལྷ་བཟང་པོས་མགོན་བྱེད་པས་དོན འབུང ནད་པ་འཆི་ 'ཉེན་ཡོད་པས་འཆི་ བླུ་བསྐྱེལ། བྱད་ཁ་ཆེ། དྲག་ ངོ་ཡོད་པས་ གཟབས། 
དྲག་ མཞན་ གྱིས། གོགས་ཕྱྭ་ལ་མི་ཁྱོད་ཀྱི་གནའ་བོ་ལྷ་ཡིས་བུས། གོགས་ངོ་སོ་དང་བཅས་པ་འོང་། ཆེའི་བུམ་པ་ སྒྲབ་པ་བྱེད་པའི་མོ་ལ་བཟང་། ཞེས་ གསུངས། ། དོ་ལོ་དང་ཅིག་ཤར་ན། འདོད་འབྱུང་སྲིན་པོའི་ཞལ་ 
ནས། བསྟན་པའི་ཆོས་ཕྱྭ་ནི་ཡིད་བཞིན་གྱི་ནོར་བུ་རིན་ཆེན་ཡིན། བསམ་ད་ན་འབུབ་ ཀུན་གྱིས་མཆོད། ཁྱིམ་ལྱ རྱུ་གཏམ་ སྙན་ གྱིས་ རྒྱལ་ །ཁྲམས་ འགིང་། མི་ཁྱོད་ལ་སྨོན་ ལམ་ ཌྷས་ འདེབས། སྡང་བའི་དགྲས་མི་ཚུགས། 

བམས་ཅད་ དཔང་དུ་འདུ། སྲིད་ཕྱུ་བུ་གཉེས་སམ་ བགསུམ་ལ་དཔང་། ལ་པས་ བུ་ཕྱུག་སྲོག་ཆ་བཟང་། གདོན་ཕྱུ་འགོང་པོ ལོ་དང་བཅན་གནོད། དོན་ཕྱུ་གྲོགས་ཕྱུ་གཉེས་ གྲོགས་ཆེ་ཡང་ལན་ ཆགས་ ཡོད་ པས་ཆུ་གཏོར་ ཐོང་། ལྷ ལྷ 


བསྒྲབས་ན་འགྲུབ། ཚོང་བྱས་ན་གང་བསམ་འགྲུབ། གཉེན་དང་མཐུན་བསྡེབས་བྱས་ན་བཟང་། བདེན་ཡང་ངེས་པར་བདེན། ནོར་བུའི་ལྟ་མོ་ཡི ན་པས་དོན་གང ཆེ་འགྲུབ། ཕྲན ཚེགས ཅམ་མ་འགྲབ་པའ་མོ་ཡན་ནོ། ། 
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༄༅། །ཞེས་གསུངས། | དོ་ལོ་དང་ཁ་ ཤར་ན། རྡོ་རྗེ་ལྷ་མོའི་ཞལ་ནས། བསྟན་པའི་ཆོས་ཕྱུ་ནི། སུས་ཀྱང་མི་ཐུབ་རྡོ་རྗེའི་གུར་དུ་ཚུད་པ་འདྲ། ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ཁྱིམ་ཕྱུ་བསོད་ནམས་ལས་འཕྲོ་ 


འཛོམས། ཆོས་དང་ནོར་གཉེས་ཀ་ལ་དབང་བས་བཟང་། བྱ་བ་དུར་ས་གཅོད། སྲུང་བ་བཅོས་ཐབས་དང་རིམ་གྲོ་བྱེད་པ་བཟང་། ནད་པ་རིམ་གྲོ ་བྱས་ན་སྐྱོན་མེད། རྒྱལ་པོ་དང་། བསེན་མོ། ཀླ་དང་ས་བདག་གནོད། སྲིད་ 
ཕྱུ་ལ་བུ་གཏིག་ཡོད། ལྟ་ནཾ་གང་བསྒྲབས་ཀྱང་འགྲུབ། རྡོ་རྗེའི་ལྷ་མོ་ཡིན་པས་གཞན་དོན་ཐམས་ཅད་འགྲུབ། རང་དོན་བར་ཆད་ཀྱིས་མི་ཚུགས་པས་བཟང་ངོ་། །ཞེས་གསུངས། ༈ དོ་ལོ་དང་ཐུག་ཤར་ན། དུང་དཀར་ལྷ་མོ་ 
དུང་སྨན་མོའི་ཞལ་ནས། བསྟན་པའི་ཆོས་ཕྱུ་ནི། བཀྲ་ཤིས་དུང་དཀར་གཡས་སུ་འཁྱིལ། །བདུད་རྩི་རོ་བརྒྱས་དུང་ཕུར་བཀང་། །སྟན་པའི་བ་དན་ཕྱོགས་བཅུར་བསྐྱོད། །མི་ཁྱོད་རྟག་ཏུ་སྟན་གྲགས་ཆེ་བ་འོང་། ཁྱིམ་ཕྱྭ་ནི། 
ཁྱིམ་དུ་ཀླ་སྨན་བཟང་པོ་འགོ ཐབ་གཞོབ་འཁོན་ལ་འཛེམ། མི་ཕོ་རྒས་ཁར་སྐྱིད། རྟ་ལོ་འཚོང་ཁར་རྒྱུག སྐྱད་ཀྱི་ཉེ་མས་ཕྱི་ལྟས་བྱེད། མཐར་བསྐྱེལ་ཡོང་བས་བློ་བདེ་བར་གྱིས། སྲོག་ཆ་རྟ་བརྡབས་དང་གཡང་ལ་ཤོ་ ར་ 


ཉེན་ཡོད། དོན་ཕྱུ་ཁྲག་ངོ་ཡོད། སྲིད་ཕྱྭ་བུ་མོ་འབྱུང་། ནད་པ་མྱུར་དུ་འཚོ་བས་ལྟོ་མི་དགོས། སྨན་གྱིས་ཆོག ཐེའུ་བྲང་གནོད། གྲོགས་ཕྱྭ་གྲོགས་ཀྱི་རྐེད་པ་ཆད། ནོར་ཕྱྭ་སྦྱང་མོས་ཟས་ལ་རྔམས། དུང་སྨན་མཁའ་འགྲོ་བཀྲ་ 
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ཤིས་པའི པའ་མོ་ ་ཡིན ་པས་ གཞན་ དོན །བོ ན་ བཔཟང་ ། ཞེས་ གསུངས། ། སུག་ དང་ཅིག་ཤར་ན། ཤིང་རྩེ་ སྤྲེའུའི་ལྷ་ མོའི་ ཞལ་ ནས། བརྟན་ པའི་ ཆོས་ཕྱ ཕུཾནི་སྤྲེའུའི་བྱ་བ་འདྲ། མི་དོན་མཐར་སོན་རང་དོན་ཆད་པ་ཤོར། ། འདའ་ 
ཁོང་ནས་ འདའ། ངོ་སྲུང་གདོང་ལ་ བ། རང་གོས་ རིན མེད་ འཚང་། ཆུདཞུས་ ཀྱོད་ །ཁ་ བདས། ° བཟའ་འབབ་ བ་སློང་། ངུ་འབོད་རྒྱུན ་མི ཆད། ཁུམ ནས་ །བ་ མཆུ་འོང་། ནོར་ཚྱུ ཕྱ་ནོར་ 'སྙིང་དམར་ཅན་༔ ཞམ། ི་་ གོད་ དོགས་ 


ཡོད།། དེ་གོད་ན་གཡང་ཉམས། ནོར་ཕྱིར་ཤོར། ནད་པ་རིམ་གྲོ་སྨན་གྱིས་ཕན་ན་མ་གཏོགས་སྲོག་ལ་སྦར་མོ་ཐེབས་པས་འཚོ་བ་དཀའ། གདོན་དུ་རྒྱལ་བསེན་དང་ཀླུ་གནོད། དོན་ཕྱུ་ནི། མི་རོ་ཐབ་ཏུ་བསྲེགས་ཀྱང་གསུར་ 


མི་ཡོང་། བྱེས་ལམ་དུ་མི ་དོགས་ཡོད། འོང་འོང་ཟེར་ནའང་མེར་གྱིས་བསྡད་འདུག་པས་སྔ་མ་པས་ཕྱི་མ་དབང་ཆེའོ། །གཏོར་བ་མི་རྙེད། ནང་དུ་སྦས་པ་འདྲ། བྲོས་པ་མི་ཐར་སྦྲེའུཤཾ ང་ག་ལ མེ ཡན པས་ཕྲན་ཚེགས་ཙམ་མ 
༨ ༨. ༨. ༨ 


གཏོགས་བརྟན་པོ་མི་ཡོང་གསུངས། ། སུག་དང་་གརན། གངས་དཀར་ལྷའི་སྨན་མོའི་ཞལ་ནས། བསྟན་པའི་ཆོས་ཕྱ ་ནེ། མི་རབས་ ཀུན་གྱི་གཙོ་བོ་སྟེ ྭེ། གསེར་གྱི་ཐང་མ རལ་། ལྟ་ཤིང་ལྡེམས་སེ་ལྡེམ། མ་ཉག་ས་ལ ལ། 


དགོས་ འདོད་ ཁཧར་པ་ འབེབས། བྱེད་ རཔ ཌྷ ཡེས་ ངྱས། བྱམས་པ་ དྲགས ཀྱང་ཐྱྲམས། བསུར་ང་ཏྷ ལྷ འདྲེས་ བཀུར། སྔོན་ པསགས་ བསོད་ ཞམས་ རེད། ཁྱམ་ཕྱུ ཡྱུར་ ཁྱོད་ རྟག་ ཏུ། ཟས་ གོས་ ནོར་ དང་ ཕྲད། བསམ་པ ཡད བཞན 
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༄༅། །འགྲུབ་། ཁྱོད་ཀྱི་ཆུང་མ་དེ། བསོད་ནམས་ལྡན་པ་ཡི ན། བསགས་ཆད་ཆོས་ལ་ཐོང་། མི་ནོར་ཡར་ལ་འཕེལ། སྲོག་ཕྱུ་དོན་ཕྱུ་ལ། སྲོག་ནཾ་ལྕགས་ལས་སྲ། དོན་ན་ཡིད་བཞན་འགྲབ། ནོར་འཕེལ་གྲོགས་ཕྱྭ་ལ། 
དམར་ངོ་ཅུང་ཟད་ཡོད། ནད་པ་མུར་དུ་འཚོ། སྨན་ཡོ ན་གྲབས་ཀྱིས་ཤིག ཀླ་དང་བཅན་གྱིས་གནོད། འོང་དང་མི་འོང་ན། བྱ་སྤུ་རླུང་ཁྱེར་འདྲ། གར་འགྲོའི་ཆ་ཡང་མེད། ལྟ་སྨན་དཀར་མོའི་མོ། ཞེ་བའེ་ལས་ལ་བཟང་། 
ཞེས་གསུངས། ༈ སུག་དང་ཐུག་ཤར་ན། ཐོགས་མེད་རྒྱལ་མོའི་ཞལ་ནས། བསྟན་པའི་ཆོས་ཕྱུ་ནེ། ཉ་ཆུ་ཀླང་ཆེན་པོ་ལ་བཙལ་ཤ་མ་རྙེད་ན་བཙལ། ད་ལྟ་དབུལ་ཞེང་ཕོངས་ཀྱང་མཐར་བདེ་བར་འགྱུར། འཕྲལ་དུ་མ་སྐྱིད་ 
ཅམ་བྱུང་ཡང་། ཕུགས་ལྟས་སྐྱིད་པོ་སྟེར། སྲེད་ཕྱུ་ནད་པ་ཀུན་ལ་བཟང་། དོན་ཕྱུ་ཕྱི་འཁོན་ནང་འཁོན་ཡོང་། དམེ་འདྲེ་འཁོར་འདུག་པས་གཟབས། ནོར་ཕྱུར་གསེར་འོད་ཐོན། སེམས་ཅན་སྤུ་ཚན་ཅན་གྱི་རྗེས་ལ་གཡང་ 
ཤོར་བས་ནོར་ལྟ་སྒྲབས། ཆུ་འདྲེ་གནོད། ཐོགས་མེད་རྒྱལ་མོ་ཐེའུ་བྲང་གི་མོ་ཡིན་པས་འབྲིང་ཙམ་ཡིན་ནོ་གསུངས། ༈ ཅིག་དང་ཁ་ཤར་ན། བདུད་མོ་ར་ཡོན་ནག་མོའི་ཞལ་ནས། བསྟན་པའི་ཆོས་ཕྱུ་ནི། ལས་འབྲས་ངན་ 
པས་དབང་བྱས་ནས། །ནམ་ཡང་མི་བདེ་གར་ཕྱིན་ཀྱང་། །འཁོན་དང་འཕྲད་པས་མ་བྱས་པར། །ཀྱོད་ཚབས་ཆེ་ཞེང་ལབས་ནའང་། །མི་ཕན་འཇལ་ཡང་མི་ཡོང་ངོ་། །ཏྱིམ་ཕྱུ་ནཾ། ཡི་དྭགས་ཁྱིམ་དུ་བསེ་རགས་ཕྱིན། རླུང་ 


༤༩ 
༦ 
༤༩ 





ནོར་ཕྱྭ་ནོར་ཆགས་ཡོད། ཁྱམ་དུ་རོ་སྦས་ཡོད་ན་མུར་དུ་ཕྱིར་ཕླུངས། མེད་ན་འོངས་དོགས་འདུག དྲག་ངོ་ཆེ། བོར་བ་རྙེད་ནས་ཤོར། བདུད་མོ་ར་ཡོན་མའི་མོ་འདེ་གང་ལ་བཏབ་ཀྱང་ངན་ནོ་གསུངས། | ཅཾག་དང་ཐུག་ 
ཤར་ན། དྲི་མེད་ཟླ་ཤེལ་མཁའ་འགྲོ་མའི་ཞལ་ནས། བསྟན་པའི་ཆོས་ཕྱྭ་ཟླ་བ་འདྲ། །ཡར་འཕེལ་མར་འགྲིབ་གཉིས་ཀ་ཡོང་། །ཁྱིམ་ཁྱུ་བུ་སྲིང་ངམ་མོ་མགྲོན་གྱི་རྗེས་སུ་འདྲེ་འབྲངས་ནས་བསགས་ཚད་ཟ། ཡོད་ཚད་ལ་ སུ 
གྲིབ་གདོན་གནོད། །སྲིད་ཕྱ་སྲིད་ཕུགས་ཆེ། བློ་བྱ་བློ་དེ་ཁའེ་ངང་ལ་མ་གཏོང་། དང་པོ་བཟང་ཡང་ཕུགས་ངན། ཟླ་བའི་ལྟ་མོའི་མོ་ནི་ཟླ་བ་དང་འདྲ། འཕེལ་འགྲིབ་ཀྱི་མོ་ཡིན་པས་འབྲིང་སྨད་ཡིན་གསུངས། ༈ ཁ་དང་ 
ཐུག་ཤར་ན། ཤེས་རབ་མཁའ་འགྲོ་མའི་ཞལ་ནས། བསྟན་པའེ་ཆོས་ཕྱྭ་ནཾ ། དུག་གསུམ་རྩད་གཅོད་ཤེས་རབ་རལ་གྲི་འདྲ། །ཕ་རོལ་རྒོལ་བ་ཐམས་ཅད་ཕམ་པར་བྱེད། །བསམ་པ་ཐམས་ཅད་རྩོལ་མེད་ངང་གེས་འགྲབ། ། 
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༄༅། །ཀུན་གྱིས་མི་ཐུབ་ཀུན་ལས་རྒྱལ་བར་འགྱུར། །ཁྱིམ་ཕྱུ་ནི། གཞན་ནོར་དབང་དུ་འདུས། །འབྲུ་ཡིས་བང་མཛོད་གང་། ཁ་ཐུར་གསེར་ལས་བྱེད། ལུས་ལ་དར་ཀྱིས་བརྒྱན། སྲོག་ཆ་ནི། ལྟགས་ཀྱི་བུམ་ནང་དུ། མི་ 
ཡི་སྲོག་སྦས་པས། ཚེ་ཡི་རྒྱས་བཏབ་པ། རྡོ་རྗེས་ཁ་བཅང་པས། བཤས་ལུག་བཤན་པ་ཡི། ལག་ནས་ཤོར་རོ་སྐད། སྲིད་ཕྱུ་ལ་སྲིད་འཕེལ། ནད་པ་ལུག་ལྟར་འཁུན་ཀྱང་། སྨན་པ་དགོད་ཅིག་ཤོར། ནད་པ་ནད་ལས་གྲོལ་ 
ནས་། རྟ་རྒྱུགས་བྱེད་པར་འོང་། ཀླ་དང་ས་བདག་གནོད་པས། དེ་ཡི་བཅོས་ཀྱིས་ཤིག དོན་ཕྱུ་ནི་བློ་སྟག་མོ་ལས་དཔག་རྩལ་ཆེ། ཡོན་ཏན་གྱི་ཆེ་བ་དང་བཅས་ཏེ་དོན་འགྲབ་སྐད། མགྲོན་པོ་ཕར་འགྲོ་བཟང་། ཚུར་འོང་ 
ངན། བོར་བ་ཐེངས་གསུམ་ཕྲད་ཀྱང་ཐེངས་གསུམ་བོར། དྲག་བོ་ཚུར་ལ་མི་འོང་། ཕར་ལ་བརྒྱབ་ན་རང་རྒྱལ། གྲོགས་ཕྱྭ་དམར་ངོ་ཆེ། ཤེས་རབ་རལ་གྲིའི་མོ་ དི་དམག་དཔོན་དང་གཙོ་བོའི་མོ་ལ་བཟང་། ཆོས་བྱས་ན་ 
རིག་པའི་ཕྱོགས་ལ་མཆོག སྒོམ་གང་ འདོད་ཀྱི་ཆོས་ནི་མི་འགྲུབ་སྐད། ཅེས་གསུངས། མ་སངས་ཤེལ་ཧྱཾ་ོ་རོརྡེལེགས་པས། སློབ་དཔོན་ཆེན་ཕོར་དངོས་སུ་ཕུལ་བ་ལས་བཏུས་པ་ཡིན་ནོ།།རྗེས་སུ་གཏང་རག་གི་མཆོད་བསྟོད་བརྱས་ཏེ་ཤོ་ལ་བསྟམ། ཟ་འོག་གི་ཁུག་མར་བཅུག་ནས་མཆན་ 


༨༤ ༨༦ 


ཁུང་གཡོན་དུ་བཅང་། དམ་ཚེག་དང་མི་ལྡན་པར་ཤིན་ཏུ་གསང་ངོ་། །པདྨ་རྭ་ག་ལྟར་དམར་བའེ། །རྔམ་ཞལ་བཞད་པུའེ་གད་མོ་དེས། །རྡོ་རྡེའི་གསང་ཚེག་སྒྲོག་བྱེད་པའེ། །བཅན་རྒོད་བདུན་གྱི་ལས་མཐའ་སྤེལ། །གཏེར་བདག་འབར་བ་སྤུན་བདུན་གྱི་ལས་ཚོགས་རྡོ་རྡེའི་གསང་ཚིག་གི་ལེའུ་ཚན་ནོ། ། 


'༼ 
༦ 
༤༩ 





༤༨ ༨ ༨ ༨༤ 
ཁོ 


༄། །བཅན་རྒོད་འབར་བ་སྤུན་བདུན་གྱི་བསྲེག་པ་མེའི་ལས་སྦྱོར་གྱི་ 


ག་རེག་འཇོམས་མེ་ཞུན་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས།། 
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༨.འ ༨ 


༄༅། ད དུས་གསུམ་རྒྱལ་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱི། །རྣམ་སྤྲལ་མཚོ་སྐྱེས་རྡོ་རྗེ་དང་། །དབྱེར་མེད་ཡེ་ཤེས་མཁའ་འགྲོ་མར། །རྩེ་གཅིག་གུས་པའི་ཡིད་ཀྱིས་འདུད། །བཙན་རྒོད་ཆེན་པོ་འབར་བ་སྤུན་བདུན་གྱི་འཕྲིན་ལས་གང་གི་ཡང་སྐབས་སུ་མཁོ་བའི་མེ་མཆོད་ ཀྱ་རམ་པ་ལག་ཏུ་བླང་བ་ལ། །སྤྱིར་བསྒྲབ་པ་དང་བྱེ་ 
བྲག་ཏུ་བསྒྲབ་པ་གཉིས། དང་པོ་ནི། དེགས་པ་སྤྱིའི་སྲེག་ཆོག་ཅིག་ལོགས་སུ་བྲི་བར་འདོད་པས་དེར་ཤེས་པར་བྱའོ། །གཉིས་པ་ལ་ཧོམ་མཆོད་རྐྱང་པ་ལ་བརྟེན་ནས་གློ་བུར་ལས་བཅོ' ལ་གྱི་ཚུལ་དུ་བསྒྲབ་པ་དང་། །སྤྲོས་བཅས་མེ་མཆོད་ཀྱི་རིམ་པ་གཞན་དང་ཁྲི གས་མཐུན་པར་བཤད་པ་གཉིས། །དང་པོ་ལ་ཡང་རྒྱས་པ་ 
དང་བསྡུས་པ་གཉེས། དང་པོ་ལ་སྐྱོར་དངོས་རྗེས་གསུམ་ལས། དང་པོ་ན་བཙན་རྒོད་དྲག་པོ་གནས་པའི་ས་ཕྱོགས་སུ་མེག་དམར་སོགས་དྲག་གཟའ་ལ་བབས་པའ་ཚེ་སྟེགས་བུ་ཁེབས་ལྡན་གྱི་ཁར་ཟངས་གཞོང་གནང་དུ་ཕུད་ཕྱེ་མ་ཉམས་པ་ཁྲག་ཆང་གིས་སྦྲས་པའི་བཙན་ བཤོས་ཟུར་གསུམ་མི་རྟ་ཁྱི་གསུམ་ གྱི་ཤ་ཁྲག་ 
དང་། རའེ་དབང་པོ་སྣ་ལྔས་བརྒྱན་པ། ཆེ་བ་གཅ ག་ལ་འཁོར་རང་འད་དྲུག་གིས་བསྐོ་ ར་བ་གྲུབ་ན་གསང་རྟེ ན་གྱི་སྲོག་འཁོར་མན་ངག་བཞིན་བྲིས་པ་པྲ་ཚིལ་དང་ཚིལ་བསྲེས་པས་གཏུམས་པ འམ། སྨུག་ བུག་ལྟ་བུར་བཅུག་པ་གཏོ་ ར་མ་ཐམས་ཅད་དམ་གཙོ་གཏོར་གྱི་ནང་དུ་གཞུག དར་དམར་པོ་ཁ་མ་ཉམས་ཤི ང་གྲི་སོ་ 
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༄༅། །མ་གཏང་ པ་ལས་མ་སོང་ཞིང་དྲིས་མ་སྦགས་པར་བཙན་རྒོ་ ད་ཕྱི་ནང་གསང་ག སུམ་གྱི་རྣམ་འགྱུར་བ་སྟོང་བསྐུལ་ནས་འབྱུང་བ་བཞེན་བྲེས་ པ་ཟངས་དམར་གྱི་མདུང་སོ་ བསྐྱོན་པའི་མདུང་དམར་གྱི་ངོས་ ལ་བཏགས་ནས་རབ་གནས་དང་ལྡན་པ་བགྱིས་ པ་ བཙུགས ། དེ་ལས་སྟེགས་ དམའ་བའི་མདུན་ ངོས་ སུ་མི་རྟ 


ཁྱི་གསུམ་དང་རའི་ཤ་ཁྲག་གིས་སྤགས་པའི་དཔལ་གཏོར་ཟུར་གསུམ་ཆེ་བ་གཅིག་གི་ནང་དུ་ཤའི་ ཤུན་པ་ལ་དྲག་བོའི་གཟུགས་སྐྱེ་མཆེད་དོད་པ་མིང་རུས་དང་བཅས་པ་བྲིས་པའི་མཐར། ཨོ་ན་ག་ཙནྡཾ་ཙ་ ར' ར་ཏཱེ་ ལྐིང་ར་ཡ ཀཱ་ཡ ཀཱ་ས་མ་ཡ་ཧཱཾ་ཕཊ། ཤ་ཏུཾ་ཆེ་གེ་མོ་ཀྭ་ཡ་ཧབ་ 
ལིང་མུགས་ཐུཾ་ཙིཏྟ་རྦད། སྲོག་ས་མ་ཡ་ཧབ་ལེ་ཧབ་ལེ་མཱ་ར་ཡ་ཛཿཛཿ ན་ག་ཙན་ས་མ ༥ ་རྒྱུག་རྒྱུག བྲེང་བྲེང་ཤ་ཏྲིཾ་ཙིཏྟ་སྲོག་མཱ་ར་ཡ ་ཛཿཛཿཧཱུཾ་ཕཊ༔ ཅེས་པས་བསྐོར་བ་ཉེས་ལྟེབ་ཏུ་བགྱིས་ཏེ། ཚོན་སྐུད་ཀྱིས་བཅིངས་པ་བཞུག དུག་ཤོག་མཐོ་ 


གང་བ་གཅིག་ལ་དགྲ ་བོའི་ལིངྒ་སྐྱེ་མཆེད་ཚང་བར་མི ང་རུས་བླ་དྭགས་དང་བཅས་མན་ངག་བཞིན་བྲིས་པར། ཟག་རྫས་ར་ཁྲག་གིས་བྱུགས་པ་མ་ལྟེབ་པར་མགོ ་མཇུག་ལྡོག་སྟེ་གཏོར་མ་ལ་བཙུགས། སྨན་རཀ་ཕྱི་ནང་གི་ཉེར་སྤྱོད། ཕྱི་ནང་གསང་རྟེན་ཅཾ་འབྱོར་བ་དང་། ཕུད་མ་ཉམས་པའི་གསེར་སྐྱེམས་གཙང་མ་མི ་རྟ་ཁུ 
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གསུམ་གྱི་ཁྲག་སྐྱེམས་ཕྱེ་མར་སོགས་སྤྱན་གཟིགས་དཀོ་ ར་ཆ་ཅཾ་འབྱོར་བ་དང་། སྐྱེ་མཚེ། ཤིང་མཚེ། ཡུངས་ཀར་ནག །ལྕགས་ཟངས། མཾ་བསད་ཀྱི་རྔབ་རྡོའི་ཕྱེ་ལ་ལྕགས་སྒང་དུ་ཚེར་མ་ཅན་གྱི་ཧོམ། མར་ནག་དགང་བླགས་སོགས་འོག་ཏུ་དགོས་པའི་ཡོ་བྱད་རྣམས་ཚོགས་པར་བྱའོ། །གཉིས་པ་ནེ། རང་ཉིད་ ལྷག་པའི་ལྟའི་རྣལ་འབྱོར་ལ་ 
གནས་པ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བས་ཞེ་སྡང་གི་སེམས་དང་ལྡན་པས་དགུག་གཞུག་ལན་གསུམ་ལ་སོགས་པ་བཀྱིས་ཏེ། ནམ་མཁའ་མཛོད་ཀྱི་སྔགས་རྒྱས་གནས་ཡོ་ཐམས་ཅད་དགྲ་བགེགས་བསྒྲལ་བའི་ལོངས་སྤྱོད་ལས་བྱུང་བའི་རང་བཞེན་དུ་བྱིན་གྱེས་བརླབས། སྒྲབ་གཏོར་བསང་སྦྱངས། སྟོང་པའི་ངང་ལས་རང་གི་མ དུན་དུ་ 


ལྡོན་ཤིང་བྲག་དམར་གྱིས་གཏམས་པའི་རཾ་ཕོ་འཇིགས་ཤིང་སྐྱི་གཡའ་བ། མཚོ་རྫིང་དང་ལྟིང་ཁས་བརྒྱན་པ། ཅེ་སྦྱང་དང་སྟག་གཟིག་མང་པོ་རྒྱུག་ཅང་འཕྱོ་བ། རོ་ལངས་ངང་འབྱུང་པོ་དུ་མས་ཁུས་འདེབས་ཤིང་ཁྲག་ཞག 
གིས་ཕྱོགས་ཀུན་ཁྱབ་པ། དུར་བྱ་ནང་ཁྲོལ་ཐོགས་ཏེ་མི་སྡུག་པའི་སྐད་འབྱིན་ཅིང་བར་སྣང་གཤོག་རླབས་ཀྱིས་བསྐྱོད་པ། སྡེ་བརྒྱད་རྦ་ཀློང་འཁྲུག་པའི་དབུས་སུ་རིན་པོ་ཆེ་སྣ་ཚོགས་ལས་གྲུབ་པའི་ཕོ་བྲང་རྒྱུ་དང་བཀོད་པ་ 
༨༤ ༨ ༨ ཀོང་མ་ གྲིབ་ 


ཕུན་སུམ་ཚོགས་ཤིང་། རབ་ཏུ་བརྗེད་པའི་ནང་དུ་ཏྲེ་དམར་པོ་ལས་བྱུང་བའི་མཆཾམས་ཕུ་བྲག་བཙན་རྡོ་རྗེ་དྲག་པོ་རྩལ། གཡུ་ལུང་གངས་བཙཅན་རྡོ་རྗེ་དབང་བཅཙན་རྩལ། སྤྲ་རཾ་སྤྲ་བཙན་རྡོ་རྗེ་ཡེ་ཤེས་རྩལ། 
བཅན་རྡོ་རྗེ་མཆོག་རྒོད་རྩལ། པུ་རི་ཕུ་བཙན་རྡོ་རྗེ་སྲུང་མ་རྩལ། བྲག་དམར་རྫོང་བཅན་རྡོ་རྗེ་དགྲ་འཇོམས་རྩལ། སྟག་མ་རོང་བཙན་རྡོ་རྗེ་ལེགས་པ་རྩལ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་སྐུ་མདོག་དམར་པོ་ཤིན་ཏུ་ཁྲོ་ཞེང་གཏུམ་པ། 
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༄༅། །བཟོད་པར་དཀའ་བའི་མདངས་མྱུར་མགྱོགས་ཀྱི་ཤུགས་ལྡོག་པར་དཀའ་བའི་སྟོབས། ° གཞན་གྱིས་མི་ཐུབ་པའི་དཔུང་། ཟིལ་གྱིས་མི་ནོན་པའི་གཟི་བརྗེད་དང་ལྡན་པ། དར་དམར་གྱི་རལ་གའི་སྟེང་ན་བསེ་ཁྲབ་ 


དང་པས རྨག་ གྱུན ་ཞེང་། སྟག་ ར་ལ་ གཡས ་དང་གཟིག་ཤུབས་ གཡོན ལའི བཅན་ ཡུ ཞོལ་ཅན དམར་པོ རྒྱབ ཏུ་བརྙམས་ པ། རྟ་མཆོག་ དམར་ ལོ་ རླུང་གི ཤུགས ༄ཤན། གསང གོང་རྨེད་ ཀྱིས་ སྦྲས་ པར་ བཅབས་ ཏེ 


རྒྱུག་པ། མདུང་དར་དང་ཞགས་པ་ལ་སོགས་པ་མཚོན་ཆ ་སྣ་ ཚོགས་པ་ཐོགས་ཏེ། དྲག་བགེགས་འཇོམས་པར་རིངས་པར་ཆས་པ། སྤྲལ་པ། ཡང་སྤྲལ། ཉིང་ སྤྲལ། སུམ་སྤྲལ་ལ་སོགས་པ་གནམ་ས་བར་ སྣང་གང་ པའི་ 
འཁོར་ཚོགས་རྒྱ་མཚོའི་དབུས་ན་བ ཞུགས་པའི་ཐུགས་སྲོ་ ག་གི་དྭངས་མ་ཏྲི་ཡིག་དམར་ནག་འོད་དུ་འབར་བ་ལས་འོད་ཟེ ར་འཕྲོས། མཆཾམས་ཡུལ། པུ་རི། རྩེ་ཆེན་མདོ། མཆིམས་ཕུ་དཔལ་གྱི་དབེན་གནས་ལ་སོགས་ཕྱོགས་ 


བཅུའི་ཞིང་ཁམས་ མཐའ་ཡས་ངྒ་ནམད་ ཞུས་ སི ཤཱ རྒྱ་མཚོའ ཚོགས ཀ༨བཙས་པ་ བྲར་ས་ མཱ་ཇ ཧུ ལྡོན་ཤིང་བྲག་རེ རིས་ ག༡ལང་ པའི་ ལོ བ༽་ ནས། །སགས་ག གསོལ་ཁྭ་རུས་པར་ཚུལ་ལ། ལ། རང་གི་ པཿ པ་ ལས་ འོད་ཟ ཟེར་ ར་འཕྲོས། 
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ལས་གསོལ། རྦད་བསད་ཀྱི་མདེའུཁྱད་པར་ཅན་གདགས་པར་འདོད་ན་སྒྲབ་ཡིག་ལས་འབྱུང་བ་བཞིན་ཤེས་པར་བྱ། སྐྱེར་ཧོམ་ལ་མེ་སྤར་བསང་སྦྱངས། སྟོང་པ འི་རང་འ། ས་གནམ་ལྕགས་ལས་གྲུབ་ པའི་དྲག་པོའི་ ཐབ་ཁུང་ཁ་ཁྱེ ར་དོག་ཅིང་གཏི ང་བ བ་པའི་ནང་ན་ལྡོན་ ཤིང་ 
བྲག་དམ ར་གྱིས་གཏམས་པ་སོགས་གོང་གི་བསྙེད་ཚིག་གིས་བསྐྱེད་པའམ་བསྡུན་སྦྱན འདྲེན་གྱི་ཚིགས་བཅད་རྐྱང་པས་གསལ་འདེབས་པ་ཡང་རུང་སྟེ། མཆོད་བསྟོད་བགྱིས། ལྷ་ཚོགས་ འཁོར་བཅས་ ཞལ་གནམ་ས་ ལྟ་བུར་གདངས་པའི་ལྗགས་རྡོ་རྗེ་རྩེ་གཅིག་པ་ ལ་ རཾ་དང་། 
གཟར་བུ་གཉིས་ལ་ཏྲི་ཡིག་དམར་ནག་འོད་འབར་བས་མཚན་པར་གྱུར། ཨོཾ་ཨག་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ། ལན་བདུན་དང་བཅས་ཏེ་བླུགས་གཟར་གྱིས་དགང་གཟར་བཀང་། ༔་སྔགས་ཀྱི་མཐར་གནོད་བྱེད་དགྲ་བགེགས་འབྱུང་པོ་སརྦ་མཱ་ར་ཡ་རྦད། ཛྭ་ལ་རཾ་ཞེས་སྤེལ་ཚིག་ 
དང་བཅས་ཏེ་བྱོན་སྐྱེམས་ཡུལ། གསེར་སྐྱེམས་སྔོན་དུ་འགྲོ་བས། ཧིཿ བདག་ནི་རྣལ་འབྱོར་དམ་ཚིག་ཅན། །རིག་འཛིན་རྒྱལ་བའི་ཞལ་ཚབ་སྟེ། ཞེས་པ་ནས། ས་མ་ཡ་གྷོ༔བྷོའིབར་གྱས་འཁོར་ཚོགས་རྣམས་དྲག་ཏུ་བསྐལ་ལ་མཁྱེན་དགོངས་དམོད་བཅོལ་ནི། ཧོཿ བླ་མ་ཡི་དམ 
མཁའ་འགྲོ་ཆོས་སྐྱོང་བསྟེན་ཅིང་བསྒྲབས་པའི་དམ་ཅན་རྒྱ་མཚོའི་ཚོགས་སྤྱི་དང་། ཁུད་པར་དུ་ཡང་མཐུ་དང་སྟོབས་ཀྱི་བདག་པོ། རིག་འཛིན་ཡོངས་ཀྱི་སྲུང་མ། རྡོ་རྗེ་དྲ་པོ་རྩལ། རྡོ་རྗེ་དབང་བཙན་རྩལ། རྡོ་རྗེ་ཡེ་ཤེས 
རྩལ། རྡོ་རྗེ་མཆོག་རྒོད་རྩལ། རྡོ་རྗེ་སྲུང་མ་རྩལ། རྡོ་རྗེ་དྲ་འཛོམས་རྩལ། རྡོ་རྗེ་ལེགས་པ་རྩལ། རྒྱུད་གསུམ་དྲེགས་པའེ་འཁོར་དང་བཅས་པ། མི་མངོན་བར་སྣང་གི་དབྱིངས་སུ་རྒྱུ་བའི་མིག་ནག་ཤྲིག་གེ་བ། མཆེ་བ་སྐྱ་ 
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༄༅། །ཟིང་ངེ་བ། ལྕེ་དམར་ཡུག་གེ་བ་ཁྱེད་རྣམས་ཐོགས་པ་མེད་པའེ་མངོན་ཤེས་ཀྱི་སྐོ་ནས་གཟུ་དང་དཔང་པོ་མཛོད་ཅཾག ཁྱེད་རྣམས་བོས་པའི་ཚེ་ན་སྟམ་མ་སྲ། གཡབས་པའ་ཚེ་ན་སྤྱན་མ་བཏུལ། བསྟེན་པའི་ཚེ་ན་ 
རྐྱང་མ་རིང་། བསྒྲབས་པའི་ཚེ་ནང་གོང་མ་གཡེལ། བསྐུལ་བའི་ཚེ་ན་ཕྲག་མ་དོག རྦད་པའི་ཚེན་མཐུ་མ་ཆུང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་དང་འགྲོ་བའེ་བདེ་སྐྱིད་བཤིག་པར་བྱེད་པ་སྤྱིའི་དགྲ། རྣལ་འབྱོར་པ་བདག་ཅག་ 
དཔོན་སློབ་འཁོར་དང་བཅས་པ་རྣམས་ལ་སྔ་དགྲ་ལག་གིས་བདར་བ། ཕྱི་དགྲ་ཡིད་ལ་སེམས་པ། ད་དྲག་ཐད་དུ་འཛུགས་པ། རྒྱབ་ནས་ཁྲ་ལྟར་འཇབ་པ། ལྐོག་ནས་འབུ་ལྟར་གཡེང་བ། གདོང་ནས་ཁྱི་ལྟར་ཟུག་པ། 
མདུན་ནས་ལོག་པར་ལྟ་བ། གཡས་ནས་བསམ་པ་ངན་པ། གཡོན་ནས་སོར་བ་རྩུབ་པ། མགོ་ནས་རི་ལྟར་མཐོ་གནོན་བྱེད་པ། འོག་ནས་རླུང་ལྟར་བསྐྱོད་པ། བར་ནས་ཆུ་ལྟར་འཁྲུག་པ། ཟ་ལམ་དུ་དུག་གཡོ་བ། འགྲོ་ 
ལམ་དུ་རྩངས་འཛུགས་པ། སྟོབས་འབྱོར་དང་མངའ་རིས་འཕྲོག་པ། འཐབ་ཅིང་རྩོད་པར་འདོད་པ། འཁྲུག་ཅིང་འཛིང་བར་འདོད་པ། འགྲས་ཤིང་འཁོན་པར་འདོད་པ། ལུས་ལ་ན་ཚ་གཏོང་བ། སེམས་ལ་སྡུག་བསྔལ་ 
གཏོང་བ། སྲོག་ལ་བར་ཆད་གཏོང་བ། བསམ་པ་མི་འགྲབ་པར་བྱེད་པ། མདོར་ན་གཟུགས་ཅན་སྡང་བར་བྱེད་པའི་དགྲ། གཟུགས་མེད་གནོད་པར་བྱེད་པའི་བགེགས་འདི་རྣམས་ཀྱིས། །སྤྱིར་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་ལ་ 


(༦༩ 
[སླ 
༤༩) 





གནོད་པར་བྱས་སོ། །དཀོན་མཆོག་གི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་རྟེན་བཤིགས་སོ། །བླ་མའི་སྐུ་ལ་བསྡོས་སོ། །དགེ་འདུན་གྱི་སྡེ་བཅོམས་སོ། །སྐྱེ་འགྲོ་ཡོངས་ཀྱི་བདེ་སྐྱིད་ལ་འཚེའོ། །རིག་སྔགས་འཆང་བ་རྣམས་ལ་བསྟད་ 
བཙུགས་སོ། ། །སྲུང་མ་ཁྱེད་རྣམས་ལ་ཞེ ་འགྲས་སོ། །ལྷ་སྲཾ ན་སྡེ་བརྒྱད་རྣམས་ཀྱི་ཟ་སྒོ་བཀགས་སོ། །ལྟ་ཆོས་ཀྱི་དམ་ཚིག་ལས་ཉམས་ སོ། །མ མི་ཆོས་ཀྱ་ མནའ་ཐོ་བཟས་སོ། །བློ་གཏད་སའི་སྙིང་བརྐུས་སོ། ། གྲོས་དྲེས་སའ 
མཚང་ བུས་ སོ། །ཕན་ ན་བཏགས་ པ་ལ་ དགྲར བལྟས་ སོ། །བཟང་ ལན་ ངན་། གྱིས་འཇལ་ (ལོ། །རིག་ སྔགས་འཆང་བ་བདག གིས། དང་པོར་། ཁས་མ་ཉེས་སོ། །བར་དུ་ལག་གེས་མ་ ཉིས་ སོ། །ཐ་མར་ སྦྱོང་བས་ མ་ཉེས་སོ། །ངས་ 

ཉ་ལྟར་བྲོས་ ཀྱང་། ཁྲོས ་སུམ་ ལྟར་དེད་ དོ། །ངས་ བྱིའུལྟར་ བྲོས་ ཀྱུང་། ཁོས་ཁྲ་ལྟར་ངེད་ དདོ། །ངས་ཤ་ བཾ ལྟར་ བྲོས་ཀྱང་། ཁྲོས་ ཁྱི་ལྟར་ དེད་ དོ། །ངས་ །གངས་ ལྟར་དཀར་ཀྱང་། ཁོས་རྫ་ ལྟར་ གནགས་ སོ། །ངས་ མཁའ་ ལྟར་ 
(།ངར། ཀུང་། །ཁོས་ སྤྲི ་ལྟར་ གཏིབས་ སོ། མཾ ་ང་འ།'ལ། སྣ་མེད་ཟ ཟེར་ རོ། །ལྷ་ ཁྱོད་ ༣ མཐུ་མེད་ ཟེར་ རོ། །མདོར་ ན་བསྒྲལ་ བའེ་ ཞེང་བཅུ་ ཚང་བའི་ དྲག་ བོ་བཟའ་ཚང་ལ་ བུ་དང་བཅས་པ་ འདི རྣམས་ ད་ ལྟ་ ཉིད་ དུ་དམེགས་ རྟེན 
གཟུགས ་ཀིེ ལྒ ་འདི ་ཉེད་ (།་ འགུགར ་པའི་ཕྲིན ་ཀ།ར།་ མཛོད ་ཅཾག ཅེས་རིག་པའི་ངར་དང་ལྡན་ཞིང་ཞེ་སྡང་གི་མདངས་མ་འགགས་པའི་རྩལ་ སྣང་སྨྲེ་ངག་ གི་ངུ་སྐད་ལྟ་བུས་ཤུགས་དང་ལྡན་པར་བརྗོད། གཏོར་མ་ལིངྒ་དང་བཅས་པར་ རཀྟ་སྤྲན་ལ། བསང་སྦྱངས། སྟོང་ པའི་ངང་ལས་རང་ གི 
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རོ ༄༅། །ཐུགས་ཀ་ནས་ཨེ་མཐིང་ནག་ཅིག་ཆད། །མདུན་དུ་ཞུགས་པ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་དུག་དང་ཟངས་ལྕགས་ཁྲོ་ཆུ་ལས་གྲུབ་པའི་ཁང་སྒྲོམ་མེ་འབར་བ་གྲྭ་གསུམ་བང་རིམ་དགུ་དང་ལྡན་པ་ཁ་ཁྱེར་དོག་ཅིང་ནང་ 
གཏིང་ཟབ་པ། དེའི་ནང་དུ་འདོད་ཆགས་ཀྱི་ཁྲག་མཚོ་འཁྱིལ་བ། ཞེ་སྡང་གི་མེ་རླང་འཚུབ་པ། གཏེ་མུག་གི་མུན་པ་འཐིབས་པ། མཚོན་མའི་དྲག་ཆར་འབེབས་པ། ནད་ཀྱི་ན་བུན་འཐེབས་པ། དུག་གི་རླངས་པ་སྔོ་དམར་དུ་ 
འཕྱོ་བ། ཁྲག་གི་སེར་ཆེན་འབེབས་པ། གཤན་རྗེའི་སྐྱེས་བུ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་རྒྱུག་པ། འཐན་དང་ལྟས་ངན་གྱི་ཆོ་འཕྲུལ་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་གང་བ་གཞན་ཡང་སྤྲལ་པའི་ཕོ་ཉ་འཇིགས་སུ་རུང་བ་རྣམས་ནི། སེང་ལྟར་རྔམས་པ། 
སྟག་ལྟར་མཆོང་པ། འབྲོང་ལྟར་འགྱིང་བ། ཁྲ་ལྟར་འཇུལ་བ། སྦྲལ་ལྟར་འཁུག་པ། འདྲེ་སྲིན་ལྟར་ངུ་བ། འགོང་པོ་ལྟར་སྒྱོ་བ། སྲིན་བྱ་ལྟར་དགོད་པ། ཝ་མོ་ལྟར་བརྒྱལ་བ། སྲིན་པོ་ལྟར་ཁྲོས་པ། ཤ་ཟ་ལྟར་རྒྱུག་པ། “་ 
གསོད་གསོད་དང་རྐྱོབ་རྐྱོབ་ཀྱི་སྒྲ་འབྲུག་ལྟར་སྒྲོག་པས་གང་བ། དེའི་ནང་དུ་བསྐལ་པ་སྟོང་གི་མུན་པ་འཁྲིག་པ། ཕྱི་ནས་བསྐལ་པ་སྟོང་གི་མེ་འབར་ཞིང་རླུང་ནག་འཚུབ་པ། གཤིན་རྗེའེ་ཞེང་ཁམས། བཤན་པའ་ཕོ་བྲང་། 


༨༤ ༤༦ €༤༽ 


སྲོག་གཅོད་ཀྱི་གྲོང་ཁྱེར། སྲེད་པ་ལས་ཀྱི་གཞལ་ཡས་ཁང་ཆེན་པོ། དྲག་བོ་བྱད་མ་ལྷ་དང་འབྲལ་ཞིང་གཤེད་དུ་འབེབས་པ། ལས་ངན་ཐམས་ཅད་རྣམ་པར་སྨིན་པའི་བཅོན་ཁང་དྲག་པོ་དེའི་དབུས་སུ། །སངས་རྒྱས་ཀྱཾ 





པརྔབ། སྐྲ་གཟིངས་བ ད མདོག་ནག་ཅིང་བམ་པ། མྱ་ངན་གྱི་ཕྱག་རྒྱ་ཅན། བུ་ག་དགུ་ནས་ཁྲག་དང་རྣག་འཇག་པ། ཁ་ནས་སིད་ཀྱི་སྒྲ་སྒྲོག་པ། སྲུང་ཞིང་སྐྱོབ་པའི་ལྷ་དང་བྲལ་ཞིང་གཤེད་དུ་འབེབས་པ། གནོད་བྱེད་ 
ཐམས་ཅད་འདུས་པའི་ངོ་བོར་གྱུར། དེའི་འོག་ཏུ་ཞིང་ཆེན་གྱི་ས་གཞི་བརྡལ་བ། མཚོན་ཆ་སྣ་ཚོགས་གཟིངས་ཏེ་འདུག་པ། དྲག་པོའི་ཚྭ་ཚྭ་ཆཾལ་ལི་ལི་ཁོལ་བ། དེའི་འོག་ཏུ་རཀྟའི་རྦ་རླབས་འཁྲུགས་ཤིང་ཞེང་ཆེན་གྱི་རྦ་ཉིལ་ = 
ཉིལ་འཕྱོ་བ། དེའི་འོག་ཏུ་བསྐལ་པའི་རླང་དམར་ནག་འུར་འུར་འབར་བ། དེའི་འོག་ཏུ་བསྐལ་པའི་རླང་སྤུ་གྲིས་སོ་རྒལ་ཆིལ་ལི་ལི་འཁྲུག་པ། དེའི་འོག་ཏུ་དྲག་པོ་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ནམ་མཁའ་དཀྱིལ་འཁོར་གྲྭ་གསུམ་མཐེང་ ༠ 
ནག་འབར་བའེ་དཀྱིལ་འཁོར་དགྲ་བོ་ཐམས་ཅད་གཏན་ནས་བརླག་པར་བྱེད་པ། མཐའ་དང་དབུས་མེད་པའི་རང་བཞིན་དུ་ཀྱུར། བདེན་སྟོབས་བརྗོད་པ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བས་རྩ་སྔགས་ཀྱི་མཐར་གནོད་བྱེད་དགྲ་བགེགས་ཨ་ཀརྟ་ཡ་ཛཿཛཿ ཨངྐུ་ 
ཤ་ཛཿ པཱ་ཤ་ཧཱཾ། སྤྲོ་ཊ་བཾ། གྱྟེ་ཧོཿ པྲ་བེ་ཤ་ཡ་ཕཊ། །ཨ་བེ་ཤ་ཡ་ཨཿ ཞེས་དགུག་གཞུག་དྲག་ཏུ་བགྱིས་རྗེས། དམ་ཉམས་དགྲ་བོ་བཟའ་ཚང་ཕ་བུ་མི་ནོར་ཕྱུགས་གསུམ། མངའ་འབངས་སྲིད་སྡེ་དང་བཅས་པ་རྣམས་ཀྱི་གཟུགས་ཕུང་བླ་ཚེ་སྲོག་དབུགས་རྣམས་བཙན་རྒོད་དགྲ་ལྷ་ཆེན་པོ་སྡེ་བརྒྱད་ཀྱི་ 
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༄། །ཚོགས་ལ་དུག་གསུམ་ཤ་ཁྲག་མངོན་སྐྱོད་དྲག་པོའི་གསང་མཆོད་འབུལ་ཞིང་ཟས་སྐལ་དུ་གཏད་པ་ཡིན་པས། དྲག་བོ་འདི་རྣམས་ཕོ་ལྷ་དང་ཕྱེས་ཞིག ཕོ་འདྲེ་དང་སྤྲོད་ཅིག མོ་ལྷ་དང་ཕྱེས་ཞིག མོ་འདྲེ་དང་སྤྲོད་ཅིག ཞང་ ལྟ་དང་ཕྱེས་ཞིག ཞང་ འདྲེ་དང་ 
སྤྲོད་ཅིག ཡུལ་ལྟ་དང་ཕྱེས་ཞེག ཡུལ་འདྲེ་དང་སྤྲོད་ཅིག ལས་ཀྱི་རླུང་དམར་གྱིས་རྒྱབ་ནས་དེད་ཅིག འཇིགས་པའི་མུན་ནག་གིས་མདུན་ནས་བསུས་ཤིག དཔལ་གྱི་ཆད་པ་ཆོད་ཅིག དམ་ཚིག་གི་དམོད་པས་སྡིགས་ཤིག 

གནམ་གྱི་འཇུ་ཐག་སྟེང་ནས་ཆོད་ཅིག སའི་རྟེན་ཕུར་དྲུང་ནས་ཕྱུངས་ཤིག བླ་མེ་སྟག་ཡལ་བ་བཞེན་དུ་ཐོང་ཞེག སྲོག་མར་མེ་རླང་གིས་བསད་པ་བཞེན་དུ་ཐོང་ཞེག དབུགས་པགས་པ་མེད་པའ་སྤུང་མཆུའི་རླུང་བཞིན་དུ་ 
ཐོང་ཞེག གཟུགས་བྱེ་མའི་ཆང་བུ་ཞིག་པ་བཞེན་དུ་ཐོང་ཞེག ངག་པི་ཝང་གི་རྒྱུད་ཐག་ཆད་པ་བཞིན་དུ་ཐོང་ཞེག སེམས་དྷ་རུ་རའི་ཁུ་བ་བཏུངས་པས་མྱོས་པ་བཞེན་དུ་ཐོང་ཞེག ཡན་ལག་ཤིང་སྐམ་གྱི་མགལ་པ་རེངས་ 
པ་བཞེན་དུ་ཐོང་ཞིག དབང་པོ་ལྷ་ཆུ་ལ་སྣག་ཚ་བླགས་པས་མོག་པ་བཞེན་དུ་ཐོང་ཞེག སྟེང་གི ་མི་རབས་ཤིང་སྡོང་རྩ་བ་བཏོན་པ་བཞིན་དུ་ཐོང་ཞེག ཕ་ཚན་ལོ་རྒྱུད་ཀྱི་རིགས་རྣམས་ཤིང་ཏྭ་ལའི་མགོ་བོ་བཅད་པ་བཞེན་དུ་ 
ཐོང་ཞེག མ་ཚན་ཞང་རྒྱུད་ཀྱི་རིགས་རྣམས་རྒྱུས་པ་ཐབ་ལ་བཏབ་པ་བཞེན་དུ་ཐོང་ཞེག མནའ་མ་དང་ཚ་རིགས་ལྷུག་ཕྲན་ཟོར་བས་བརྔས་པ་བཞེན་དུ་ཐོང་ཞིག བུ་དང་བུ་མོ་སྐོ་ང་བྲག་ལ་བརྡབས་པ་བཞེན་དུ་ཐོང་ 
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ཞེག བུ་སྲིང་དང་མག་པ་མེ་ལ་ཆུ་བླགས་པ་བཞིན་དུ་ཐོང་ཞེག བར་གྱི་གཡོག་རབས་སེར་བས་ལོ་ཏོག་བཅོམས་པ་བཞེན་དུ་ཐོང་ཞེག ཞོག་གི་རྟ་ནོར་ཕྱུགས་རབས་རྩ་ཕུང་ལ་མེ་བརྒྱབ་པ་བཞིན་དུ་ཐོང་ཞེག ཡུལ་ 
དང་མཁར་གཞིས་ཕ་བོང་ལ་ཐོག་བརྒྱབ་པ་བཞེན་དུ་ཐོང་ཞིག བསོད་ནམས་དང་ལོངས་སྤྱོད་མེ་ཏོག་སད་ཀྱིས་ཁྱེར་བ་བཞེན་དུ་ཐོང་ཞཾག ཟས་སྐལ་དང་དབང་ཐང་དགུན་གྱི་ཆུ་ཕྲན་བསྐམས་པ་བཞེན་དུ་ཐོང་ཞིག ཁ་ 
རྗེ་དང་ཀླང་རྟ་འདབ་ཆགས་གཤོ་ ག་པ་ཆག་པ་བཞེན་དུ་ཐོང་ཞེག སྟོབས་དང་ནུས་པ་གཟི་བརྗེད་ཁང་རུལ་རྡིབ་པ་བཞིན་དུ་ཐོང་ཞེག མཐུན་རྐྱེན་ལེགས་ཚོགས་ནམ་ལངས་ཀྱི་སྐར་མ་བཞེན་དུ་ཐོང་ཞེག མི་འདོད་པའེ་ 


རིགས་ཤཱ་འོད་དང་ཆུ་རྒོད་རྡོལ་བ་བཞན་དུ་ཐོང་ཞེག རླང་མཁྲིས་བད་ཀན་ལྡན་འདུས་ཀྱི་ནད་རྒྱ་མཚོའི་རྦ་རླབས་འཁྲུགས་པ་བཞིན་དུ་ཐོང་ཞཾག འགོ་བའི་རིམས་ནད་དབྱར་གྱི་ཆར་སྤྲིན་འཐེ བས་པ་བཞེན་དུ་ཐོང་ཞེག 


ཕན་བྱེད་ཀྱི་སྨན་རྣམས་གནོད་བྱེད་ཀྱི་དུག་ཟོས་པ་བཞེན་དུ་ཐོང་ཞེག གྲི་མདུང་མཚོན་ཁར་སྦྲང་བུ་མེ་ལ་ལྕེབས་པ་བཞིན་དུ་ཐོང་ཞེག ཁང་པ་རོ་ཡིས་འགེངས་བ་གཤིན་རྗེའི་ཅོག་བརྡུངས་ཐོང་ཞེག རིམས་ནད་ཁྲག་ཏུ 
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༄༅། །འཛག་པ་མ་མོའི་ཅོག་བརྡུངས་ཐོང་ཞེག ཕ་ཚན་གྲི་ཁར་འཆེ་བ་བདུད་གྱི་ཅོག་བརྡུངས་ཐོང་ཞེག ཁ་མིག་ལྟག་པར་བསྐྱེལ་བ་གཟའི་ཅོག་བརྡུངས་ཐོང་ཞེག དུག་གཟེར་སྦོས་གྲིར་འཆེ་བ་བཙན་གྱི་ཅོག་བརྡུངས་ 
ཐོང་ཞིག སྨྱོ་འབོག་རང་སྣང་འྲུལ་བ་རྒྱ་ལ་པོའི་ཅོ་ ག་བརྡུངས་ཐོང་ཞིག གྲོང་ཁྱེར་ཁང་པ་རྡེབ་པ་འགོང་པོའི་ཅོག་བརྡུངས་ཐོང་ཞིག མཛེ་ནད་ཕོལ་མིག་ཡོ ང་བ་ཀླུའི་ཅོ ག་བརྡུངས་ཐོང་ཞིག་ དམུ་ཆུ་རྡེ་ནད་ཡོ་ ང་བ་ས་ 
བདག གི་ཅོག་ བརྡུངས་ ཐོད་ ཞེག གག་ ལྷོག་ སྦྲངས་ འབུར་ཡོང་བ་ གཉན་ གྱི་ཅོག་ བརྡུངས་ ཐོང་ཞིག གཞང་འབྲུམ འོན་འ ་ལོང་ཡོང་བ་ དྲག ལྤའི ་ཅོག་ བརྡུངས་ཐོ ཐོང་ཞེག ཅཧིར་ སྣང་འདྲེ ་རུ་མཐོང་བ་མོན པའི་ཅོག་ །བརྡུངས་ ཐོད་ 
ཞིག དཔོན གཡོག་ བཟའ་ཚང་ ང་དཀྲུག་པ་རླ པ་ར ང་ལྷའི ་ཅོག་ བརྡུངས་ ཐོང་ཞིག ཐོག་ དང་སེར་བ་འབབ་པ་ པ་སྡེ བརྒྱད་ ཀྱི་ཅོག་ བརྡུངས་ ཐོང་ཞེག མོན་° པ་ སོ འཁུར་ བ། ཨ་ཧ་ར་པྲང་ བརྡུང་བ། དམ་ ཧྲིའི་འོ་ དོད་ འབོད་ པ་ 


འགོང་པོ་སྤུན་དགུའི་ལྟས་ངན་ཐོང་ཞེག སྤྱང་ཀིས་ སྤྲད་པ་འབུད་པ། སྤྲེའུས་རང་འཐག་བསྐོར་བ། ཝ་མོས་མི་ལབ་ཤོད་པ་ཀླ་དང་སྲིན་མོའི་ལྟས་ངན་ཐོང་ཞེག རྟ་བོང་གླ་སད་ལེན་པ། ཁྱིམ་བྱ་སྒྲ ་གཤོག་ རྩེ་ཞེང་མི་སྐད་ 
འདོན་པ་ལེགས་ལྡན་ནག་པོའི་ལྟས་ངན་ཐོང་ཞིག རང་འཐག་བཤུག་པ་བརྡེབ་པ། སྐྱེད་ོས་གླེང་མོ་ལབ་པ། ཁང་པ་འོད་ཀྱིས་འགེང་བ་བེ་དཀར་སྤུན་དགུའི་ལྟས་ངན་ཐོང་ཞེག ཝ་ལ་སྤྲེའུ་ཞོན་པ། ཁྱིམ་ཕུག་འུག་པས་ 
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འགེང་བ་ནག་པོ་ཁྲོས་པའི་ལྟས་ངན་ཐོང་ཞེག རང་གཤེད་རང་ལ་ཕོབ་ཅ ག རང་མཚོན་རང་ལ་རྐྱོབ་ཅཾ ག རང་སྲོཿ ག་རང་གིས་ཆོད་ཅཾག རང་ཤ་རང་གིས་ཟོ་ཞེག རང་ཁྲག་རང་གིས་འཐུང་ཞེག རང་ནུས་རང་ལ་སྨི ན་ཅ ག 
མདོར་ན་ནམ་མཁའ་སྟོང་པ་ལ་ཚད་མ་འཛུགས། འཇིག་རྟེན་ཕྱི་མ་ལ་དུས་མ་འདེབས། རང་བཞེན་གྱི་སྐྱེ་འཆི་ལ་ཁུངས་མ་འབྱིན། ལས་ཀྱི་དབང་བཙན་ཞེས་བསྟད་མ་འདོགས། ལོ་དང་ཟླ་བ་ཞག་དང་ཟ་མ་མ་འགྱངས་ 


པར་མཐུ་སྟོབས་ རྫུ་འཕྲུལ་མངའ་བ་ཁྱེད་རྣམས་ཀྱིས་གནམ་ས་ཙམ་གྱི་ཞལ་ཁྱེ། གངས་རི་ཙམ་གྱི་མཆེ་བ་གཅཾ གས། གློ ག་དམ ར་ཙམ་གྱི་ལྗགས་འཁྱོངས་ལ ད དྲག་བགེ གས་འདི རྣམས་ཀྱི་ཤ་ཟོ་ཁྲག་འཐུང་། དབུགས་བློ' ང་། 
རུས་ཆོམས། ལིངས་ཐོབ། ལས་ཀྱི་བླ་དང་ཚེ་སྲོག་སྤར་གྱིས་ཐོབ་ལ། མིང་ཙམ ་བརྡ་ཙམ་ཐ་སྙད་ཅམ་དུའང་སྒྲ ་མི་གྲགས་པར་རྗེས་མེ ད་ཐལ་བ་རླུང་ལ་བ སྐུར་བའི་ཕྲིན་ལ ས་མཛོད་ ཅིག ཐད་བསད་ཀྱི་ལས་སྦྱོར་དངོས་གཞི་དང་འབྲེལ་བའི་ 


དང་དུག་མཚོན་ཆར་བབས་པས། །གནོད་བྱེད་དགྲ་བགེགས་གཟུགས་ལ་ཕོ་ ག་མ་ཐག །སྒོ་གསུམ་མྱོས་རེངས་རྨོངས་ལྐུགས་ནད་ཀྱིས་གཟེར། །སྤྲལ་པའི་ཕོ་ཉས་སྲོག་འཕྲོག་དབང་པོ་བསྣུབས། །ཤ་ཟོས་ཁྲག་འཐུང་པགས 
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༄༅། །པ་གོས་སུ་གྱོན། །ལྷག་མེད་ཧབ་དིར་ཙམ་དུ་ཟོས་པ་ཡིས། །མ་ལུས་རྗེས་ ཤུལ་མེད་པར་བཟླག་པར་གྱུར། །ཅས་ཐུནཤེད་ཐོན་པར་བྲབ་ཅིང་། རྩ་སྔགས་ཀྱི་གཤམ་དུ་ ཤ་ཏཱུཾ་ཆེ་གེ་མོ་ཀཱ་ཡ་ཡ་ཧབ་ལེང་མུགས་བྲུ་ཙིཏྟ་རྦད། སྲོག་ས་མ་ཡ་ 
ཧབ་ལེ་ཧབ་ལེ་མཱ་ར་ཡ་ཛཿཛཿ ན་ག་ཙནྟི་ས་མ་ཡ་རྒྱུག་རྒྱུག །བྲེང་བྲེང་ ཤ་ཏྲིཾ་ཙིཏཱ་སྲོག་མཱ་ར་ཡ་ཛཿཇཛཿཧཱཾ་ཕཊཿ ཅེས་དྲག་ཏུ་བརྗོད། ཁྲོ་རྒྱལ་འཁོར་བཅས་གནམ་ས་ལྟ་བུའི་ཞལ། །ཡངས་པོར་གདངས་པའི་དཔལ་གྱི་ཧོམ་ཁུང་ 
ནང་། །སྒར་ཡང་དགྲ་བགེགས་གཟུགས་ཕུང་བླ་ཚེ་སྲོག །རྣམ་ཤེས་སྐྱེ་མཆེད་ཡུལ་མཁར་སྡེ་དང་བཅས། །བསྟབ་པ་ཙམ་གྱིས་རྣོ་བའི་ཚེམས་བར་ནས། །དགྱེས་དགུའི་ལོངས་སྟྱོད་ཆེན་པོའི་དངས་མར་སྦྱངས། །མགུར་ 
ལས་བརྒྱུད་དེ་ཐུགས་ཀར་བསྟིམ་པ་ཡིས། །དགྱེས་ཤིང་ཚིམ་སྟེ་ལྷག་པར་མགུ་བར་གྱུར། །ཅྩསྔགས་ཀྱི་ཤམ་བུར་མཱ་ར་ཡ་རྦད་ཛྭ་ལ་རཾ། ཞེས་གཏོར་མ་ལིངྷ་དང་བཅས་པ་ཧོམ་ལ་བསྲེག །རོལ་མོའི་ཚམ་རྔམས་དྲགཏུཏུའོ། །གསུམ་པ་རྗེསཀྱིབྱ་བནི། །སྒྲབ་གཏོར་རྟེན་གཏོར་ 
དུ་བཟུང་སྟེ་བཅང་པའམ། །མིན་ན་སྐབས་འདིར་ཧོམ་ནང་གི་ཡེ་ཤེས་པ་དང་དབྱེར་མེད་དུ་བསྲེས་ལ་གཤེགས། །སྲོག་འཁོར་ཕྱུང་། གཏོར་རོར་དགུག་གཞུག་དང་དྲག་སྦྱོར་གྱི་དམིགས་གནད་ཀྱིས་ཤ་ཁྲག་རུས་པའི་ལོངས་སྤྱོད་དུ་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ལ། མེ་ནང་གི་གཙོ་འཁོར་རྣམས་ལ་སྲེག་རྫས་ཀྱི་ཚུལ་དུ་དབུལ། །གཏང་རག་གི་མཆོད་ 


༨. ¬ ༨ 


བསྟོད་འཕྲིན་བཅོལ་དང་བཅས་པ་བཀྱིས་ཏེ་ ཤེས་པ་གཤེགས། །དམ་ཚིག་པ་རང་ལ་བསྡུ་བ་འམ་མེ ་འབར་བའི་རྣམ་པར་གྱུར། ཐལ་བ་བཙན་གྱི་རྒྱུ་སྲང་ངམ་ལམ་གྱི་བཞི་མདོར་དོར་གྲ་གསུམ་དུ་བྲུས་པར་མནན། བྲོ་བརྡུངས། ལས་ཀྱི་རྗེས་མི་མངོན་ བར་བྱའོ། །བསྡུ་ན། སྒྲབ་གཏོར་གྱི་གཤོམས་དང་ངག་འདོན་རྣམས་དོར་ཏེ་ཧོམ་ 
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མཆོད་རྐྱང་པ་བགྱིས་བས་ཀྱང་རུང་ངོ་། །གཉིས་པ་ནི། མཆོད་གཏོར་ཡོད་པའམ་མེ ད་ཀྱང་རུང་སྟེ་དྲག་ཤིང་གི་ཧོམ་བརྩིག །མེ་སྦར་བུད་ཤིང་ལ་དགུག་གཞུག་ནན་ཏན་ཏུ་བགྱིས་ཏེ་བྱིན་གྱིས་བརླབས། ལྗོན་ཤིང་བྲག་རི་མས་མེ་ནང་དུ་བཙན་རྒོད་འཁོར་བཅས་བསྐྱེད་ཅཾང་། སྤྱན་དངས་པར་མཆོད་ཅཾིང་བསྟོད། རྩ་སྔགས་ཀྱི་ཤམ་བུར་མཱ་ 


> 


ར་ཡ་རྦད་ཛཱ་ལ ་ར། ཞེས་བཏགས་ཏེ་ཅི ་རེགས་སུ་ཕུལ། སླར་ཡང་མཆོད་ཅིང་བསྟོད་ལ་དྲག་པོ འི་འཕྲིན་ལས་བཅོལ་ཏེ་གཤེགས་སུ་གསོལ་བ་ཡང་རུང་། འདི ་ནི་དག་སྣང་བསྲེག་པའི་མན་ངག་ལས་བྱུང་བ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་ནི། ཁོ་བོས་བརྩམས་པའི་གནོད་སྦྱིན་ཆེན་པོ་ཅ འུ་དམར་པོ་མེ་མཆོད་ལ་ལྷ་སྔགས་ འབྱིན་ འཇུག་བགྱིས་ 
པས་ལེགས་པར་འགྱུར་རོ། །རྡོ་རྗེ་ཐེག་པའི་བཀའ་སྲང་མཆོག །གཡོ་བ་མེད་པའི་དམ་ཚིག་ཅན། །གང་གི་བསྲཾ ག་ཐབས་འཕྲིན་ལས་ཀྱི། །འཇུག་སྒོ ་དོན་དུ་གཉེར་བ་ལས། །པདྨ་ཐོད་འཕྲེང་མན་ངག་བཞིན། རིག་རྩལ་བཞད་པའི་རྣལ་འབྱོར་པས། །རྡོ་རྗེས་བསྟན་ ལ་ཕན་ཕྱིར་ དུ། །ཇི་ལྟར་འཚམས་པའི་ཚུལ་གྱིས་བཤད། །བཀའ་སྲུང་ རླ 
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༄༅། །རྒྱལ་དབང་པདླ་རྡོ་རྗེ་ཐོགས་མེད་རྩལ། །གཏེར་བདག་བླིང་པ་བློ་གསལ་རྒྱ་མཚོའི་སྡེ། །སྙིང་གའི་པདྨོར་བཞུགས་ལ་དུས་ཀུན་ཏུ། །མཆོག་དང་ཐུན་མོང་དངོས་གྲབ་སྩལ་དུ་གསོལ། །དེ་ལ་འདིར་གནོ་ ད་སྦྱིན་ཆེན་པོ་ཡ་བ་སྐྱ་བདུན་གྱི་ཐུགས་དམ་བསྐང་བར་འདོད་པས་ཡིད་མཐུན་གྱི་གནས་སུ་སྟེགས་བུ་ཁེབས་ 
ལྡན་གྱི་ཁར་མཚྫྲཾའི་སྟེང་དུ་བསེ་ཕོར་རཾ་རིམ་པོ་ཆེའི་སྣོད་དུ་འབྲུ་བཟང་གི ཕྱེ་རྟ་དམར་དང་ལུག་གྲོ་དམར་གྱི་ཁྲག་ཆང་། དམ་རྫས་བདུད་རྩེ། སྨན་སྤོད། རིན་པོ་ཆེའི་ཕྱེ་མ་རྣམས་སྦགས་པ་ལས་གྲུབ་པ འི་བཤོ ས་བུ་མཁར་ཐབས་དམར་པོ་བད་ཅན། སྟེང་དུ་བཙན་བཤོ་ ས་བདུན་དང་སྨད་ དུ་སྡེ་བརྒྱད་ཀྱི་བཤོ ས་བུ་ཅི་རྲིས་ 


པས་བསྐོར་བའི་རྩེ ་མོར་འུག་པའི་གཟུགས་དང་མདའ་འུག་སྒྲོ་མར་དར་དམར་བཏགས་པ་གཙུགས་པ་བཀོད། མདུན་དུ་བཤོ་ ས་བུ་མཁར་ཐབས་ཀྱི་སྟེང་དུ་བཙན་བཤོས་ཟུར་གསུམ་མཐོ་གང་ལས་མི ་ཆུང་བ་ལོགས་ རེར་དེ་བས་ཆུང་བའི་བཙན་བཤོ་ ས་རྩེ་མོ་གཡས་ཕྱོགས་ སུ་ཅུང་ཟད་གཅུས་ པ་ཟུར་ཕྱིར་བསྟན་གཉིས་ 


ཉེས་བཀོཿ གི་མཐའ་སྐོར་དུ་མར་མིའེ་རྣམ་པ་ཅན་བདུན། བཅན་བཤོས་རྩེ་གཅུས་བདུན། ལུག་དང་གླ་བའི་མགོ་ཅན་བདུན་བདུན་བར་བར་དུ་བང་བ་མི ག་དགུ་མ་བདུན་རེ་ལ་སོགས་པ་འགོད་པར། བསམ་ཡས་སུ་མངའ་བདག་ལྷ་རྣམ་རྒྱལ་གྲགས་པས་བསྐུལ་ཏེ་སྔགས་འཆང་ཆེན་པོ་ར་སྟོན་ གྱིས་མཛད་པའེ་ 


གཉས་བཀད། རྨང་ག 


384 


༄༅། །གཏོར་ཆོག་དགྲ་ལས་རྣམ་རྒྱལ་དུ་བཤད། ཡང་ན་མཆོད་གཏོར་བཙན་བཤོས་གྲུ་གསུམ་བདུན་པ་བྱ་སྟེ། ཐམས་ཅད་ལ་ཤ་ཁྲག་དང་ཡུངས་ཀར་གྱིས་བརྒྱན། སྨན་རཀ། ཕྱི་ནང་གི་ཉེར་སྤྱོད། མཐུན་རྫས་སྐྱན་གཟིགས་ཕྱི་ནང་གསང་རྟེན་ལ་སོགས་པ་ཅི་འབྱོར་བ་བཀོད་པ་མཛེས་པར་བཤམས་ ཤིང་། མཁོ་བའི་ 


ཡོ་བྱད་ཐམས་ཅད་ཚོགས་པར་བཀྱིས་ཏེ་བདག་ཉིད་ལྷག་པའི་ལྟའི་རྣལ་འབྱོར་ལ་གནས་པ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བས་མཐུན་རྫས་རྣམས་སྔགས་དྲུག་དང་ཕྱག་རྒྱ་དྲུག་གིས་བྱིན་གྱིས་བརླབས། རྟེན་བསངས་སྦྱངས། སྟོང་པའི་ངང་ལས། མངོན་རྟོགས་འདེ་དག་སྤུ་གྲི་དམར་པོ་སྟིང་གི་རྒྱུད་དང་། ཇག་པ་རྟ་རྒྱུག་གི་བསྐུལ། བྱང་ 


སེམས་ཟླ་བ་རྒྱལ་མཚན་གྱིས་མཛད་པའི་ཁྱི་འགྱེད་སོགས་ཁུངས་རྣམ་པར་དག་པ་དུ་མ་དང་བསྟུན་པ་ལས་རང་བཟོས་བསླད་པ་མེད་དོ། །རང་གི མདུན་དུ་བཙན་ཡུལ་ཟངས་ཐང་དམ ར་པོ།ཁོ་ ར་ཡུག་ཟངས་རིའི་འཕྲེ ང་བས་བསྐོ་ ར་བའི་དབུས་ སུཟངས་བྲག་གནམ་དུ 


བསྟེག་པ། རྩེ་ལ་རྒོད་སྨུག་དང་ཞུག་པ་ལྟིང་ཞེང་ལོགས་ལ་བཙན་སྐྱ་རྒྱུ་བ། རྐེད་པར་གཅན་གཟན་ངུར་ཞིང་། རྩ་བར་དུག་ཆུ་འཁོལ་བ། འཐོར་རླུང་དང་མེ་དཔུང་འཚུབ་ཅིང་། སྟེང་གི་ནམ་མཁར་སྤྲིན་ནག་ 
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ལང་ལོང་དུ་འཁྲིགས་པ་ལས་འབྲུག་སྒྲ་དྲག་པོ་སྒྲོག་པ། གནམ་ལྕགས་ཐོག་སེར་གྱི་བུ་ཡུག་འཚུབ་ཅིང་གློག་སྟོང་དྲག་ཏུ་འཁུག་པའི་བྲག་རིའི་ནང་དུ་ཁྲག་མཚོ་རྗ་ཀློང་འཁྲུག་པའི་དབུས་སུ་བསེ་མཁར་སུག་པོ་ཟངས་ཀྱི་སྒོ་ 
དང་གཡུའེ་བད་ཅན་དུར་ཁྲོད་རོལ་པའེ་རྒྱན་བཀོད་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའ་ནང་དུ་ཏྲེ་དམར་པོ་བདུན་ཡོངས་སྲུ་གྱུར་པ་ལས། དབུས་སྲུ་ལ་བཙན་དྲག་ལྟའི་རྒྱལ་པོ་ཅིའུ་དམར་པོ་སྐུ་མདོག་དམར་ལྡང་ཁྲོ་ཞེང་གཏུམ་ལ་དྲག་ཏུ་ 
བརྔམས་པ་སྲིན་པོ་ཁྲོས་པ་ལྟ་བུ་ཕྱག་གཡས་ཞགས་པ་འཕངས་ཏེ་དགྲ་བོའི་སྐེ་ནས་བཏབ་པར་གཡོན་པའི་མདུང་དམར་དྲག་ཏུ་བསྣུན་པ། དར་དམར་གྱི་འགྱིང་ཐོད་བཅཾངས་པའི་འོག་ནས་རལ་པ་དམར་སེར་གྱེན་དུ་ 


གཟིངས་ཤིང་མེ་འོད་འཁྲུག་པ། ཞལ་ནས་ཁྲག་ཞག་གེ་རྒྱུན་འབབ་ཅང་། སྤྱན་ནས་མེའི་སྐར་མདའ་འཕྲོ་པ། ཤངས་ནས་མཐོར་རླུང་འཚུབ་ཅཾང་། སྟན་ནས་དུག་སྦྲལ་ནག་པོ་ལང་ལོང་དུ་འཕྲོ་བ། དར་དམར་གྱི་ཞབས 
སྐྱེམས་དང་ཤ་གོས་དམར་པོའི་སྟེང་དུ་ཟབ་བེར་དམར་པོ་ཟ་འོག་སྔོ་ཁྲའེ་གོང་ལག་ཅན་གསོལ་བར་གསེར་གྱི་སྐ་རགས་བཅཾངས་པ། སྟག་དོང་གཡས་དང་གཟིག་ཤུབས་གཡོན་དུ་འཕྱང་ཞེང་། རྣོ་ངར་འཛོམ་པའི་རལ་གྲི་གློ་ 


ལ་བཏགས་པ། བསེ་ཕུབ་ཞོལ་ཅན་དམར་པོ་རྒྱབ་ཏུ་བསྣམས་ཤིང་། །མུར་མགྱོགས་ཀྱི་རྩལ་དང་ལྡན་པའི་རྟ་མཆོག་སྔོན་པོ་སྒབ་ནག་དར་སྟན་དམར་པོ་ རྟ་སྐ་ཁྲ་བོ། དངུལ་གྱི་གོང་ཐག །ཟངས་ཀྱི་ཡོབ་ཆེན། གསེར་གྱི 
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༢༨༽ ༨ 


༄༅། །སྲབ། གཡུའི་མཐུར་མདའ། དར་དམར་གྱི་སྲབ་སྐྱོར། སྦྲལ་ནག་གི་རྨེད་ཅན་ཆིབས་ནས་བརྒྱུག་ཅཾང་འཕྱོང་བའི་ཕྱི་རོལ་ནས་ཟངས་ཀྱི་རླུང་འཚུབ་འཁྲིད་ཅཾང་། བཙན་གྱི་ཇག་པ་ཉི་ཟེར་གྱི་རྡུལ་ཕྲན་ལྟ་བུར་འགྱེད་ 


པ། རུས་པ་ལས་སྐྱེས་པའི་སྐུ་ལྟ་ཞལ་གྱི་ལྟ་བཙན་སྐུ་མདོག་དཀར་སེར་ཟ་འོག་དམར་པོ་རཾ་མོ་སྔོན་པོ་ཆེ་ལོང་དུ་འཁུུག་པའི་བེར་དང་། དར་ཐོད་དམར་པོ་གསོལ་བ། ཕྱག་གཉེས་བསེ་མདའ་བསེ་གཞུར་བཀང་སྟེ་དགྲ་ 


༤༨ ༤༨ ༤༨ ༤ ༢ ༨༤ ༨༤ 


བོའི་སྟིང་ལ་བརྡེག་པ། སྨུག་པོ་ཤ་གདོང་མུར་མགྱོགས་ཀྱི་རྩལ་དང་ལྡན་པའི་གྱི་ལིང་ལ་བཅབས་ཏེ་རོལ་ཏུ་ཁྱི་མོ་དུང་མདོག་མཚལ་མིག་མ་གློག་སྦྱང་འབར་མ་འཁྲིད་པ། དྲོད་དང་མདངས་ལས་སྐེས་པའི་དྲོ་ཤོད་བོད་ཀྱི་ 


༨༤ ༨ ༨༩༤ ༨༩༤ ༤༽ 


སྒང་དམག ་ རྗེ་དམ ར་ངཔ་ཆ འད་འབ ར་བ གཡ ན་པ ཟངས ཁྱ་ཞགས པ་ད ག་ལ་འབངས ནས་པབ ས་པ ར། གཡ ས་པའི་ཕྱག་གི ས་རྣོ་ངར་འཛོམ = འི་ཤ ང་ལ ང་འཕྱར་ཏེ་བསྟུན་པ ། དར་ལེ ༼ཌར གཾ ན་གྱི་འཇོལ་བེ ར་ དང་དར་ཐོད་ 


༽^འ༨.འ ༨ 


དམར་པོ་གསོལ་བ། མཚལ་ལུ་རྟིང་དཀར་མུར་མགྱོགས་ཀྱི་རྩལ་དང་ལྡན་པའི་གྱི་ལིང་སྒྲ་སྲབ་ཅན་བཅབས་ཤིང་ཁྱི་མོ་དམར་མོ་མཚལ་མིག་མ་ཁ་གདངས་ཤིང་། ཟངས་ཀྱི་མཆེ་བ་གཟིངས་པ། ཟངས་སྦྱང་དམར་མོ་རོལ་ 


དུ་འབྲིད་པ ། ཆུ་སེར་ལས་སྐྱེས་པ་ར་བ ་གོ ང་གི ཀླྭ་བཙན་སྐུ་མདོག་དམ ར་ནག་ཆུ་དར་སྔོན་པོ། འི་རལ་ག་དང་དུག་སྦྲལ་གྱི་སྐ་རག ས་ བཅངས་པ། དར་སྔོ་ ན་གྱི་ཐོད་ གསོ ལ་ཞེང་ ། བཡ ས་ལུ གས ་ར དུང་ནག ་པོ་འཕྱར་ཞིང་། 
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གཡོན་པ་སྦྲལ་ཞགས་རིང་པོ་ཐོགས་པ། གྱི་ལིང་སེར་པོ་སྟག་ལག་ཅན་སྒ་སྲབ་ཀྱིས་སྦྲས་པ་ཆེབས་ཤིང་། ཁྱི་མོ་དམར་ནག་ཁྲག་མིག་མ་ཁ་ནས་དུག་རླངས་སྤྲིན་ལྟར་གཏིབས་ཤིང་ལྕགས་ཀྱི་མཆེ་སྡེར་ཅན་ཁྲག་སྦྱང་དམར་ 
མོ་རོལ་ཏུ་འཁྲིད་པ། ཤ་ལས་སྐྱེས་པ་རྡོ་རིང་དམར་པོའི་གྲིབ་བཙན་སྐུ་མདོག་དམར་པོ་བེའུ་དམར་པའི་སློག་པ་གསོལ་ཞིང་དར་ཐོད་དམར་པོ་བཏིངས་པ། གཡས་བསེ་མདུང་དམར་པོ་འཛཕྱར་ཞེང་། གཡོན་བཙན་གྱི་རྒྱུ་ 
ཞགས་རེང་པོ་རྡོག་ཅིང་འཕེན་པ། གྱི་ལིང་རྐྱང་དམར་སྦོ་དང་སྣ་དཀར་སྒ་སྲབ་ཀྱིས་སྤྲས་པར་ཆཾབས་ཤིང་། ཁྱི་མོ་དམར་མོ་མཐེང་མིག་མ་དམར་མོ་ཁྲག་འཛག་རོལ་དུ་འཁྲིད་པ། དབུ་ལས་སྐྱེས་པའི་ཀཾ་ཀ་ཐོད་ནག་བདུད་ མྱ 
བཅན་སྐུ་མདོག་ལྡང་སྔོན་དར་ནག་གི་བེར་དང་ཐོད་བཅཾངས་གསོལ་བ་གཡས་དར་ནག་གི་རུ་མཚོན་འཕྱར་ཞེང་གཡོན་འབྲེང་ཞགས་རིང་མོ་བླ་ལ་བཏབ་སྟེ་འཁྲ ད་པ། གྱི་ལིང་རག་པ་གཞུང་ནག་སྒ་སྲབ་ཅན་ལ་ཆཾབས་ཤིང་ པ 
ཁྱི་མོ་ནག་མོ་གཟི་མིག་མ་ལྕགས་སྦྱང་འབར་མ་ནད་རྐྱལ་སྐེ་ལ་བཏགས་པ་རོལ་དུ་འཁྲིད་པ། ཁྲག་ལས་སྐྱེས་པའི་རྩལ་ཐོག་རྒྱུག་གི་གྲིབ་བཙན་ཁྲག་མདོག་དམར་པོ་ཟངས་ཁྲབ་དམར་པོ་གསོལ་ཞེང་དར་དམར་གྱི་འགྱིང་ 
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༄༅། །དམར་མོ་འབར་མ་རོལ་དུ་འཁྲེ ད་པ། ཐམས་ཅད་ཀྱང་སྟག་དོང་གཡས་དང་ག བི ག་ཤུབ་ག ཡོ ན ་དུ་འཆང་ཞེ ང་། རྣོ་ངར་གྱི་རལ་ གྲི་གློ་འ ་བཏགས་པ། བཙན་ཕུབ་ཞོལ་ཅན་རྒྱབ་ཏུ་འཁུར་ཞེང་རི་བྱ་ཕོ་རོག་ སྟེང་ནས་ 
ལྡིང་བ ད རི་ཁྱི་སྱང་ཀི་ཕྱི་ནས་འབྲེང་ཞེང་བླ་གཟུགས་འདེད་པ་ཁྲོ་ཞིང་གཏུམ་ལ་དཔའ་རྩལ་དང་ལྡན་པ་སྲི ད་གསུམ་དྲེགས་པའི་དམག་ཚོགས་ཉེ ་ཟེར་གྱི་རྡུལ་ཕྲན་འཁྲཾགས་པ་ལྟ་བུས་བསྐོར་ཞེང་སྦྲལ་པ་ཅར་ཡང་འགྱེད་པ། 


ལ་ལར་སྐྱེས་པ་གྲི་ཕུབ་ཐོགས་པ་བརྒྱ། བུད་མེད་རལ་པ་སྤྲག་པ་བརྒྱ། སྔགས་པ་ཕུར་པ་ཐོགས་པ་བརྒྱ། དགེ་སློང་མཁར་བསིལ་ཐོགས་པ་བརྒྱ། རྗེས་ཤུལ་བནྡེ་ནག་པོ་བརྒྱ། སྐྱོ་བསངས་འབག་དང་སེང་གེ །མོན་བུ། ཨ་ 
ཙ་ར་དང་གར་མཁན་ལ་སོགས་པའི་འཁོར་གྱིས་བསྐོར་ཞིང་རྣམ་འགྱུར་ཅིང་ཡང་སྟོན་པའི་གཙོ་འཁོར་ཐམསཊད་ཀྱི་སྤྱི་བོར་ཨོཾ། མགྲིན་པར་ཨཱཿ ཐུགས་ཀར་ཧཱུཾ་གིས་མཚན་པར་ཀྱུར། བདག་མདུན་གྱི་ཐུགས་ཀའི་ས་བོན་ 
ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་བཙན་ཡུལ་ཟངས་ཐང་དམར་པོ། གནས་མཆོག་པདྒོ་བཀོད་ཀྱི་བྱང་གླིང་ཟངས་འབྲོག །པེ་ཧར་དཀོར་མཛོད་གླིང་ལ་སོགས་པ་གར་བཞུགས་རྡོ་རྗེའེ་ཕོ་བྲང་རྣམས་ནས་སྤྲལ་པའི་ཆོས་སྐྱོང་ཆེན་པོ་ 
འཁོར་དང་བཅས་པ་རྣམས་སྐད་ཅིག་གིས་གནས་འདེར་སྤྱན་དྲངས། ་ག་ཅསས་ཧཱུཾ། བཞེངས་ཤིག་བཞེངས་ཤིག་ཆོས་སྐུའེ་ཀློང་ཡངས་ལས། །རབ་འཇིགས་དྲག་པོར་ཁྲོས་པ་དགྲ་བོའེ་གཤེད། །གནོད་སྦྱིན་རྒྱལ་པོ་གཏུམ་དྲག་ 
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ཡང་ལེ་བེར། །མཆེད་འཁོར་འབར་བའི་དཔུང་བཅས་ད་ཚུར་བྱོན། །དབང་ཆེན་ཁྲོ་བོའི་བཀའ་སྡོད་དྲག་རྩལ་ཅན། །གཅུག་ལག་ཆོས་འཁོར་ཡོངས་ཀྱི་བསྲུང་མ་སྟེ། ཐོགས་མེད་རྫུ་འཕྲུལ་ལྡན་པའི་ཕོ་ཉར་བཅས། །མ 
གཡེལ་མ་གཡེལ་སྒྲབ་པའི་གནས་འདེར་བྱོན། །གསང་བའི་ཡུམ་ཅན་བཀའ་སྡོད་བློན་པོ་དང་། །སྤྲལ་དང་ཡང་སྤྲལ་སྣང་སྲིད་དྲེགས་པའི་དཔུང་། །ས་དང་བར་སྣང་གང་བའི་ཚོགས་བཅས་རྣམས། །བུགས་དམ་རྒྱུད་བསྐུལ་ 
གནས་ནས་སམུར་དུ་བྱོན། །དམ་ཚིག་ཚུལ་བཞིན་སྦྱོད་པའི་རྣལ་འབྱོར་པས། །ཚོགས་དང་གཏོར་མ་མཁོ་དགུའི་མཐུན་རྫས་བཤམས། །རྩེ་གཅིག་འབོད་གདུང་སྙན་འགྱུར་རོལ་མོ་འཁྲོལ། །དར་དམར་གཡབ་མོ་གཡབས་ཚེ་ 
རིངས་པར་བྱོན། །རྔམས་བརྡེད་དུར་ཁྲོད་རོལ་པའི་གཞལ་ཡས་སུ། །ལོག་འདྲེན་དགྲ་བགེགས་བརྲེས་པའི་རྟ་མཆོག་སྟེང་། །དགྱེས་པར་བཞུགས་ལ་འཕྲིན་ལས་རྣམ་པ་བཞེའེ། །དངོསྲ་གྲུབ་རིན་ཆེན་ཆར་དུ་འབེབས་པར་ 
མཛོད་། ཀྱེ། ག་བརོམས་བཙན་ཡུལ་ཟངས་ཐང་དམར་པོ་ནས། །ཀྲག་མཚོ་རྦ་ཀློང་འཁྲུག་པའི་དབུས། །དག་པོའི་ཕོ་བྲང་ཡངས་པའི་ནང་། །སྐྱེས་བུ་བཙན་རྒོད་མཆེད་མདུན་པོ། །ཁྲོ་གཏུམ་མི་བཟད་སྲིན་པོའི་གཟུགས། ། 
བརྔམས་པའི་གར་སྟབས་ཆེམས་སེ་ཆེམ། །བཅཙན་འཁོར་དམག་དཔུང་འབུམ་སྡེར་བཅས། །དེ་རིང་མགྲོན་དུ་འབོད་ཀྱིས་བྱོན། །འཆི་མེད་མདུན་ས་རྣམ་རྒྱལ་དང་། །ཤམ་བྷ་ལ་དང་རྡོ་རྗེ་གདན། །རི་བོ་རྩེ་ལྔ་ལི་ཡི་ཡུལ། ། 
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༄། །བྷ་ཏ་ཧོར་གྱི་སྒོམ་གྲ་སོགས། །རྒྱལ་པོ་ཆགས་པའི་གནས་རྣམས་དང་། །གཞན་ཡང་ས་སྐུའེ་གཙུག་ལག་ཁང་། །པེ་ཧར་གླིང་སོགས་མ་ངེས་པའེ། །གར་བཞུགས་རྡ་རྗེའི་ཕོ་བྲང་ནས། །སྲོག་བདག་གསེར་གྱི་ཤང་ 
ཤང་ཅན། །རྡོ་རྗེ་ཁྱུང་ཆེན་ཀླུ་འཐུག་འདུལ། །གཅིག་ལས་དུ་མའི་གར་བཞེན་དུ། །རྣམ་འགྱུར་རྫུ་འཕྲུལ་ཅིར་ཡང་འཆར། །མངག་གཞུག་ཕོ་ཉ་སྦྲུལ་པའི་དམག །ལྟ་ཀླུ་བཙན་དང་མ་བདུད་སོགས། །འཇཾགས་པའི་གད་ 
རྒྱང་འུ་རུ་རུ། །རུ་མཚོན་སྣ་ཚོགས་ཟིངས་སེ་ཟིང་། །རྟ་རྒྱུག་ཞུབ་ཅན་ཤ་ར་ར། །བ་ཅ ག་མུན་པའེ་ལན་བུ་གསེག །གར་འཆིས་འཕྲུལ་སྒུར་ལིངས་སེ་ལིང་། །ལ་ལ་ཐན་དང་ཆོ་འཕྲུལ་འགྱེད། །རུ་འདྲེན་འབག་སཾེ ང་གླ་གར་ 
མཁན་། །ེ ༈སཾ ་སྤྲེལ་ བྱ་ཕོ་བྱི་ལ སོགས། །གྭངས་ མེད་སྤྲལ་ པ་ཡང་སྤྲལ་ ཀུན། །རྣལ་ འབྱོར་ལས་ཀྱི་ཆེད་དུ་བྱོན། །བོས་ པའི་ཚེ་ན་ སྣན་ མ་སྲ། །བསྐུལ་ བའི་ལས་ལ་བང་མ་བུལ། །མཐུ་དཔུང་བསྐྱེད་ ལ། 'དགྱེས་ བཞིན་དུ། ། 
མཆོད་པའི་ཡུལ་ དུ་གཤེ གས སུ་གསོལ། །ཤུ་ལ ཏེ་བརྲ་ས་མ་ཡ་ཛཿ ཛཿ དཱི་བཾ་ཧོཿ གཉིས་ སུ་མེད་པར་ གྱུར། ཤུ་ལ་ཏི་རྭ་ཛ་ས་པཱ་རི་ཝ་ར་ཨརྷཾ ནས ཀའི བར་གྱིས་མཆོད། བསྟན་ སྲུང གནོད་ སྦྱིན་ ཆེན་ པོ་འཁོར་དང་བཅས་པའི་ 
ལྗགས་འོད་ ཟེར་གྱི་སྦུ་གུས་ གཏོར་མའི་བཅུད་ཐམས་ཅད་དྲངས་ཏེ་གསོལ་ བར་གྱུར། ཨོཾ་རཀ རཀྷ་སྙིང་ལ་ ཧུ་ཧཱུཾ་ཤུ་ལ་ གྱི་ཝ ་ཏཱ་ཤུ་ལ ཧིང་ཧྲིང་ཛཿ ཛཿ ཨི་དཾ་བ་ ལྟང་ཁ་ ཁ་ཁཱ་ཧི་ཁཱ་ཧི་ལན་བདུན་གྱིས་གཙོ་བོ་དང་། ཨཱ་ ཀཱ་རོས 
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གཙོ་འཁོར་སྦྱིར་དབུལ། སྔར་བཞིན་མཆོད། སྔགས་མཐར་ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ་བཏགས་པས་ནང་མཆོད་དབུལ། གནོད་སྦྱིན་ཆེན་པོ་སྲོག་བདག་ཡང་ལེ་བེར་སྤྲལ་འཁོར་དམ་ཅན་རྒྱ་མཚོའི་ཚོགས་དང་བཅས་པ་ཁྱེདརྣམས་ཀྱིས་མཆོད་སྐྱིན་གྱི་གཏོར་མ་རྒྱ་ཆེན་པོ་འདི་ 
བཞེས་ལ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་སྲུངས། དཀོན་མཆོག་གི་དབུ་འཕང་བསྟོད། དགེ་འདུན་དང་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་སྲིད་སྐྱོངས། འཇིག་རྟེན་གྱི་རྒུད་པ་སོལ། སེམས་ཅན་གྱི་ཕན་བདེ་སྤེལ། རྣལ་འབྱོར་པ་རྣམས་གྱི་གདོང་གྲོགས་ 
མཛོད་། སྔགས་འཆང་རྣམས་ཀྱི་འཕྲིན་ལས་སྒྲབས། སྡང་བའི་དགྲ་ཐུལ། གནོད་པའི་བགེགས་ཆོམས། ཁྱད་པར་དམ་ཚིག་འདིར་འདུས་པ་རྣམས་ཀྱི་ཕྱི་ནང་གསང་བའི་འགལ་རྐྱེན་བར་ཆད་མི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་ཐམས་ 
ཅད་ཞི་བ་དང་། མཐུན་རྐྱེན་ཡིད་བཞིན་དུ་འགྲུབ་པའི་ཕྲིན་ལས་མཛོད་ཅིག ཅེས་བརྗདཅིངམེ་ཏོག་དོར། ཧཱུཾ། ག་ཅེམས་དཀྱིལ་འཁོར་རྒྱ་མཚོའི་ཁྱབ་བདག་ཀུན་ཏུ་བཟང་། །སྙིང་རྗེའི་དབང་གྱུར་མི་བཟད་བདུད་ཀྱི་སྡེར། །གཤེ་བའི་ 


ལང་ཚོ་གསར་པ་ངོམ་བྱེད་པའི། །སྤྲལ་པའི་གར་མཁན་བསྟན་སླུང་དབང་པོར་བསྟོད། །འགྲོ་ལ་རྗེས་ཆགས་མ་བཟོད་དབང་གི་མདངས། །ལྷན་སྐྱེས་དགའ་བས་མྱོས་པའི་འོད་སྟོང་དང་། །འགྲོགས་པའེ་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ 


ཆོས་སྐུའེ་ཁམས། །གར་དགུའི་ཉམས་ཀྱི་རོལ་པ་ཤར་ལ་བསྟོད། །ཀུན་རྟོག་སྲིད་གསུམ་དྲེགས་པ་སྡེ་བརྒྱད་ཀྱི། །རྗེ་བོར་མངའ་གསོལ་སེམས་ཀྱི་རྡོ་ རྗེ་དང་། །མི་ཕྱེད་འཆོལ་པའི་ཁྲོ་རྒྱལ་ཅིའུ་དམར། །ཡང་འཁོར་དམ་ཅན 
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༡༨ ༢༦། །རྒྱ་མཚོའི་ཚོགས་ལ་བསྟོད། །བཤགས་པ་ནི། ཧཱ། ངག་བརྩོམས་པད་དབང་དང་གསལ་བདག་ཧེ་རུ་ཀ །དངོས་བརྒྱུད་བླ་མ་ཡི་དམ་ཆོས་སྲང་དང་། །ཁྱད་པར་སྤྲལ་པའི་ཆོས་སྐྱོང་འཁོ ར་དང་བཅས། །རབ་ཏུ་བརྩེ་བའི་ཐུགས་ 
ད ཀྱིས་བདག་ལ་དགོངས། །གསང་བ་སྔགས་དང་སོ་ཐར་བྱང་སེམས་ཀྱི། །བཅས་མཚམས་ལས་འདས་སྒོ་གསུམ་འཁྲུལ་པར་གོལ། །བག་མེད་ལེ་ལོའི་དབང་ཀྱུར་རྣམ་པར་འཁྱམས། །སྡིག་ལྟུང་དྲི་མས་སྦགས་པ་མཐོལ་ཞེང་ 


བཤགས། །ཀྱད་པར་དམ་ཅན་རྒྱ་མཚོ་ཁྱེད་རྣམས་ཀྱི། །ཐུགས་དང་འགལ་བས་ནོངས་པར་གྱུར་པ་རྣམས། །མ་སྦས་བསམ་པ་ཐག་པས་བཤགས་བྱེད་ན། །བྱང་ཞེང་དག་ནས་ཚངས་པར་སྩལ་དུ་གསོལ། །བསྐང་བ་ནི། ཧུ། 


རབ་འབྱམས་མཁའ་དབྱིངས་ བརྡལ་ བའི་ '་ཁྱོན། །དོག་པོ ལོར་ བྱེད་ པའམ་མཆོད་ སྤྲིན ནམ་མཁའི་ མཛོད། །ཏང་འཛིན་སྔགས་རྒྱས་ སྦྱོང སྤེལ་ བསྒྱུར བྱས་པས། །གནོད་སྐྱིན་ཐུགས་ཀྱི་དགྱེས་པ་སྐོངས་གྱུར་ ཅིག །སྨན་ རཀ་ 


༦༤༦༨ ༨༤ ༨༤ 


༽ཅའཆད ཡན་ ཆ༔་ ་ཏུ་འཁྱིལ། །ཕྱི་ནང་དབང་པོའི ་རེ ་ཏོག་ ཁང་ ཿཕུང་གཡོ། །ཤ གསུར་ རྨན སྤོས་ 9 པ་ ངའ ལམ་ ཁུབ། །རིན་ ཆེན་ ཏིལ་ མར་ཚེལ་ཆེ ཆན སྩྣང་གསའ འབར། །ག་ པུར་ བུང་ པམ ་མཁྲཾས་ པའི་དྲེ་ ཁབཔ་ 
ྲེ འབྲུག ་ ལྷ ལཱ་མེའི་བཟའ་ བཅའ་ཤ་ རུས་ ཞལ ཟས་ སྨངས། །ཟིན དང་མ་ ཟིན་སྙན་ འགུར་ སྔམ་ བརྗིད་སྒྲ། །འདོད་ པའི ་ཡོན་ ཏན་ མཛད་མ མདྒྷནམ་ པ་ རྗས། །གནོད་ སྦྱི ་ཅིའུ་དམར་ ཕོའཾ་ བཐུགས་ དམ་ བསྐངས། །གསང་ ཡུམ་ བློན་ 
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པོའི་ཚོགས་ཀྱི་ཐུགས་དམ་བསྐངས། །སྤྲལ་འཁོར་དྲེགས་པ་སྡེ་བརྒྱད་ཐུགས་དམ་བསྐངས། །བུགས་དམ་དགྱེས་སྐོངས་ལས་བཤཞིའེ་དངོས་གླབ་སྩོལ། །རྟ་ནག་སྒ་མཛེས་ཞོལ་ཆེན་འདོད་འཇོའ་བ། །ར་ལུག་ཁྱི་སྐྱང་སྦྲ་སྦྲེལ་ 
མཚའ་ལུའི་བྱ། །བན་སྔགས་མོན་བུ་དགེ་སློང་ཨ་ཅརྱ། །བུད་མེད་མདུང་དམར་བཙན་ཞགས་མདའ་རལ་གྲི། །དར་དམར་གོས་ཐོད་སག་ལྷག་བསེ་ཡི་རྨོག །གོ་མཚོན་རང་སྐྱོབ་དགྲ་འཇོམས་ཁྱད་པར་སོགས། །རྒྱལ་པོ་ 
ཆགས་པའི་ཕྱི་ནང་གསང་བའེ་རྟེན། །མ་ཚང་མེད་པར་བསགས་པའི་མཐུན་རྫས་ཀྱིས། །གནོད་སྦྱིན་ཅིའུ་དམར་པོའི་ཐུགས་དམ་བསྐངས། །གསང་ཡུལ་བློན་པོའི་ཚོགས་ཀྱི་ཐུགས་དམ་བསྐངས། །སྤྲལ་འཁོར་དྲེགས་པ་སྡེ་ 
བརྒྱད་ཐུགས་དམ་བསྐངས། །བུགས་དམ་དགྱེད་སྐོངས་ལས་བཞེའི་དངོས་གླབ་སྩོལ། །གླིང་བཞེ་རི་རབ་བཀྲ་ཤིས་རྫས་རྟགས་བརྒྱད། །རིན་ཆེན་ར་བོ་མ་རྨོས་ལོ་ཏོག་དང་། །ཀྲུས་ཀྱི་རྫིང་བུ་དཔག་བསམ་ཤིང་ལ་སོགས། ། 
དངོས་འབྱོར་ཡིད་ཀྱིས་སྤེལ་བའེ་མཁོ་དགུའི་རྫས། །སྒྲབ་དང་རྟོགས་པའི་མཆོད་པ་བླ་ན་མེད། །མི་ཕྱེད་གདུང་ཤུགས་དྲག་པོའི་དད་པ་ཡིས། །རྩ་གསུམ་ལྟ་ཡི་འཁོར་ལོ་མ་ལུས་པ། །རིག་རྩལ་རྗེན་པའི་ངོ་བོར་ཡེད་ཆེས་ 
པས། །གནོད་སྦྱིན་ཙིའུ་དམར་པོ་ འཾ་ཐུགས་དམ་བསྐངས། །གསང་ཡུམ་བློན་པོའི་ཚོགས་ཀྱེ་ཐུགས་དམ་བསྐགས། །སྤྲལ་འཁོར་དྲེགས་པ་སྡེ་བརྒྱད་ཐུགས་དམ་བསྐངས། །བུགས་དམ་དགྱེས་སྐོངས་ལས་བཞེའི་དངོས་གྲབ་ 
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༄༅། །ཧུལ། གཏར་བྱན། གྱ༔ རྩྱགས་རྩགསད་ནཔ་གནཿ ཉམ ནབརྱགས་པ་གནཿ བཅན ཡལ་ཟངས ཐང་དམར་པནཿ པྨད་དཔངག་བཀའ་ཉན པལ ཆ་བཅན རལ་པསྐྱ་བདུནནཿ ཕལ་ཆཚར་སྐུ་མདག་དམར་པ་ལཿ༔ 


ཕྱགས་ན་བ་དན་ཞགས་པ་བསྣམས༔ སྡེ་བརྒྱད་དྲེགས་པའི་ཚོགས་དང་བཅས༔ ཚུར་གཤེགས་ཚུར་སྦྱོན་གནས་འདིར་སྦྱོན༔ ཤུ་ལ་ཏྲི་བཛྲ་ས་མ་ཡ་ཛཿ བྷྱོཿ བཙན་མཁར་དབང་པོའི་ནང་ཤེད་ན༔ ཤ་ཁྲག་ལོངས་སྦྱོད་བསམ་ 


མི་ཁྱབ༔ ཡིད་འོངས་སྤྱན་གཟིགས་ཀུན་ནས་མཛེས༔ དམ་ཚིག་གཅཙང་མའི་གདན་ལ་བཞུགས༔ ས་མ་ཡ་ཏེ་ལཱན༔ ཀྱེ་སྐྱེས་བུ་རོལ་པ་མཆེད་བདུན་ནི༔ ཕྲིན་ལས་མཛད་པ་བསམ་མི་ཁྱབ༔ པདྨ་དབང་གི་བཀའ་ཉན་པ༔ 


དམ་ཚིག་གཏེར་བདག་ཁྱོད་ལ་བསྟོད༔ གཙང་མའི་སྐུ་ཁྲུས་འདི་འབུལ་ལོ༔ བདག་དང་ཡོན་གྱི་བདག་པོ་ལ༔ ཐུགས་རྗེའེ་དབང་གིས་ཉེ་བར་མཛོད༔ ཨརྒྷཾ་པི་ཤུནྡྷེ་སྭཱཧཱ༔ གཙང་མའི་བདུག་སྤོས་སྤྲིན་ལྟར་གཏིབས༔ མེ་ 
ཏོག་སྣང་གསལ་དྲི་མཆོག་དང་༔ ཞལ་ཟས་སྟན་པའི་རོལ་མོ་འབུལ༔ ཐུགས་རྗེའེ་དབང་གིས་ཉེ་བར་མཛོད༔ རཱུ་པ་པའྱེ་དྷཱ་པེ་དི་པ་ནེ་ཝ་དྱ་ཤཔྟ་པུུ་ཛ་ཧོཿ ཀྱེ་སྐྱེས་བུ་སྲོག་གི་བདག་པོ་ནི༔ འཇིགས་བྱེད་རོལ་པ་སྡེ་བདུན་ 
ཚོགས༔ ཁྱེད་ལ་དགྱེས་པའི་ལོངས་སྐྱོད་ནི༔ ཤ་ཁྲག་དམར་གཏོར་རི་ལྟར་སྤུངས༔ ཟག་མེད་བདུད་རྩི་མཚོ་ལྟར་བསྐྱིལ༔ རཀྟའི་ཡོན་ཆབ་རྫེང་བུར་གཏམས༔ སྤྱན་གཟིགས་ལོངས་སྦྱོད་སྐར་ལྟར་བཀྲམ༔ རྔ་གླིང་རོལ་མོ་ 
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འི་ཐུགས་དམ་བསྐངས༔ དཀོར་བསྲང་དམ་ཅན་ 


་་ 


བ་ „༨ © བ་ བ་ བ་ ༢༨. བ་ བ་ © བ་ བ་ ༨ བ་ བ་ བ་ བ་ © བ་ ༨༤ བ་ བ་ ༢. བ་ བ་ © ཆི 34 „ ¬ 

འབྲུག་ལྟར་སྒྲོག༔ གླ་དབྱངས་སྙན་པའ ཚོགས དང་བཅས༔ དམ་ཅན་མཆེད་བདུན་ཐུགས་དམ་བསྐངས༔ བཙན་འཁོར་འབར་བའ་ཐུགས་དམ་བསྐངས༔ སྡེ་བརྒྱད་སྟོང་སྡེ 

ཐུགས་དམ་བསྐངས༔ ལས་བྱེད་ལོ་ཉའི་ཐུགས་དམ་བསྐངས༔ བྷྱོཿ བསེ་མཁར་དམར་པོ་ལྡེམས་སེ་ལྡེམ༔ དར་དམར་རུ་མཚོན་པུ་རུ་རུ༔ བ་དན་དམར་པོ་ཡེངས་སེ་ཡེང་༔ དྲེགས་པའི་མདའ་ཕེན་སྦྲེངས་སེ་སྦྲེང་༔ ལས་ 
བྱེད་བཤན་པ་རོལ་ལོ་ལོ༔ བཤུག་པའི་འབོད་སྒྲ་དེ་རི་རཾ༔ ཆེ་བཙན་རྒྱལ་པོའི་ཐུགས་དམ་བསྐངས༔ སློབ་དཔོན་པདྨའི་སྤྱན་སྔ་རུ༔ ཐུགས་དམ་ཞལ་བཞེས་དེ་དགོངས་ལཿ ཁྲི་སྲོང་ལྡེ་བཙན་རྗེ་རེགས་དང་༔ རྣལ་འབྱོར་ 
དམ་ལྡན་བརྒྱུད་པར་བཅས༔ དམ་ཚིག་གཅག་ཏུ་སྐྱོང་བ་ལ༔ སྐུ་ལ་བསྡོ་བའི་རིགས་རྒྱུད་ཆོད༔ ལོག་ལྟའི་སྡེ་དཔུང་ཆམ་ལ་ཕོབ༔ སྔགས་འཚང་རྡོ་རྗེའེ་དམ་མ་འདྲལ༔ བཅོལ་ལོ་གཉེར་རོ་མཐུ་རྩལ་བསྐྱེད༔ ཡལ་ཡོལ་བྲི་ 
སྐོལ་མ་མཛད་ཅ གཿ ཇོ་བསྲང་ཟས་ཕྱིར་མ་འབྲེ ང་མཛོདཿ༔ ཐུགས་དང་འགལ་བ་སྐོངས་གྱུར་ལ༔ བུ་སྡུག་ཚ་བོ་བཞེན་དུ་སྐྱོངས༔ སྔགས་འཆང་ཡོན་ཏན་གྱིས་མཛད་*” ཧཱུ ཆེ་མཆོད་དེ་ནི་ཆུང་མཆོད་ཀྱང་། །གནོད་སྦྱིན་གྱི་རྒྱལ ་ལོ་མ་མཆོ་ ད་ 
དོ་། །ད་ནི་ཅི་འབྱོར་མཆོད་པ་ཡིས། །གནོད་སྦྱིན་ཆེན་པོ་མཆོད་ཀྱང་འཚལ། །ཧཱཾཿ སྔོན་ཚེ་རྫོགས་ལྡན་བསལ་པ་ལ༔ འོད་བསྲུང་བསྟན་པའི་ཐ་མ་ལ༔ ལེ་ཡུལ་ལྕང་ར་སྨུག་པོ་རུ༔ ཡབ་ནི་ལི་རྗེ་ལེགས་པ་དང་༔ ཡུམ་ནི ་ 
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༄༅། །ཨུཏྨ ལ་རྒྱན་གྱི་སྲས༔ ལི་སྲས་ འཁྱོར་པ་ཞེ ས་སྲུ་གགས༔ཿ གནས་འདིར་སྤྱན་འདྲེན་ག ཤེགས་སུ་གསོལ༔ ལི་ཡི་ཡུལ་ནས་གཤེགས་ སུ་གསོལ༔ བཤོས་ བུ་གསེར་སྐྱེམས་ འདི་བཞེ རལ སྡང་དགྲ་གནོད་བགེགས་ 
རྡུལ་དུ་རློག༔ རྣལ་འབྱོར་བཅོ། ལ་བའི་ཕྲཾ ན་ལས་མཛོད༔ ད་ནས་འདམ་གྱི་པ དུ་བཞིན༔ ཚར་སྐྱེས་དད་པའི་སེམས་གཡོ་ ས་ནསཿ དགེ་སྐོང་སླཾ ད་པའི་ཟླ་བ་ལ༔ ཉེས་བརྒྱ་ལྔ་བཅུའེ་ཁྲིམས་ ཀུང་མནོས༔ དགེ ་སྒོང་ཆེན་པོར་ 
མཚོན་ཡང་གསོལ༔ གནས་འདིར་སྤྱན་འདྲེན་གཤེགས་སུ་གསོ ༩ དགེ སློང་ཆེན་པོ་གཤེགས་སུ་གསོལ༔ བཤོ། ར་ བུ་གསེར་སྐྱེམས་འདི་བཞེས་ལ༔ སྡང་དགྲ་གནོད་བགེགས་ཐ ལ་བར་རླཾག༔ དེ་རྗེས་ནགས་སུ་གནས་པ་ 
ལཿ། ཡུལ་ ་དེའི་རྒྱལ ་ལོ་ དྷརྨ་ཤཱཾའེ བུ་མོ་ལཱ ལྷ་ལྕམ་ བདེ ་བྱིན་ མཿ ཁྲུས་ ཀི་རྫུང་ བུར་རྩེ་དགའི་ འི་ཚེ། དུག་ སྦྲུལ་ གདུག་ པས་བཅོམས་ཏེ་བདས༔ དེ་ མཐོང་དགེ་ སློང་མ བཟོད་ པརཿ མུ་གི་ ཏ་ཡི ལེ ་གུས་བྱུགས༔ དབྱེན་ ལ་ དགའ་ 
བའི་ བློན་པོ་ ་ཡེསཿ དགེ སློང་ལྷ ་ལྕམ་ འབྲིག ་ཧེས་ གྲགས༔ རྒྱལ་པོས་ཐོས་ནས་དཔུང་བཅས ་ཀཾསཿ དགེ ་སློང་གསོད་ དུ་ཆས་ པ་ལ༔ ལྷ་ལྕམ་སྔར་ གྱི་ལོ་ རྒྱུས བརྙད༔ དེས་ ཀྱང་གསོད་ པ་མ་ ལྡོག་ ནས༔ གདུག་སེམས་ངན་ པའི་ 
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དེ་ནས་ནམ་ཞེག་དུས་ཀྱི་ཚེ༔ རྒྱལ་པོས་དཔུང་ཚོགས་བཞི་བསྡུས་ཏེ༔ དགེ་སློང་བཀུམ་དུ་ཉེ་བ་ལ༔ གདུག་སེམས་སྨོན་ལམ་འདི་ལྟར་བཏབ༔ བསྐལ་བ་འདེ་ཡི ་ཕྱི་མ་ལ༔ གདུག་པའེ་གནོད་སྦྱིན་བདུན་གྱུར་ཏེ༔ སྐྱེ་འགྲོ་ 
ཡོངས་ཀྱི་ཚེ་སྲོག་གཅོད༔ རྒྱལ་བློན་ཡོངས་ཀྱེ་གཤེད་མར་ཤོག༔ བན་བོན་ཡོ ངས་ཀྱི་སྲུང་མར་ཤོག༔ རྣལ་འབྱོར་ཡོངས་ཀྱི་དགྲ་ལྟར་ཤོག༔ དེ་སྐད་བརྡོད་ནས་སྲོག་དང་དབྲལ༔ རྣལ་འབྱོར་དགྲ་ལྷ་གཤེགས་སུ་གསོལ༔ 
བན་བོན་སྲང་མ་གཤེགས་སུ་གསོལ༔ བཤོ ས་བུ་གསེར་སྐྱེམས་འདི་བཞེས་ལ༔ སྡང་དགྲ་གནོད་བགེགས་ཐལ་བར་རློག༔ རྣལ་འབྱོར་བཅོལ་བའི་ཕྲིན་ལས་མཛོད༔ ཧཱཾ དེ་ནས་བསྐལ་པའི་ཕྱི་མ་ལ༔ ནུབ་ཕྱོགས་མཆོང་རི་ 
བང་ཚོ་རུ༔ གདོང་བྲག་དམུ་རྗེ་ལེགས་པ་དང་༔ བཙན་རྗེ་ཟླ་མ་ཐོད་དཀར་གྱི༔ བུ་མོ་གནོད་སྦྱིན་གདོང་དམར་མ༔ དམུ་བཙན་གཉིས་མེད་བཤོས་པ་ལས༔ བཙན་སྒོང་དམར་པོ་གཅིག་ཏུ་སྲིད༔ བཅན་སྒོང་རྡོལ་བའེ་ནང་ པ 
ཤེད་ན༔ གདུག་པའེ་གནོད་སྦྱིན་ཅཾ་དམར་བྱུང་༔ སྐུ་མདོག་དམར་པོ་བརྗེད་པ་ལ༔ རལ་པ་དམར་པོ་མེ་འོད་འཕྲོ༔ སྤྱན་ནས་མེའེ་ཚ་ཚ་འཕྲོ༔ ཞལ་ནས་ཁྲག་གི་སེར་པ་འབབས༔ གནོད་སྦྱིན་རྒྱལ་པོ་ཅི་དམར་ཁྱེད༔ ཞེ་བའི་ 
ཕྲིན་ལས་མཛད་པའེ་ཚེ༔ སྐུ་ལ་དར་དམར་འཇོལ་བེར་གསོལ༔ དབུ་ལ་དར་དམར་འགྱིང་ཐོད་བཅངས༔ གསེར་རྐེད་རིན་ཆེན་རྐེད་ལ་བཅངས༔ བྱུ་རུ་དམར་པོ་དོ་ཤལ་བྱས༔ ཆིབས་སྲུ་བ་བོ་སྒབ་ནགས་ཆེབས༔ དར་སྟན་ 
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༄༅། །དམར་པོ་ལྟུབས་སེ་ལྟུབ༔ རྭ་སྒ་ཁྲ་བོ་ཝངས་སེ་ཝང་༔ དངུལ་གྱི་གོང་ཐག་འཁུགས་སེ་འཁུག༔ ཟངས་ཀྱི་ཡོ བ་ཆེན་ཁྲོ་ལོ་ལོ༔ གསེར་སྲབ་གཡུ་མཐུར་ཤ་ར་རཿ དར་དམར་སྲུང་སྐྱོབས་པུ་རུ་རུ༔ སྟག་དོང་གཡས་ 
ལ་གཟིག་ཤུབས་གཡོན༔ གཡས་པ་བཙན་ཞགས་དགྲ་ལ་འཕེན༔ དམེགས་པའེ་དམ་ཉམས་ཡུག་ལྟར་འཛིན༔ གཡོན་པས་མདུང་དམར་དྲག་ལ་འདེབས༔ དམ་ཉམས་དགྲ་བོའི་སྟིང་ཁྲག་འབྱིན༔ ཞེ་བའི་ལས་མཛད་ད་ 
ཚུར་བྱོན༔ ཁྲག་ཞག་ཨརྒྷཾ་དམ་པ་དང་༔ བཤོས་བུ་གསེར་སྐྱེམས་འདི་བཞེས་ལ༔ ཞེ་བའི་ཕྲིན་ལས་ཁྱོད་ཀྱིས་མཛོད༔ གནོད་སྦྱིན་ཆེན་པོ་ཅིའུ་དམར་ཁྱེད༔ དྭག་པོའི་ཕྲིན་ལས་མཛད་ཙ་ན༔ ཞལ་ནས་ཁག་གི་སེར་ཆེན་ 
འབེབསཿ ཤངས་ནས་ནད་ཀྱི་བུ་ཡུག་འཚུབ༔ སྙན་ནས་དུག་སྦྲལ་ནག་པོ་འགྱེད༔ སྐུ་ལ་བསེ་ཁྲབ་དམར་པོ་གསོལ༔ སྦྲལ་ནག་སྐ་རགས་ཁུགས་སེ་ཁུག༔ དབུ་ལ་བསྭེ་རྨོག་དམར་པོ་གསོལ༔ རྒོད་ཀྱི་ལྡེམ་རུ་ཟངས་སེ་ 
ཟང་ཿ དར་དམར་ཅོད་པཌ་པུ་རུ་རུཿ ཞབས་ལ་སག་ལྷ་ཁྲ་བོ་གསོལ༔ སྟག་དོང་གཡས་ལ་གཟིག་ཤུབས་གཡོན༔ གཡས་ན་སྟག་དོང་མེ་ལྕེ་རིས༔ ཉག་ཕྲན་མདའ་དང་བཅས་པ་ཡིན༔ གཡོན་ན་གཟིག་ཤུབས་ཐིག་ལེ་རིས༔ 
མཆོག་དཀར་གཞུདང་བཅས་པ་ཐོགས༔ གཡས་པ་བཅན་ཞགས་དྲག་ལ་འདེབསཿ གཡོན་པ་བསེ་མདུང་དམར་པོ་ལ༔ དར་དམར་རུ་མཚོན་པུ་རུ་རུ༔ བཙན་གྱི་ཇག་པ་དགྲ་ལ་འགྱེད༔ བཙན་ཁྱི་དམར་པོ་རོལ་དུ་ཁྲིད༔ 
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དྭག་པོའི་ལས་མཛད་ད་ཚུར་བྱོན༔ ཁྲག་ཞག་ཨརྒྷཾ་དམ་པ་དང་༔ བཤོས་བུ་གསེར་སྐྱེམས་འདི་བཞེས་ལ༔ དམ་ཉམས་དགྲ་བོའི་སྲོག་རྩ་ཆོད༔ བཅོལ་བའི་ཕྲིན་ལས་གྲུབ་པར་མཛོད༔ ཁྱོད་ཀྱི་སྔོན་གྱི་སྨོན་ལམ་མཐུས༔ 
ལུས་ལས་གདུག་པའི་བཅན་དྲུག་བྱུང་༔ དྲག་བྱེད་རོལ་པ་སྐྱ་བདུན་པོ༔ གྲི་ཐང་དམར་པོར་གནས་བཅས་ནས༔ གྲི་ཐབ་གཟེར་གྱིས་ཐམས་ཅད་གསོད༔ཿ སྲིད་གསུམ་ཚེ་སྲོག་ཟས་སུ་ཟ༔ སྲིད་གསུམ་ཕུང་བར་བྱུང་བ་ལས༔ 
རྟ་མཆོག་ཁྲོས་ནས་སྡང་མེག་གཟིར༔ རོལ་པ་སྐྱ་བདུན་མདུན་དུ་བཀུག༔ རང་རང་སྲོག་སྟིང་འབུལ་དུ་བཅུག༔ སངས་རྒྱས་བསྟན་པའི་གཉེར་ཡང་གཏད༔ ཟས་སུུ་སྐྱེ་འགྲོའི་སྲོག་དབུགས་འབྱིན༔ སྔོན་གྱི་ལས་དང་སྨོན་ 
ལམ་གྱིས༔ རྒྱལ་རིགས་ཡོངས་ཀྱི་བདུད་དུ་ཆེ༔ བསྟན་བཤིག་ཡོངས་ཀྱི་གཤེད་མར་ཆེ༔ རྣལ་འབྱོར་ཡོངས་ཀྱི་དགྲ་ལྟར་ཆེ༔ བན་བོན་ཡོངས་ཀྱི་སྲུང་མར་གྱུར༔ སྲོག་གི་བདུད་པོ་ད་ཚུར་བྱོན༔ ཁྲག་ཞག་ཨརྒྷཾ་དམ་པ་དང་༔ 


༡༢༩ = {‹ ༡༢། *་༡ཀཀ། ༡ ༤ " ༡=པ་( "༩༤ ་༡ཀ བེ ་།" ཀྱ ཐེ " ༡ཀ།  ༡- ‹ ༡ ༡ ¬ ཐཾ ཐཾ " ས་ཀ 9 ༡ ཀ་ཀ 2 2༨ བ* ཐེ ཐཾ "ས།>་”-° ཆེ ཐ་ ༡༩༤ {པ་ ཐཾ ཐ་ ༼ལ། { པ་ ཐཾ ༤ ཨམཛང་།།ཀ་།པ་ «༨ ¬ ༡ "ལ་ཤ ༡ ༡ཀ " "༡༨ | ༢ =÷ 
ཀ་ཧུ་གད་འསྐྱེངས་ཡད་འཞས་ལ་ རང་དང གཞད་བབགད་པའ་རླབག། བཅལ བའ་ཕྲན་ལས་གྲུབ་པར་མཇདཿ བྷྱཿ རུས་པ་དཀར་ལས་ལྷ་བཅན ཧྱུང་༔ སྤ ཞལ་ཙུ་ལྷ་བཅན་ཟེརཿ སྒསདག དཀར་སར འད 
དང་ལྡནཿ༔ ཟ་འག་ས།ཁའ་པར་ཆན་གསལཿ༔ ཆབས་སུཤ་ཐང་སྨུག་པ་ཆཔས༔ སྟག་རལ་གཡས་ལགཟགཤུབས་གཡནཿ རྩགཞན་པས་མདའ་པས་གཞུ་བསྣམསཿ མདའ་རྒད་དགྲ་པའ་སྙང་ལ་བརྡགཿ༔ ལྷ་བཅན་གཉན་པ་ 
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༩༩ ༡༤ 


༄༅། ། ང་ཚུར་བྱོན༔ ཁྲག་ཞག་ཨ རྒྱི་དམ་པ་དང་༔ ཤ་ཀྲག་དམར་གཏོར་དམ་པར་རོལ༔ གི་འཐ བ་ཆོ་འཕྲུལ་དགྲ་ལ་ཐོང་༔ བཅོ། ལ་བའི་ཕྲིན་ལས་གྲབ་པ་མཛོད༔ བྱོཿ དྲོད་མདངས་དག་ལས་དྲག་བཅན་བྱུང་༔ དྲོ་ཤོ ད་ 
བོད་ཀྱི་སྒང་དམར་ རྡེཿ སྐུ་མདོག་དམར་པོ་འོད་ཟེར་འཕྲོ༔ སྐུ་ལ་ལེའུ་བརྒན་འཇོལ་བེར་གསོལ༔ ཆིབས་སུ་མཚའ་ལུ་རྟེང་དཀར་བཅབས༔ ཕྱག་གཡས་གསོད་བའི་ཤང་ལང་ཐོགས༔ གཡོན་པ་ཟངས་ཞགས་དྲག་ལ་ 
འདེབས༔ཿ ཟངས་བ ག་དམར་པོའི་མངའ་བདག་རྗེ༔ བྲག་བཙན་དམར་པོ་ད་ཆུར་བྱོན༔ ཁྲག་ཞག་ཨརྷྷ་དམ་པ་དང་༔ ཤ་ཁྲག་དམར་གཏོར་འདི་བཞེས་ལ༔ གི་འཐབ་ཁྲག་སྨུ སྨུག་དགྲ་ལ་ཐོང་༔ བཅོལ་བའི་ཕྲི ན་ལས་གྲུབ་ 
པར་ མཛོདཿ༔ བྷྱོཿ ཆུ་སེར་དག་ལ་ ཀླུ་བཙན་ བུང་༔ ར་བ་ གོང་གི་ ཀླུ་བཙན་ཟེ ཟེརཿ སྐུ་མདོག་ དམར་ནག་ འཇིགས་ པ་ལ༔ སྐུ་ལ་ ཆུ་དར་ རལ་ག་གསོལ༔ གདུག་ཊ པ་སྦྲལ་ གི་སྐ་ རགས་ བཅངས༔ ཆབས་སྲ་སེར་པོ་ སྟག་ལག་ 
བཅིབས༔ སྟག་དོང་གཡས་ལ་གཟིགས་ཤུབས་གཡོན༔ ཕྱག་གཡས་ལྕགས་མདུང་སྔོན་པོ་བསྣམས༔ གཡོན་པ་དུག་སྦྲུལ་ཞགས་པ་ཐོགས༔ དུག་མཚོ་འཁོལ་མའི་བདག་པོ་སྟེ༔ ཀླུ་བཙན་གཉན་པོ་ད་ཚུར་བྱོན༔ ཁྲག་ཞག་ 
ཨརྒྷཾ་དམ་ པ་དང་༔ ཤ་ཁྲག་དམར་ གཏོར་ འདི་ བཞེས་ལ༔ གཱི་འཐབ་ ཁྲག་སྐྱུག་དགྲ་ལ་ ཐོང་༔ བཅོལ་ བའི་ཕྲིན་ ལས་གྲུབ་པར་ མཛོད༔ བཿ ཤ་ལ་ གི ་བཙན་དམར་པོ་ ་བུང་༔ རྡོ་རིང་དམར་ ལོའི་གྲཾ ་བཅཙན་ཟེརཿ སྐུ་མདོག་ 
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དམར་པོ་བརྗེད་པ་ལ༔ སྐུ་ལ་བེའུ་དམར་སློག་པ་གསོལ༔ ཆེབས་སུ་རྐྱང་དམར་སྣ་དཀར་ཅིབས༔ སྟག་རལ་གཡས་ལ་གཟིག་ཤུབས་གཡོནཿ༔ ཕྱག་གཡས་བསེ་མདུང་དམར་པོ་བསྣམས༔ གཡོན་པ་བཙན་གྱི་རྒྱུ་ཞགས 
ཐོགས༔ མདའ་དམར་བརྒྱ་ཡི་བདག་པོ་སྟེ༔ གྲི་བཙན་དམར་པོ་ད་ཚུར་བྱོན༔ ཁྲག་ཞག་ཨརྒཾ་དམ་པ་དང་༔ ཤ་ཁྲག་གཏོར་མ་འདི་བཞེས་ལ༔ གྲི་འཐབ་གཟེར་ཆུང་དགྲ་ལ་ཐོང་༔ བཅོལ་བའི་ཕྲིན་ལས་གྲུབ་པར་མཛོད༔ 


བྩོཿ མགོ་ལ་བདུད་བཅན་ནག་པོ་བྱུང་༔ ཀང་ཀ་ཐོད་ནག་བདུད་བཅན་ཟེར༔ སྐུ་མདོག་ལྗང་སྔོན་འཇིགས་པ་ལ༔ དར་ནག་བེར་ཆེན་སྐུ་ལ་གསོལ༔ ཆིབས་སུ་རག་པ་གཞུང་ནག་བཅབས༔ སྟག་རལ་གཡས་ལ་གཟིགས 
ཤུབས་གཡོ ནཿ ཕྱག་གཡས་དར་ནག་རུ་མཚོན་འཕྱར༔ གཡོན་པ་བདུད་ཞགས་དྲག་ལ་འདེབས༔ ཚེ་སྲོག་ཡོངས་ཀྱི་བདག་པོ་སྟེ༔ བདུད་བཅན་ནག་པོ་ད་ཚུར་བྱོན༔ ཁྲག་ཞག་ཨརྙཾ་དམ་པ་དང་༔ ཤ་ཁྲག་དམར་གཏོར་འདེ་ 


བཞེས་ལ༔ གྲི་འཐབ་སྒྱོ་འབོག་དགྲ་ལ་ཐོང་༔ བཅོལ་བའི་ཕྲིན་ལས་གྲུབ་པར་མཛོད༔ བྷྱོཿ བྲག་གི་ཐིག་པས་གྲིབ་བཙན་བྱུང་༔ རྩལ་ཐོགས་རྒྱུག་གི་གྲིབ་བཙན་ཟེར༔ སྐུ་ནཾ་ཁྲག་མདོག་དམར་པོ་ལ༔ ཟངས་ཁྲབ་དམར་པོ་ 
སྐུ་ལ་གསོལ༔ ཆིབས་སུ་བཙན་རྟ་དམར་ཞུར་བཅིབས༔ སྟག་རལ་གཡས་ལ་གཟིག་ཤུབས་གཡོན༔ ཕྱག་གཡས་ཟངས་ཀྱི་རལ་གྲི་བསྣམས༔ གཡོན་པ་དར་དམར་རུ་མཚོན་འཕྱར༔ མདུང་དམར་སྟོང་གི་བདག་པོ་སྟེ༔ 
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༄༅།། །གྲིབ་བཅཙན་དམར་པོ་ད་ཚུར་བྱོན༔ ཁྲག་ཞག་ཨརྒཾ་དམ་པ་དང་༔ ཤ་ཁྲག་དམར་གཏོར་འདི་བཞེས་ལ༔ གྲི་འཐབ་ཀླད་གཟེར་དགྲ་ལ་ཐོང་༔ བཅོལ་བའི་ཕྲིན་ལས་གྲུབ་པར་མཛོད༔ བྷྱོཿ གནོད་སྦྱིན་ཆེན་པོ་ཅིའུ་ 
དམར་ཁྱེད༔ བཙན་དམག་འབུམ་སྡེའེ་འཁོར་དང་བཅས༔ ཀུན་ཀྱང་ཁྱོད་ཀྱི་སྤྲལ་པ་སྟེ༔ ལ་ལ་གྱི་ལིང་རྟ་ལ་ཞོན༔ ལ་ལ་ཤ་རྐྱང་སྤོ་དམར་ཆེབས༔ ལ་ལ་བཙན་བྱ་དམར་པོ་ཞོན༔ ལ་ལ་རླུང་ནག་འཚུབ་མ་ཆེབས༔ ལ་ལ་ 


ཙུད 
རོལ་དུ་ཁྲིད༔ བཙན་བྱ་བདུད་བྱ་སྟེང་དུ་ལྡིང་༔ སྔོན་གྱི་སྨོན་ལམ་དྲན་དགོངས་ཏེ༔ བསྟན་པ་བཤིག་པའི་དགྲ་བོ་ལ༔ བཙན་ཞགས་དམར་པོ་འདེབས་སུ་ཆུག༔ སྟེང་ནས་བྱ་དམར་ལྡིང་དུ་ཆུག༔ འོག་ཏུ་ཁྱི་ནག་ཟུག་ཏུ་ཆུག༔ 


བདུད་ཀྱི་ཁྲམ་ལ་འདེབས་སུ་ཆུག༔ སངས་རྒྱས་བསྟན་པའེ་དགྲ་བོ་འདི༔ ལོ་དང་ཟླ་བར་མ་བཞག་པར༔ རྟགས་དང་མཚན་མ་མུར་དུ་སྟོན༔ བཅོལ་བའེ་འཕྲིན་ལས་གྲབ་པར་མཛོདཿ༔ ཧུ། ངག་བརྩོམས་ཀུན་ཁྱབ་གཡུང་དྲུང་བདེ་ 
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གླི་གྲ་ཀྲ"་སླཾལ༔ ལ་ལ་དུག་གི་ཁ་རླངས་ཅན༔ ལ་ལ་ཁྲག་སྐུག་ཡམས་ནད་གཏོང་༔ ལ་ལ་ཐོག་སེར་སྣ་འདྲེན་བྱེད༔ ལ་ལ་ནམ་གྱི་གུང་ལ་རྒྱུ༔ ལ་ལ་ས་རབ་རུབ་ལ་རྒྱུ༔ ཀུན་ཀྱང་དགྲ་བོའི་བླ་ཚེ་བ རྐུཿ ཁྱི་དམར་ སྤྱང་དམར་ 
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གཤེགས་སྙིང་པོའི་རྩལ། །གདོད་ནས་སྟོང་ཡང་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པའི། །སྣང་བར་འབྱམས་ཀླས་དྲེགས་པ་སྡེ་བརྒྱད་ཀྱི། །ཡང་རྗེ་སྤྲལ་འཁོར་བློན་པོར་བཅས་ལ་བསྟོད། །དམར་ནག་ཁྲག་གི་མདོག་ཅན་སྲིན་པོའི་ 


གཟུགས། །གང་དགུའི་ཉམས་རྫོགས་བཙན་ཞགས་མདུང་དམར་འཛིན། །རྟ་ནག་སྟེང་ན་འབར་བའེ་བཙན་ཆས་སྤྲས། །གནོད་སྦྱིན་ཆེན་པོ་ཡང་ལེ་བེར་ལ་བསྟོད། །མིག་སྨན་མདངས་འཛེན་བདུད་ཕོད་ ལྷབ ལྕུབ་གཡོ། ད 

ན་ཕུར་ཐོགས་ཤིང་སྲིད་པའི་སྤྱི་ཞྭ་གྱོན། །བདེན་པའི་དམོད་ཚིག་དྲག་སྔགས་འབྲུག་ལྟར་སྒྲོག །གར་སྟབས་བསྒུར་བའི་སྔགས་པ་བརྒྱ་ལ་བསྟོད། །ཞེ་དུལ་བག་ལྡན་མཐིང་གོས་སྣམ་སྦྱར་མནབ། །རིན་ཆེན་འཁར་ 
ར་དཔྱང་ཀྱིས་མཛེས་ས་གཞུ་དམར་པོ་གསོལ། །ཉན་ཐོས་ཚུལ་འཛིན་དགེ་སློང་བརྒྱ་ལ་བསྟོད། །རེ་ནག་མི་ལྤགས་དུད་འགྲོའི་གཡང་ཤུན་གྱོན། །བ་གདེངས་མཆེ་གཅགས་འོ་རྐྱལ་ 
རིང་དུ་འྱང། །རལ་པ་སྤྲག་ཅིང་ཁྲོས་པའི་དུལ་མོ་བརྡེབ། །མཆོང་ཞིང་རྒྱུག་པའི་བདུད་མོ་བརྒྱ་ལ་བསྟོད། །སྲ་བརྟན་ཁྲབ་གྱོན་དོམ་རུ་ཨང་ཟིང་གིས། །མཚན་པའི་ཞུབ་ཅན་སྟག་དོང་གྲི་འཛབ་བཏགས། །གཡས་གཡོན་ 


ཧྷ 
གསིལ་དྲང་སྲོང་སྐོ། ང་སྣོད་ཐོགས། །གའེ 
གྲི་ཕུབ་རྔམས་པའེ་བསྭོ་སྒྲ་ལྟིར། །གཡུལ་དུ་ཆས་པའི་སྟག་ཤར་བརྒྱ་ལ་བསྟོད། །མཆེད་འཁོར་བཙན་རྒོད་གཏུམ་དྲག་གནོད་སྦྱིན་དྲུག །གསང་བའི་ཡུམ་ཆེན་ཕྱི་ནང་བློན་པོའི་ཚོགས། །འབག་གསེང་ཁབྲོ་ཤོན་མོན་བུ་ཨ 
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རར ༄༅། །ཅྭར་། །གྭངས་མེད་དྲེགས་པ་སྡེ་བརྒྱད་ཚོགས་ལ་བསྟོད། །ཧུཾ རང་བཞིན་རྣམ་དག་འཕྲུལ་གྱི་(དི་གནམ་ལྩགས་མེ་འབར་གྱིས་མཛད། གཞལ་ཡས་ན། །གནོད་སྦྱིན་དམར་པོ་གཏུམ་བརྲེད་མཐུ་བོ་ཆེ། །སྐུ་མདོག་དམར་པོ་ཁྲག་ 

` ལྟར་ཡ་ལ་ལ། །ཁྲག་མདོག་མཆེ་བ་དམར་པོ་གཅིགས་སེ་གཅིག །གནོད་སྦྱིན་གདུག་པ་ཀུན་གྱི་སྟོང་དཔོན་ཆེ། །དྲག་ཤུལ་མཐུ་ལྡན་སྟོབས་ཆེན་རྫུ་འཕྲུལ་ཅན། །དམ་ཉམས་དགྲ་བོའི་སྲོག་ལ་རྔམས་པར་རོལ། །གཡས་ 

4 པའི་བ་དན་དྲག་བོའི་སྟིང་ལ་བསྣུན། །གཡོན་པའི་ཞགས་པས་དགྲ་བོའི་སྐེ་ནས་འཚིང་། །སྟག་དོག་གཟིགས་ཤུབས་བཏགས་ཤིང་བསེ་ཕུབ་ཁུར། །བཙན་རྟ་དམར་ཞུར་ཞོན་ནས་གླིང་བཞེར་རྒྱུ། །དམ་ཉམས་དགྲ་བོའི་ < 
དྲ སྲོག་ལ་རྔམས་པར་རོལ། །དམ་རྫས་རྒྱན་གྱི་གཏོར་མ་འདེ་བཞེས་ལ། །རྣལ་འབྱོར་བདག་ཅག་དཔོན་སློབ་འཁོར་བཅས་ཀྱི། །བུར་དང་ལྟས་ངན་ཐམས་ཅད་དགྲ་ལ་བསྒྱུར། །རྟག་ཏུ་འགལ་རྐྱེན་སོལ་ལ་མཐུན་རྐྱེན་སྤེལ། ། ༨ 

རྣལ་འབྱོར་བཅོལ་བའི་འཕྲིན་ལས་སྒྲབ་པར་མཛོད། །ཧུཾ སྔོན་ཚེ་རྒྱལ་ལ་རྣམ་རྒྱལ་གྲགས་པས་མངད་བའི་བསྟན་པ་བསྲུང་བའི་ཕྱིར། །ལས་སྒོན་མཐུ་ལས་གྲུབ་པའི་དམ་ཚིག་ཅན། །ཆོས་སྐྱོང་གནོད་སྦྱིན་རྒྱལ་པོ་ཞེས་གྲགས་པའེ། ད 

་; བཀའ་སྡོད་སྟོབས་ལྡན་ཁྱོད་ལ་བདག་བསྟོད་དོ། །རབ་འཇིགས་བསྐལ་པའི་མེ་ལྟར་འབར་བའི་སྐུ། །བྲོ་གཉེར་བཞིན་བསྡུས་ཨམ་གཅཙིཾགས་སྡང་མིག་བགྲད། །མདུང་དམར་ཞགས་པས་རུ་དྲ་འཆེང་ཞིང་སྒྲོལ། །དམ་ཉམས་ 





གཤེད་མ་ཁྱོད་ལ་བདག་བསྟོད་དོ། །རིག་འཛིན་པདྨ་རྗེ་འབངས་སྤྱན་སྔ་རུ། །ཇི་ལྟར་ཞལ་བཞེས་ཐུགས་དམ་མི་གཡེལ་ཞིང་། །དཔལ་གྱི་བསམ་ཡས་མི་འགྱུར་བར་ཁང་དུ། །ལས་སྨོན་གཅག་བསྡུས་ལྷ་སྲས་འདུས་པའི་ 
ཚེ། །བཀའ་ཡི་ཐུགས་དམ་གཤན་པོ་ཇི་བཞིན་དུ། །རིག་འཛིན་བདག་དང་རྒྱུད་པར་བཅས་པ་ཡི། །དམ་ཆོས་བསྒྲབ་ལ་ཚུལ་བཞིན་སྟྱོང་བ་དང་། །གཏན་གྱི་དགྲ་ལྟར་ཆོས་སྐོང་ཁྱོད་གསོལ་ན། །སངས་རྒྱས་བསྟན་བསྲུང་ 
བསྟན་དང་བསྟན་འཛིན་སྤེལ། །བར་ཆད་བགེགས་ཐུལ་སྡང་བའེ་དགྲ་བོ་སོད། །ཆོས་འཁོར་གཉན་སྐྱོང་མཐའ་ཡི་དམག་དཔུང་བཟློག །འཕྲིན་ལས་རྣམ་བཞེ་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པར་མཛོད། །ག་བཅོམས་དཱཾ། སིནྒྨའི་རྒྱ་མཚོར་ = 
འདབ་ལྡན་པད་སྡོང་རྩེར། །སྣང་བ་མཐའ་ཡས་ཡེ་ཤེས་སྒུ་མའི་འཕྲུལ། །ལྷུན་གྲུབ་རིག་འཛིན་རང་བྱུང་སྤྲལ་པའི་སྐུ། །ཐོད་འཕྲེང་རིགས་ལྔའི་སྤྲིན་གྱིས་ཤིས་པ་སྩྣོལ། །ཀུན་ཁྱབ་རྒྱལ་བའི་ཡེ་ཤེས་སྟིང་ཕོའི་ཁམས། །སྣང་ ཐོ 
མཛད་གངས་ཆེན་ངོ་བོར་སྨིན་པ་ཡི། །རང་སྣང་འོད་ལྔའི་ཟེར་འཕྲེང་འཇིག་རྟེན་དུ། །དྲེགས་པའི་སྡེ་དཔོན་མཆེད་ལྔའི་རྣམ་པར་ཤར། །གཅིག་པུའི་རྣམ་འགྱུར་དུ་མའི་ཡོ་ལང་བཞིན། །རྗེ་འབངས་ཕོ་ཉའི་རོལ་རྩེད་ 
འབྱམས་ཀླས་པས། །སྲིད་གསུམ་ཟིལ་གནོན་འདོད་དགུའི་མཆོག་སྟེར་བའི། །གནད་སྦྱིན་ཆེན་པོ་དབུ་འཕང་བསྟོད་པར་བགྱི། །ལྷ་ཁྱོད་ཀུན་རྫོ་བ་ཐུན་མོང་གདུལ་བྱའི་ངོར། །ལི་ཡུལ་དགེ་སློང་ཡིད་དབང་འཁྲུགས་པ་ཡི། ། 
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༄༅། །ལོག་སྨོན་ཁྲག་གི་སྒོ་ང་བརྡོལ་བ་ལས། །གདུག་ཅྩྭབ་འབྱུང་ཕོར་སྨིན་པའི་ཚུལ་སྟོན་ཡང་། །དོན་དམ་ཆོས་སྐུའེ་དབྱིངས་ལས་མེ་ཕྱེད་ཕྱིར། །རྣམ་བཞིའེ་འཕྲིན་ལས་རྒྱ་མཚོར་དབང་འབྱོར་མོད། །མཐུན་འཇུག་ 
དགྱེས་པའི་འཛུམ་ཞལ་ངོམ་པའི་སྐད། །རྐྱལ་ཀུན་འདུས་པར་སླར་ཡང་མངའ་གསོལ་ལོ། །ཞེ་ཁྲོ ་ཆགས་དང་སྒེག་པའི་ཟློ ས་གར་གྱིས། །དཀྱིལ་འཁོར་རྒྱ་མཚོ་སྤྲོ་ཞེང་སྡུད་མཛད་པའེ། །ངོ་མཚར་ལྟད་མོའི་བླ་རེས་ཕྱོགས་ 
ཀྱི་ཁྱོན། །དོག་པོར་མཛད་པའི་སྟན་པས་མངའ་གསོལ་ལོ། །ལེགས་བྱས་འབྲས་བུ་ཐམས་ཅད་ངང་གིས་འགྲེབ། །སྟེགས་མའི་རང་གཟུགས་སྣོད་བཅུད་འབྱོར་པས་ལོངས། །མི་འདོད་སྡུག་བསྔལ་ཕུང་པོར་སྐྱོད་འདིའི་ ཐྲ 
དུས། །སྐྱབས་གནས་ཀུན་འདུས་མཆོག་ཏུ་མངའ་གསོལ་ལོ། །སྟོད་སྨད་ཀུན་གྱི་རྒྱལ་ཁྲིམས་སིལ་བུར་ཞིག །དྲི་མེད་ལེགས་པར་བཤད་པའི་སྟིང་པོ་ནུབ། །ཚུལ་འདི་དགོངས་ཞེས་ཐུགས་དམ་གནད་ནས་བསྐུལ། །ཆོས་ ཐོ 
སྲེད་ཁྲིམས་ཀྱི་བདག་པོར་མངའ་གསོལ་ལོ། །བོད་སྐྱོང་རྗེ་འབངས་དཔལ་འབྱོར་འཕྲོག་པ་ཡི། །མཐའ་བཞེའེ་དམག་དཔུང་དབུས་སུ་ལྟུད་བར་ཕྱོགས། །གདུང་བའི་སྟིང་རླུང་ཁོང་ནས་ལྡང་བྱེད་ན། །དགགྲ་འཇོམས་དམག་ 
དཔོན་ཆེན་པོར་མངའ་གསོལ་ལོ། །སྡོམ་གསུམ་བཅས་མཚམས་ཀུན་ལས་རྣམ་པར་འདས། །ལོག་པའི་སྨོན་ལམ་སྟོབས་ཀྱིས་མཚམས་སྦྱར་བའེ། །ཕུང་བྱེད་འགོང་པོའི་གདུག་རྩུབ་ཀྱིས་གཅེས་ན། །དམ་ལོག་སྲོག་གི་ 





བཤན་པར་མངལ་གསོལ་ལོ། །རྡོ་རྗེའི་ཆོས་སྲུང་མཐའ་དག་ཁྱད་དུ་གསོད། །འབྱུང་པོས་རྒྱུད་དཀྲུགས་རྒྱལ་འགོང་སྐྱབས་སུ་བསྟེན། །སྙིང་ནས་རེ་བ་འཆའ་བ་འད་མཐོང་ཚེ། །གཞན་སྡེ་རྡུལ་དུ་རློག་པར་མངའ་གསོལ་ 
ལོ། །ཉེས་མེད་སྲོང་པོར་སྦྱོད་པའི་རྣལ་འབྱོར་པར། །སྣ་ཚོགས་གཡོ་སྒྱུའི་ཐབས་ཀྱིས་ཀླན་ཀ་འཚོལ། །ཁ་སྨྲས་མི་ཁ་གླེང་བའི་དགྲ་འདྲེའི་ཚོགས། །སྟིང་ཁྲག་ཐང་ལ་འབོ་བར་མངའ་གསོལ་ལོ། །སྟོད་ནས་ལྟིད་ཀྱིས་ 
གཉའ་བ་རི་ལྟར་གནོན། །འོག་ནས་སྐུར་འདེབས་ཟུར་གྱིས་ཁྱི་ལྟར་ཟུག །ཐད་ནས་བདོ་ཞེང་གནོད་པའེ་གདུག་ཅན་གྱི། །ཀླད་ཁྲག་ཞོ་ལྟར་དཀྲུག་པར་མངལ་གསོལ་ལོ། །ཆོས་བཞེན་སྦྱོད་པའི་བྱ་བ་ཀུན་ལ་འཚེ། །བྱུར་ = 
དང་གོད་ཁ་ཀུན་གྱི་ཕུངས་སྣ་འདྲེན། །སྲེད་ལ་རྐུ་ཞིང་རྗེ་འབངས་རྒྱུད་དཀྲུག་པའི། །རྐྱལ་འགོང་འཇོམས་པའི་དཔའ་བོར་མངའ་གསོལ་ལོ། །ཤན་དང་ལྟས་ངན་རྨི་ལྟས་འཚུབ་འགྱུར་སྟོན། །ཚེ་དང་མདངས་འཕྲོག་ཕྱོགས་ ཐ་ 
རྣམས་ཀུན་ཏུ་མུལ། །བསྒྲལ་བའི་ཞིང་བཅུར་གྱུར་པའི་དམ་སྲི་ཀུན། །བསྐྲོད་པའེ་གིང་ཆེན་རྒྱ་མཚོར་མངལ་གསོལ། །མཚོ་སྐྱེས་རྡོ་རྗེ་འཇམ་མགོན་གྲབ་པའི་གཙོ། །ཟ་ཧོར་སྔགས་སྒྱོན་ཆེན་པོ་ལ་སོགས་པ། །དམ་པའི་རང་ 
ལུགས་འཛིན་པ་བདག་སོགས་ཀྱི། །ཡབ་གཅིག་དགྲ་ལྷ་ཆེན་པོར་མངལ་གསོལ་ལོ། །རྟག་ཏུ་འཇམ་རྒྱས་དབང་དང་མངོན་སྤྱོད་ཀྱི། །འཕྲིན་ལས་བྱམས་པའི་ནུ་ཞོས་སྐྱོང་བྱེད་ཅིང་། །བླང་དང་དོར་བྱའི་བགྱི་འོས་སློབ་པ་ 
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༄༅། །ཡི་ ། དན ་ཅན་མ་ཡཾ མཆོག་ ཏུ་མངའ་ གསོལ་ ལོ། །བརྩེ་བའ སྤྱན དཀྱུས་ རིང་པོར་ཟུར་གྱིས་གཟིགས། །སྟིང་ལ་འབབ་པའི དབུགས དབྱུང་ ལྷུག་ བར་སྟོན། །གཅུགས་ཤཾ ང་དུང་ བའི་འཆིང་བ་ མི་ལྟོད་པའེ། །མཛའ་ 


ˆ 


བའི་སྲིང་མོ་མཆོག ཏུ་མངའ་ གསོལ་ ལོ། །འཇིགས ་པའཾ རྒོལ་ བཾ མཐའ་དག ་རེང་དུ་བྱེད། །བདེ ་བའི་གནས་ལ་ངལ་བསོའི་ སྣང་བ སྟེར། །མ།ོ་ དགུའེ་རེ ་བ་མཐའ་དག་ བསྐང་ མཛད་ པའེ། །ལྷ རུ ་གཏག་རྗེ་བོའི་མཆོག་ཏུ་མངའ་ 


༢ 


གསོལ་ ལོ། པའ རྟར་ བཅོལ་ བའ ༨༥ལས་ ནྣམས་ ཐོགས ས་མེད་སྒྲབ། །ཉིན ཀྲ མཚན ་དུ་བསླང་ཞེང་མེལ་ ཚེ་བྱེད། སྐྱེ་ལ སྤངས་ ཏེ ་ེ ་བཀྱིར་ ཉན་ པ་ ཡི། །སྟོབས་ ལྡན བྲན་ གྱི་ ཐུ་བོར་ མངའ་ གསོལ་ ལ། །རང་སྣང་ཡོངས་དག་ 


་ 


བདེ་མཆོག་པད དའེ་དབུས། །གསལ་ པ་སྟོང་བཞད་ང ་པའི་རོལ་མོ་ འདྲེན ་བྱེད་ པའ། །རོལ་རྩེད རྡོ་རྡེའི་ གར་མཁན་ ་འདུས་ པའི་ཚོ གས། །བསྲུང་ཞིང་སྐྱོང་ཞེས་མངའ་གསོ' ལ་གཟེངས་བསྟོད་དོ། སྙ ང་ནས་རེ་འཆའ་ག དུང་པའི་ཡི ད་ 
འཆང་བའེ། །ཡོན སྦྱོར་ཊ སློབ་མ་ མཆེད་ ལྕམ་མི་ནོར་ དང་ ། །སྣོད་ང བཅུད་ ཀྱིས་ བསྡུས་ བདག་° འབྱོར་ ཛི་སྟེད་ པའཾ། །གཉེར་ཁ་ གཏད་ དེཿ མངའ་ གསོལ་ གཟེངས་ བསྟོད་ དོ། །དབང་ཆེན་ གསང་བ བདག་ ཆེ་མཆོག་ རིག་ པ་འཛིན། ། 


པོ 


བགསངཔ་ཡ ཡེ་ཤེས་ བདེ་ སྐྱོང་མཁའ་ འགྲོ་ དང་ ། 


ཚངས་པའི་རྒྱལ་པོ་མཆོག་གི་གཡར་དམ་བཞེན། །སྒྲབས་ཞེས་སྟིང་ནས་བསྐུལ་ཏེ་གཟེངས་ བསྟོད་དོ། །མདོར་ན་དེང་ནས་རང་སྣང་མཁའ་སྤྱོད་ ཞིང་། །རྒྱ་མཚོར་སྤྲོ་ སྤྱོད མིན་དེ་ 


409 


སྲིད་དུས་ཀུན་ཏུ། །འབྲལ་མེད་འགྲོགས་ཤིང་རྣམ་བཞིའི་འཕྲིན་ལས་ཀྱིས། །སྐྱོང་བའི་གཟི་བྱིན་ཕྱོགས་བཅུར་འབར་བར་མཛོད། ། ཧཱུཾ། གཅོམས་སྔོན་ཚེ་ཆེ་མཆོག་ཀུན་བཟང་ཧེ་རུ་ཀ །བར་དུ་འཆཾ་མེད་གྲུབ་པ་རྡོ་རྗེ་འཛིན།། 
ཐ་མར་ཀུན་མབྱེན་ཟ་ཧོར་བཞད་པ་ཡིས། །དམ་ཆིག་རྡོ་རྗེའེ་ར་བར་རབ་ཏུ་བཅུག །ཁས་བླངས་བློ་བོར་མནའ་ཆུ་ལྕེས་མྱང་བའེ། །བསྟན་སྲུངས་གནོད་སྦྱིན་བཤན་པ་ཅི་དམར་བ། །འབངས་འཁོར་དཔུང་དང་བཅས་པའི་ 
དུས་ལ་བབས། །མཐུ་དཔུང་བསྐྱེད་ལ་བཅོལ་བའི་ལས་མཛོད་ཅིག །དུག་ལྔའཾ་མདངས་ལས་ཕྱི་རོལ་ལྷ་སྲིན་འཁྲུགས། །དམ་སྲིས་རྒྱུད་བརླམས་སྐྱེ་བོའི་གདུག་རྩུབ་གཡོས། །མི་འདོད་ཉེར་འཚེས་རྣམ་པར་གཉེས་པའི་ - 
དུས། །ཐུགས་དམ་བཅས་པའི་ཐ་ཚིག་དྲན་པར་མཛོད། །རྐྱལ་བའི་བསྟན་དང་འགྲོ་བའི་ཕན་བདེར་འཚེ། །རྣལ་འབྱོར་ཆོས་ཀྱི་བར་གཅོད་མི་མཐུན་པའི། །དྲ་བགེགས་མཐུ་དཔུང་བསམ་སྦྱོར་ངན་པ་ཀུན། །ཞེ་ཞེང་དུལ་ བོ 
བས་བྱམས་དང་ལྡན་པར་མཛོད། །བསླབ་པ་གསུམ་དང་རིམ་གཉེས་རྣལ་འབྱོར་སོགས། །ལུང་དང་རྟོགས་པའི་རྣམ་དཀར་ཡོན་ཏན་ཚོགས། །ཚེ་དཔལ་མངའ་ཐང་མཁོ་དགུའེ་འབྱོར་པ་དང་། །ལྷན་ཅིག་འཛད་མེད་འཕེལ་ 
ཞིང་རྒྱས་པར་མཛོད། །སྲིད་པ་གསུམ་གྱི་ཟས་ནོར་ལོངས་སྤྱོད་དང་། །ལྟ་མི་ཀླ་དབང་གནོད་སྦྱིན་ལ་སོགས་པ། །རང་དབང་གཏན་པ་བྲལ་ཏེ་འགུགས་བྱེད་པའེ། །དབང་སྡུད་འཕྲིན་ལས་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པར་མཛོད། ད 
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༄༅། །གནོད་ཅིང་འཚེ་བྱེད་འཇམ་པོས་འདུལ་དཀའ་བ། །མཐའ་དག་མངོན་པར་སྤྱོད་པ་དྲག་པོའི་མཐུས། །མིང་བརྡ་ཙམ་ཡང་གྲག་པར་མི་འགྱུར་བའི། །མཐུ་སྟོབས་རྫུ་འཕྲུལ་ཆེན་པོས་སྤ་བཀོངས་ཤིག །ཁྱད་པར་ 
སྨོན་ལམ་ལོག་པས་མཚམས་སྦྱར་བའི། །རྐྱལ་འགོང་དམ་སྲི་སྡེ་བརྒྱད་དྲེགས་པའི་འཚུབ། །ཕྱི་ནང་ངེས་མེད་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ཀུན་ལས། །ཉེན་མཚན་ཀུན་ཏུ་བསྲུང་ཞིང་སྐྱོབ་པར་མཛོད། །རྟག་ཏུ་མཆོད་བསྟོད་གུས་པས་ 


<= < ོལར་་བ ཀ།"ཀལོ་བ་ཁོ་བ་བ།རོར་ ཀོ -ཧ¬། (༨. < ་༡ཀ་༡༢གཀར།་ -.༽=.༨=. -༡འའ.¬འིར་ཤ།ར། བ། ག་ཀ ཀ་ར ༡ བ་བ།ོ་ཁ། (ལོ བའེར་བྲོར་འ་བ།"བ༡ད་་ལོ་ཀཀར "༡ ཡི ྱ 
ཚྷུར་ལན་པའ། །བདག་སགསནལ་འཇུར་ཡན མཆད འབར་བཅས གྲད །ཧ བསམ་ར་པ གགས མད མཐར་རྱན་ཅང། །རྣམ བཞའ་འཕྲན ལམ མཐའ་དག སྒྲང པར་མཇད། །ཧྱཿ གཏར་ཧུན་ཉ་མ་ནུབ་རུགས་པ་ག་ནཿ 


བཅན་ཡུལ་ཟངས་ཐང་དམར་པོ་ནཿ ཟངས་བྲག་གནམ་དུ་ཟངས་སེང་ཟང་༔ ཙེ་ལ་རྒོད་སྨུག་ལིངས་སེ་ལིང་༔ ལོགས་ལ་བཅན་སྐྱ་ཤ་ར་ར༔ རྐེད་ན་གཅན་གཟན་འདུ་རུ་རུ༔ རྩ་བར་དུག་ཆུ་ཟུ་ལུ་ལུ༔ ཟངས་བྲག་དམར་ 


༢༨༣ ༨༤༨ 


པོའཾ་ནང་ཤེད་ནཿ ཁྲག་མཚོ་འཁོཿ ལ་མ་མེ་རེ་རེ༔ བསེ་མཁར་ སྨུག ལོ་ ་ལྡེམས་ རཾ ་ལྡེམ༔ ཟངས་ཀྱི་སྒོ་ལྕགས་ཁྲིགས་སེ་ཁྲག༔ འཇིགས་པའི་བཙན་མཁར་ནང་ཤེ ད་ནཿ ཀླ་བཙན་ཚོགས་ པའ་རོལ་པོ་ནཿ༔ སྐུ་མདོག་ དམར་ ལྡང་ 


བརྗིད་པ་ལ༔ རལ་པ་དམར་པོ་མེ་འོད་འཁྲིགས༔ སྤྱན་ནས་མེ་ཡི་སྐར་མདའ་འཁྲུག༔ ཞལ་ནས་ཁྲག་གི་སེར་ཆེན་འཕེབས༔ སྐུ་ལ་དར་དམར་བར་ཆེན་གསོལ༔ ཟ་འོག་སྔོ་ཁྲའི་གོང་ལག་ཅན༔ དབུ་ལ་དར་དམར་འགྱིད་ 
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ཐོད་བཅིངས༔ རིན་ཆེན་གསེར་གྱི་སྐ་རགས་ཅན༔ ཆེབས་སུ་སྔོན་པོ་སྒབ་ནག་བཅི གསཿ༔ དར་སྟན་དམར་པོ་ལྷུབས་སེ་ལྟུབ༔ རྭ་སྒ་ཁྲ་བོ་ཝངས་སེ ་ཝང་༔ ཿ དངུམ་གྱི་གོང་ཐ ག་ཁྱུགས་ སེ་ཁུག༔ ཟངས་ཀྱི་ཡོབ་ཆེ 

གསེར་སྲབ་གཡུ་ཐུར་ཤ་ར་ར༔ དར་དམར་སྲབ སྐྱོར་པུ་རུ་རུ༔ སྦྲལ་ནག་ གོང་རྨེད་ ཁྱུགས ་སེ་ཁུག༔ སྟག་ དོང་གཡས་ ལ་ཝལ་ལེ་ཝལ༔ གཟིག་ཤུབས་ གཡོན ་ན་ཁུགས་སེ ་ཁུག༔ བསེ་ཕུབ་ དམར་པོ པོ་འཁྱིལ་ལེ་ལཾ༔ གཡས་པ པ་ 
རྗེས་སུ་ ཁྲིད༔ བཞུགས་ 

ཚེཿ ཀུན་ཁྱབ་རྡོ་རྡེ་ 


ཌོ 
ཟི 
རཾ 


བཅན་ཞགས་དྲག་ལ་ འཕེནཿ དམིགས ་པའཾ དམ་ཉམས་ཡུག་ལྟར ་འཛིནཿ གཡོན ་པའི་བསེ མདུང་དམར ་ལོ་ལ༔ དར་དམར་ དུ་མཚོན ་པུ་རུ་རུ༔ བཅན་ ཀྱི ཇག་པ་དྲག་ལ་ འགྱེད༔ ཟངས་ཀཾ ་འཆུབ་མ་ 
པའི་གླ་ལེན་ཆེན་པོ་རུ༔ རྒྱ་གར་སྐད་དུ་མཚན་གསོལ་བ༔ གནོད་སྦྱིན་ཆེན་པོ་ཅིའུ་དམར་ཡིནཿ༔ ཆོས་རྒྱལ་བོད་རྗེས་བཙན་འཇིགས་པ༔ ལྷ་བཙན་དགྲ་ལྟའི་རྒྱལ་པོ་བྱ༔ ཆོས་འཁོར་གཞན་ལོ་སྐྱོང་བའི་ཚེ༔ 


དྲག་པོ་རྩ (ལཱ མི་བ སྲུན་གཏུམ་པོ་གྲཾ འབ བ་གཏོང་༔ མི ་གཅིག་པོ་ལ ་མེ ང་མང་ངོ་༔ དམར་སེར་གྲོ་དམར་ག ༩༢ རུགཟུགཿ ལུག་སྨུག་བྱ་དམར་འབེམ་དུ་འཆའ༔ ༨། །བྲ གབགཏར ཞ མཆད པར་འབུལ༔ རྡང པའ དམ ཉམས 
¬ «༦ བ་ བ་ © བ་ བ་ £ ཤ བ་ བ་ བ་ 


དྲག་བོ་ལ༔ ཁྲག་སྐུག་གྲི་འཐབ་མུར་དུ་ཐོང་༔ བཅོལ་བའི་ལས་རྣམས་གྲུབ་པར་མཛོད༔ བྷྱོ༔ ཡང་ཅཾག་བཙན་གྱི་ཇག་པ་ནཾ༔ སྐུ་ལྷ་ཞལ་གྱི་ལྷ་བཙན་ནི༔ སྐུ་མདོག་དཀར་སེར་འོད་དང་ལྡན༔ སྐུ་ལ་ཟ་འོག་དམར་ཁྲ 


412 


༄༅། །གསོལ༔ སྟག་དོང་གཡས་ལ་གཟིག་ཤུབས་གཡོ: ནཿ ཆེབས་སུ་སྨུག་པོ་ཤ་གདོང་བཅཾབས༔ ཕྱག་ན་བསེ་མདའ་བསེ་ག ཞུ་བསྣམས༔ འགེང་ཤཾ ང་དྲག་བོའི་སྟིང་ལ་བསྡེག༔ གྲི་འཐབ་ཆོ་འཕྲུལ་དགྲ་ལ་ཐོང་། བྷྱོཿ 
ཡང་ཅིག་བཙན་གྱི་ཇྔག་པ་ནི༔ གྲོ་ཤ ད་བོ་ ད་ཀྱི་སྒང་དམར་རྗེ༔ ཟངས་བཔྲ ག་དམར་པོའ་མངའ་བདག་པོ། ྷ སྐུ་མདོག་དམར ར་པོ་མི འོད་ འབརཿ སྒུ་ལ་ལེ ་བརྒན་འཇོལ་བེར་གསོལཿ ཆིབས་སུ་མཆའ་ལུ་རྟིང་དཀར་བཅེ བསཿ 
གཡས་ན་གསོད་ པའི་ཤང་ལང་ཐོགས༔ གཡོན་ན་ ཟངས་ ཞུགས་ དྲག་ལ་ 'འདེབས༔ གི་འཐང་ཆོ་ ་འཕྲུལ་ དྲག་ ལ་ཐོང་༔ བྱོཿ ཡང་ཅིག་ བཙན ་ྱེ ངག པ་ ནིཿ ར་བ་ གོང་གི ཀླ་བཙན་ ནིཿ སྐུ་མདོག་ དམར་ ངནག་ འཇིགས་ པ་ལ སྐུ་ 
འཾ ཆུ་དར་ རལ་ག་ གསོལ༔ གདུག་པ་ སྦྲལ་ གི་སྐ་འ རགས་ བཅངས༔ཿ སྟག་ དོང་གཡས་ ལ་ གཟིགས ་ཤུབས་གཡོན༔ ཆེབས་སྲ་སེར་པོ་ སྟག་( ལག་ ་བཅྲབསཿ གཡས་པ་ལྕགས་ མདུང་ ནག་པོ་ པོ་བསྣམས༔ གཡོན་པ་དུག་ སྤྲལ ཞགས་ 
པ་ ཐོགས༔ གི ་འཆབ་ཆོ་ འཕྲུལ་དགྲ་ལ ་བོང་༔ བྩོ ཡང་ཅིག་ བཅན ་གྱི ཇག་པ་ ནིཿ རྡོ ་རེངས་ དམར་ པོའི་གིབ་ བཅན་ ནིཿ སྐུ་ནཾ ་དམར་ ལོ འཇིགས ་པ་ལ༔ སྐུ་ལ ་བའུདམར་ སློག་ པ་ གསོལ༔ སྟག་ དོང་གཡས་ ལྲ་ གཟིག ཤུབས་ 
གཡོ ནཿ གཡ ས་ན་བསེ་མདུང་དམར་པོ་བསྣམས༔ གཡོ ན་ན་བཅན་གྱི་རྒྱུ་ཞགས་བསྣམས༔ ཆིབས་སྲུ་ཆུང་དམར་སྤོ་དཀར་བཅབས༔ གྲི ་འཐབ་ཆོ་འཕྲུལ་དགྲ་ལ་ཐོང་༔ བཿ ཡང་ཧཾ ག་བཙན་གྱི་ཇག་པ་ནི༔ རཾ་ཀ་ཐོད་ནག་ 
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བདུང་བཙན་ནི༔ སྐུ་མདོག་ལྗང་སྔོན་ཤི ན་ཏུ་འཇིགས༔ སྐུ་ལ་དར་ནག་བེར་ཆེན་གསོལ༔ དབུ་ལ་བདུད་དར་ནག་པོ་བཅིངས༔ ཆིབས་སུ་རག་པ་གཞུང་ནག་བཅ བསཿ གཡ ས་ན་དར་ནག་རུ་མཚོན་བསྣམས༔ གཡོན་ན་ 
འདྲེང་ཞགས་བློ་ལ་འདེབས༔ གི་འ བ་ཆོ་འཕྲུལ་དགྲ་ལ་ཐོང་༔ བྷཾ ཡང་ཧྱ ག་བཙན་གྱི་ཇག་པ་ནི༔ ྷ རྩལ་ཐོག་རྒྱུག་གི་གཱི བ་བཙན་ནིཿ སྐུ་ན 'ཁྲག་མདོག་དམར་པོ་ལ༔ ཟངས་ཁྲབ་དམར་པོ་སྐུ་ལ་གསོལ༔ དབུ་ལ་དར་ 
དམར འགྱིང་ཐོད་ བཅངས༔ཿ  སྟག་ཏ དོང་གཡས་ ལ་ 'གཟིག་ཤུབས་ གཡོནཿ བསེ་ཕུབ་ དམར་པོ པོ་མེ་འོད་ ལྡན༔ ཟངས་ཀྱི་རལ་གྲི གློག་ ལྟར་ ་འཁྲུག༔ དར་ དམར་ རུ་མཚོན་ རླུང་ལྟར་ འཚུབཿ བཙན་ རྟ་ དམར་ ཞུར་ གློག་ ལྟར་ཁུག༔ 


རི་ཁྱི་སྤྱང་ཀི་རོལ་དུ་ཁྲིད༔ རཾ་བྱ་ཕོ་རོག་སྟེང་ན་ལྡིང་༔ གྲི་རྔམས་བླ་ཚེ་སྟེང་ནས་འདེད༔ གྲི་འཐབ་ཆོ་འཕྲུལ་དགྲ་ལ་ཐོང་༔ བཙན་གྱི་ཇག་པ་སྐྱ་བདུན་པོ༔ ང་རྒྱལ་ཁྲོ་གཏུམ་བཙན་གྱི་སྡེ༔ སྡང་བའི་དགྲ་ལ་བཙན་དམག་ 
དོངསཿ མཚོན་གྲི་འགུགས་གྲི་དགྲ་ ལ།་བོང་§ ཝག་གྲིཆུ་གྲི་དགྲ་ ལ་པོང་ཅ§ སྦོས་གཱི་ག ཡང་གྲི་དགྲ་' ལ།་པོང་༔ ཐྦབ་གཱི་ཐོག་གྲི་ངག་ ལ་པོང་§ ལྕེབས་གྲི་དྲག་པོ་དགྲ་ ལ་པོང་ཅ§ བཅོལ་བའི་འཕྲིན་ལས་གྲུབ་པ =' མཛོདཿ༔ བྩོ ཁྱཾ་ 


མོ་དུང་མདོག་མཚལ་མིག་མ། །ཁ་ནས་གཟའ་ཡེ་དུག་རླུང་གཏོང་། མི་ཤ་ཁྲག་གཾ་དྲཾ་ཚོར་རྒྱུག །ཐོ་རེངས་དགྲ་བོའི་དབུགས་ལེན་མ། །དགྲ་བོའི་སྲོག་དབུགས་ཧུབ་ཀྱིས་འདེབས། །བྱང་སེམས་ཟླ་བ་རྒྱལ་མཚན་གྱི་གསུང་བཞིན་སྔགས་འཆང་ར་ སྟོན 


414 


ཤོ ༄། །གྱིས་མཛད་པ། ལྷ་བཙན་དཀར་པོའི་རྗེས་འདྲེད་མ། །རྒྱུག་ཅིག་རྒྱུག་ཅིག་ད་རྒྱུག་ཅཾག །ཕྱོ་ཕྱོ་དགྲ་ལ་སྒྱོ་འབོག་ཐོང་། །གློག་ལྷམ་འབར་མའི་དུས་ལ་བབ། །བྷྱོཿ ཁྱི་མོ་དམར་མོ་མཚལ་མིག་མ། །ཁ་གདངས་ཟངས་ཀྱི་མཆེ་ 
_ བ་གཅིགས། །ཁ་ནས་ནད་ཀྱི་ན་བུན་འཚུབ། །དགྲ་བོའི་སྔོན་བསུ་དབུགས་ལེན་མ། །ཉམས་པའ་ཀླད་ཁྲག་དྲོན་མོ་འཐུང། །བྲག་བཙན་དམར་པོའེ་རྗེས་འབྲེང་མ། །རྒྱུག་ཅཾག་རྒྱུག་ཅིག་ད་ རྒྱུག་ཅིག །ཕྱོ་ཕྱོ་དགྲ་བོའི་ཀླད་ 
¦ པ་འཐུང་། །ཟངས་སྦྱངས་དམར་མོའི་དུས་ལ་བབ། །བྩོཿ ཁྱི་མོ་དམར་ནག་ཁྲག་མིག་མ། །དུག་གི་ཁྭ་རངས་སྤྲིན་ལྟར་འཐཾབས། །ལྕགས་ཀྱི་མཆེ་སྡེར་མཚོན་ལྟར་གཟིངས། །ནམ་ཕྱེད་དགྲ་བོའི་བླ་ཚེ་བརྐུ། །དམ་ཉམས་བླ་ .. 
| ཚེ་ཧུབ་ཀྱིས་འདེབས། །ཀླུ་བཙན་དམར་པོའི་རྗེས་འབྲེང་མ། །རྒྱུག་ཅིག་རྒྱུག་ཅིག་ད་རྒྱུག་ཅཾག །ཁྲག་གི་སྦྱུང་མོ་ད་རྒྱུག་ཅཾག །ཕྱོ་ཕྱོ་དགྲ་བོའི་སྲོག་རྩ་ཆོད། །ཞྲག་སྦྱང་དམར་པོའི་དུས་ལ་བབ། །བྷྱོཿ ཁྱི་མོ་དམར་མོ་ * 
མཐེང་མིག་མ། །ཁ་གདངས་མཆེ་གཅིགས་ཁྲག་དྲོན་སྐུག །ཁྲག་གི་དྲི་ཚོར་དཔག་ཚད་དུ། །དགྲ་བོའི་རྗེས་གཅོད་དབུགས་ལེན་མ། །སྟིང་ཁྲག་དྲོན་མོ་ཧུབ་ཀྱིས་འདེབས། །གྲིབ་བཙན་དམར་པོའི་རྗེས་འབྲེང་མ། །རྒྱུག་ 
; ཅིག་རྒྱུག་ཅིག་ད་རྒྱུག་ཅིག །ཁྲག་འཛག་དམར་མོ་ད་རྒྱུག་ཅིཾག །ཕྱོ་ཕྱོ་དགྲ་ཁྲག་དྲོན་མོ་འཐུང་། །དམར་མོ་ཁྲག་འཛག་དུས་ལ་བབ། །བྷོ༔ ཁྱི་མོ་ནག་མོ་གཟི་མིག་མ། །ཁ་གདངས་འོ་དོད་ཕྱོགས་བཅུར་འབོད། །ནད་ཀྱི་ 
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སྐྱལ་པ་མགུལ་དུ་ཐོགས། །སྲོད་ལ་དགྲ་བོའི་དབུགས་ལེན་མ། །དམ་ཉམས་དགྲ་ལ་རིམས་ནད་ཐོད། །བདུད་བཙན་ནག་པོའི་རྗེས་འབྲེང་མ། །རྒྱུག་ཅིག་རྒྱུག་ཅིག་ད་རྒྱུག་ཅིག །ལྕགས་སྦྱང་ཆེན་མོ་ད་རྒྱུག་ཅིག །ཕྱོ་ཕྱོ་ 
དྲག་ལ་རིམས་ནད་ཐོང་། །ལྕགས་སྐྱང་འབར་མའི་དུས་ལ་བབ། །བྩོཿ ཁྱི་མོ་དམར་མོ་གཟི་མིག་མ། །བ་གདངས་མཆེ་གཙཅོགས་ཁྲག་དྲེ་མནམ། །ཀྲག་གི་རལ་པ་སྤྲིན་ལྟར་གཏིབས། །དྲག་བོའཾ་གཉའ་བཅོག་སྲོག་དབུགས་ 
ལེན། ཉམས་པའི་སྟིང་ཁྲག་ཧུབ་ཀྱིས་འདེབས། །གྲིབ་བཙན་དམར་པོའི་རྗེས་འབྲང་མ། །རྒྱུག་ཅིག་རྒྱུག་ཅིག་ད་རྒྱུག་ཅིག །འབར་མ་ཆེན་མོ་ད་རྒྱུག་ཅིག །ཕྱོ་ཕྱོ་དགྲ་བོའི་སྙིང་ལ་འཇུས། །དམར་མོ་འབར་མའི་དུས་ལ་ 


་ ༨༩༢ ་ཤའི=་རོ་རྔར་བརར་ལོ་ལོ་རྲི་ཀླ་༤་ཀའྲིག་བརོོང་དྲིང་ ་ལོ་བརལ་པོ། ། གེ ་འརདྔང་ང་མྔོན་གྲིང་མཛང་ ༡ ཁང་།" > ༡ཀ༽ ཁང ། ༡༤ ༡ཀ༽།" ཀཀ ༡༤ " བང" ༡ " ¬ པབ ༡¬་ ལེ ༡ཀ༽ ལ་། "༡༧༢" ༠༡༤ ༡༤༠ ལྔ་།༡༤༥༨༽ ་ " ཀེ་ ༡-" " 7༈།༼ཀ་ {* ༡. ༠ ༡༤༡ ༡ * 
བཔབ། ཅས་གདུང་པའ་ང་ར་དང་བཅས་རྱ་ཕྱ་ཉ་གུ་རུ་གཏག་བརྡད་ཧང་། །ཐལ་མ་གདང་པ། ། ཐ། སྔགས་འཆང་ང་རྟན་ཙུས་མངད་ཕྱགྲས ཕྱགས དག ག་ཆ གཞ། །°༢ལ་ནུབ རགས་པ ཀཀ ན། །གཡའ་དང་སྤངབག མཚམས་ཤད་ན། །བཅན ཡུལ་ར་བང་རུད ཆམ 


ལོ་ལོ། །མུ་མེན་ཐེམ་སྐས་ཤ་ར་ར། །སྐུ་མཁར་དེ་ཡི་ནང་ཤེད་ན། །ལྷ་བཙན་དགྲ་ལྷའི་རྒྱལ་པོ་བཞུགས། །མི་གཅིག་པོ་ལ་མིང་མང་པོ། །སློབ་དཔོན་ 


ལམས་སེ་ལམ། །དུང་གི་སྐོ་མི་ཁྲགས་སེ་ཁྲཾག །ལྕགས་ཀྱི་སྒོ་ལྕགས་ཁྲོ་ 
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རཿ ༄༅། །པདྲ་འབྱུང་གནས་ཀྱིས། །བསམ་ཡས་དབུས་སུ་མཚན་གསོལ་བ། །གནོད་སྦྱིན་རྒྱལ་པོ་ཅིའུ་དམར་ཡིན། །བོན་པོ་སྟག་ལ་མེ་འབར་གྱིས། །ར་ས་འཇཾགས་སུ་མཚན་གསོལ་བ། །ལྷ་བཙན་དགྲ་ལྟའི་རྒྱལ་པོ་ 
` ལ་གས། །བྱང་སེམས་ཟླ་བ་རྒྱལ་མཚན་གྱིས། །མངའ་རིས་སྟོང་དུ་མཚན་གསོལ་བ། །གནོད་སྦྱིན་རྒྱལ་པོ་ཡང་ལེ་བེར། །སྐུ་མདོག་དམར་ནག་འཇིགས་པ་ལ། །སྐུ་ལ་བསེ་ཁྲབ་དམར་པོ་གསོལ། །དབུ་ལ་བསེ་རྨོག་དམར་ 
¦; ཕོ་གསོལ། །ཕྱག་གཡས་མདུང་དམར་དགྲ་ལ་འདེབས། །གཡོན་པའི་ཞགས་པས་དགྲ་བོ་འཆིང་། །གསེར་སྐེད་རིན་ཆེན་སྐུ་ལ་བཏཾངས། །ཞབས་ལ་སག་ལྟམ་ཁྲ་བོ་གསོལ། །མུ་མེན་བྱུ་རུའཾ་དོ་ཤལ་ཅན། །སྟག་རལ་ 


གཡས་ལ་གཟིག་ཤུབས་གཡོན། །ཆེབས་སུ་གྲོ་བོ་གཡུ་སྔོན་ཅིབས། །རྟ་དམག་འཐུམ་སྡེའི་ཚོགས་ཀྱིས་བསྐོར། །བཙན་ཁྱི་དམར་པོ་རོལ་དུ་ཁྲིད། །བྷོ་བྷོ་དེ་ནི་དགྲ་ལ་བྷོ༔ ཕྱོ་ཕྱོ་དེ་ནི་དམག་ལ་ཕྱོ། །དམག་དཔུང་བཀྱི་ལ་ 
རུ་མཚོན་ཕྱོར། །བཙན་དམག་དགྲ་བོའི་ཡུལ་དུ་དྲོངས། །སྔར་དགྲ་དར་བ་རྩད་ནས་ཆོད། །ཕྱི་དགྲ་སེམས་པ་དྲུང་ནས་ཕྱུང་། །སྡང་བྱེད་དགྲ་བོ་དུལ་དུ་རློག །བོས་པའི་ཚེ་ན་སྙན་མ་སྲ། །བསྐུལ་བའི་ཚེ་ན་བང་མ་བུལ། ། 
¦ ཌད་པའི་ཚེ་ན་མཐུ་མ་ཆུང་། །བདག་ལ་གནག་པའེ་དྲག་དང་བགེགས། །དབང་དུ་བསྡུས་ལ་ཐལ་བར་རློག །བཅོལ་བའེ་འཕྲིན་ལས་གྲུབ་པར་མཛོད། ། ཛཿ ག་བཙམ་དབང་དྲག་རོལ་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་ནས། །འཇིགས་ 
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གཟུགས་བསྐལ་པའི་མེ་ལྟར་འབར། །སྲོག་ལ་རྔམས་པ་དྲེགས་པའི་རྗེ། །འཁོར་དང་བཅས་པའི་དུས་ལ་བབ། །ཁྲོ་རྒྱལ་ཁྲག་འཐུང་གསང་བའི་བདག །དབང་ཆེན་རྒྱལ་པོ་ཧེ་རུ་ཀ །པདྨ་ཐོད་འཕྲེང་རྩལ་སོགས་ཀྱི། །སྤྱན་ 


སྔར་ཁས་བླངས་དམ་ཚིག་དགོངས། །རྐྱལ་བའི་བསྟན་པ་བསྲུང་བ་དང་། །སྒྲབ་མཆོག་སྐྱོང་ཞིང་བདུད་འདུལ་བའེ། །བུགས་དམ་གཉན་པོ་ བཅས་པ་བཞེན། །ལས་བཞིའི་ཕྲིན་ལས་མུར་དུ་སྒྲབས། །རྟ་མཆོག་ཐུགས་ཀྱི་ཕོ 


དེ་ཆེན་ཡེ་ཤི ཀི། །རྣལ་འབྱོར་ངང་ལས་མ་གཡོས་ཀྱང་། །རྟགས་ཆགས་དྲེགས་པའེ་ཚུལ་བཟུང་སྟེ། །གདུག་རུ་བ་དྲག་པོའི་ཆོ་འཕྲུལ་གྱིས། །རྣམ་འགྱུར་ལ་མཐའ་ 


ཉ་ཆེ། །དམ་ཅན་འབར་བ་སྤུན་བདུན་པོ། །ཟག་མེད་བདེ་ཆེན་ཡེ་ཤེས་ཀྱ 


ཡས་པར་སྟོན། །ལས་རྣམས་ཐོགས་མེད་སྒྲབ་ལ་དབང་། །སྣང་སྲིད་ཐམས་ཅད་ཁྱོད་གཅིག་པུའེ། །ཟས་སྐལ་ལོངས་སྤྱོད་ཁོ་ན་སྟེ། །རྡོརྗེའི་རི་མོ་སྦྱི་གཙུག་ཏུ། །བཀོད་པའི་དམ་ཚིག་མ་གཡེ ལ་ཞིག །དུང་ཆེན་སྣོད་ 


གཏམས་འབྲུ་བཅུད་ཀྱིས། །འཕྱུར་པོར་སྦྲངས་པའི་དམ་རྫས་ལ། །མྱོས་བྱེད་ཆང་དང་ཁྲག་གིས་སྐྲགས། །ཤ་རྗེན་བཟའ་བཅའི་ཚོགས་ཀྱིས་བརྒྱན། །སྲོག་ཡིག་གེས་མཚན་དར་དམར་གྱི། །འཕུར་ལྡིང་གཡོ་བའི་མདའ 
ཡིས་སྤྲས། །སྨན་རཀ་རྒྱ་མཚོ་རྦ་ཀློང་འཁྲུག །སྤྱན་གཟིགས་དམ་རྫས་བསམ་མི་ཁྱབ། །དངོས་བཤམས་ཡིད་ཀྱིས་སྦྲལ་ཏེ་བསྟབ། །འཕྲིན་ལས་གཞཉན་པོ་བསྒྲབ་པའི་ཕྱིར། །གདུང་བའི་དབྱངས་དང་རོ། མོ་ཡི 


རལ་མཡས། །དག་ 
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རོ ༄༅། །པོར་བསྐུལ་ན་མཐུ་རྩལ་བསྐྱེད། །གངས་མེད་དེགས་པ་སྡེ་བརྒྱད་ཀྱི། །དཔུང་ཚོགས་རྣམ་འགྱུར་ཅིར་ཡང་སྟོན། །ཁྲོ་གཏུམ་རྔམས་པའི་གད་བརྒྱངས་ཀྱིས། །ལོག་འདྲེན་རྩ་ནས་གཅོད་པར་མཛོད། །ལོག་སྨོན་ 

. འབྱུང་པོའེ་གདུབ་རྩུབ་ཀྱིས། །བསྐྱེད་པའི་ཕྱི་ནང་ཉེར་འཆེ་ཀུན། །དམིགས་མེད་ཆོས་སྐུའེ་དབྱིངས་ཉིད་དུ། །ཞི་ཞིང་བཟློག་པའི་འཕྲིན་ལས་མཛོད། །སྡང་བའི་དགྲ་དང་གནོད་པའི་བགེགས། །བར་དུ་གཅོད་པའི་ཚོགས་ 
¦ རྣམས་ཀུན། །བཟོད་པར་དཀའ་བའི་བརྟུལ་ཞུགས་ཀྱིས། །བསང་བསྐྲད་དབྱེ་ཞིང་རྨོངས་པར་མཛོད། །སྲིད་གསུམ་ཀུན་གསལ་མེ་ལོང་གི །ངོས་སུ་རི་མོར་ཤར་བ་ཡེ། །སྣང་ཆའི་ལྟད་མོ་ཇི་སྟེད་པ། །དམར་ཟླམ་དཔྲལ་ ¬ 
དཱ བའི་སྤྱན་གྱིས་གཟིགས། །ལེགས་ཉེས་ཤན་ཐང་གསལ་བར་ཕྱེ། །ཚར་གཅོད་རྗེས་སུ་འཛིན་པ་ཡིས། །གང་འདུལ་འཕྲིན་ལས་བསྒྲབ་པ་དང་། །བདག་སོགས་བུ་སྡུག་བཞེན་དུ་སྐྱོངས། །གངས་ཅན་བོད་ཀྱི་རྐྱལ་ཁབ་ཏུ། ། ཤ 
མཐའ་བཞེའི་དམག་དཔུང་བཟློག་པ་དང་། །ནད་ཡམས་སད་སེར་ཐན་པ་སོགས། །ཞེ་བཟློག་བདེ་ཞིང་སྐྱིད་པར་མཛོད། །བསྟན་འཛིན་སྐྱེས་བུའི་བཞེད་དོན་སྒྲབས། །ཆོས་ལྡན་རྒྱལ་པོའི་ཆབ་སྲིད་སྐྱོངས། །སྔགས་འཆང་ 
; ཡོན་མཆོད་དགྲ་ལྟ་མཛོད། །མི་མཐུན་ཕྱོགས་ཀུན་ཆམ་ལ་ཕོབ། །ཡི་དམ་ལྟ་ཡི་ལས་གཞུང་བསྲངས། །མཆོག་གསུམ་རྒྱ་མཚོ་དཔང་དུ་བཙུགས། །བསྟེན་སྒྲབ་ཟབ་མོར་གཞོལ་བ་ཡིས། །ལྟ་ཁྱོད་དྲག་ཏུ་སྐུལ་བྱེད་ན། །མཐུ་ 





རྩལ་ཇི་ཙམ་འདུག་པ་བལྟ། །བདག་སོགས་ཏམ་ཞིག་སྐྱོང་བ་ཡི། །མཐུ་རྩལ་ནུས་པ་མ་མཆིས་ན། །སངས་རྒྱས་བསྟན་པ་ཇི་ལྟར་བསྲུང་། །རྒྱུ་སྦྱོར་དམ་རྫས་ཆུད་མ་གསོན། །རྣལ་འབྱོ་བདག་གི་སྟིང་མ་རྐུ། །ཡལ་ཡོལ་ལེ་ 
ཀ་པ" ་ ཉི (སང ཀར "་ཁང་། ཀོ *༡༤། ༡༤༠ ༩་། " ཀཱ ཀ་།༠ = ༽ ཤཀ" "3 { {ཀེ ཀཀ" ༼ཀ ། ཀང " ས་། ཀ༤" ༡༡ 2 * བ་ -¬༽ 7 ༡༢༡ < ། ' ༼༡། { ཌུ * ༤ ༩ { " ༡༤ ། ༢༢༤ " “༡༤ ལག {"' ༡།། * ༡༤ ༡༤༤ " «> ༨ ‹ (ཤ ། ༡༤ * ༡ ༽ ཛྲ །" ༡ཀར། ༡" ༡༤ ། ཀ "་ ཀང ། > 7? རེ ༠ ངད 
ལ་མ་མཛད་པར། །ཕྲན་ལས རྒྱ་མཚོ་ འགྲུབ་པར་མངཇད། །དྲག་ཤུལ་རྡ་རྗེའ་ཐག་ལས་ཆ། །གླག་ལྟར་མུར་བའ་རྫུ་འཕྲུལ་གྱས། །ཕྱགས་ལས་རྣམ་པར་རྒྱལ་པ་དང་། །བསམ་དན་ལྷུན་གྱས་གྲུབ་པར་མཇད། །ཅེས་ཐུགས་དམ 
བསྐུལ་ནས། །བསྐང་བ་ཞག་སྤྲེལ་དུ་བྱེད་ན་ཐུན་གཏོར་ཟུར་དུ་བཤམས་པ་དང་། ཉིན་ཆོག་རྐྱང་པར་བྱེད་ན་མཆོད་གཏོར་དངོས་གཞེར་རཀྟ་སྦྲན་བདེན་བརྗོད་སྔོན་དུ་འགྲོ་བས་དགུག་གཞུག་ནན་ཏན་བགྱིས་རྗེས་ཤ་ཁྲག་རུས་པའི་རང་བཞེན་དུ་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ཏེ་སྔར་བཞེན་གཏོར་མ་ུལ་ལ་འཕྲིན་ལས་བཉོལ། །དཔལ་འབར་ 
བཙུགས་ཏེ། །རྒྱན་བཟང་མའམ་མཆོད་གཡོག་གིས་ཞྭ་ལྷམ་གྱོན་ཏེ་གཏོར་མ་བཏེག སངས་རྒྱས་བསྟན་སླུང་མ་བཏང་། ཁྱོད་གསོ་ ལ་ཁྱོད་བསྟེན་ཞེས་པའི་ཚེག་དང་བསྟུན་ཏེ་ཕྱི་འགྲོས་སུ་དལ་བུས་བཏེག་ནས་ཐོག་སྟེང་དུ་གཤེགས་སུ་གསོལ། ད ཤིས་བརྗོད་སོགས་ རྗེས་ཀྱི་བྱ་བ་ནི་སྦྱི་ལྟར་རོ། །དེ་ལྟར་དགྲ་ ལྷའི 


22. ལིཆོ་ཆེར། རིང་ལོ་ར།་དེ་ལོ་བའ།ར།=་བའི་བཀྲང་ལོབཀར།ཉི་ཀྲགའ།ལ ་ཌོ་ར།བབ་༠འེད༢ ༡ ང་ཀར གྲེ བ།འཀ།་རའ།།འོ།་དི་ར་དི་ལོར། ཁང་ང་འར་རད།༤་ ༠༡ 
ང་ཕ སྟག་ག་ལ ཁྲུམས་ཟླ པའ་དཀར ཕྱགས གུ་གལ ཆས་བཟང་པ ར་མ།བ༢ འགའ་འདུ་གནས ཐག མཆག་རྣམ གལ་གླང་ག སྒམ །ཁང་དུ་ ར་མར སྤེལ་བའོ།། །། 


རྒྱལ་པོ་གནོད་སྦྱིན་ ཡང་ལེ་བེ ར་གྱི་མཆོད་ འཕྲིན་ འདོད་དགུའི་ཉིན་ བྱེད་ཅེས་ བྱ་བ་འདི་ནི་རིག་པ་ འཛིན་ པ་བཞད་པའི་རྡོ་རྡེས་ཤི 
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༄། །གནོད་སྦྱིན་ཅིའུ་དམར་པོའི་གསོལ་ཁ་རྒྱས་པ་མངའ་རིས་པར་ཆེན་རིན་པོ་ཆེའི་གཏེར་བྱོན་རྩ་བའི་ 


ཞན 


རྒྱ་ཆེན་བཀྲལ་བ་དབང་དྲག་དུས་ཀྱི་ཕོ་ཉ་བཞུགས་སོ།། 
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༄༅། །སྤྲོས་བྲལ་གཞེ་དབྱིངས་ཀློང་ལས་སྟིང་རྗེའེ་ཉམས། གསུང་གི་དབང་ཚུག་རྟ་མཆོག་ཧེ་རུ་ཀཿ བཞེངས་དང་རྣམ་འབྱེད་མེད་པའི་རྡོ་རྗེ་འཛིན། མཆོག་སྤྲལ་མངའ་རཾས་པཌ་ཆེན་གཙུག་ན་འབར། དམ་པ་འདི་ཉིད་ཀྱིས་གཏེར་བྱོན་གནས་རྣམ་པ་གཉིས་ནས་ 


སྤྱན་དངས་བའི་དམ་ཅན་ཆེན་པོ་གནོད་སྦྱིན་ཡང་ལེ་བེར་གྱི་གསོལ་མཆོད་དུས་ཀྱི་ཕོ་ཉ་བྱ་བར་འདོད་པས་རུང་མཐུན་གྱི་གནས་སུ། གཏོར་མཆོད་མཐུན་རྫས་སྤྱན་གཟིགས་ཕྱི་ནང་གསང་བ་ཡང་གསང་བཅས་པའི་རྟེན་བཀྲམ་པ་སོགས་རིག་འཛིན་བརྒྱུད་པའི་ཕྱག་བཞེས་བར་མ་ཆད་པ་དཔེའུ་རིས་ལྟར་བཤམས་ཏེ་སྔགས་དྲུག་གིས་བཟླས། རང་ ཉིད་ 


ལོགས་པར་ག་གེ་ང་ ཀེར་བ རྩ་བར་དུག་ཆུ་ཁོལ་བ། བྲག་རི་དམར་པོའི་ནང་དུ་ཁྲག་མཚོ་ཁོལ་ཞེང་བསེ་མཁར་སྨུག་པོ་ཟངས་ཀྱི་སྒོ་ལྕགས་ཅན་བཙན་མཁར་འཇིགས་སུ་རུང་བའི་ 
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༄། །དབུས་ན་ཏྲི་བདུན ་ཡོངས་ ༥སྐྱ་དང་ ལས། ལྷ་བཅན་ དགྲ ལཱའི་ རྒྱལ་ པྲ པོ་ཙིའུདམར་ པ་ སྐུ་མདོག་། གམ རྡང རལ་བ་ གམའརུ་ ལོ་མ ་འོད་ འཁྲིགས་ པ། སྦྱན་ ནས་མེ་ ཡི་སྐར་ མདའ འབུགས་ ལཱ ཞལ་ ནས་ 


་ 


ཁྲག་ གི ་སེར་ཆེན་འབེབས་པ། མཆེ་བ རྣོན ་པོ་གངས་ རི 'ལྟར་ གཅིགས ་པ། ལྗགས་གློག་ ལྟར་འཁུག་པ། ཁྲོ ་ཞེང་འཇིགས ༢ ་རྔམས་ཤེང་གཏུམས་ པ། སྐུ་ལ་དར་དམར་ གྱི་བེར་ཆེན་ཟ་ ཞོག་སྔོ་ ཁྲའི་ གོང་ལག་ཅན་ 
གསོལ་བ་རིན་ཆེན་གསེར་གྱི་སྐ་རགས་བཅ ངས་བ། དབུ་ལ་དར་དམར་གྱི་འགྱིང་ཐོད་ཅན། སྟག་དོང་གཡས་དང་གཟིག་ཤུབས་གཡོ ན་དུ་འཕྱང་བ། བསེ་ཕུབ་དམར་པོ་རྐྱབ་ཏུ་འཁྱིལ་བ། ཕྱག་གཡས་བཅན་ 
གྱི་ཞགས་པ་དམར་པོས་དགྲ ་བོ་འཆིང་ཞེང་། གཡོ ན་བསེ་མདུང་དམར་པོ་དར་དམར་གྱི་རུ་མཚོ: ན་ཅན་སྟིང་ལ་བ སྣུན་པ། རྟ་བྲ་བོ་སྒབ་ནག དར་གདན་དམར་པོ། སྒ་ཁྲ་བོ་དངུལ་གྱི་ཡོ: བ་ཐག ཟངས་ཀྱི་ཡོབ་ 
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དམར་ཁྲའི་གོས་དང་། དར་དམར་གྱི་ཐོད་གསོལ་བ། གཡས་སུ་སྟག་དོང་དང་གཡོན་གཟིག་ཤུབས་འཕྱང་བ། ཕྱག་གཉིས་བསེ་མདའ་བསེ་གཞུ་བཀང་སྟེ་དགྲ་བོའི་སྟེང་ལ་བརྡེག་པ། སྨུག་པོ་ཤ་གདོང་སྒ་སྲབ་ཅན་ལ་ 
ཆིབས་པ། གྲོ་ཤོད་བོད་ཀྱི་སྐང་དམག་རྗེ་སྐུ་མདོག་དམར་པོ་མེ་འོད་འབར་བ་རྔམས་ཤིང་འཇིགས་པ་སྐུ་ལ་ལེབ་རྒན་གྱི་འཇོལ་བེར་དང་། དར་དམར་གྱི་ཐོད་བཅིངས་བ། སྟག་དོང་གཡས་དང་གཟིག་ཤུབས་གཡོན་དུ་ 
འཕྱང་བ། ཕྱག་གཡོན་ཟངས་ཞགས་དམར་པོས་དགྲ་བོ་བཏིངས་སྟེ། གཡས་ཀྱི་ཤང་ལང་བརྡེག་པ། མཚལ་ལུ་རྟིང་དཀར་སྒྲ་སྲབ་ཅན་ལ་ཆེབས་པ། ར་ཙ་གོས་སྔོན་གྱི་ཀླ་བཙན་སྐུ་མདོག་དམར་ནག་འཇིགས་སུ་རུང་བ། 

སྐུ་ལ་ཆུ་དར་སྔོན་པོའི་རལ་ག་ལ་དུག་སྦྲལ་གྱི་སྐུ་རགས་བཅངས་བ། དར་སྔོན་གྱི་ཐོད་བཅིངས་བ། སྟག་དོང་གཡས་དང་གཟིག་ཤུབས་གཡོ་ ན་དུ་འཕྱང་བ། ཕྱག་གཡས་ལྕགས་མདུང་ནག་པོ་དང་། གཡོན་སྦྲལ་གྱི་ཞགས་ 
པ་འཕེན་པ། རྟ་སེར་པོ་སྒ་སྲབ་ཅན་ལ་ཆེབས་པ། རྡོ་རིང་དམར་པོའི་གྲེབ་བཙན་སྐུ་མདོག་དམར་པོ་འཇིགས་པའི་གཟུགས་ཅན། བེར་དམར་གྱི་སློག་པ་དང་། དར་དམར་གྱི་ཐོད་གསོལ་བ། སྟག་དོང་གཡས་དང་གཟིག་ 
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༄༅། །ཤུབས་གཡོན་དུ་འཕྱང་བ། ཕྱག་གཡས་བསེ་མདུང་དམར་པོ་དང་། གཡོན་བཙན་གྱི་རྒྱུ་ཞགས་བསྣམས་པ། རྐྱང་དམར་སྔོ་དཀར་སྒ་སྲབ་ཅན་ལ་ཆེབས་པ། ཀང་ཀ་ཐོད་ནག་བདུད་བཙན་སྐུ་མདོག་ལྡང་ནག་ཤིན་ 
ཏུ་འཇིགས་པ། བདུད་དར་ནག་པོ་ཐོད་དུ་བཅཾངས་བ། སྟག་དོང་གཡས་དང་གཟིག་ཤུབས་གཡོན་དུ་འཕྱང་བ། ཕྱག་གཡས་དར་ནག་གི་རུ་མཚོན་འཕྱར་ཞིང། གཡོན་པས་འབྲིང་ཞགས་བླ་ལ་འདེབས་པ། རག་པ་གཞུང་ 
ཟླ ནག་སྒ་སྲབ་ཅན་ལ་ཆིབས་པ། རྩལ་ཐོག་རྒྱུག་གི་གྲིབ་བཙན་སྐུ་མདོག་ཁྲག་ལྟར་དམར་བ། སྐུ་ལ་ཟངས་ཁྲབ་དམར་པོ་དང་། དབུ་ལ་དར་དམར་གྱི་ཐོད་བཅིངས་བ། སྟག་དོང་གཡས་དང་གཟིག་ཤུབས་གཡེ ན་དུ་འཕྱང་བ། 
འྲ ཕྱག་གཡས་བསེ་མདུང་དམར་པོ་མེ་འོད་འཕྲོ་བ་གསོར་ཞེང་། གཡོན་ཟངས་ཀྱི་རལ་གྲི་གློག་ལྟར་འཁུག་པ། རྟ་མཆོག་རླུང་གི་གཤོག་པ་སྒ་སྲབ་ཅན་ལ་ཆིབས་པ། བདུན་ཀའང་རི་ཁྱི་སྦྱང་ཀི་རོལ་ཏུ་ཁྲིད་པ། རི་བྱ་ལོ་རོག་ 


༤༨ ༨༣༤ ༢༨ 


སྟེང་དུ་ལྟིང་བ། བཙན་དམག་འབུམ་སྡེའི་འཁོར་གྱིས་བསྐོར་བ། རུ་འདྲེན་སྡེ་བཞིའི་ཕོ་ཉ ~'་ འགྱེད་པ། སྡེ་བ རྒྱད་དྲེགས་པ འི་དམག་དཔུང་འཁྲིགས་པ ར་གསལ་ བའི་གཙོ་ འཁོར་ ཐམས་ཅད་ ཀྱི སྤྱི་བོ ར་ཨོཾ། མགྲིན་པར་ཨཱཿ 


བུགས ་ཀར་ཧཱུཾ་གཾ ས་མ ཚན་པ & ས་འོད་ཟེ ར་འཕྲོས་པས། བྱང་ཤ ཆམ་ ཧྷ & ། ལཾ ་ཡུལ་ལྕང་ར་སྒུག་པོ། བཅན་ཡུལ་ཟངས ང་དམ ར་པོ། པེ་ཧར་ དཀོ ར་ མཛོད་གླི ང་སོ། གས རང་བ ཞེན་ག ར་ང ཞུགས ་ཀྱི་ག ནས་ ནས་ གནོད་ སྦྱིན་ 
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དྲག་ལྟའི་རྒྱལ་པོ་འཁོར་དང་བཅས་པ་རྣམས་བྱ་རྒོད་ཤ་ལ་བབས་པ་ལྟར་སྦྱན་དྲངས་བར་གྱུར། ཧཾཿ རྒྱལ་བ་ཀུན་གྱི་གསུང་མཆོག་པདྨའི་གསུང་༔ ཆོས་རྗེ་འོད་དཔག་མེད་པ་རྡོ་རྗེ་ཆོས༔ སྤྱན་རས་གཟིགས་སྤྲལ་ཧྲིཿལས་ 
རྔམས་པའི་སྐུ༔ རྟ་མགིན་རྟ་སྐད་བཞད་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོདཿ ཀྱེཿ ཕྱོགས་ཕྱོགས་དེ་ནི་ཕ་གི་ན༔ ཉེ་མ་ནུབ་ཕྱོགས་ཕ་གི་ན༔ བཅན་ཡུལ་ཟངས་ཐང་དམར་པོ་ནསཿ པདྨ་དབང་གི་བཀའ་ཉན་པ༔ ཆེ་བཙན་རོལ་བ་སྐྱ་ 
བདུན་ནི༔ ཕལ་ཆེར་སྐུ་མདོག་དམར་པོ་ལ༔ ཕྱག་ན་བ་དན་ཞགས་པ་བསྣམས༔ སྡེ་བརྒྱད་དེགས་པའི་ཚོགས་དང་བཅས༔ ཚུལ་བྱོན་ཚུར་བྱོན་གནས་འདིར་བྱོན༔ ཤུ་ལ་ཏྲི་བཛྲ་ས་མ་ཡ་ཛཿ ཞེས་པའི་བར་བརྗོད་རྗེས། སྐྱེས་བུའེ་ 
གཡས་ཀྱི་རུ་འདྲེན་པ༔ དཔའ་བོ་དེ་ནི་སྟག་ཆས་བརྒྱ༔ མདའ་སྒྲ་དེ་ན་ཤ་ར་ར༔ གཞུ་སྒྲ་དེ་ནི་སྒྲེངས་སེ་སྒྲེང་༔ ཁ་ནས་བསྭོ་སྒྲ་དེ་རི་རི༔ བསྭོ་སྒྲ་གནོད་པའི་བགེགས་ལ་གཟིར༔ མདའ་སྒྲ་སྡང་བའེ་དགྲ་ལ་རྒྱོབ༔ གཡས་ཀྱི་ 
རུ་འདྲེན་གཤེགས་སུ་གསོལ༔ སྐྱེས་བུའི་གཡོན་གྱི་རུ་འདྲེན་པ༔ ཉན་ཐོས་དེ་ན་དགྲ་བཅོམ་བརྒྱ༔ ཕྱག་ན་གསེག་ཤང་སེ་ལི་ལཾ༔ ཞལ་ནས་འདོན་པ་ཤ་ར་རཿ ཀ་ལཾ་རྐྱབ་ན་ཁྲིགས་སེ་ཁྲག༔ མདོ་འདོན་ངན་སྔགས་ཤ་ར་ར༔ 
གསེག་ཤང་སྣང་བའེ་དགྲ་ལ་རྒྱོབ༔ ངན་སྔགས་གནོད་པའི་བགེགས་ལ་གཟིརཿ༔ གཡོན་གྱི་རུ་འདྲེན་གཤེགས་སུ་གསོལ༔ སྐྱེས་བུའི་སྔོན་གྱི་ཤུལ་མཚོན་པ༔ བུད་མེད་དེ་ནེ་ནག་མོ་བརྒྱ༔ དར་ནག་གཡབ་མོ་ལིངས་སེ་ལཾང་༔ 
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༄༅། །ཁ་ནས་དམོད་ངན་ཤ་ར་རཿ དམོད་ངན་སྡང་བའི་དགྲ་ལ་བཤོར། གཡབ་མོ་གནོད་པའི་བགེགས་ལ་རྐྱོབ། སྔོན་གྱི་ཤུལ་མཚོན་གཤེགས་སུ་གསོལ། སྐྱེས་བུའེ་སླད་ཀྱི་རྗེས་འབྲང་བ། བརྡེ་དེ་ནི་སྔགས་ནག་བརྒྱ། 

སྔགས་ནག་ཕུར་པ་ཧྱི་ལི་ལི། རཀྐའི་ཕྲེང་བ་ན་ར་ར། ཁ་ནས་དྲག་སྔགས་ཤ་ར་ར། དྲག་སྔགས་གནོད་པའི་བགེགས་ལ་གཟིར། ཕུར་ནག་གནོད་པའི་བགེགས་ལ་རྒྱོབ། སྐད་ཀྱི་རྗེས་འབྲང་གཤེགས་སུ་གསོལ། སྐྱེས་བུའི་ 
སྐུ་ཡི་སྐྱོ་བསངས་མ། ན་ཆུང་དེ་ནི་མཛེས་མ་བརྒྱ། ཁ་ནས་གླ་ལེན་གྱུ་རུ་རུ། དངུལ་དཀར་མེ་ལོང་ཏ་ལ་ལ། གསེར་ཁྲི་རྒྱུ་མ་ཕྱོད་དེ་བྱོད། གར་འབག་སུམ་བརྒྱའི་ཚོགས་དང་བཅས། ཅང་ཏེའུ་དེ་ནི་ཁྲ་ལ་ལ། གསེར་གྱི་གདུ་ 
ཱ བུ་སི་ལི་ལཾ། སྐུ་ཡི་སྐྱོ་གྲོགས་གཤེགས་སུ་གསོལ། ཕྱི་བློན་ནང་བློན་གཤེགས་སུ་གསོལ། འཁོར་དང་བཅས་པ་གཤེགས་སུ་གསོལ། ས་མ་ཡ་ཛཿ བཿ བཅཙན་མཁར་དམར་པོའ་ནང་ཤིད་ནཿ ཤ་ཁྲག་ལོངས་སྦྱོད་བསམ་མི་ 
ཁྱབ༔ ཡིད་འོང་སྤྱན་གཟིགས་ཀུན་ནས་མཛེས༔ དམ་ཚིག་གཙང་མའེ་གདན་ལ་བཞུགསཿ ས་མ་ཡ་ཏི་ལྟན༔ ཀེིཿ སྐྱེས་བུ་རོལ་བ་སྡེ་བདུན་ན༔ ཕྲིན་ལས་མཛད་པ་བསམ་མི་ཁྱབ༔ པདྨ་དབང་གི་བཀའ་ཉན་པ༔ དམ་ 
ཚིག་གཉེར་གཏད་ཁྱོད་ལ་བསྟོད༔ གཙང་མའེ་སྐུ་ཁྲུས་འདི་འབུལ་ལོ༔ བདག་དང་ཡོན་གྱི་བདག་པོ་ལ༔ བུགས་རྗེའེ་དབང་གི་ཉེ་བར་མཛོད༔ ཨརྒྷཾ་པི་ཤུནྡྷེ་སྭཱ་ཧཱ༔ གཙང་མའེ་བདུག་སྤོས་སྤྲིན་ལྟར་གཏཾབས༔ མེ་ཏོག་སྣང་ 
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གསལ་དྲཾ་ཆབ་དང་༔ ཞལ་ཟུས་སྟུན་པའི་རོལ་མོ་འབུལཿ བུགས་རྗེའི་དབང་གི་མཉེས་པར་མཛོདཿ དུ དེ་པྲཏྲེ་ཨ་ལོ་ ཀེ་གྷནྡེ་ནེ་ ཝི་དཱ་ཤྭལྟ་པྷཛཱ་ཧོ ཀྱེཿ སྐྱེས་བུ་སྲོ སྩོག་གི་བདག་པོ་ནཾ༔ འཇིགས་བྱེད་རོལ་བ་སྡེ་བདུན་ཚོགས༔ 


ཁྱེད་ ལ་ དགྱེས་ པའི་ལོངས་ སྤྱོད་ ནིཿ ཤ་ཁྲག་དམར་ གཏོར་ རི་ལྟར་ སྤུངསཿ ཟག ་མེད་ བདུད་ཅྩ རྩི་མཚོ་ལྟར་ བསྐྱེལ༔ རཀ ཡོ ནཱ ་ཆབ་རྫེང་བུར་ གཏམས༔ སྤྱན གཟིགས ་ལོངས་ སྤྱོད་ སྐར་ལྟར་བཀྲམ༔ རྔ་གླིང་རོལ་མོ་འབྲུག་ 
ལྟར་ སྒྲོགས༔ གླྭ་དབྱངས་སྙན་པའ འི་ཚོགས ་དང་བཅས༔ དམ་ཅན་ མཆེད་ བདུན་ཐུགས་དམ་བསྐང་༔ བཅན་ འཁོར་འབར་བའི་ ཐུགས་དམ་བསྐང་༔ སྡེ བརྒྱད་ སྡོང་ ཟླའེ ་ཤུགས་དམ་བསྐང་༔ དཀོར་ སྲུང་དམ་ཅན་ཐུགས་དམ་ 
བསྐང་༔ ལས་བྱེད་ཕོ་ཉའི་ཐུགས་དམ་བསྐང་༔ བྩོ བསེ་མཁ ར་དམར་པོ་ལྡེམས་སེ ་ལྡེམ༔ དར་དམར་རུ་མཚོན་པུ་རུ་རུ༔ བ་དན་དམར་པོ་ཡ ངྲས་སེ་ཡང་༔ དྲེགས་པས་མདའ་འཕེ ན་བྲེ ངས་སྭེ་བྲེང་༔ ལས་བྱེད་ཤན་པ་རོལ་ 
ལོ་ལོ༔ བཤུགས་པའི་འབོ། ད་ས དེ་རི་རིཿ ཆེ་བཙན་རྒྱལ་པོའཾ་ཐུགས་དམ་བསྐང་༔ སློབ་དཔོན་པདྨའི་སྤྱན་སྔ་རུ༔ ཐུགས་དམ་ཞལ་བཞེས་དེ་དགོ་ ངས་ལ༔ ཁྲི་སྲོཿ ང་ལྡེའུ་བཙན་རྗེ་རེགས་དང་༔ རྔགས་འཚཾང་དམ་རྡན་བརྒྱུད་ 
པར་བཅས༔ཿ དམ་ཚིག་གཅ ག་ཏུ་སྐྱོང་པ་ལ༔ སྐུ་ལ་བསྡོ་བའེ་རིགས་བ རྒྱུད་ཆོད༔ ལོག་ལྟའི་སྡེ་དཔུང་ཆམ་ལ་ཕོབ༔ སྔགས་འཚང་རྡོ་རྗེའི་དམ་མ་དབྲ ལཿ བཅོལ་ལོ་གཉེར་རོ་མཐུ་རྩལ་བསྐྱེད༔ ཡལ་ཡོ ལ་བྲི་ཀོལ་མ་མཛད་ 


428 


༄༅། །ཅཾགཿ ངོ་སྲུང་ཟས་ཕྱིར་མ་འབྲེ ང་མཛོད༔ ཐུགས་དང་འགལ་བ་བསྐང་ཀྱུར་ལ༔ བུ་སྡུག་ཚ་བོ་བཞིན་དུ་སྐྱོངས༔ ཞེས་བརྡོད། དེ་ནས་ཁྱད་པར་གྱི་སྐོང་བ་ནི། ཧྲེ དབང་དྲག་པ དྲའེ་བཀའ་སྡོད་དྲེགས་པའི་རྗེ༔ མུར་མགྱོགས་ཤུགས་ 
ལྡན་རོལ་བ་སྐྱ་བདུན་ཚོགས༔ ཐུགས་དམ་གཉན་པོ་བསྐང་བའེ་དམ་རྫས་ན༔ གསེར་སྐྱེམས་གཡུ་སྐྱེམས་ཕུད་རྒོད་མཚོ་ལྟར་བསྐྱིལ༔ དཔའ་བོ་གཡུལ་དུ་བསད་པའི་སྟེང་ཁྲག་རྒྱུན༔ མྱོས་ལྡན་ཆང་གིས་བྲན་པའི་བཏུང་བ་ 
དང་༔ དབང་ལྔའི་མེ་ཏོག་ཤ་གསུར་དུད་སྤྲིན་འཐུལ༔ དྲག་ཚིལ་དྲོད་མོར་གཞུས་པའི་སྣང་བྱེད་བཀྲ༔ མྲིས་པའི་དྲི་ཆབ་ཤ་རུས་ཞལ་ཟས་བརྗེད༔ སྣ་ཚོགས་རོལ་མོའི་བྱེ་བྲག་འབྱམས་ཀླས་ཤིང་༔ མྱོས་བྱེད་ཁྲག་མཚོ་ 
སྦྲས་པའི་བཤོས་བུ་ཆེ༔ བཙན་མཁར་འབར་བའི་དབྱིབས་ཅན་མཁའ་ལ་སྟོགས༔ གྲོ་དམར་བྷེ་ཏའི་ཤ་ཁྲག་སྟིང་གིས་བརྒྱན༔ ཕོ་བྲང་དོག་པོར་བྱེད་པའི་མཆོད་རྫས་དང་༔ ནམ་མཁའི་གཟའ་སྐར་ལ་ཡང་ཅོ་འདྲའི་ལྟའེ༔ 

ཤ་རུ་ཟངས་ཡག་མཚལ་གྱིས་བྱུགས་པའི་དབྱིབས༔ སྲེན་ཕྱོགས་མཁར་གྱི་རྩེ་ལྟར་བསྒྲེངས་བ་སོགས༔ དམ་ཅན་སྤྲིན་ལྟར་འདུ་བ་ཕྱི་ཡི་རྟེན༔ དངོས་འབྱོར་ཡིད་ཀྱིས་སྤྲལ་ཏེ་ཕུལ་བ་ཡཾས༔ གནོད་སྦྱིན་ཙིའུ་དམར་པོའི་ 
ཐུགས་དམ་བསྐང་༔ བཅན་རྒོད་རོལ་བ་སྐྱ་བདུན་ཐུགས་དམ་བསྐང་༔ ཐུགས་ཀྱི་དགྱེས་སྡེ་བཙུན་མོའི་ཐུགས་དམ་བསྐང་༔ བཀའ་བློན་ལྟ་སྲིན་སྡེ་བརྒྱད་ཐུགས་དམ་བསྐང་༔ སྤྲལ་འཁོར་རུ་འདྲེན་སྡེ་བཞེའི་ཐུགས་དམ་ 
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བསྐང་༔ ལས་མཁན་ཁྱི་སྐྱང་འབག་སེང་ཐུགས་དམ་བསྐང་༔ ཐུགས་དམ་བསྐང་ལ་ལས་བཞིའེ་དངོས་གླབ་སྩོལ༔ མཚན་སྤྲིན་ཞུན་མའི་མདངས་ཀྱི་དར་ཟབ་ལ༔ ཧ་རི་བཙན་དན་དྲི་ཡིས་ཆུས་བསྐྲུས་ཏེ༔ སྐྱེས་དར་གྲི་རུ་ 
བཀུམ་པའི་སྟིང་ཁྲག་གིས༔ བླ་རྟེན་སྲོག་གི་འཁོར་ལོའི་ཕྱག་རྒྱ་བཅོས༔ ཕ་ཝང་ལོང་བུ་ཏྲེ་ཡིག་སྟིང་པོ་ཅན༔ སྦ་ལྕགས་ཚིགས་པ་བདུན་ནམ་གསུམ་པའི་ནང་༔ བལྟམས་པ་དར་སྣའི་ཅོད་པན་འཕུར་ལྡིང་ཅན༔ ཏིང་འཛིན་ 
རྡོ་རྗེ་གར་གྱིས་བྱིན་རླབས་ཏེ༔ ལུས་དང་གྲིབ་བཞེན་མི་འབྲལ་བཅིངས་བ་སོགས༔ དམ་ཅན་ཁྱི་ལྟར་འབྲང་བ་ནང་གི་རྟེན༔ དངོས་འབྱོར་ཡིད་ཀྱིས་སྤྲལ་ཏེ་ཕུལ་བ་ཡི རྲཿ གནོད་སྦྱིན་ཙིའུ་དམར་པོའི་ཐུགས་དམ་བསྐང་༔ 
བཙན་རྒོད་རོལ་བ་སྐྱ་བདུན་ཐུགས་དམ་བསྐང་༔ ཐུགས་ཀྱི་དགྱེས་སྡེ་བཙུན་མོའི་ཐུགས་དམ་བསྐང་༔ བཀའ་བློན་ལྟ་སྲིན་སྡེ་བརྒྱད་ཐུགས་དམ་བསྐང་༔ སྤྲལ་འཁོར་རུ་འདྲེན་སྡེ་བཞེའི་ཐུགས་དམ་བསྐང་༔ ལས་མཁན་ཁྱི་ 


སྤྱང་འབག་སེང་ཐུགས་དམ་བསྐང་༔ ཐུགས་དམ་བསྐང་ལ་ལས་བཞེའི་དངོས་གླབ་སྩོལ༔ རྣལ་འབྱོར་གར་བཞུགས་རྡོ་རྗེའི་ཕོ་བྲང་ཆེ༔ དེ་ཡི་ནུབ་ཕྱོགས་ཐ་གྲུ་ཡངས་བའེ་གཞེར༔ ཁྱོད་ཀྱི་ཡིད་གཟུགས་ཆགས་པའི་རྟེན 


མཁར་སཿ གཤིན་རྗེར་ཕྱོགས་པའེ་ཀླ་ཡེ་མིག་ཆུས་སྦྲས༔ རེན་ཆེན་ལྔ་དང་སྨན་སྤོས་ཕབས་ཀྱིས་བྲན༔ བརྫེས་ཤིང་འཐམས་པའེ་སྐུ་མཁར་དམར་པོའི་སྲོག༔ དྲག་པོའི་ཤིང་ལ་བརྟེན་པའི་རྩེ་མོ་རུ༔ རུ་མཚོན་དམར་པོ 
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༄༅། །འཇིགས་རུང་གཡོ་བའི་ཉམས༔ མཚན་ཉིད་ལྡན་པའེ་སྲོག་གི་ཅཀྲའི་བཅུད༔ ནམ་མཁའ་ཆགས་དང་ས་གཞེ་རལ་བའི་དུམཿ ལྟ་འདྲེའི་བླ་རྡོ་གྲྭ་བཞི་ཏྲེ་ཡིག་ཅན༔ དར་སྣས་གྲིལ་བ་མཁར་གྱི་སྟིང་པོར་བྱས༔ ཏིང་ 


འཛིན་རྡོ་རྗེའེ་གར་གྱིས་བྱིན་རླབས་པས༔ དམ་ཅན་འཕྲུ་ལྟར་ཆགས་པ་གསང་བའེ་རྟེན༔ དངོས་འབྱོར་ཡིད་ཀྱིས་སྦྲལ་ཏེ་ཕུལ་བ་ཡིས༔ གནོད་སྦྱིན་ཙིའུ་དམར་པོའི་ཐུགས་དམ་བསྐང་༔ བཅན་རྒོད་རོལ་བ་སྐྱ་བདུན་ཐུགས་ 


དམ་བསརྐང་༔ ཐུགས་ཀྱི་དགྱེས་སྡེ་བཙུན་མོའི་ཐུགས་དམ་བསྐང་༔ བཀའ་བློན་ལྷ་སྲིན་སྡེ་བརྒྱད་ཐུགས་དམ་བསྐང་༔ སྤྲལ་འཁོར་རུ་འདྲེན་སྡེ་བཞེའི་ཐུགས་དམ་བསྐང་༔ ལས་མཁན་ཁྱི་སྐྱང་འབག་སེང་ཐུགས་དམ་བསྐང་༔ 


ཐུགས་དམ་བསྐང་ལ་ལས་བཞིའེ་དངོས་གླབ་སྩོལ༔ ཤིན་ཏུ་གསང་བ་དྲག་བོའི་སྲོག་གི་གཤེདཿ༔ མདུང་ཞགས་དམར་པོ་གཡུལ་ལས་རྣམ་རྒྱལ་རྟེན༔ སེ་བའི་གནམ་རུ་སྐྱེར་བའི་ཉག་ཕྲན་མདའ༔ དུག་ཁྲག་ངར་མའི་སྦགས་ 


པའི་མཐུན་རྫས་དང་༔ མདའ་མོ་ལྟོང་དམར་བྱ་རོད་སྒྲོ་ལྡན་ལ༔ གྲོ་དམར་གཡང་མོ་ལུག་གི་སུག་བྲང་གདགས༔ ལེབ་རྒན་དར་གྱི་ཅོད་པན་པུ་རུ་རུ༔ ཟ་འོག་དམར་ཁྲའི་ཁུག་མར་གསེར་གཡུ་དང་། རིན་ཆེན་འབྲུ་སྨན་རྒྱ་ 


སྤོས་ཡུངས་དཀར་བླགས༔ སྟག་གཟིག་རས་མའི་འཕྱང་འཕྲུལ་གཡོ་བ་དང་༔ སྟིརྟ་གྲི་རུ་ཤི་བའི་སྟིང་ཁྲག་གིས༔ འབོད་རྦད་བསད་པའི་ལིང་ག་གཏའ་རུ་གཟུགས༔ ཉི་མ་དམར་ཐག་ཆོད་པའི་དུས་གཉན་ལ༔ ཇག་པ་རྟ་ 
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རྒྱུག་རྦད་པའི་མཐུན་རྫས་རྣམས༔ དྭག་པོའི་ཕྲིན་ལས་དུས་ལ་བབས་པའི་ཚེ༔ ངན་སྔགས་ཅོག་བརྡུངས་ནག་པོའི་རྟེན་དུ་འཛུགས༔ དངོས་འབྱོར་ཡིད་ཀྱིས་སྤྲལ་ཏེ་ཕུལ་བ་ཡིས༔ གནོད་སྦྱིན་ཅིའུ་དམར་པོའི་ཐུགས་དམ་ 
བསྐང་༔ བཅན་རྒོ། ད་རོལ་བ་སྐྱ་བདུན་ཐུགས་དམ་བསྐང་༔ ཐུགས་ཀྱི་དགྱེས་སྡེ་བཙུན་མོའི་ཐུགས་དམ་བསྐང་༔ བཀའ་བློན་ལྟ་སྲིན་སྡེ་བརྒྱད་ཐུགས་དམ་བསྐང་༔ སྤྲལ་འཁོར་རུ་འདྲེན་སྡེ་བཞེའེ་ཐུགས་དམ་བསྐང་༔ འར།་ 
མཁན་ཁྱི་སྦྱང་འབག་སེང་ཐུགས་དམ་བསྐང་༔ ཐུགས་དམ་བསྐང་ལ་ལས་བཞེའེ་དངོས་གྲུབ་སྩོལ༔ དེ་ནས་མངའ་གསོལ་ནི། ཧྲིཿ གཞི་གྲོལ་ཀ་དག་དྲི་མེད་སིམྨྱའེ་མཚོར། ལྕུན་གྲུབ་འདབ་སྟོང་བཀྲ་བའེ་ཆུ་སྐྱེས་སྦྲབས། སྐུ་ལྔ་ཡེ་ 


ཤེས་དགྱེས་པའི་རྣམ་རོལ་ཅན། ཐོད་ཕྲེང་རིགས་ལྔའི་བརྗོད་དོན་ལྕི་བར་མཛོད། མ་བཅོས་འོད་གསལ་རིག་སྟོང་གཞུག་མའི་གཤིས། ལྟ་སྒོམ་བྱ་རྩོལ་ཞིག་པ་གདོད་མའེ་ངང་། ཕན་གནོད་ལྷ་འདྲེའི་ཀུན་རྟོག་རྣམ་དག 
ཀུང་། རོལ་རྩལ་ཐུགས་རྗེའི་རྣམ་རོལ་ཅིར་ཡང་སྟོན། སྣང་ཆར་འཛིན་པའི་རྟེན་འབྲེལ་ཤར་བ་ལས། འཁོར་འདས་བར་ལག་བྲལ་བ་སྲིད་པའི་མཚོར། དམུ་བཙན་གཉིས་མེད་བཤོས་པའི་སྐོང་ང་ལས། གནོད་སྦྱིན་རྒྱལ་པོ་ 


ཅེའུ་དམར་པོ་བྱུང་། ཆགས་སྡང་གདུག་སེམས་ཆེ་བའེ་རྟེན་འབྲེལ་གྱིས། རང་གི་ལུས་ལས་གདུག་པའི་བཅན་དྲུག་བྱུང་། ཀུན་ཀྱང་གྲེ་ཐང་དམར་པོར་གནས་བཅས་ནས། སྲེད་གསུམ་ཕུང་བར་བྱེད་པའི་གཤེད་དུ་ཆེ། དེ་ཚེ 
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༄༅།། །དབང་དྲག་གདོད་མའི་ཧེ་རུ་ཀས། རང་སྣང་རིག་པ་དོན་གྱི་འོག་མིན་དུ། ཆགས་སྡང་རང་གར་ཤོར་བའི་བཙན་རྒོད་བདུན། དམ་ལ་བཏག་ཏེ་བསྟན་པའི་བསྲུང་མར་བསྐོས། དང་པོ་འདུལ་ཁྲིམས་བསྲུངས་བའི་ 
དགེ་སྐོང་ཆེ། བར་དུ་སྨོན་ལམ་སྟོབས་ཀྱིས་གདུག་པ་ཅན། བ་མ་སྲིད་གསུམ་ཕུང་བ་སྲོག་གི་གཤེད། ད་ལྟ་བསྟན་པ་བསྲུང་བའི་མཐུ་རྩལ་ཅན། ཁྱོད་ནཾ་སྔོན་གྱི་ལས་དང་བག་ཆགས་མཐུས། རྒྱལ་རིགས་བསྟན་བཤིག་ 
ཡོངས་ཀྱི་བདུད་དུ་ཆེ། རྣལ་འབྱོར་ཡོངས་ཀྱི་མགོན་སྐྱབས་དགྲ་ལྟར་ཆེ། དེ་ཕྱིར་དབུ་འཕང་གཉན་པོ་བསྟོད་པར་བཀྱི། རྟོགས་ན་གདོད་མའེ་མགོན་དང་རོ་གཅག་ཀྱང་། མ་རྟོགས་སྣང་ངོར་རང་ རྒྱུད་དེགས་པའི་ཚུལ། ང་ 
བདག་གཟུང་འཛིན་བྲལ་བའི་དབྱིངས་ཆེན་པོར། ལས་རླུང་རྣམ་རྟོག་འཇོམས་པར་མངའ་གསོལ་ལོ། རྨད་བྱུང་ལུང་རྟོགས་མཁྱེན་བརྩེ་ནུས་པའི་མཐུས། བར་མེད་སྲིད་མཚོར་དུབ་པའི་འགྲོ་བ་རྣམས། རྣམ་མཁྱེན་རིན་ཆེན་ 
གླིང་དུ་ཁྲིད་ནུས་པའི། དེད་དཔོན་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པར་མངའ་གསོལ་ལོ། ཀུན་བརྟགས་སྣང་བའི་གྲོང་ཁྱེར་ཆེན་པོའི་གཞིར། དག་པ་ཡེ་ཤེས་རྩལ་གྱིས་དབང་བསྒུར་ནས། གདོད་མའི་རྒྱལ་ཐབས་སྦྱིན་པའི་ཆོ་ག་མཁན། 
རྩིབས་སྟོང་ལྡན་པའི་འཁོར་ལོར་མངའ་གསོལ་ལོ། འབད་རྩོལ་རྒྱུ་འབྲས་ཆོས་ལ་ལྟོས་མེན་པར། མ་བཅོས་ལྷུག་པར་བཞག་པའི་ཐུགས་རྗེའི་རྒྱུན། དགོས་འདོད་ཆར་དུ་འབེབས་པའི་དཔལ་ཡོན་ཅན། ཡིད་བཞིན་ནོར་བུ་ 


༤༠༩ 
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མཆོག ་ཏུ་མངའ་ གསོལ་ ལོ། སྟོང་ཉིད་ ལང་ཚོ་བདོ་བའ ་བཞིན་ཿ ་བཟང་ མ། མཐོང་བས་སྲིད་ པའི་རྣམ་ རྟོག་ འཇོམར ནུས་ཤིང་། བདེ བདེ་སྟོང་ཡེ་ཤེས་སྟེར་བའི་མཛའ་ན་མོ། ཉམས་རྟོགས་སྦར་བའི་བཙུན་མོར་མངའ་གསོལ་ལོ། 
ཤིས་ང བྱར་སྲེད་ཚད་མཁྱེན་པའི་བློ་གྲོས་ཀྱིས། གཞུང་ ལུགས་ ་ེེ མཁོན ་མེད་པར་ སྐྱོང་མཁས་ཤིང་། ཕྱི་ ནང་ གྲུབ་ མཐའ་འབྱེད་ པའེ འེ་ནོར་ ཉམས་ཅན། ཤེས་རབ་གསུམ་གྱི་བློན་པོར་མངའ་གསོལ་ལོ། ཉལ་ཚེ་སྡེ་སྣོད་བསླབ་ 


༩༧༩༧ ༢༩ 


པོ་ལྔ་ དང་ སྟོབས་ ལྔའ ་པང་ འགྲོས་ མགྱོགས། སྲ་ བྱས་ཅིག་ཿ ཆར་ བགྲོད་ པའི འ་རླུང་གཤོག ༄ན། རྟ་མཆོག་ རིན་ ཆེན་ མཆོག་ ཏུམངའ་ གབུ་་ ལ། རུག་ཆད་ཕྱོགས་སུ་མ་ ཅྩུང་མངཞ སུམ གཞད། ཐིཿ པཿ རྡགས ཆན བསྒམ 


པས་ཤིན་ཏུ་དུལ། རྡད ཆེ་རྒྱུད་སྡེ ངི རྒྱ་ རྒྱ་མཚོ་ཐེག་ པ་ ཆེ། འཁོར་ བའ འགྲད ངོར་ ཕྱོགས ༨༥ལས་ ནྣམ་ རྒྱལ གྱི བཆུལ་ ཞུག སྤྱོད་ པའ་ འི་གླང་བོར་ མངའ་གསོལ་ལོ། ཇུ་འཇྱུལ་རྐང བཞའ བཏགས པའ་ལང་ཚོར མཛེས། དཔང 


ˆ 


ལོ་ྒྱུའ་རྒོལ་ བའི་ལོག་ རྟོག་ ཀུད འཇོམས་ པའི་དམག དཔོནཿ ཆེན་པོར་ མངའ་ ་གསོལ་ ལོ། རྒྱལ་ སྲིད་ རན་ ཆེན་ བདུན་ གྱི་ མཐུ་ཆེན་ པོས། ནཾ མ་ཐོར་ གཡེང་བའི་༔ རྒྱལ བྲན རྣམས། རང་ 


པའི་རྣལ་འབྱོར་ལ། སྣ་ཚོགས་ག 
དབང་བརྟན་པ་འཕྲོག་སྟེ་སྤ་བཀོང་བའི། འཁོར་ལོས་བསྒྱུར་བའི་རྒྱལ་པོར་མངའ་གསོལ་ལོ། སྟེགས་མའི་རང་སྟོབས་བདོ་བའི་མུན་གླིང་དུ། སྡུག་བསྔལ་གསུམ་གྱི་ཁུར་བོས་ཉམ་ཐག་ཆེ། བདེ་སྐྱིད་རྫོགས་ལྡན་གསར 
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༄༅། །བའི་ཌི །ཀྲེ་གདུགས་ཅན། མགྲོན དུ་འབོད་ པའི་ཕོ ཉར་མངའ་ གསོལ་ལོ། རིགས་ གསུམ་སྒུ་འཕྲུལ་ མེས་དབོན་རྣམ་གསུམ་གྱི། ཆོས་ སྲིད ཁྲམས་ཀྱི་ཉི་མ་ཆུ་ལ ར་ ར་ཕྱོགས། སྣོད་ བཅུད་ ཀུན་ ཀྱི་ བཀྲག་མདངས་ཉམས་ 
པའི་ཚེ། མང་པོས་ བཀུར་ བའི་རྗེ་བོར་མངའ་ གསོལ་ ལོ། སྲིད་པའི་ཕུན ཚོགས་དྲ ་ཟའི་གྲོང་ཁྱེར་ལ། བདེན་ཞེན་ཨ་འཐས་ཆགས་ ཊ་སྣང་རྨོངས་ བའི་ མདས། དགེ བཅུའི་སྙིང་ག་ འབུགས་ པའི་སྤེམས་ ཅན་ ྱི། སྣང་བ་ དགེ་ ལ་ 


རར ༣ ༨༤ 


བསྒྱུར་ པར མངའ་གསོལ་ ལོ། སྟོབས་ འབྱོར་དྲེགས ་པའི་མ་ ཇིས ་མྱོས་ ཏེ བག ཡོད་དྲན་ པ་ཉཅམས་པའ་ ངི དཔན ནརྣམས། པཿ སོང་སྡུག་ སྣམལ དྲན་ དེ་སྤ བཀོང་བའི། དགེ་ བཅུའི་ ཁྲེམས་ ཀྱི་བདག་ ལོར་མངའ་ གསོལ་ ལོ། 


བ་སྟད་རྟོག་པའི་དྲྭ་བར་གནས་བཅས་ཏེ། རྟག་ཆད་གྲུབ་མཐའི་རྒྱང་གླ་ལེན་བཞེན་དུ། རྣམ་དག་རྒྱུད་ལུང་མན་ངག་ཁྱད་གསོད་པའི། འགོང་བོའི་ཀླད་ཁྲག་འགེམས་པར་མངའ་གསོལ་ལོ། འདོད་ལྷ་བཤད་སྒྲབ་བསྟན་པའི་ 
དགྲར་མཆིས་ནས། ཕྱོགས་ཆའི་སྡེ་རིས་འབྱེད་དང་ཆབ་གཅི ག་པར། བསྟན་སེལ་སྡེ འཁྲུགས་སློ། ང་བའི་རྔ་བོ་ ང་མགོ། སྐྲོད་པའི་གི གིང་ཆེན་སྡེ་བཞིར་མངའ་གསོལ་ལོ། ཆེ་དགུ་དུ་མའི་སྙེང་ལ་གནས་བཅས་ནས། མཛད་ སྤྱོད 


༨༨. ༨༤ 


ལོག་པར་བསྒུར་དང་ཆབ་གཅིག་པར། ནད་མཚོན་མུ་གེའི་སྣ ་འདྲེན ་བྱེད་ རཔ ་ཡི། རྒྱལ་ འགོང་འཇོམས་ པའི་ གཤེད་ ལོར་མངའ་ གསོལ་ ལོ། ནྣམ་ དག་ སྒོན་ པའ་ར་མར་ བྲེས་ མིན་ པར། ལོག་ སྤྱོད་ བསྲོད་ ཞམས་ དཔུང་བའི་ཤེ་ 
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མོང་གི ས། བོད་ཀྱི་མངའ་རིས་འཕྲོག་པའི་དམ་སྲིའི་དཔུང་། གསོན་སྙིང་དམར་པོར་འདོན་པར་མངའ་གསོལ་ལོ། ད མཆོད་བསྟོད་དྲེགས་པའི་དཀྱིལ་འཁོ ར་ཆེན་པོ་རུ་། བཀའ་བསྒོ ས་དམ ང་ལ་བཞག་པའི་སྲུང་མ རྣམས། ཁུད་ 

གསོད་ གོ ་བུར་ ལྷགས་ པའི་འདྲ རྒོད་ དཔུང་། བརླག་ པའི་དང་སྲོང་ཁྲེ་བོར་མངའ་ གསོལ་ལོ། དབེན ་པར་ཆོས་ བཞིན་ སྤྱད་ཊ ཀུང་མི ་བཟོད་པར། དུག་ ལྔའི་ ཐོད་ རླང་དྲག་ ལོས་ རྒྱུད དཀྲུག་ ཧང་ ། ཡོན་ སྦྱོར སློབ་མར་བཅས་ལ་ 

གཤེ ་བ་ ཡི། དམ་ ལོག ་སྲོག་ གི གཤིད་ མར་མངའ་ འ་གསོལ་ ལོ། ཕྲག་ དོག་རླུ ང་དམར་ ་འཚུབས་པའ བན སྔགས་ ཀྱིས། མཐུ་བྱེད་ མི དཔུང་སྦར་ བའི་རྣོ་ དབལ་ མཚོན། དུང་སྲོང་དམོད་ པའི་ གནམ་ ལྕགས་ ཐོག་ མདའ་ ཡིས། རང་། ¬ 

, གཤེད་རང་ལ་ དབབ ་པར་མངའ་ གསོལ་ ལོ། འབྲོག་ དགོན་བས་མཐར་ སྐྱོང་བའ ་ཡིད་ ཕྱོགས་ཏེ། ཞེ ་བའ འི་ཏིང་འཛིན་སྒོ་ སྒོམ ་པའི་རྣལ་ འབྲོར་ ལ། རྐུ་འཕྲོག་ ཇག་ཆོམས་བྱེད་ པའི་ ལོག་ འདྲེན་ གྱི མིག་ཊ འདྲས་ཐང་ལ་ འབྱིན་ པར་ བ་ 
མངའ་གསོལ་ ལོ། མདོར་ཊ ན བརྟན ་གཡོ་ སྲིད་ཊ ཞེའེ ་དཔལ་འབྱོར་དང་། མཐུ་ བུ་སྟོབས ་ནུས་རྩལ་བཀྲག་ མདངས་ གཟི་༔ བྱིན ་ཀུན། ཏིང་འཛིན ་དགོངས རྒྱད་ དག་པས་ཡོངས་ བསྡུས་ ཏེ། དྲག་ལྷ ལཱའི་ སྲོག་ གི་ བྲ ག་ལེར་མངའ་ གསོལ་ 

ལོ། མངའ་ གསོལ་ བྱས་སོ་བརྟེན་ན་ རྒྱང་མ་ རིང་། མངའ་ གསོལ་ བྱས་སོ་ ་བོས་ན་སྙན ་མ་སྲ། མངའ་ གསོལ་ བྱས་སོ ་བསྐུལ་ན་སྒབ་མ་ ལྡི། མངའ་ གསོལ་ བྱས་སོ་རྦད་ན་མཐུ་མ་ཆུང་། བླ་མ་ ལྟར་དུ་མངའ་ གསོལ་ བྱིན་ གྱིས་ 


° 


༄ 






༡ཟ 
རེ 
༡ 
2༢ 
--༧] 
༡༧39 
ཤ༽ 
༧༅༽ 
ཟེ 
- 
ཤ༽ 


༄༅། །རློབས ྒ ཡི་དམ་ལྟར་དུ་མངའ་གསོལ་དངོས་གྲུབ་སྩོལ། མཁའ་འགྲོ་ལྟར་དུ་མངའ་གསོལ་ཕྲིན་ལས་ སྒྲབས། ཆོས་སྐྱོང་ལྟར་དུ་མངའ་གསོལ་མེལ་ཚེ་གྱིས། ཡབ་གཅིག་ཕ་ལྟར་མངའ་གསོལ་ རྒྱུད་མ་ཞན། དྲིན་ 
ཆེན་མ་ལྟར་མངའ་གསོལ་རིགས་མ་ངན། འཕྲོད་པའི་སྤུན་ལྟར་མངའ་གསོལ་སྟིང་མ་རཾང་། མཛའ་བའི་གྲོགས་ལྟར་མངའ་གསོལ་གཞུང་མ་ངན། གཅུགས་པའི་སྲིང་ལྟར་མངའ་གསོལ་དུངས་མ་ཆུང་། ཉན་པའི་གཡོ: ག་ 
ལྟར་མངའ་གསོལ་སྒབ་མ་ངན། དབུ་འཕང་རི་རྒྱལ་ལྷུན་པོ་ལྟ་བུར་བསྟོད། གཟི་བྱིན་ཉེ་ཟླའེ་དཔལ་ལས་ཆེ་བར་མཛོད། ལས་སྒྲབ་དམིགས་གསལ་གྱི་ཚེ་དང་སྒྲབ་པའི་སྐབས་དབུང་བསྙེད་པར་འདོད་ན། རང་ཉིད་ཡི་དམ་དུ་གསལ་བའི་ཐུགས་ཀ་ནས་ 
༨༩༤ „¬ བ་ ༨༤ „< „༡༨ ¬ བ་ „¬. བ་ བ་ „¬. „༩ བ་ བ་ ༤༨ ༨ བ་ བ་ བ་ ཐབ „< བ་ ༨༩༤ བ་ བ་ བ་ >` བ་ བ་ བ་ བ་ ༨ ༨ བ་ „ ༤༽ „ ༨. བ་ བ་ བ་ ཧི -⁄༡༽-- ->7- བ་ „ ”¬ ¬ 
འོད་ཟེར་འཕྲོས། སྣང་སྲད་ཀྱི་དྲེགས་པ་ཆེ དགུ བམར ཅད ཀྱེ་མཐུ་སྟོབས་དང གཟི་བྱིན བསྡུས ནས་གནོན་སྦྱིན འཁོར བཅས ལ་བསྟེམས་པས མཐུ་རྩལ་གཟེ བྱེན་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པར་བསམ་ལ།  སྟིང་གཟེར་ནག་པོ་ལས་ཐུང་བའི 
མན་ངག ཧ་ཧ་ཧ (ན།(ན།་(ན།༔ ཕཊ་ཕ ཊ་ཝཾ ཊཿ ཨོ་རཀཀཱ་རཀཱ་སྟིང་ལ་ཛཱུཾ་ཧཱུཾ ཤུ་ལ་བྷཾ་ཝ་ཏྲཾ་ ཤུ་ལ་ཧཱི་ཧྲཾ་ཛ་ཛཿ ཡ་མ་ར་ ཙ་དུ་ཏྲཾ་ཕུ་ཏྲེ་སྟུམ་ བྷ་ཡ ་རཀཿ ཀ་པ་ཡཿ ཏེ་པ་ཡཿ ཞེས་བླབས་སོ། དེ་ནས་ཟས་སྒྲབ་པ་དང་། ལས་དམིགས་བསལ་གྱི་ཚེ་ཇག་པ་རྟ་རྒྱུག་གི་བསྐུལ་བྱ་བ་ 


^ ༨༡ ༨༽ 


ནི། དམ ར་ཐ ཏོར་ཤ་ཁྲ ཐཾ ་གི ས་བརྒྱན་པ ར་ཟ་ཐ ང་འགུགས་དང་ བླ་ཚེ ་སོོཿ བཾ ་དབུགས་འགུགས་པ་སོགས་དབང་དྲག ་གི ་དམི གས་པའི་རྣམ ་དབྱེ་ཕྱེད་པར་བྱས་ལ། དེ་དང་དེ འི་རང་བ ཞི ན་དུ་བསྒྱུར་ལ་བ སྔོ ། ཁྲག ་ཆང་གི ་སྐྱེམས་དང་ཤ་ག སུར་ཀྱི་དུད་པ་འཐུལ་ཞེ ང་རལ་མའ་ཆམ་རམ ས་དང་བཅས ། བྱོ ཉེ ཱ ལྭ ཱ ནུབ ཚཱ ཕྱོག ས་ཁ་ གི ཚཱ ཞན ངྱ ༢་། ཞན ཚཱ ཡུལ ཱ 
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ཟངས་བ ང་དམར་པོ་ནཿ ཟངས་བྲ ག་གནམ་དུ་ཟངས་སེ་ཟང་༔ རྩེ་ལ་རྒོ་ ད་སྨུག་ལེངས་སེ་ལི ང་ཅ ལོགས་ལ་བཅན་སྐྱ་ཤ་ར་རཿ སྐེད་ནས་གཅན་གཟན་དངུ་ཞེང་ཟུག༔ རྩ་བ་དུག་ཆུ་ཟུ་ལུ་ལུཿ ཟངས་བྲ ག་དམར་པོའ་ 
ནང་ཤེ ད་ནཿ ཁྲག་མཚོ་འཁོ ལ་མ་མེར་རེ་རེ༔ བརེ མཁ ར་སྒུག་པོ་ལྡེ མས་སི་ལྡེ ཆཾ།ཿ ཟངས་ཀྱི་སྒོ་ལྕགས་ཁྲ གས་སེ་ཁིཿ གཿ འཇིགས་པའི་བཙན་མཁར་ནང་ཤི ད་ནཿ ྷ ཀླ་བཙན་ཚོགས་པའི་རོལ་པོ་ཡེ ནཿ སྐུ་མདོག་ 
དམར་ལྗང་ བརྗེད་ པ་ལཿ རལ་ང་ པ་དམར་ ལོ་མི འོད་ འབྲིགས༔ སྤྱན ་ནར ་མེ་ཡཾ པ་སྐར་ ་མདའ་ འབྲུག༔ ཞལ་ནས་ཁྲག་ གི ་སེར་ ཆེན ་འབེབསཿ སྐུ་ལ དར་ང དམར་ བེར་ ཆེན ་གསོལ༔ ཟ་ འོག་ སྔོ།ཁྲའཾ གོང་ལག ་ཅན༔ དབུ་ལ་ 
དར དམར་། འགྱིངས་ ས་ཐོད་ཅནཿ རིན ་ཆེན ་གསེར་ གྱི་སྐེ ་རག་ཅནཿ ཆིབས་ སུ་སྔོན ་ལོ་ སྒབ་ནག ་ཆེབས༔ཿ དར་ ར་སྟན་ ་དམར་ ལོ ་ལྕུབས་ རེ ་ལྕུབ༔ ཏོས ཁྲ་བོ་ཝངས་སེ་ཝངཿ དངུལ་ གྱི་ ཡི་གོང་ ཐག་ ཁུགས་ སེ་ ཁྱུག༔ ཟངས་ ཀྱི་ 


ཡོབ་ཆེ ཆེན་ཁྲོལ་ལོ་ལོ༔ གསེར་སྲབ གཡུ་མཐུར་ཤར་ར་རཿ དར་དམར་སྲབ་ སྐྱོགས་ སྦྲངས སྦྲཿལ་ ཞག་ གོང་སྨེད་ ཡཕུགས་ སེ་ ཡཕུག༔ སྟག་ གདོང་གཡས་ ལ་ལཝལ་སྲེ་ཝལ༔ གཟིག་ཤུབས་ གཡོན་ ན་ ཡཕྱུགས་ སེ་ ཡྱུག༔ 


བཙན་གྱི་གཟེར་ནད་དགྲ་ལ་འཕེན༔ བསེ་ཕུབ་དམར་པོ་ཆིལ་ལེ་ལེ༔ གཡས་པ་བཙན་ཞགས་དྲག་ལ་འཕེནཿ དམིགས་པའི་དམ་ཉམས་ཡུག་ལྟར་འཛིནཿ གཡོན་པའི་བསེ་མདུང་དམར་པོ་ལ༔ དར་དམར་རུ་མཚོན་ 


438 





༄༅། །པུ་རུ་རུ༔ བཙན་གྱི་ཞགས་པ་དགྲ་ལ་འཕེན༔ ཟངས་ཀྱི་མཚུབ་མ་རྗེས་སུ་ཁྲདཿ བཤུག་པའི་གླུ་ལེན་ཆེན་པོ་རུ༔ རྒྱ་གར་སྐད་དུ་མཚན་གསོལ་བ༔ གནོད་སྦྱིན་ཆེན་པོ་ཅཾ་དམར་ཡིན༔ ཆོས་ ས་རྒྱལ་ བོད་དུ་ 
པོ་ལ་མི་མང་པོ༔ དམར་སེར་གྲོ་ དམར་རྟ་རུ་ 
བཟུང་ཿ ལུག་སྨུག་བྱ་དམར་འབེན་དུ་འཆའ༔ ཤ་ཁྲག་གཏོར་མའི་མཆོད་པ་འབུལ༔ སྡང་བའི་དམ་ཉམས་དགྲ་བོ་ལ༔ ཁྲག་སྐུགས་གྲི་འཐབ་མུར་དུ་ཐོང་༔ བཅོལ་བའི་ལས་ རྣམས་ གྲུབ་པར་ ར་མཛོདཿ རྒྱ ཡང་ 
ཅཾག་བཅན་གྱི་ཇག་པ་ནཾ༔ སྐུ་ལྷ་ཞལ་གྱི་ལྷ་བཙན་ནཾ༔ སྐུ་མདོག་དཀར་སེར་མདངས་དང་ལྡན༔ སྐུ་ལ་ཟ་འོག་དམར་ཁྲ་གསོལཿ སྟག་དོང་གཡས་ལ་གཟིག་ཤུབས ་གཡོ: ནཱཿ ཆེབས་ སུ་སྨུག་ པོ་ཤ་གདོང་ཆིབས༔ 

ཕྱག་ན་གསེར་མདའ་གསེར་གཞུ་བསྣམས༔ འགེངས་ཤིང་དགྲ་བོའི་སྟིང་ལ་སྡེགས༔ གྲི་འཐབ་ཆོ་ཕྲུལ་དགྲ་ལ་ཐོང་༔ བྷྱོ་ ཡང་ཅིག་བཙན་གྱི་ ངག་ པ་ ནིཿ གྲོ་ཤོད་བོད་ཀྱི ཀྱི་སྒང་ དམར་རྗེ༔ ཟངས་བྲག་ དམར་ པོའཾ་ 


༢ 


ཿ ༡༨༢" ར།་བ་། ཀཀ" ->7 ¬ 5 $ རཀ!" ༡5 འཚོད" བ་ཀ་རོ་ཀ།༦ དིར ར།་ ༡༨. ལཾ 
མངའ་བདག་པཿ སྐྲ་སདག་དམར་པས་འད་འབརཿ སྐྲལ་ལབ་རྒན་འཇལ་པར་གསལཿ༔ ཆེབས་སུ་མཚལ་བུ་རྟང་དཀར་ཆིབས༔ གཡས་ན་གསོད་པའེ་ཤང་ལང་ཐོགས༔ གཡོན་ན་ཟངས་ཞགས་དྲག་ལ་འདེབས༔ 


མཚན་བཏགས་པ༔ ལྷ་བཅན་ དྲག་ ལྷའི་རྒྱལ ་ལོ་བྱ༔ ཆོས་འཁོར་ ་གཉན་ རེ པོ་སྐྱོང་བའི་ཚེ༔ ཀུན་། ཁུབ རྡོ རྗེ་དྲག་ ལོ་རྣལ༔ མི ་བསྲུན གཏུམ་ ་ལོ་གི་འཐབ་ གཏོང་ཿ མི་ ཅཾག་པོ་ པོ 
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གཱི་ཐབས་ཆོ་འཕྲུལ་དགྲ་ལ་ཐོང་༔ བྩོཿ ཡང་ཅིག་བཙན་གྱི་ཇག་པ་ན༔ ར་བ་སྐང་གི་ཀླ་བཙན་ནེ༔ སྐུ་མདོག་དམར་ནག་འཇིགས་པ་ལ༔ཿ སྐུ་ལ་འཕྱར་དར་རས་ཁ་གསོལ༔ གདུག་པ་སྦྲལ་གྱི་སྐེ་རགས་བཏངས༔ 
སྟག་དོང་གཡས་ལ་གཟིག་ཤུབས་གཡོ ནཿ ཆིབས་སུ་སེར་པོ་སྟག་ལ་ཆིབས༔ གཡས་པ་ལྕགས་མདུང་ནག་པོ་བསྣམས༔ གཡོན་པ་དུག་སྦྲལ་ཞགས་པར་ཐོགས༔ གྲི་འཐབ་ཆོ་འཕྲུལ་དགྲ་ལ་ཐོང་༔ བྷོ ཡང་ཅཾག་ 
བཙན་གྱི་ཇག་པ་ནི༔ རྡོ་རིང་དམར་པོའི་གྲིབ་བཙན་ནི༔ སྐུ་ནི་དམར་པོ་འཇིགས་པ་ལ༔ སྐུ་ལ་བེར་དམར་སློག་པ་གསོལ༔ སྟག་དོང་གཡས་ལ་གཟིག་ཤུབས་གཡོན༔ གཡས་ན་བསེ་མདུང་དམར་པོ་བསྣམས༔ ཟི 
གཡོན་ན་བཅན་གྱི་རྒྱུ་ཞགས་བསྣམས༔ ཆཾབས་སུ་རྐྱང་དམར་སྤོ་དཀར་ཆཾབས༔ གི་འཐབ་ཆོ་འཕྲུལ་དགྲ་ལ་ཐོང་༔ བྷྱོ་ ཡང་ཅག་བཙན་གྱི་ཇག་པ་ན༔ ཀཾ་ཀ་ཐོད་ནག་བདུད་བཙན་ནི༔ སྐུ་མདོག་ལྗང་སྔོན་ཤིན་ཏུ་ བཿ 
འཇེགས༔ སྐུ་ལ་དར་ནག་བེར་ཆེན་གསོལ༔ དབུ་ལ་བདུད་དར་ནག་པོ་བཅངས༔ ཆིབས་སུ་རག་པ་ཞུར་ནག་ཆེབས༔ གཡས་ན་དར་ནག་རུ་མཚོན་བསྣམས༔ གཡོན་ན་འབྲེང་ཞགས་སྒར་ལ་བརྡེག༔ གི་འཐབ་ཆོ་ 
འཕྲུལ་དགྲ་ལ་ཐོང་༔ བྷོཿ ཡང་ཅིག་བཙན་གྱི་ཇག་པ་ནི༔ རྩལ་ཐོགས་རྒྱུག་གི་གྲི་བཙན་ནི༔ སྐུ་ནི་ཁུག་མདོག་དམར་པོ་ལ༔ ཟངས་ཁྲབ་དམར་པོ་སྐུ་ལ་གསོལ༔ དབུ་ལ་དར་དམར་འགྱིང་ཐོད་བཅིངས༔ སྟག་ 
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༩ མམ ླམ་ལ་་ 


༄༅། །དོང་གཡས་ལ་གཟིག་ཤུབས་གཡོན༔ བསེ་ཕུབ་དམར་པོ་མེ་འོད་ལྡན༔ ཟངས་ཀྱི་རལ་གྲི་གློག་ལྟར་འཁུག༔ དར་དམར་རུ་མཚོན་རླུང་ལྟར་འཚུབ༔ བཙན་རྟ་དམར་ཝང་གློག་ལྟར་འཁུག༔ རེ་ཁྱི་སྦྱང་ཁྱི་ 


རོལ་དུ་ཁྲིད༔ རཾ་བྱ་ཕོ་རོག་སྟེང་ན་ལྡེང་༔ གྲི་རྔམས་བླ་ཚེ་སྟེང་ནས་འདེད༔ གྲི་འཐབ་ཆོ་འཕྲུལ་དགྲ་ལ་ཐོང་༔ ཆོ་དགུ་གཡང་དགུ་དགྲ་ལ་ཐོང་༔ བཙན་གྱི་ཇག་པ་སྐྱ་བདུན་པོ༔ ང་རྒྱལ་ཁྲོ་གཏུམ་བཅན་གྱི་སྡེ༔ 
སྡང་བའི་དགྲ་ལ་བཙན་དམག་དྲོངས༔ མཚོན་གྲི་གཡང་གྲི་དགྲ་ལ་ཐོང་༔ སྟེབ་གྲི་ཆུ་གྲི་དགྲ་ལ་ཐོང་༔ རྦབ་གྲི་གཡང་གྲི་དགྲ་ལ་ཐོང་༔ ལྕེབ་གྲི་དྲག་པོ་དགྲ་ལ་ཐོང་༔ བཅོལ་བའི་ཕྲིན་ལས་འགྲུབ་པར་མཛོད༔ 


° 


བཀའ་བཞེན་དུ༔ དམ་རྫས་མཆོད་གཏོར་འདེ་བཞེས་ལཿ བདག་ལ་གནོད་བྱེད་དགྲ་བོ་ཀུན༔ འཇིགས་ཤི ང་སྐྲག་ནས་སྤ་བཀོང་ལ༔ རང་དབང་མེད་པར་བླ་ཡཾ ད་འཕྲོགས༔ བཞད་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་དབང་དུ་བསྡུས༔ ལུང་ 
ངག་ཡིད་གསུམ་དམ་དུ་ཆེངས༔ བདུད་ཀྱི་སྡེ་ཚོགས་ཆམ་ལ་ཕོབ༔ རྣལ་འབྱོར་བདག་གི་བྲན་དུ་བཀོལ༔ བཅོལ་བའི་འཕྲིན་ལས་འགྲབ་པར་མཛོད༔ ཡ་མ་རཱ་ཙ་ས་མ་ཡ་ཧཱཾཿ ཧྲིཿ འཇིག་རྟེན་དྲེགས་པ་ལས་ཀྱེ་བདག༔ མ།་ 


ཧཿ འཇིག་རྟེན་དྲེགས་པ་ལས་ཀྱི་བདག༔ ཡ་ལས་སྐྱེས་པའེ་མཐུ་བོ་ཆེ༔ ཡ་མ་རཱ་ཙ་མཐཾང་ནག་འབརཿ༔ ཕྱག་ན་བེ་ཅོན་ཞགས་པ་བསྣམས༔ མ་ཧེ་བྱོན་ནས་གཤིན་རྗེ་བསྐོར༔ རྔམ་སྒྲ་འབྲུག་སྟོང་དེ་རི་རི༔ པདྨ་དབང་གི་ 
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ལས་སྐྱེས་པའི་མཐུ་མོ་ཆེ༔ མ་མོ་སྲིད་པའི་རྒྱལ་མོ་ནག༔ འབྲུག་ཞོན་རལ་གྲི་ནེ འུ་ལེ་འཛིན༔ མ་ཡ མས་སྨན་བྲན་ཚོགས་ཀྱིས་བསྐོ་ རཿ རྔམ་སྒྲ་འབྲུག་སྟོང་ད ་རེ་རིཿ པྲད་དབང་གི་བཀའ་བཞིན་དུཿ དམ་རྫས་མཆོད་གཏོར་ 
འདེ་བཞེས་ལ༔ སྲེད་པ་མོ་རྒྱུད་ཐམས་ཅད་ཀུན༔ ཆགས་པའི་སྟིང་རྩ་ཁོང་ནས་སློང་༔ རང་དབང་མེད་པར་བླ་ཡེད་འཕྲོགས༔ གཡེང་བྱེད་སྟོབས་ཀྱིས་དབང་དུ་བསྡུས༔ ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་དམ་དུ་ཆེངས༔ མོ་རྒྱུད་འདོད་ 
སེམས་ཆམ་ལ་ཕོབཿ རྣལ་འབྱོར་བདག་གེ་བྲན་དུ་བཀོལ༔ བཅོལ་བའི་འཕྲིན་ལས་འགྲུབ་པར་མཛོད༔ མ་མ་རཀྐོ་ས་མ་ཡ་ཧཱཾ༔ ཧྲེ འཇིག་རྟེན་དེགས་པ་ལས་ཀྱི་བདག༔ ར་ལས་སྐྱེས་པའི་མཐུ་བོ་ཆེ༔ སྲོག་བདག་ཚངས་པ་ 
འོད་ཀྱི་རྒྱལ༔ དཀར་སྨུག་རྒྱལ་མཚན་ནོར་བུ་འཛིན༔ སེང་ཞོན་གང་ཕྲན་ཚོགས་ཀྱིས་བསྐོར༔ རྔམ་སྒྲ་འབྲུག་སྟོང་དེ་རི་རི༔ པདྨ་དབང་གི ་བཀའ་བཞེན་དུཿ དམ་རྫས་མཆོད་གཏོར་འདེ་བཞེས་ལ༔ ཆེ་བཙན་རྒྱལ་བློན་ཐམས་ 
ཅད་ཀུན༔ དགའ་དང་གུས་པ་རྱ་ནོམ་པས༔ རང་དབང་མེད་པར་བླ་ཡིད་འཕྲོགས༔ བསླ་བྲིད་སྟོབས་ཀྱིས་དབང་དུ་བསྡུས༔ ལུས་ངག་ཡི ད་གསུམ་དམ་དུ་ཆེངསཿ རྒྱལ་བློན་ཁེངས་དྲེགས་ཆམ་ལ་ཕོབ༔ རྣལ་འབྱོར་བདག་གི་ 
བྲན་དུ་བཀོལ༔ བཅོལ་བའི་འཕྲིན་ལས་འགྲུབ་པར་མཛོད༔ ར་ཙ་ར་ཏྲི་ས་མ་ཡ་ཧཱཾཿ ཧྲིཿ འཇིག་རྟེན་དྲེགས་པ་ལས་ཀྱི་བདག༔ ཅ་ལས་སྐྱེས་པའི་མཐུ་བོ་ཆེ༔ བཙན་རྒོད་ཤན་པ་མི ག་དམར་ཆེ༔ རུ་མཚོན་ཕྱར་ཞེང་བཙན་ 
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༄༅། །ཞགས་འགྱེད༔ རྟ་དམར་ཞོན་ནས་བཅཙན་དམག་བསྐོར༔ རྔམ་སྒྲ ་འབྲུག་སྟོང་དི་རི་རི༔ པྲད་དབང་གི་བཀའ་བཞིན་དུཿ དམ་རྫས་མཆོད་གཏོར་འདེ་བཞེས་ལཿ བན་བཅུན་ཕོ་མོ་ཐམས་ཅད་ཀུནཿ མོས་གུས་སྣང་བློ་ 
ཡང་ཡང་དུཿ རང་དབང་མེད་པར་བླ་ཡིད་འཕྲོགས༔ ཟིལ་གནོན་སྟོབས་ཀྱིས་དབང་དུ་བསྡུས༔ ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་དམ་དུ་ཆེངས༔ བན་བཙུན་སྣང་བ་ཆམ་ལ་ཕོབ༔ རྣལ་འབྱོར་བདག་གི་བྲན་དུ་བཀོལ༔ བཅོལ་བའི་ 
འཕྲིན་ལས་འགྲབ་པར་མཛོད༔ ཅྭ་ཤུ་ཏེ་ཙ་ས་མ་ཡ ཧཾཿ ཧྲིཿ འཇིག་རྟེ ན་དྲེགས་པ་ལས་ཀྱི་བདག༔ དུ་ལས་སྐྱེས་པའི་མཐུ་བོ་ཆེ༔ ཡ་བདུད་ནག་པོ་གཅ ག་རྒྱུག་པཿ དར་ནག་ ཕྱར་ཞིང་བདུད་ཞགས་འགྱེདཿ༔ རྟ་ནག་ཞོན་ནས་ ༦ 
བདུད་དམག་བསྐོར༔ རྔམ་སྒྲ་འབྲུག་སྟོང་དེ་རི་རི༔ པདྨ་དབང་གི ་བཀའ་བཞེན་དུཿ དམ་རྫས་མཆོད་གཏོར་འདེ་བཞེས་ལཿ བན་སྔགས་བོན་པོ་ཐམས་ཅད་ཀུན༔ མོས་དང་གུས་པ་མི་བྱེད་པར༔ རང་དབང་མེད་པར་བླ་ཡིད་ ཤཿ 
འཕྲོགས༔ དྲག་རྩལ་སྟོབས་ཀྱིས་དབང་དུ་བསྡུས༔ ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་དམ་དུ་ཆེངས༔ སྔགས་བོན་རྔམ་སེམས་ཆམ་ལ་ཕོབ༔ རྣལ་འབྱོར་བདག་གི་བྲན་དུ་བཀོལ༔ བཅོལ་བའི་འཕྲིན་ལས་འགྲུབ་པར་མཛོད༔ དུ་ཏི་དྷཱ་ཤ་ 
ར་མ་ཡ། ཧཱུཾཿ ཧཱི འཇིག་རྟེ ན་དྲེགས་པ་ལས་ཀྱི་བདག༔ ཏྲེ་ལས་སྐྱེས་པའི་མཐུ་བོ་ཆེ༔ དམུ་བདུད་རྡོ་ རྗེ་ལེགས་པ་སྐྱོང་༔ སྨུག་ནག་རྡོ་རྗེ་རྒྱུ་ཞགས་འཛིན༔ སྟག་ཞོ ན་ཐེ འུ་རང་ཡུལ་འདྲེས་བསྐོ་ རཿ རྔམ་སྒྲ་འབྲུག་སྟོང་དེ་རི་རི༔ 
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པྲད་དབང་གི་བཀའ་བཞེན་དུཿ དམ་རྫས་མཆོད་གཏོར་འདེ་བཞེས་ལ༔ སྐྱེ་བོ་ཕོ་མོ་ཐམས་ཅད་ཀུན༔ མོས་དུང་ལྟང་ལྟང་ཁྱོད་ཤེས་པའེ༔ རང་དབང་མེད་པར་བླ་ཡིད་འཕྲོགས༔ དགྱེས་པའི་རྩལ་གྱིས་དབང་དུ་བསྡུས༔ 
ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་དམ་དུ་ཆེངས༔ སྐྱེ་བོའཾ་སྣང་སེམས་ཆམ་ལ་ཕོབ༔ རྣལ་འབྱོར་བདག་གི་བྲན་དུ་བཀོལ༔ བཅོལ་བའི་འཕྲིན་ལས་འགྲུབ་པར་མཛོད༔ ཏེ་ཙ་ས་དྷཱུ་ས་མ་ཡ་ཧཱུཾ༔ ཧྲཱིཿ འཇིག་རྟེན་དྲེགས་པ་ལས་ཀྱི་བདག༔ 
ཕུ་ལས་སྐྱེས་པའི་མཐུ་བོ་ཆེ༔ ན་ག་ཕེ་ལམ་ཀླ་བདུད་སྔོ༔ གཏེར་བུམ་ཡིད་བཞེན་ནོར་བུ་འཛིན༔ སྦྲལ་ཞོན་ཀླ་གཉན་ས་བདག་བསྐོར༔ རྔམ་སྒྲ་འབྲུག་སྟོང་དེ་རཾ་རི༔ པདྨ་དབང་གི་བཀའ་བཞིན་དུ༔ དམ་རྫས་མཆོད་གཏོར་ ༢ 
འདེ་བཞེས་ལ༔ སྡེ་དཔོན་དྲེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀུན༔ མྱོས་ཤཾང་དཔའ་རྩལ་ངོམ་ཞུགས་པའེ༔ རང་དབང་མེད་པར་བླ་ཡིད་འཕྲོགས༔ རྨོངས་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་དབང་དུ་བསྡུས༔ ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་དམ་དུ་ཆིངས༔ སྡེ་ * 
དཔོན་ང་རྒྱལ་ཆམ་ལ་ཕོབ༔ རྣལ་འབྱོར་བདག་གི་བྲན་དུ་བཀོལ༔ བཅོལ་བའི་འཕྲིན་ལས་འགྲུབ་པར་མཛོད༔ ན་ག་ལེ་ལེམ་ས་མ་ཡ་རཱཾཿ ཧྲཱིཿ འཇིག་རྟེན་དྲེགས་པ་ལས་ཀྱི་བདག༔ ཏི་ལས་སྐྱེས་པའི་མཐུ་བོ་ཆེ༔ གཟའ་ 


བདུད་ནག་པོ་མགོ་དགུ་བ། ཁྱབ་འཇུག་སྲེད་པའེ་མདའ་གཞུ་འགེངས༔ གློག་ཞོན་གཟའ་དང་རྒྱུ་སྐར་བསྐོར༔ རྔམ་སྒྲ་འབྲུག་སྟོང་དེ་རི་རི༔ པྲད་དབང་གི་བཀའ་བཞིན་དུ༔ དམ་རྫས་མཆོད་གཏོར་འདེ་བཞེས་ལཿ བླ་མ་ 
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༄༅། །མཁས་བཙུན་ཐམས་ཅད་ཀུནཿ༔ གཉིས་མེད་དགྱེས་པ་དཔག་མེད་པས༔ རང་དབང་མེད་པར་བླ་ཡིད་འཕྲོགས༔ སྣོན་ལམ་སྟོབས་ཀྱིས་དབང་དུ་བསྡུས༔ ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་དམ་དུ་ཆེངས༔ མཁས་བཙུན་ལས་ 
རླང་ཆམ་ལ་ཕོབ༔ རྣལ་འབྱོར་བདག་གི་བྲན་དུ་བཀོལ༔ བཅོལ་བའི་འཕྲིན་ལས་འགྲབ་པར་མཛོད༔ ཏི་པ་ཤ་མི་ཀེ་ས་མ་ཡ་ཧཱཾ༔ ཧཱུཾ༔ བཀའ་ཉན་དྲེགས་པ་སྡེ་བརྒྱད་ཚོགས༔ རང་རང་མངོན་རྟོགས་རྟགས་བཞེན་དུ༔ དབང་ 
གི་འཕྲིན་ལས་མངོན་བྱུང་པ༔ ལས་ཀྱི་འབྲས་བུ་མཆིས་པར་མཛོད༔ ཅེས་གཏོར་མ་འབུལ་ལ་གཉེར་དུ་གཏད༔ བསད་ལས་སྐྱང་བའི་ཆེ།གོངགི་དབང་གི་བསྐུལསྙང་ཚབ་ད།ཧཱུཾ་བྷྱོཿ སྡེ་བརྒྱད་ཤན་པ་ལོ་མོའི་ཚོགས༔ སྐུ་ཤུགས་ཕྱུང་ལ་མཐུ་རྩལ་བསྐྱེད༔ སྟོང་ 
གསུམ་སྤྲལ་བའེ་དམག་གེས་ཁོངས༔ གོ་ཁྲབ་མཚོན་ཆ་སི་ལི་ལི༔ རེག་ཕུང་དུག་མདའ་གཟེར་རེ་རེ༔ སྲོག་གཅོད་སྤུ་གྲེ་ཆེམས་སེ་ཆེམ༔ བདག་ལ་བརྣག་པའི་དགྲ་བོ་འདི༔ སྲོག་རྩ་ཆོད་ལ་དོན་སྟིང་ཕྱུང་༔ བདུན་བརྒྱུད་མི་ 
རབས་རྩད་ནས་ཆོད༔ སྒོ་ནོར་ཡུལ་ཞེ ང་རླུང་ལ་སྐུར༔ ད གྲ་དཔུང་ཐལ་བའེ་རྡུལ་དུ་རློགས༔ ལོ་ཟླ་ཞག་ཏུ་མ་འགྱངས་བར༔ ད་ལྟ་ཉིད་དུ་དུས་ལ ་བབས༔ འུར་བ་ཞུར་བ་དྲག་ལ་རྒྱུགས༔ ཡ་མ ་ར་ཙ་དུ་ཏི་ཕུ་ཏྲེ་ད གྲ་བོ་ཆེ་གེ་མོ་ 
ཧུར་ཐུམ ་ཇྲ ཿམཱ་ར་ཡ་ རྦད༔ དེ་ལྟར་དབང་དྲག་གེ་བསྐུལ་བ་རྣམས་རྫོང་ཕྲེང་སྲོག་གསུམ་གྱི་གནད་ལ་རང་བྱན་ཆུབ་ཅིང་ཚར་གཅོད་རྗེས་འཛིན་གྱི་ཕྲིན་ལས་ལ་མངའ་བརྙེས་ནས་དྲེགས་པའེ་སྟོང་སྲོག་ལ་དབང་བསྐུར་ནུས་པའི་གང་ཟག་གིས་དགོས་པ་ཁྱད་པར་ཅན་དང་འབྲེལ་བའི་ཚེ་ན་བྱ་བ་ལས། གསོལ་ག་དཀྱུས་ལ་མ་སྦྱར་ 
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རུང་ཆོག་པས་འཁུ་ལྡག་ཤིན་ཏུ་ཆེ་བས་མི་བྱའོ། །དེ་ནས་ཕྲིན་བཅོལ་བྱ་བ་ནི། ཧཱུཾ་ཧྲཱིཿ སྔོན་ཚེ་ཀུན་བཟང་རྟ་མཆོག་ཧེ་རུ་ཀས། །འོག་མིན་ཆོ་འཕྲུལ་བསྟན་པའི་ཞིང་ཁམས་སུ། །དམ་ལ་བཏགས་ཤིང་བཀའ་ཡི་རྩིས་རྒྱར་བཞག །རྡོ་རྗེ་ཐེག་པའི་བསྟན་ 
པའེ་གཉེར་དུ་བསྐོས། ༡ །བར་དུ་དུར་ཁྲོད་མེ་རི་འབར་བའི་གནས། །བཅན་བྲག་དམར་པོ་སྲིན་མོ་ལངས་འདྲ་རུ། །རིག་འཛིན་སློབ་དཔོན་པདྨ་ཐོད་ཕྲེང་རྩལ། །ཡེ་ཤེས་འཁོར་ལོའི་ཕྱག་རྒྱར་བཞུགས་པ་ལས། ༢ །ནམ་ 


གུང་མུན་པའི་སྨག་ལ་བབས་པའི་ཚེ། །སྤྱང་གི་ཁྲག་གི་རལ་ཅན་བདུན་བརྫུས་ནས། །ངུ་ཞིང་བར་གཅོད་དྲག་པོའི་གླགས་བལྟས་ཚེ། །བཀའ་རྟགས་ཕྱག་རྒྱས་ཟིལ་འོག་བཅུག་མིན་ནམ། ༣ །ཐ་མར་མཆོག་སྦྲུལ་མངའ 
རེས་པང་ཆེན་ལ། །དབུ་ཚལ་ཤར་སྒོར་དངོས་སུ་གཟུགས་བསྟན་ནས། །རང་རྟགས་སྲོག་སྙིང་ཕུལ་ཞིང་བྲོས་བོར་ཏེ། །བསྟན་དང་དེར་འཛིན་སྐྱོང་བར་མ་ཆད་དམ། ༤ །སྔོན་དུས་ཁྲི་སྲོང་ལྡེའུ་བཙན་དགྲ་ལྷ་ཆེ། །ད་ལྟ་ 
ཆོས་འཁོར་སྐྱོང་བའི་མངའ་བདག་པོ། །སྣང་སྲིད་དྲེགས་པ་ཡོངས་ཀྱི་གཙུག་ན་བརིད། །ཆེ་བཙན་འགྲན་ཟླ་བྲལ་བ་ཁྱེད་ལས་སུ། ༥ །བདག་ན་རིག་འཛིན་པདྨའི་བརྒྱུད་པ་འཛིན། །བདུད་འདུལ་དབང་ཆེན་གྲུབ་པའི་རིག་ 


སྔགས་འཆང་། །དོ་ནུབ་མགུ་བའི་ཟས་ཤིག་ཁྱོད་ལ་འདྲེན། །བཅོལ་བའི་ཐ་ཚིག་གཉན་པོ་གཉེར་དུ་ལོངས། (¢ །སངས་རྒྱས་བསྟན་པའི་སྟིང་པོ་ལུང་རྟོགས་ཆོས། །བཤད་སྒྲབ་ཐོས་བསམ་སྒོམ་པའེ་ལང་ཚོ་ཅན། །དཀོན 
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༄༅། །མཆོག་རིན་ཆེན་གསུམ་གྱི་དབུ་འཕང་བསྟོད། །བསྟན་འཛིན་སྐྱེས་བུའི་སྐུ་ཚེ་མཛད་ཕྲིན་སྤེལ། ༧ །སྡེ་སྣོད་རྒྱ་མཚོའི་གྲོང་ལ་གནས་བཅས་ཤིང་། །སྦྱངས་བའི་ཡོན་ཏན་བཅུ་གཉིས་ཁྱད་ནོར་ཅན། །རྣམ་དག་ཚུལ་ 
ཁྲིམས་བསླབ་པས་རྒྱུད་དུལ་བའི། །དགེ་འདུན་སྡེ་ཚོགས་གང་ན་འདུག་པ་སྐྱོངས། རྨ །གནས་ལྔ་ཤེས་བྱ་སྲིད་པའི་ཆོས་སོ་ཅོག །བུགས་ཀྱི་དཔལ་བེར་འཁྱིལ་དང་ཆབས་གཅིག་པར། །སྣང་བ་སྒུ་མར་རྟོགས་པའི་མཁས་ 
གྲུབ་རྣམས། །མཛད་པ་ཕྲིན་ལས་ནམ་མཁའི་ཕ་མཐར་བརྡོལ། (ཿ །ཐ་སྙད་ཤེས་བྱའི་གོས་ཀྱི་བཀླབས་མིན་ཡང་། །ཟབ་དོན་བསྐྱེད་རྫོགས་ལང་ཚོ་གསར་བའི་གཟི། །རི་སུལ་དབེན་པར་ངོམ་པའི་གྲུབ་ཐོབ་རྣམས། !།ད 
འཇའ་ལུས་མཁའ་སྣོད་འགྲུབ་པའི་ཐེམ་སྐས་ཚུགས། ༡༠ །གཞན་དོན་རླབས་ཆེན་སྤྱོད་པའི་མཐུ་ཆུང་ཡང་། །རང་དོན་ཆོས་བཞེན་སྦྱོད་པའེ་ཀུ་སུ་ལུ། །ཉམ་ཆུང་གྱི་ནས་འཚོ་བའི་ཆོས་ལྡན་རྣམས། །ཁཚོ་སྐྱོང་ཡོན་གྱི་བདག་ ཧེ 
པོ་ཁོད་ཀྱི་གྱིས། ? །བསྐལ་བར་ལས་ཉོན་ས་བོན་བཏབ་པའི་མཐུས། །སྡུག་བསྔལ་གསུམ་གྱི་འབྲས་བུར་སྨིན་པའི་རོ། །མྱོང་བའི་སེམས་ཅན་གངྒྷའི་རྡུལ་རྙེད་གྲངས། །བདེ་སྐྱིད་དཔལ་ལ་སྤྱོད་པའི་སྒོ་འཕར་ཕྱེས། ༡༢ ། 
ཁྱད་པར་རིག་འཛིན་རྣལ་འབྱོར་བདག་ཅག་གེས། །སེམས་བསྐྱེད་སྨོན་པའི་རང་གཟུགས་སྣིན་པ་ལས། །གཞན་ཕན་ཕར་ཕྱིན་དྲུག་གི་ལམ་པོ་ཆེར། །འཇུག་པའི་ཕྲིན་ལས་གསར་བའི་རྒྱལ་རྔ་རྡུངས། ༡༣ །དོན་རྒྱུད་འཕོ་ 
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བ་ཐོབ་པའི་རྟེན་འབྲེལ་གཤིས། བརྒྱུད་འཛིན་བུ་སློབ་ཡར་ངོའི་ཟླ་ལྟར་རྒྱས། །གྲུབ་ཐོབ་བརྒྱུད་པའི་རི་སུལ་གང་ནས་ཀྱང་། །འཕོ་ཆེན་འཇའ་ལུས་རྡོ་རྗེའི་ལམ་སྲོལ་ཚུགས། ༡༤ །སྣང་བ་དབང་དུ་འདུས་པའི་རྟེན་འབྲེལ་ 
ཀྱིས། །ཕོ་རྒྱུད་རང་དབང་མེད་པར་བརྟན་པ་འཕྲོགས། །སྡེ་དཔོན་དྲེགས་པའི་རྔམ་སེམས་ཟིལ་གྱིས་གནོན། །བན་བཙུན་ཕོ་མོའི་སྣང་བློ་གཡེང་དུ་ཆུག ༡༥ །ར་རླང་ལས་སུ་རུང་བའི་རྟེན་འབྲེལ་གྱིས། །མོ་རྒྱུད་བདེ་སྐྱོང་ 
འཁོར་ལོའི་རྩ་འཁོར་དཀྲུགས། །མཇངས་དང་གཡོ་རྒྱུའི་རྫུན་ཕུག་རང་སར་རྡིབ། །འབྲེལ་ཚད་དགེ་ལ་སྦྱོར་བའི་རྟེན་འབྲེལ་སྒྲོགས། ༡༦ བསྟེན་སྒྲབ་ཚད་དུ་འཁྱོལ་བའི་བདེན་མཐུ་ཡིས། ཤུགས་སྒྲོལ་དམོད་པའི་ལས་ལ་ 
མ་ལྟོས་པར། །དོ་བསྡོ་ཕོད་དུ་འཛུགས་པའེ་དགྲ་བོ་རྣམས། གྲི་འཐབ་དམར་བཤལ་དྲག་པོས་དུས་མཐའ་སྟུངས། ༡༧ །སྐུ་གསུང་ཐུགས་རྟེན་མཆོད་ཆ་མན་ཆད་ནས། །བརྒྱུད་འཛིན་བུ་སློབ་ཡོན་བདག་ཡན་ཆད་དུ། ད ཧེ 
དགོངས་པའི་རྒྱུད་ལ་འབྱོར་བའི་བརྟན་གཡོ་ཀུན། །ཁྱེད་ལ་གཉེར་དུ་གཏད་དོ་མེལ་ཚེ་གྱིས། ༡༨ །སྲིད་དང་ཞི་བའི་ཕུན་ཚོགས་མགྲོན་དུ་ཁུག །རྩོད་དང་དོན་གཉེར་ཀུན་ལས་རྒྱལ་ཁ་ལོངས། །སྟན་པའི་བ་དན་སྲིད་པའི་ 
གྲགས་པའེ་མུ་ཁུད་གླེང་བཞེའི་མཐའ་ལ་བསྐོར། ༢༩ །མདོར་ན་བསམ་པའི་དོན་དང་གཉེར་བའི་ལས། །ཐེ་ཚོམ་ནེམ་ནུར་མེད་པར་ཁྱེད་ཀྱིས་སྒྲབས། །གཞེ་བྱེས་ལམ་གསུམ་ཀུན་ཏུ་སྡོང་གྲོགས་མཛོད། ། 
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ཞང་། ༈འཛུམ འཇུམ ་དགྱེས་ པའྲི སྒོ ནས ་དངོས་ གྲུབ་ སྩོལ ད། ༧ ཞེས་ བརྗོད་ ཅིང་མཆོད་ གཏོར་ གཅང་ རསར་ གཤེགས་ པར་ བྱའོ། །འདིར་ སྨྲས་པ། བེམ་པོའི་རང་བཞིན་རྡོ ་རྡས་བཅས་ སྒུ་མའཾ ་ལུས། །རིན ་ཆེན་སྲོ་ སྲག ་གི་ཟུང་དང་བྲལ་བའི་ གཤིས། །བསམ ་ཚེ་དཀོན་ མཆོག ་རིན ་ཆེན་ རྣམ་གསུམ་ལས། ། དྲེགས་ པའེ ་སྐྱབས་གནས་ནམ་ 
མཁའི་པདྒོར་མཚུངས། །དེ་ལྟ་ན་ཡང་འཁོར་བ་མཐའ་མེད་ཀྱི། །བག་ཆགས་ཚང་ཚིང་སྙུག་པོའི་ནགས་ཀླུང་ནས། །ཕུན་ཚོགས་སྤུ་གྲིར་ཆགས་པའི་སྡེར་ཆགས་ཚོགས། །ང་རོའི་སྒྲ་དང ལྐ ས་དཔུང་སྲིད་པར་འཚོལ། །ཀྱིཧོ་འདི་ནི་དེ་ 
པོའི་ཆོ་རིགས་བཙུན། །དེས་མཐོང་གདམས་པ་རྐུ་བའི་གྱ་ཚོམ་པའི། །མ་ཡིན་བརྒྱུད་ལྡན་བླ་མས་དྲག་སྔགས་སྲོག །སྦྱིན་ཆེ་ཡིད་གཟུགས་བསྟན་ཅིང་དུས་གསུམ་གྱི། །ལྐོག་གྱུར་རི་ 


གཞན་ཡོད་མཆོད་ པའི་དུས་སྟོན་གྱི་ཐུན་མཚམས་སུ་རྟ་མཆོག་རོལ་བའི་ཕོ་བྲང་དུ་སྦྱར་བའོ། དགེའོ། བ ཀ་ཤི ར་པར་ གྱུར་ཅི ག། 


༄༅། །ཕྱོགས ༥ལས་ ནྣམ་ པར་ རྒྱལ་ ལ་བའི་ཕྲིན་ ༨༥ལས་ མཛོད། ༢ །དུང་དུང་སྟེང་ནས་ ཐེ ་བརྡེད་ གསེལ་ འདེབས ་ཤིང་ ། །ཡང་ ཡང་ མཆོད་ གྱང་ བསྟོད་ ཞན་ པདག་ སོགས་ ཀགུན། །འཇིགས་ འཇིགས་ ལཔར་ ཆད་ དྲག་ ལས་ ནྣམ་ རྒྱལ་ 


ལྟ་མ་ལགས་ཏེ། །རྐྱལ་བའི་བསྟན་དང་དེར་འཛིན་སྐྱོང་བ་དང་། །རིས་མེད་གདུལ་བྱ་རྗེས་སུ་འཛིན་པའི་སླད། །ཡིན་ཕྱིར་ལྷག་བསམ་དཀར་ 


ས་ལ་རང་གནས་བྱས། །ཞེས་པའང་པུར་རྒྱལ་བོད་ཀྱི་མངའ་རིས་སུ་སྲིད་པའི་མུ་གུ་བསྐྱེད་བསྲིང་བའི་རྣལ་འབྱོར་པ་པདྨ་དབང་ཆེན་གྱིས་ཆུ་ཁམས་བཱ་ལ་ཧའི་བསྒང་བྱ་གསར་དུ་ཆེས་པའི་ 


449 


བ་ ¬ „༨, བ་ „- =: བ ༤༤ 
༄༅། །རང་བཞན རྗྡགས རཔ ཆན པ་ལས་བརྣམས ཏ ཌྷ 
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འ་ཟླ་པས་དྲས་པའ 


ག་ སཿ ག་ འ རས ག་ ༨༩ „ ¬ བ་ ག་ ག་ „` བ་ „¬ „<` བ་ ག་ ག་ རར 
ལན་གསང་བའ་གཏེར་མཛོད་ཅེས་བྱ་བ་མངའ་རས་པཌ་ཆེན་གྱས་མཛོད་པ་བཞུགས་སོ།། 
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་ཚོགས་རྟོག་པའེ་དྲ་བས་དཀྲེས་པ་ཡི། །མཁས་འདོད་མཁས་པ་དག་གིས་དྲིས་པའི་དོན། །སུམ་ཅུ་རྩ་ 


ˆ 


གོན་པོ་དེ་ལ་བདག་ཉིད་དད། །སྣ 


༄༅། །རང་རིག་རང་གསལ་རང་ཤེས་ཀུན་ཏུ་བཟང་། །གདོད་མའི་མ 
ལྔ་ཚིག་དང་རྒྱན་དང་བཅས། །ཨ་ཏི་ཡོ་གའི་དོན་ལས་ལེགས་བརྩམས་པའེ། །འབྱམས་ཡིག་གསང་བ་སྒྲོག་པའི་ལྡེ་མིག་དག །མཁྱེན་རབ་དབང་ཕྱུག་གྲགས་པ་རྒྱལ་མཚན་དཔལ། །བཟང་པོའི་མངོན་དུ་ 
འབྱོར་བ་ལ་བརྟེན་ནས། །དོན་མེད་རྣམ་གཡེང་གཟིགས་པའེ་ཁུར་ཁྱེར་ཞེང་། །དོན་གསུམ་གསང་བ་གནད་ཀྱི་གཏམ་འདེ་བྲིས། །ཀ་དག་ཁྲོ་མོ་དབྱིངས་ཀྱི་མཁའ་འགྲོའི་ཚོགས། །མ་གཡེལ་ཐུགས་རྗེའི་སྤྱན་ 


གྱིས་གཟིགས་མཛོད་ལ། །གསང་བ་ཟབ་མོ་སྔགས་ཀྱི་གསང་སྒོ་རྣམས། །ཡོད་དང་གཞན་གྱིས་འཆལ་བར་གྱུར་པ་གང་། །བརྩེ་ལྡན་ཐུགས་རྗེས་ངང་དུ་བཟོད་པར་གསོལ། །དེ་ཡང་དྲི་བ་དང་རྩོད་པ་ལ་བརྟེན 
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བཅད་པའི་ཚུལ་དང་གཉིས། ཁྱད་པར་གསང་བ་བླ་ན་མེད་པའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་གསང་བ་བཅུའི་རྒྱས་གདབ་པ་ལས་མི་འདའ་ཞེང་འབག་སྡོག་གི་ལས་སྤངས་ཏེ་སྐལ་ལྡན་གྱི་སློབ་མ་ལ་སྟན་བརྒྱུད་ཡི་གེ་མེད་ 
པའི་ཚུལ་གྱིས་གདམས་ཤིང་། དཔེ་བརྒྱུད་རྡོ་རྗེ་གསང་བའི་རྐྱས་བཏབ་ཅིང་ཡང་མཛོད་གསང་པའི་གཏེར་དུ་ཡང་ནས་ཡང་དུ་སྦ་བར་གསུངས་བའི་དོན་ཚུལ་བཞེན་དུ་ཁོང་དུ་ཆུད་པར་བྱས་ཤིང་། ཞར་ལ་དྲི་བ་ 
པོས་ལན་ལྐོག་ཡིག་ཏུ་བསྡེབས་ཚུལ་དང་གསུམ་ལས། དང་པོ་ནི། ས་འོག་ས་སྟེང་ས་བླ་རྣམས་སུ་ཡང་། །རིག་དྲུག་འཁོར་བའི་བག་ཆགས་རྒྱུན་བཅས་པའེ། །འགྲོ་བ་འདི་ཀུན་གཅིག་ནས་གཅག་བརྒྱུད་དེ། ད 
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ཕ་མར་མ་ཀྱུར་སེམས་ཅན་འགའ་ཡང་མེད། ༡ །དེ་ཉིད་མདོ་རྒྱུད་ལུང་དང་མན་ངག་གི །ལུང་དང་རིགས་པ་ཞིབ་མོས་རྣམས་བརྟགས་པས། །མ་ནོར་དོན་གྱི་བདེ་བ་དང་བྲལ་བར། །ཡང་ཡང་མཐོང་ཐོས་དྲན་པས་ཡིད་ 
གདུང་ཞེང་། ༢ །མཐོ་རིས་ཙམ་གྱི་བདེ་བ་ལ་བརྟེན་ཡང་། །སྐད་ཅིག་རེར་ཡང་རྟག་པའི་སྐབས་མེད་ཅིང་། །ཟག་བཅས་བདེ་ལ་སྒྱོད་ཅིང་མཐར་ཐུག་གི །བདེ་བ་འཇོམས་པའི་མེ་ཆེན་ཉིད་དུ་མཐོང་། ༣ །དེ་ཕྱིར་རྒྱལ་བས་ 
གསུངས་ཤིང་འཕགས་ཡུལ་གྱི། །གྲུབ་བརྙེས་རྣམས་དང་མཁས་པའི་རྗེས་ཞུགས་ནས། །ཚེ་འདིའི་བྱ་བ་དོན་མེད་སྡུག་བསྔལ་དུ། །ཤེས་ནས་ཚུལ་གནས་ཐོས་བསམ་སྒོམ་སེམས་བསྐྱེད། ༤ །དེ་རྒྱུན་ཆུ་དང་ས་ཡི་རི་མོ་ ¬ 
ལྟར་། །ཡལ་བར་མི་བགྱིད་དམ་བཅའ་མཐར་འདོན་ཕྱིར། །གང་དབེན་གནས་སུ་སྡོམ་གསུམ་ཉམས་མེད་པའི། །ལག་ལེན་འདི་ལ་སྐད་ཅིག་གཡེལ་སྟམ་མེད། ༥ །ལུས་ཅན་དག་གི་དགེ་དང་མི་དགེའེ་ལས། །ལུས་ངག་ བོ 
སེམས་ཀྱིས་བྱས་པ་གང་ཡིན་པའི། །འབྲས་བུ་གང་ཡིན་བསྐལ་བརྒྱར་སོན་ཡང་ནེ། །བསླ་མེད་ཡིན་པར་ཐུབ་པའི་གསུང་ལས་ཤིས། །དེ་ཕྱིར་རྣམ་གཡེང་ཚེ་འདིའི་ཆེ་ཐབས་དང་། །སྟན་དང་གྲགས་དང་བསྟོད་བཀུར་ལ་ 
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སམས་ཀྱ 
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¦ ༄༅། །མོའི་སྐར་མ་ལྟར། །མཐོང་བས་བདག་ཉེད་གཅག་པུར་དབེན་ལ་དགའ། ༨ །ཕྱོགས་བརྒྱར་དྲི་དང་རྩོད་དང་བརྩམས་པ་དང་། །ལན་འདེབས་བཀྱིད་ལ་བློ་གྲོས་མི་དམན་ཡང་། །རྩོད་པའི་དུས་སུ་ལས་དང་ཉོན་ 
(¦ ཁོངས་ཀྱི། །བུད་ཤིང་ཆེར་ཀྱུར་ལས་རྒྱུན་ངན་པའི་གནས། (° །དེ་ཕྱིར་བདག་གིས་ཚེ་འདེའི་ཆེ་ཐབས་དང་། །སྙན་གྲགས་རྣམ་གཡེང་བར་ཆད་བདུད་ཀྱི་ལས། །རིང་དུ་བོར་ནས་ལྷུགས་པའི་ངག་བཞེན་དུ། །དམ་བཅར་ 
3 གནས་ནས་ཟླ་གཅཾག་སོང་བ་ལགས། ༡༠ །རི་གཟར་རྔབ་དང་ཆུ་བོའི་རྒྱུན་བཞེན་དང་། །མུར་འགྲོའི་འཁོར་ལོ་ལྟ་བུའི་ཚེ་སྲོག་འདི། །སྐད་ཅིག་རེས་ཀྱང་འཆཾ་བདག་དྲུང་དུ་བསྟེག །དེ་ཕྱིར་བདག་ནི་རྣམ་གཡེང་ལོང་མ་ 
ཿ མཆིས ༡༡ །ཆོས་ཀྱི་དོན་པོ་རང་རྒྱུད་མ་ཐུལ་ན། །ཐོས་མང་མཉན་དང་ཟབ་མོའི་གཏེར་ལོན་དང་། །ཡེ་དམ་ལྷ་ཡེ་གཟུགས་མཐོང་གསུང་ཐོས་ཡང་། །བླླ་མེད་བྱང་ཆུབ་ཉིད་ དུ་འགྱུར་བར་དཀའ། ༡༢ །དེ་ལྟ་བས་ན་ 
དལ་འབྱོར་ལྡན་པ་ཀུན། །དོན་མེད་ཚེ་འདིའི་བྱ་བ་ཀུན་སྤངས་ནས། །མཁས་དང་གྲུབ་པའི་ཐབས་བརྟེན་མདོ་རྒྱུད་ཀྱི། །བདུད་རྩིའི་དཔལ་ལ་སྣྱོད་ན་མི་འཐད་དམ། ༡༣ །ལེའུ་དང་པོ། བདག་ནི་སྔོན་གྱི་ལས་ཀྱི་འབྲས་བུ་ 
ཞེག །དུས་འདེར་སྙིན་དང་རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས་ཀྱི། །བུགས་རྗེ་འཛོམས་པས་དལ་འབྱོར་ལུས་རྟེན་ཐོབ། །ངུར་སྒྲིག་འཛིན་པའེ་གཟུགས་ཅན་ཙམ་ལ་ཡང་། ༡༤ །དད་པ་དང་ན་མོས་པ་སྐྱེ་བ་དང་། །དམ་ཆོས་གླེགས་བམ་རྒྱལ་ 


455 


བའི་སྐུ་གཟུགས་ལ། །སྟིང་ནས་དད་པས་ཆེ་མཐོའི་ས་སྤངས་ཏེ། །གཅང་ནས་གཙང་མའི་ལུགས་ལ་བརྟེན་པ་ལགས། ༡༥ །ཚུལ་ཁྲིམས་སྤངས་པའི་ཐོས་པ་རྒྱ་མཚོ་ཡང་། །དུག་ཆུས་སྦྲག་པའི་དངོས་པོར་གྱུར་པ་ལྟར། ། 
སངས་རྒྱས་གསུང་ལ་དད་པའི་མོས་ཐོབ་ནས། །ཞེས་བྱས་ཕྲ་མོ་ཙམ་ཡང་སྤངས་པ་ལགས། ༡༦ །ཐོས་པ་མེད་ན་མངོན་སུམ་རྗེས་དཔག་དང། །ལ་ཟླ་ཤན་དབྱེ་སྐྱི་དང་བྱེ་བྲག་གི །བླང་དོར་གནས་ལ་རྨོངས་པར་ཀྱུར་མཐོང་ 
ནས། །སྒྲ་ཚད་གསོ་སྨན་ཐ་སྟད་རྣམས་ལའང་ཉན། ༡༧ །ཕྱི་རོལ་པ་དང་སྟོན་པའི་བསྟན་པ་ཡི། །རྣམས་དབྱེ་མ་ནོར་དཀོན་མཆོག་གསུམ་བསྟེན་ཞིང་། །བཀའ་རྟགས་ཁྱག་རྒྱ་བཞི་ཡི་སྒོར་ཞུགས་ནས། །སྐྱབས་འགྲོའི་ 
བསླབ་བྱ་ཚུལ་བཞེན་བསླྲབ་པ་ལགས། ༡༨ །སྟོན་པའི་རྟགས་འཆང་ངུར་སྨིག་འཛིན་པའི་ཁུར། །ཆུད་པར་མ་ཀྱུར་ཁྱིམ་གྱི་ཉེས་མཐོང་ནས། །དགྲ་བཅོམ་དམ་པ་རྣམས་ཀྱི་ཞབས་པད་ལ། །སྤྱི་བོས་བསྟེན་ནས་བསྟེན་པར་ བཿ 
རྫོགས་པ་ལགས། ༡༩ །གོས་ཙམ་གྱོན་པའི་རབ་བྱུང་དགེ་སློང་དང་། །ཆུང་མའི་ཚོགས་བསྟེན་ཆོས་གོས་འཆང་ལ་སོགས། །བཀའ་དང་འགལ་བའི་ཉེས་དང་སྡིག་མཐོང་ནས། །འདུལ་བའི་ལུང་ལྟར་བསླབ་པ་མཉན་པ་ 
ལགས་། ༢༠ །སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་བསྒྲོད་པ་གཅིག་པུའི་ལམ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ཞེས་ཐུབ་པའི་ལུང་ལས་གསུངས། །དེ་ཕྱིར་མཁའ་མཉམ་འགྲོ་བའི་དོན་ཆེད་དུ། །སྨོན་འཇུག་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱང་བླངས་པ་ལགས། ༢༡ ། 
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` ༄༅། །བླངས་པའི་བསླབ་བྱ་བླངས་དོར་མ་ཤེས་ན། །བདུད་རྩིའི་ཆུ་དང་ཀོ་མོའི་ཆུ་བཞེན་དུ། །ནོར་བར་ཤེས་ནས་བྱང་ཆུབ་སྱོད་པའི་ས། །མདོ་སྡེའི་ཚོགས་ལ་ཉན་བསམ་བྱས་པ་ལགས། ༢༢ །རྐྱལ་བའི་བཀའ་ན་ 
དྲ དགོངས་དང་ཇི་བཞིན་པ། །སོ་སོའི་སྐྱེ་བོས་ནུས་དང་བྱ་མིན་ཕྱིར། །རྐྱ་བོད་མཁས་དང་གྲུབ་པའི་བསྟན་བཅོས་ལ། །ནན་ཆགས་ཀྱིས་ནེ ་ཡང་ཡང་མཉན་ཞིང་བལྟས། ༢ །མཁས་པའེ་ཞལ་གྱི་བདུད་རྩི་ཐིག་པའི་རྒྱུན། ད 
) གཅིག་ནས་གཅིག་བརྒྱུད་མན་ངག་ཟབ་མོའེ་ཆོས། །ལེན་ཞེང་ཞེབ་མོར་གཏན་ལ་ཕབ་པ་རྣམས། །སྤ་ཆོས་སྤངས་པས་ཞམས་མྱོང་སྒོམ་པ་ལགས། ༢༤ །མཐའ་མེད་འཁོར་བའི་གནས་མལ་རུབ་མོ་ནས། །བདེ་འདོད་ཐར་ དུ 
' བའི་ཁང་བཟང་ཉམས་དགའ་བར། །འགྱུར་མེད་རྡོ་རྗེའེ་གཏན་ལ་གནས་བྱའི་ཕྱིར། །མུར་ལམ་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པ་བཟུང་བ་ལགས། ༢༥ །རྕོད་དུས་ཟོལ་ཟོག་ཁྲམ་པ་བསླ་བྲིད་མཁན། །སྐྱེ་འགྲོའི་གཤེད་མ་རྫུན་གྱི་སྟོན་པ་སྟེ། ། པེ 
མི་ཚངས་སྐྱོད་ཀྱི་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་སྐུ་ཡེ། །བདུད་ཀྱི་སློབ་དཔོན་བརྟགས་ཤིང་སྤངས་པ་ལགས། ཤཿ །བདེ་གཤེགས་བཀའ་བབས་མཛཚོད་ལྡན་ཆུ་བོ་རྫོགས། །མན་ངག་གཉེར་འཆང་གསང་བཅུའི་ཐབས་ལ་མཁས། །ལྟ་ 
་ཱ སྤྱོད་དབང་དམ་སྒོམ་སྒྲབ་ཏིང་འཛིན་གསལ། །སངས་རྒྱས་དང་མཚུངས་བླ་མ་བརྒྱ་རྩ་བསྟེན། ཤཱ །ལུས་དང་ལོངས་སྒྱོད་བསྒྲབ་པའི་མཆོད་པ་དང་། །བཀའ་སྩལ་གཉེར་བླངས་དམ་ཚིག་སྲོག་བཞེན་བསླངས། །བུན་དྲུག་ 
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བསྐྱེད་རྫོགས་རྒྱུན་གྱི་རྣམ་འབྱོར་བྱས། །རྒྱུད་སྡེ་བཞི་ལ་ནང་བྱན་ཆུད་པ་ལགས། ༢༨ །ཁ་ཅིག་རང་ལུགས་ཕྲ་མོའི་ཡིད་ཚེམ་ནས། །གཞན་ཡུགས་མ་མཐོང་གཤེ་དང་སྤྲོ་སྐུར་འདེབས། །ཉེས་སྤྱོད་ཆེན་པོ་དེ་དག་རིང་དེར་ 
ནས། །གསར་རྙིང་བཀའ་གཏེར་རྒྱུད་འགྲེལ་བསྟེན་པ་ལགས། ༢༩ །ཁྱད་པར་ཡང་གསང་བླ་མེད་སྙིང་པོའི་ཆོས། །ཕ་རྒྱུད་མ་རྒྱུད་གཉིས་མེད་རྒྱུད་དང་ནི། །མ་ཧྭ་ཨ་ནུ་ཨ་ཏི་ལ་སོགས་པ། །ཟབ་མོའི་བསྐྱེད་རྫོགས་ 
ཐམས་ཅད་མཉན་པ་ལགས། ༢༠ །ཀུན་ཀྱི་བཅུད་བསྡུས་རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་ལ། །སེམས་སྡེ་མ་བུ་བཅོ་བརྒྱད་དབང་ཁྲིད་དང་། །རྒྱུད་དང་སེམས་འགྲེལ་སྟན་རྒྱུད་སྦུགས་མཆུར་བཅས། །ཆོས་སྡེ་སུམ་བརྒྱའེ་ཚོགས་ལ་མཉན་ 


སྒོམ་བྱས། ༣༡ །ཀློང་དགུ་བམ་པོ་ཉིས་ཁྲིའི་དོན་དྲེལ་བ། །བཅུ་གསུམ་རྒྱུད་དང་སྒྲབ་ཐབས་རྣམ་དགུ་དང་། །ཐེག་ཆེན་རྣལ་འབྱོར་ཨ་རོ་སྐོར་གསུམ་དང་། སྙན་རྒྱུད་ཐུགས་སྙིང་སོགས་ལའང་མཉན་སྒོམ་བྱས། ༣༢ ཡེ 
ཤེས་གསང་བ་རྫོགས་པའེ་དབང་རྒྱུད་དང་། །གསལ་བྱེད་འབར་བའེ་དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོར་བཞུགས། །རྐྱ་གར་མཁས་པ་ཉེ་ཤུ་རྩ་གཅིག་གིས། །གཞུང་འགྲེལ་ས་བཅད་ཀུན་ལའང་སྦྱངས་པ་ལགས། ༣༣ །གདམས་ 


གཏད་སོ་གཉིས་སྟན་རྒྱུད་སྐོར་གསུམ་དང་། །རྡོ་རྗེ་ཟམ་པའི་དབང་རྒྱུད་ཁྲིད་རྣམས་དང་། །ལྐོག་ཡིག་དམར་བྱང་སྡེབ་སྐོར་ལ་སོགས་པ། །ཀློང་སྡེའི་ཆོས་ནི་དཀར་ནག་ཁྲ་གསུམ་སྦྱངས། ༣༤ །བཅུ་བདུན་རྒྱུད་སོགས་ཟབ 
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¦) ༄༅། །མོའ་རྒྱུད་བདུན་དང་། །བུ་རྒྱུད་ཉེར་གཅཾག་བརྒྱ་དང་བཅུ་དགུའི་ཆོས། །སྟེང་ཐིག་གསང་སྐོར་མ་བུ་ཆ་ལག་དང་། །ཡོངས་རྫོགས་སྐོར་ལ་ཟབ་ཁྲིད་ལག་ལེན་བྱས། ༣༥ །ཀློང་ཆེན་རབ་འབྱམས་མཛོད་བདུན་ 
¦ གསང་སྙིང་དང་། །ཐོར་བུའི་ཁྲིད་དང་ཡང་ཏིག་རྣམ་གསུམ་དང་། །ཁ་འཐོར་བསྟོད་ཚོགས་མཉན་ཞིང་བཤད་པ་དང་། །བཀའ་བརྒྱུད་ཡི་གེའི་ཚོགས་ཀྱང་མང་དུ་བྲིས། ༣༦ །ཨ་ཏེའ་རྒྱུད་དང་སྤྱི་ཏི་ཉེར་ལྔ་དང་། །ཡང་ཏིག་ 

མཉམ་སྦྱོར་སྤྲོས་བྲལ་དོན་གསལ་དང་། །ཀློང་ཡངས་ཕ་མ་ཧཱུཾ་སྐོར་ལ་སོགས་པ། །ཟབ་མོའེ་དབང་རྒྱུད་མན་ངག་མཉན་སྒོམ་བྲེས། ༣༧ །བཏང་དྲུག་རྒྱུད་དྲུག་རྡོར་སེམས་སྟིང་ཏིག་དང་། །སྐུ་གསུམ་བསྟན་པའི་རྒྱུད་ 
` མོགས་སྙིང་ཏིག་གི །ཆོས་སྡེ་ཀུན་ལ་མཉན་བསམ་བསྐོམ་པ་དང་། །རཏྣའི་ཀློང་གསལ་སྐོར་ལའང་ལེགས་པར་སྦྱངས། ༣༨ །ཀུན་བཟང་དགོངས་འདུས་དགོངས་འདུས་ཁྲིད་ཆེན་བཞེ། །ཐོར་བུའི་ཁྲིད་ནེ་བཅུ་གཅིག་ཀ་ 
དག་དང་། །ཟང་ཐལ་རྒྱུད་དྲུག་སྟན་རྒྱུད་དྲུག་ལ་སོགས། །མིང་ཙམ་བརྗོད་དཀའི་གདམས་པ་མང་དུ་མཉན། ༣༩ །ཆེག་ཆོད་ཀུན་གྲོལ་པདྨ་སྟེང་ཐིག་དང་། །སྙིང་ཐཾག་བཅུ་གསུམ་ཀློང་གསལ་ལུགས་བཞེ་དང་། །ཡེ་ཤེས་ 
¦ ཁོད་མཆོག་སྲོང་བཙན་བཀའ་འབུམ་དང་། །འགྲོ་འདུལ་ཡང་འདུས་ངན་སོང་ཀུན་སྐྱོབས་དང་། ༤༠ །རྒྱལ་བ་རྒྱ་མཚོ་འཁོར་ལོ་གསུམ་པ་དང་། །བླ་མ་དམར་ཁྲིད་བླ་མ་གསང་འདུས་དང་། །བཀའ་བརྒྱད་ལུགས་སྲོལ་ཆེན་ 
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པོ་རྣམས་པ་དགུ། །དེ་དག་རྣམས་ཀྱི་རྫོགས་རིམ་སྐོར་རྣམས་ཐོབ། ༤༡ །ལུང་ཆེན་ཨ་ནུ་ཡོ་གའི་རྒྱུད་སྡེ་དང་། །དེ་ཡི་གཞུང་འགྲེལ་རྒྱ་བོད་མཁས་པའི་ལུགས། །མ་ཱཡོ་གའི་རྒྱུད་སྡེ་བཅུ་གཉིས་དང་། །རྣམ་འགྲེལ་ལྔ་དང་ 
མན་ངག་བརྒྱ་ཙམ་ཐོབ། ༢ །དེ་སོགས་བཀའ་རྒྱུད་བཤད་སྒྲབ་མ་ཆད་ཅིང་། །ཁུངས་མའེ་གཏེར་ཆོས་དྲུག་ཅུ་རྩ་བདུན་མཉན། །ཀུན་གྱི་དཔེ་བྲིས་བསྐྱེད་རྫོགས་ཉམས་ལེན་བྱས། །གསང་སྔགས་ཁྲོམ་བཤད་ཁྲག་མཚོ་ 
བྱར་མི་ཁོམ། ༤༣ །ད་ལྟའི་དུས་ཀྱི་སྔགས་པ་རས་ཆོད་ཅན། །ཆང་ནག་གཉིད་དབང་ཐོ་ཅོ་རྙེད་གྲགས་འདོད། །གསང་སྔགས་ཁྲོམ་གླར་ལེན་པར་ང་མི་དགའ། །དེ་ཕྱིར་གསང་སྔགས་མིན་ཡང་གསང་སྔགས་ཡིན། ༤༤ ། 
གསང་བྱཅུ་གཉེར་གཏད་གསང་བར་འོས་པ་ཀུན། །དབེན་པའ་གནས་སུ་བསྒྲབ་པ་མི་བྱེད་པར། །ཟང་ཟིང་ལོངས་སྤྱོད་འཁོར་ཚོགས་སྒྲབ་པ་ཡེ། །སྔགས་པའི་སྟིང་ནེ་བདུད་ཀྱིས་ཟིན་ཏ་རེ། ༤༥ །ལེའུ་གཉེས་པའོ། ། 
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༨༤ ༠༤༽ 


༄>༄ 


གསང་བའི་མཚན་ཧགྱིས་རབ་བརྒྱན་པའི། །གསང་སྔགས་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པ་ལ། །སྔོན་གྱི་རྒྱལ་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས། །རྡརྗེ་གསང་བའི་རྒྱ་ཡིས་གཏབ། ༤༦ །གསང་བདག་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་ཡི། །མཁའ་འགྲོ་གསང་བའི་གནས་ 
རྣམས་སུ། །གསང་གསུམ་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པའི་བཀའ། །གསང་བའི་རྒྱ་བཏབ་མཁའ་འགྲོར་གཏད། ༤༧ །དེ་བཞིན་ལྟ་ཀླ་མི་ཡུལ་གྱི། །རེག་འཛིན་གྲུབ་པ་ཐོབ་རྣམས་ཀྱི། །ཟབ་མོ་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པའི་ཆོས། །གཅིག་ནས་གཅཾིག་ 
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¡+ ༄༅། །བརྒྱུད་གསང་ཞེང་གདམས། ༦༨ །རྒྱ་གར་མཁས་པ་ཉི་ཤུ་གཅཾག །དགའ་རབ་རྡོ་རྗེ་ཧྭུཾ་ཀཱ་ར། །པདྨ་འབྱུང་གནས་ལ་སོགས་པ། །དངོས་གྲུབ་བརྙེས་རྣམས་གསང་མོད་ན། ༦ །ད་ལྟའི་སྡེག་ཅན་གསང་སྔགས་ 
( ལ་ར ༈བརྟེན་ནས་རྡོ་རྗེ་དམྱལ་བ་དག །བསྒྲབ་ལ་བརྩོན་པ་གང་དག་ཀུན། །བདུད་ཀྱིས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པར་ངེས། (༠ །ཅཾ་ཕྱིར་སྔོན་གྱི་མཁས་རྣམས་ཀྱིས། །གསང་སྔགས་ཟོང་དུ་མ་མཛད་པས། །གསང་སྔགས་མཁྱེན་ 

པ་མིན་ནམ་ཅི། །ཟོང་དུ་འཚོང་བ་མ་མཁྱེན་མང་། ༥༡ །ཀྱེ་མ་པདྨ་ཐོད་ཕྲེང་གིས། །དུས་གསུམ་གཟིགས་ནས་སྙིགས་མ་ཡི། །སེམས་ཅན་དོན་དུ་ཟབ་མོའི་ཆོས། །གཏེར་དུ་སྦས་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན། ༥༢ །གདམས་ངག་ 
ད རེ་རེའི་མཐའ་རྟེན་ཡང་། །གབ་རྒྱ་གསང་རྒྱ་སྦས་རྒྱ་དང་། །གཅེས་རྒྱ་གཉན་རྒྱ་ལ་སོགས་པར། །འད་དག་དོན་མེད་བྱས་གྱུར་ཏེ། (༣ །རྗེ་བཙུན་དེ་ཡི་བཀའ་ལུང་ལས། །སེང་གེའི་ཁོག་པ་རང་འཇིག་ལྟར། །ང་མིན་ང་ 
འདྲར་བརྫུས་པ་ཡེས། །ང་ཡི་བསྟན་པ་འཇིག་པར་བྱེད། (༤ །ཞེས་གསུངས་སྒེག་པའི་རྡོ་རྗེས་ཀྱང་། །རྐྱལ་བའི་དགོངས་དོན་ཇི་བཞེན་དུ། །ཕྱི་གསང་བཞེ་དང་བར་གསང་བཞེ། །གསང་འོས་གཉེར་གཏད་ བཅུ་རུ་ 
¦ གསུངས། ༥༥ །དེ་བཞེན་རྒྱལ་བའི་བཀའ་ལས་ཀྱང་། །གསང་བར་གདམས་དང་མ་གསང་པའི། །ཉེས་དམེགས་རྡོ་རྗེས་དམྱལ་བ་རུ། །མདའ་འཕང་བཞེན་དུ་ལྟང་གི་གསུངས། (( །དེ་དག་མིང་དུ་མི་བརྗོད་དེ། །སྙིགས་ 
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མའི་སེམས་ཅན་ལས་ལ་སྟྱོད། །དེ་བཞིན་སྡུག་བསྔལ་བཟོད་པར་དཀའ། །བསམ་ན་ཁོང་ཁྲག་སྐྱུག་པར་མཚི། ༥༧ །དེ་ཡང་ཡུང་ལ་ཡིད་ཆེས་ཕྱིར། །རྒྱུད་སྡེ་རེ་རེའི་དམ་ཚིག་གི །གནས་སྐབས་དག་ལ་བལྟ་བར་མཛོད། ། 
དེས་ནི་སྐྱོན་བྲལ་ཡོན་ཏན་ཐོབ། ༥༨ །ངས་ནེ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ། །ཚེ་འདིའེ་ཁེ་གྲགས་ལོངས་སྒྱོད་ལ། །ཅུང་ཟད་ཙམ་ཡང་མ་བསམ་ཀྱི། །རྒྱལ་བའི་བསྟན་པ་རིན་ཆེན་མཛོད། ༥༩ །ཡུལ་དུས་ཀུན་ཏུ་མི་ཉམས་ཤིང་། ། 
ཕྱོགས་དུས་ཀུན་དུ་གནས་བྱའི་ཕྱིར། །ཐོས་བསམ་སྒོམ་དང་དྲི་བ་དང་། །འཆད་རྩོད་རྩོམ་ཞིང་རྒྱ་ཡཾས་བཏབ། ༦༠ །འབགས་འབོག་ལས་ཀྱི་ཉེས་མཐོང་ནས། །དམ་མེད་དམ་ལས་འདས་པའི་སར། །གསང་བར་འོས་དང་ 
ཉེར་གཏད་པ། །ཕྲ་མོ་ཙམ་ཡང་མ་བསྒྲགས་སོ། ༦༡ །དཔེ་རྒྱུད་བྲེས་ཤིང་ཞུ་དག་བྱས། །བླ་ཁེབས་ན་བཟའ་གླེགས་ཐག་གིས། །བསྡམས་ཤང་རྡོ་རྗེའི་རྒྱས་བཏབ་ནས། །ཁ་ཡན་ནམ་དུའང་མ་བྱས་སོ། “༢ །དེ་ཡང་རང་། བོ 
བཟོ་ཡིན་སྙམ་ན། །མཚུངས་མེད་མཁྱེན་བརྩེའི་བདག་ཉིད་ཅན། །ཆོས་ཀྱི་སྤྱན་ལྡན་རྣམས་ཀྱི་སྲོལ། །བཀའ་སྩལ་ཇི་བཞིན་བདག་གིས་བསྒྲབས། “༣ །དེ་བཞིན་རྒྱ་ཆེན་ལུང་རྣམས་ལ། །བརྟེན་ནས་བདག་ལ་མི་ཁྲོ་ཞིང་།། 
རྒྱུད་པ་ལ་ཡང་སྐུར་མི་གདབ། །བཀའ་དང་མཐུན་ལ་ཡི་རང་འཚལ། “༦༦ །བདག་ན་བརྒྱུད་པ་རིན་པོ་ཆེ། །གསང་སྔགས་བཀའ་བཞེན་སྒྲབ་པ་རྣམས། །དང་པོ་དམ་པའི་ཆོས་ངོས་བཟུང་། །བར་དུ་གདམས་པ་རྒྱུད་ལ་ 
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༄༅། །བླན་ “༥ །ཐ་མ་དམ་ཚིག་ལེགས་པར་ཕོག །བཀའ་རྒྱས་བཏབ་སྟེ་ཉམས་སྱོང་དང་། །དཔེ་རྒྱུད་རྒྱ་ཡིས་འདེབས་པར་མཛོད། །དེ་བཞིན་བདག་ཀྱང་རྗེས་སུ་འཇུག “༦ །ཞོར་ལ་དྲིས་ལན་ལྐོག་ཡིག་ཏུ། །ཟུར་ 


ཅམ་སྨོས་པ་འདི་ལྟ་སྟེ། །རང་བཞེན་རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་ལ། །འབྱམས་ཡིག་དྲི་བ་ངོ་མཚར་ཆེ། ༦༧ །ཐུན་མོང་ཐེག་པར་གྲགས་པ་ཡི། །ཉན་ཐོས་ལུགས་ལའང་ཀུན་དགའ་བོས། །བུད་མེད་རབ་ཏུ་བྱུང་བ་ཡི། །བཅོམ་ལྡན་ 
„ ཁའདས་ལ་གསོལ་བཏབ་པས། ༦༨ །བསྟན་པ་ལོ་མང་འགྲིབ་འགྱུར་ཞེས། །ཡོངས་སུ་གགས་པ་ཡིན་མོད་ལ། །ཡང་གསང་རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་ལ། །འབྱམས་ཡིག་བྱ་བར་ག་ལ་རིགས། “༩ །འདྲ་འབགས་ཆེན་པོ་སོགས་ལ་ 
ཡང་། །རྒྱ་གར་འཕགས་ཡུལ་ཆོས་གྲྭ་རུ། །དངོས་གྲུབ་བརྙེས་པའི་དགེ་སློང་མ། །རྫོགས་ཆེན་དོན་རྟོགས་བདག་ཉེད་མ། ༧༠ །ཀུན་དགའ་མོ་དང་བཅས་པ་ཡཾས། །རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་ལས་བརྩམས་སྟེ། །ཆོས་ཀྱི་རྩོད་དྲི་ 
བྱས་པ་ཡིས། །མཁས་པ་ཤྲི་སིང་ཧ་སོགས། ༧༡ །པང་ཆེན་རྣམས་ཀྱི་མཚན་ལྟས་དང་། །རྒྱ་གར་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ནི། །འཁོར་དང་བཅས་པའི་ལྟས་ལོག་ནས། །གང་གིས་ལན་ཞེས་པྲ་ལ་སོགས། ༧༢ །མོ་དང་རྩིས་ཀྱིས་ 
གཏན་ལ་ཕབ། །དེ་དུས་རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་ཡེ། །ཆོས་ལ་རྩོད་པ་བྱས་པ་ཡི། །དེ་ཡི་ཉེས་པར་རྟོགས་ནས་ནི། ༧༣ །དམ་ཆོས་རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་ཡི། །དཔེ་རྣམས་མ་ལུས་ཀུན་བསྡུས་ནས། །པཆཱཾ་ཏ་དང་རྒྱལ་པོ་ཡིས། །ནམ་ 
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གུང་རྡོ་རྗེ་གདན་གྱི་སར། ༧༤ །སྦས་ནས་མིང་ཡང་མི་གྲགས་པའེ། །དཔང་པོར་མཁའ་འགྲོ་ཆོས་སྐྱོང་བསྐོས། །མནའ་ཐོ་གལ་དུ་བཅད་ནས་ནེ། །གང་གིས་རྫོགས་པ་ཆེན་པོའི་མེང་། ༧༥ །གླེགས་བམ་ཤོ་ལོ་ཀ་གཅཾག་ 
ཀུང་། །བསྒྲགས་སམ་བསྟན་ནམ་མཐོང་བ་ན། །བསྟན་པའི་སྟིང་པོ་བསྣུབས་པའི་རིགས། །རྒྱལ་པོའི་ཁྲིམས་ལ་སྦྱར་དམ་བཅས། ༧༦ །དེ་སོགས་གསང་སྔགས་མཐའ་དག་གི །ཆོས་ལ་ཕྱུག་པོའི་སྡིག་ལྟ་བུར། །སྦ་བར་ 
གསུངས་པའི་ལོ་རྒྱུས་དང་། །ཡུང་རྣམས་ཁྱད་དུ་མ་གསོད་ཅཾག ། ༧༧ ལྐོག་ཡིག་ཏུ་ལན་འདེབས་ཚུལ་ལ་གཉེས་ཏེ། དི་བ་རྒྱས་པར་བཀོད་པ་དང་། ལན་མདོར་བསྡུས་ཏེ་བསྟན་པའོ། །དང་པོ་ནེ། ན་མོ་གུ་རུ་ཝེ། ཆོས་ 
དབྱིངས་བདེ་ཆེན་ཀློང་ཡངས་ནས། །རང་བཞེན་འོད་གསལ་འགྱུར་མེད་དང་། །ཟབ་ཞེ་སྤོས་བྲལ་གདོད་མའི་མགོན། །བླ་མ་ཀུན་བཟང་ལ་བཏུད་ནས། །རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་ལས་བརྩམས་པའི། །དྲེ་ཡཾག་ངོ་མཚར་འཕྲེང་བ་། * 
འདི། །བདག་བློ་ལྷག་བསམ་དག་པས་དྲི། །ཆོས་བདག་སྲང་མས་གནང་དུ་གསོལ། །ཞེས་བྱ་བ་ན། མཆོད་པར་བརྡོད་ཅིང་དྲེ་བར་དམ་བཅའ་བ་དང་། བཀའི་སྲང་མ་ལ་གནང་བ་ཞུ་བར་རྟོགས་སོ། །དེ་དག་གི་སྐབས་ཀྱི་ 


མཆོད་བརྗོད་ནི། ཚིག་ཙམ་དུ་མ་སྦས་ཤིང་སྟན་རྒྱུད་ལག་ལེན་གྱིས་གཏན་ལ་ཕབས་པའི་ཉམས་མྱོང་དང་ལྡན་པ་ཡིན་ན་ནི། རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་ཚིག་གི་སྤྲོས་པར་མ་ཤོར་བ་ཞིག་ཡོང་ངོ་། །དེ་ལྟར་མ་ཡིན་པ་ལ་ནི་འདི་ལྟ་ 
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༄། །བུའི་ཚིག་ཚོན་པོས་སྲང་མདོ ་ཐམས་ཅད དུ་ཁྱབ་ ལྟེ ་དངོས་གྲབ་ འཇིག་ པའི་རྒྱུ་ བྱེད པའི་ཕྱིར། ཁོ་བོ་ནི་ཟབ་མོའི་ཚིག་སྲང་ མདོར་ཊ མི་བརྗོད་པའི་དམ་ ཚིག གོ །དེ་ནས་དྲི་བ་སུམ་ཅུ་རྩ་དྲུག་རིམ་པ་བཞིན་བརྗོད་པར་ 


ཾ བྱ་སྟེ། ལུན གྲང་ རིམ་ གྱིས་ གདང་ པར་ ར་བྱའོ། དགའ གེས་ ཐེག་ པ་ཐམས་ ཧད ཀྱི། །ཡང་རྩེ རྗོགས་ པ་ ཆེན་ པོ་ནི། །དོན་ ལ་ སྨྲ པསམ་ བརྗོད་ པྲལ་ ཡང། །ཤེས་ བརྗོད་ ཐ་ ཤིད འདོགས་ པའ་ འི་ཚེ། །སྐལ་ ལྡན་ ནྣམས་ ལ་ཡོངས་ 


༡ གྲགས་ཤིང་། །བློ ་མཆོག རྣམས་ ཀྱིས་ རྟོགས ་མོད་ ཀྱང་། །བདག ཉིད་༔ བློ གྲོས་ རྩལ་ 'ཞན་ པས། །མོས་ བློ་ཙམ་ལས་ སྤྱོད མ་ ནུས། །དེས་ན་ཐེ བེ་ཚོམ་ མ་འགའ་ མཆེས་ པ། །ཨ་ ཏའ འགྲུབ མཐའ་སྨྲ་ བ་ ཡི། །མཁས་གྲབ་ མཁྱེན་ བརེ་ 
' ལྡན་རྣམས་ཀྱིས། །བདག་བློའི་འཆང་བ་བསལ་དུ་གསོལ། །ཞེས་བརྗོད་པ་ནི། དེ་ནས་རང་གི་འདོད་པའི་དོན་མདོར་བསྡུས་ཏེ་བསྟན་པ་ཡིན་ནོ། །བྱེ་བྲག་ཏུ་དྲི་བ་དང་པོ་ནི། དེ་ཡང་། སྟོན་པ་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པ་ཡན། །རྫོགས་ 

ཆེན་ཆོས་ནི་དར་མ་དར། །ཞེས་པ་ལ། འདི་ལ་སྤྱིར་བཏང་དམིགས་བསལ་ཏེ། །སྤྱིར་ནི་ཆོས་རྣམས་ཐམས་ཅད་ཀྱང་། །རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་ཉིད་དུ་གསུངས། །དེ་བཞིན་གསང་སྔགས་ཐེག་པ་ཡང་། །ཐོག་མ་མེད་པའི་མཐའ་ 
དྲ ཅན་ཡི ན། བྱེ་བྲག ་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པ་ནས། །སྟོན་པ་མངོན་རྫོགས་རྒྱལ་པོ་སོ གས། །གོང་དུ་བདེ་གཤེགས་བཅུ་གཉེས་ཀྱེས། །བསྟན་པ་རྫོགས་པ་ཆེན་པོར་གནས། །དེ་བཞིན་བསྟོད་པ་གླར་བླངས་རྒྱུད། །རྫོགས་པ་ཆེན་པོའི་རྩ་ 
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བ་སྟེ། །འདས་པའི་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱེས་གསུངས། །མ་འོངས་རྣམས་ཀྱང་གསུངས་འགྱུར་ལ། །ད་ལྟར་འབྱུང་བའི་རྫོགས་སངས་རྒྱས། །ཡང་དང་ཡང་དུ་གསུངས་པ་གང་། །ཞེས་དང་རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་སོགས། །རྒྱུད་ 
རྣམས་ཀུན་གྱི་བདག་པོ་རུ། །རྒྱུད་ཀུན་གྱི་ནཾ་བདག་པོ་མཆོག །ཞེས་གསུངས་ཐལ་འགྱུར་རྩ་རྒྱུད་དུ། །རང་རང་རྒྱུད་ཀྱི་གླེང་གཞི་ལས། །གསུངས་པ་རྣམས་ལ་མཁས་པ་དང་། །ཀློང་གསལ་རྒྱུད་ཀྱི་ཁོག་དབུབ་སོགས། ། 

དམ་པའི་གསུངས་ལ་འདྲེས་པར་བྱ། །དེས་ནི་ངེས་ཤེས་སྐྱེ་བར་འགྱུར། །དེ་བཞིན་དྲེ་བ་གཉིས་པ་ནི། །ཤཱཀྱ་ཐུབ་པ་ཉིད་ཀྱིས་ཀྱང་། །གསུངས་པའི་རྫོགས་ཆེན་བདོག་གམ་མེད། །ཅེས་དྲེས་ལན་འདེ་གདབ་པར་བྱ། །འདི་ 
ལའང་སྦྱིར་བཏང་མེགས་བསལ་གཉིས། །སྤྲལ་སྐུ་ཤཀྱ་ཐུབ་པ་ནི། །སྤྱིར་བཏང་ཉིད་དུ་བསྟན་པས་ཏེ། །དེ་ཡང་དཔལ་ལྡན་འབྲས་སྤངས་སོགས། །སངས་རྒྱས་ཞེང་ཁམས་རབ་འབྱམས་སུ། །སྐད་ཅིག་ཉིད་ལ་ཆོས་ཕུང་ ཧོ 


° 


༄>༄ 


ཀྲི་བཞི་སྟོང་གསུངས་པ་ལས། །དེ་ཡང་གསུང་གཅིག་ཉིད་དུ་གསུངས། །གསུང་གཅིག་ཞེས་པ་དོན་དམ་དེ། །གཉིས་མེད་རྫོགས་པ་ཆེན་པོའོ། །གདུལ་བྱའི་དབང་གིས་དུ་མར་ཡང་། །གོ་བར་འགྱུར་གྱི་དེ་ཡང་ 
ག་པ་སྣ་ཚོགས་ཐབས་ཚུལ་གྱིས། །འགྲོ་བའི་དོན་ལ་སྟོན་པ་པོ། །ཞེས་གསུངས་གཞན་ཡང་སངས་རྒྱས་ཀྱི། །བྱེན་རླབས་སྟོབས་ཀྱིས་གང་འཚམས་པའི། །དམ་ཆོས་ཉིད་དུ་སོ་སོར་གོ །ཇི་སྲིད་འདུ་ཤེ ས་ཟད་ཀྱི་ 


ཧཱ 
༧༣ 
24 
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༅༽ 
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༩ གུག བ་ 
ན། །བརྒྱད་ྤ 


ནི། ༈ཐེ 
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ྫ ༄། །བར་། །ཐིག་པ པའི་མཐའ་ལ་ཐུག་པ་མེད། །བསམ་པའི་ཁྱད་པར ཇི་བཞིན དུ། །སེམས ཅན་རྣམས་ལ ་སྟོན་པར་མཛད། །ཁྱད་པར་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པ ་ཉིད། རམ་སྣང་གང་ ཆེན་མཚོ་དང་ནི། །འོག་མིན་སྟུག་པོ་བཀོད་ལ་ 
ེ སོགས། དྷ །སངས་རྒྱར ་ཞིང་ཁམས་ རབ་འབྱམས་ན། །སྤྲལ་ པ་བསར པ་ཞདས ་བརྗོད་ མེད་ ཀྱིས། །རྒྱུན ་མི ་འཆད་ པའི་ཆོས་ གསུངས་ པ། །སྐུ་གསུང་ཐུགས ་ཀེ་ གསང་ བའིེ་ མཛོད། །དེ་ཕྱིར་ རྫོགས་པ་ཆེན་པོའེ་ཆོས། །ཤཱཀྱ་ཐུབ་ 

པ་ ཉེད་ ཀྱིས་ གསུངས། །རྣམས་པ་ སྐུ་ཡི ་བཀོད་ པ་ཡང་། །རེགས ་ལྔ་ ཞེ བྲོ ་བཀའ་བརྒྱད་དང་། །གསང་འདུས་བདེ ་མཆོག་ ཀི རྡོར་ དང་། །མ་ཧཱ་མ་ཡ་དུས་ འཁོར་ལོ། །མཁའ་ འགྲོ་རྒྱ་མཚོ་ལ་སོགས་པ ད །དེ་དང་དེ་ཡི་སྐུར་སྣང་ 
` ནས། །གཙོ་ འཁོར ་འོད་ ཀོ ་ཆོ་འཕྲུལ་ དང་། །སྒྲ་དང་བརྡའ་དང་རྣམ་འགྱུར་དང་། །ལྔགས་དབང་ལས་ཀྱང་དམ་ཆོས་འབྱུང་། །རྗོགས་ཆེན་ག སུངས་པ་ལྟ་ཅ ་སྒོས། །ཞེས་སོ་ ད །དེ་བཞིན་དྲེ་བ་གསུམ་པ་ལ། །ཐང་ཡི ག་ལ་ན ་ད 


ཤུཀ་ཐུབ་ཀྱིས། །བླ་མད་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པ་ནི། །ཚིག་གཅིག་མ་གསུངས་ཞེས་པའང་སྣང་། །དེ་ཡི་དགོངས་དོན་ཇི་ལྟར་ཡིན། །ཞེས་དྲིས་དེ་ཡི་ལན་བཤད་པ། །པདྨ་བཀའ་ཡི་ཐང་ཡིག་ལ། །བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་དུ་གྲགས་མོད་ཀྱང་། ། 
ཟེ དངོས་ སུ ར་བ་ བསུམ མབ ་བཞི། །དེ དག་ ཞེབ་མོ་ ར་དཔུད་པ ཞ། །ཅྱ ་བ་གཏེར་མ་ཉིད་ཡཾ ན་ཀྱང་། །དཔེ ར་ནང ་རབས་ཆད་འདོད་ན། །བུ་རུལ་སྐྱེ་བར་མཚུངས་པ་ལྟ ར། །དས་གསུམ་མ ཁྱེན་པ འི་ཨོཾ་རྒྱན་གྱིས། །མ་འོངས་ 


407 


དུས་མཐའི་སེམས་ཅན་ལ། །ཕན་པར་དགོངས་ནས་ཟབ་མོའེ་གཏེར། །རྣམ་གྲངས་བྱེ་བ་ས་ཡ་སྦས། །དེ་ཉིད་འདོན་པའི་དུས་བབས་ཚེ། །ཆོས་ལ་དབང་བའི་གཏེར་སྟོན་དང་། །ལས་ལ་དབང་བའི་གཏེར་སྟོན་སོགས། ད 
འབྱུང་བར་གསུངས་ཤིང་དེ་དུས་སུ། །གཏེར་དུ་མ་སྦས་མ་ཉམས་པའེ། །བཀའ་བརྒྱད་ཆུ་བོའཾ་གཞུང་བཟུང་ནས། །གཏེར་རྒྱུད་བྱིན་རླབས་དམ་རྫས་དང་། །དཔེ་རྒྱུད་བསྟན་པའི་རྒྱབ་བརྟེན་དུ། །འབྱུང་བ་དང་འཕྲད་མ་ནོར་ 

བ། །ཡིན་གྱི་དེ་ལས་ལོག་པ་ཡི། །བཀའ་བརྒྱུད་ཆུ་བོའ་རྒྱུན་ཆད་ནས། །དཔེ་རྒྱུད་གཏེར་གྱི་ཤོག་དྲེལ་ཙམ། །འདོན་པར་དབང་བ་ལ་ལ་ཡིས། །དབང་བསྐུར་རྒྱུད་བཤད་མན་ངག་བསྟན། །ཨོཾ་རྒྱན་དངཾས་དང་ཞལ་མཇལ་ ÷ 
ཞེས་། །མི་ཆོས་བླ་མའི་རྫུན་ལ་བརྟེན། །གྲུབ་པའི་རྟགས་མེད་ཁ་ལྟས་བསླུས། །ཞེ་སྣང་མེ་འབར་དུག་མཚོ་ཁོལ། །འདོད་ཆགས་ཆུ་ཁོལ་བསྲང་སྡོམ་ཤོར། །འདོད་པའི་དབང་བྱས་དམ་ཆོས་འཚོང་། །གསང་བ་སྒྲོགས་ཤིང་ བོ 
དམ་བཅའ་སྟོར། །གཏེར་མིན་གཏེར་འདྲར་བ རྫུ་ཞིང་བསླད། །ཡུང་བསྟན་མཆོག་བརྙེས་དངོས་གྲུབ་དང་། །འགྲོ་མགོན་ཉང་རལ་ཆོས་དབང་དང་། །ལས་འབྲེལ་རྩལ་དང་རྒོ་ ད་ལྡེམ་དང་། །རིན་ཆེན་གླིང་དང་རཏྣ་གླིང་། ད 
སངས་རྒྱས་གླིང་དང་པད་གླིང་སོགས། །ཚད་མའི་གཏེར་སྟོན་རྗེས་འབྲངས་འགས། །ཚུལ་མིན་ཚུལ་འཆོས་འཁོར་ཚོགས་སླད། །བཀའ་མིན་བཀའ་བསླ་བསྲེ་སླད་བྱེད། །དེ་འདྲ་ དུས་ཀྱི་མཐའ་ལ་མང་། །དེ་ཡེ་དབང་གིས་ 
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` ༄༅། །ཐང་ཡིག་ལའང་། །བསྲེ་སྒད་ཤོར་དང་མ་ཤོར་བའི། །རྣམ་དབྱེ་སོ་སོར་འབྱེད་པ་འཚལ། །ཤཱཀྱ་ཐུབ་པས་བླ་མེད་ཀྱི། །ཤེག་པ་མ་གསུངས་ཞེས་པ་ཡང་། །བུན་མོང་ལུགས་ལ་གྲགས་མོད་ཀྱི། །དེ་ཡང་རྡོ་རྗེའི་ 

¦ གདན་དང་ནེ། །ཆོས་བཟང་ལྷ་ཡི་འདུན་ས་དང་། །དབང་བརྒྱུར་ལྷ་ཡི་གནས་དག་དང་། །རི་རབ་ཆེན་པོའི་རྩེ་རྣམས་སུ། །རྣལ་འབྱོར་རྒྱུད་དང་བྱ་སྦྱོད་གསུམ། །གསུངས་ཞེས་ཐུན་མོང་གྲགས་པ་ཡིན། །ཐུན་མོང་མ་ཡིན་ 

ལུགས་ལ་ན། །ཨོ་རྒྱན་ཨིནྡྲ་བྷོ་དྷི་ལ། །བླ་མེད་གསང་བ་འདུས་པ་གསུངས། །གླིང་བཞི་བྱེ་བ་ཕྲག་བརྒྱ་རུ། །བུབ་པས་ཆོས་རྣམས་གསུངས་གྱུར་ཞེང་། །འཛམ་གླིང་གདུལ་བྱའི་སྣང་ངོ་རུ། །དཔལ་ལྡན་དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ སཱ 

_ སོགས།  །རྒྱུད་སྡེ་ཐམས་ཅད་གསུངས་པར་སྨྲ། །དེས་ན་ལོ་རྒྱུས་ཐ་དད་ཀྱི། །དབྱེ་བ་གདུལ་བྱའི་དབང་གིས་ཡིན། །དཔེར་ན་ལྷུན་པོ་གཅིག་ཉིད་ལ། །མངོན་པ་ཉིད་དང་དུས་འཁོར་སོགས། །བཞེད་པ་ཐ་དད་སྨྲ་བ་ཡིན། ། * 
རྗེས་སུ་འཇུག་པར་བྱེད་དང་མཚུངས། །དེ་བཞིན་དྲི་བ་བཞི་པ་ནི། །རྒྱ་གར་ཡུལ་དུ་རྫོགས་ཆེན་གྱི། །དམ་ཆོས་དར་ལུགས་ཇི་ལྟར་ཡིན། །ཞེས་དྲིས་དེ་ཡི་ལན་བཏབ་པ། ༈ དཔལ་ལྡན་འབྲས་སྤུངས་མཆོད་རྟེན་ཆེར། །ནག་པ་ཟླ་བའི་བཅོ་ལྔ་ལ། ། 

¦ ཆོས་དབྱིངས་གསུང་གི་དབང་ཕྱུག་དང་། ། སྤྱིར་ན་གོང་དུ་བསྟན་པ་ཡི། །ཆོས་རྣམས་ཇི་ལྟར་དར་བ་བཞེན། །རྫོགས་པ་ཆེན་པོའང་སྟོབས་ཤུགས་ཀྱིས། །དར་བ་ཉིད་ལ་སྨོས་ཅི་དགོས། །འོན་ཀྱང་དེ་མཚན་དངོས་མ་གྲགས། །དེ་ཕྱིར་ 





དངོས་མཚན་གྲགས་པའི་ཆོས། །དར་ཚུལ་སྟོན་པ་ཤུཀ་ཐུབ་ཀྱིས། །རྒྱལ་པོ་དྷརྒཱ་ཨ་ཤོ་ཀའི། །ལྟ་ལྕམ་ལ་ནཾ་སྤྲལ་བའི་སྐུ། །དགའ་རབ་རྡོ་རྗེ་ཉིད་ལ་གདམས། །ཁ་ཅིག་དུ་ནཾ་ཤུཀ་ཐུབ་དེ། །རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་སྐུར་སྣང་ 
ནས། །དངོས་སུ་དབང་དང་གདམས་པ་དང་། །རྗེས་སུ་གདམས་པ་ཐམས་ཅད་གནང་། །འབུམ་ཕྲག་དྲུག་ཅུ་རྩ་བཞིའི་རྒྱུད། །སེམས་ཀློང་མན་ངག་སྡེ་ལ་སོགས། །སོ་སོའ་འཁོར་ལ་བརྒྱུད་ཚུལ་ནེ། །མཐར་ཐུག་རྩ་བའི་ 
རྒྱུད་དང་ནི། །དེ་བཞིན་བང་མཛོད་ལྡེ་མིག་དང་། །བེ་རོའི་འདྲ་འབག་ཆེན་མོ་དང་། །རྫོགས་ཆེན་སྟོང་ཐུན་སོ་སོ་ལ། །རྒྱས་པར་ཤེས་ཀྱི་འདིར་མི་སྒྲོ། །རྣམ་ཐར་མཐུན་དང་མི་མཐུན་པ། །ཕྲ་མོ་སྣང་ཡང་གྲུབ་ཐོབ་ཀྱི། |! > 
རྣམ་ཐར་ཡིན་པར་སྣ་ཚོགས་སྣང་། །དེ་ལ་ཐེ་ཚོམ་ཟ་མི་འཚལ། །དེ་བཞེན་སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་དང་། །གདུལ་བྱའི་སྣང་བ་སྣ་ཚོགས་ལ། །སྐུ་དང་མཛད་པ་ཅིར་ཡང་སྣང་། །དེ་ལྟར་དུ་ནི་ཤེས་པར་བྱོས། །དེ་བཞེན་དེ་བ་ བ་ 
ལྔ་པ་ནི། །རྫོགས་ཆེན་བོད་དུ་བསྒུར་བ་ནི། །སྒྱུར་བྱེད་ལོ་པང་གང་དང་གང་། །ཞེས་དྲིས་དེ་ཡི་ལན་བཏབ་པ། །དང་པོ་སྤྱན་རས་གཟིགས་དབང་གི །སྤྲུལ་བ་སྲོང་བཙན་སྒམ་པོ་ཏེ། །ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་དངོས་ཡིན་ཕྱིར། །དེ་ 
ཡིས་གསུངས་པ་ལོ་པཌ་དང་། །སྡེབས་ནས་བསྒུར་བ་ཡིན་མོད་ཀྱང་། །སམ་བྷོ་ཊ་དང་ཨ་ལོ་ཀེས། །བཀའ་ཡི ་བསྡུ་བ་བྱས་པ་ཡིན། །དེ་དག་ཤེས་པར་འདོད་པས་ན། །བུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་བཀའ་འབུམ་དང་། །རྫོགས་པ་ 
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༄། །ཆེན་པོའི་ལོ་རྒྱུས་དང་། །ཐུགས་རྒྱུད་རྣམས་པ་ལྔ་ལ་སོགས། །དེ་ཡི་ནང་ན་རྫོ་གས་ཆེན་གྱི། །ཐུགས་རྒྱུད་དག་ལས་ཤེས་པར་འགྱུར། །དེ་དུས་རྒྱ་ནག་ཧ་ཤང་གི །སྟོན་པ་མ་ཧྭ་ཡ་ནས་ཀྱང་། །རྫོགས་ཆེན་བསྒུར་ 
ཞེས་མིང་ཙམ་ཐོས། །དེ་རྗེས་འཇམ་དབྱངས་སྤྲལ་པའི་སྐུ། །སར་གནས་སེམས་དཔའ་མི་གཟུགས་ཅན། །ཆོས་རྒྱལ་ཁྲི་སྲོང་ལྡེའུ་བཙན་གྱི། །ཐུགས་བསྐྱེད་རྒྱ་གར་པའྨཾ་ཏ། །སྤྱན་དྲངས་ས་བཏུལ་གཙུག་ལག་མཛད། །དེ་ 
དུས་པཌ་ཆེན་ཞི་བ་འཚོ། །པདྨ་སམ་ བྷ་ལ་སོགས་པ། །མཁས་དང་གྲུབ་པ་ཐོབ་པ་ཡི། །སློབ་དཔོན་རྣམས་ལ་ཕྱག་བཙལ་ཞིང་། །ཚོགས་མཆོད་ཡོན་གྱིས་མཉེས་བྱས་ཏེ། །གངས་ཅན་ཡུལ་དུ་བཞུགས་པ་དང་། །ཆོས་ 
འཁོར་བསྐོར་བར་གསོལ་བ་བཏབ། །དེ་དུས་སློབ་དཔོན་པདྨ་ཡི ས། །གསང་བ་སྔགས་ཀྱེ་རྒྱུད་སྡེ་དང་། །ཤེག་ཆེན་ཐུན་མོང་པ་ཡང་གསུངས། །འོན་ཀྱང་རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་ནི། །སྟོན་པའི་དུས་ལ་མ་བབས་པས། །ལྐོག་ཡིག་ 
ཅམ་དུ་རྒྱལ་པོ་ལ། །དམ་ཆོས་སངས་རྒྱས་མཉམ་སྐྱོར་དང་། །ཆིག་ཆོད་ཀུན་གྲོལ་ལ་སོགས་པ། །གསུངས་ནས་སྦས་ཞེས་བྱ་བའང་ཡོད། །སློབ་དཔོན་དེ་ཡི་ལུང་བསྟན་དང་། །རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་ཞལ་མཐོང་ཞིང་། ད 
ཐུགས་ཀྱིས་བསམ་ཡས་བཏགས་པ་ལ། །སྣ་ཚོགས་དམ་པའེ་ཆོས་འགྱུར་ཡང་། །བྱ་རྩོལ་བྲལ་བ་མེད་མཐོང་ནས། །སྐར་ཡང་རྒྱ་གར་འཕགས་ཡུལ་དུ། །ས་བརྒྱད་ནོན་པའི་ལོ་ཙྭ་པ། །སྐད་རིགས་དྲུག་ཧུ་ཤེས་པ་དང་། །རྫུ་ 
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འཕྲུལ་ཡ་མ་ཟུང་སྟོན་པ། །ཁེ་རོ་ཙ་ན་ཉིད་དང་ནི། །ལེགས་གྲུབ་གཉེས་ཀྱིས་ཕྱིན་པ་ལས། །གུ་རུ་ཤི་སིངྷ་ཏེ། །འཇིགས་བྱེད་འབྱུང་གནས་སྦས་པ་ཡི། །པཌ་ཆེན་ཞངས་ཀྱི་པདྨོ་ལ། །སྤྱི་བོས་བརྒྱུད་དེ་གསེར་མཆོད་ཕུལ། ། 
གུ་རུ་ཤི་སིང་ཧ་ཡཾས། །རྡོ་རྗེ་གདན་གྱི་རྒྱ་བཀྲོལ་ནས། །རང་བཞིན་རྫོགས་པ་ཆེན་པོའེ་རྒྱུད། །སེམས་སྡེ་ཀློང་སྡེ་མན་ངག་སྡེ། །ཐམས་ཅད་ཕྱུང་སྟེ་དེ་ལ་གཏད། །ཀུན་བྱེད་སྟག་དོང་ཁྲ་མོ་རུ། །རྒྱུད་སྡེ་བདུན་ཅུ་ཐམས་ཅད་ 
བླགས་། །སྤི་ཆིངས་བཞི་ཡི་དོམ་ཤམས་བཏགས། །མན་ངག་ཕྲ་མོས་ཁ་བརྒྱན་ནས། །བོད་དུ་བརྫངས་ནས་ཆོས་རྒྱལ་ལ། །བསམ་ཡས་པར་ཁང་ཀ་གདོང་དུ། །སེམས་སྡེ་མ་བུ་ཆོས་རྣམས་གསུངས། །བེ་རྩ་གླིང་དུ་དར་ 
དཀར་གྱི། །གླེགས་བམ་ལ་ནི་བསྒུར་བར་མཛད། །དེ་ནས་བྲི་མ་མི་ཏྲ་དང་། །རྒྱུལ་མོ་གཡུ་སྒྲསྟིང་ཕོ་ཡིས། །རྣ་བ་ཤོ་བསྒྲག་ཟུང་འབྲེལ་ནས། །ལོ་ཆེན་ཡེ་ཤེས་གཞོན་ནུས་ཉན། །བསྒྱུར་ཞིང་ཞུས་ཏེ་གཏན་ལ་ཕབས། །ལོ་ 
ཅ་ན་ཡིས། །ཨ་རོ་ཡེ་ཤེས་འབྱུང་གནས་སོགས། །རིམ་པར་བརྒྱུད་པའི་སྟན་བརྒྱུད་དང་། །རྡོ་རྗེ་ཟམ་པ་ལ་སོགས་པ། །སྐལ་ལྡན་གཡུ་སྒྲ་སྟིང་པོ་དང་། །མི་ཕམ་མགོན་པོ་སོགས་ལ་གནང་། །བེ་རོ་ཚ་རོང་སྨུགས 
ང་ཐིག་གསང་བའི་གདམས་པ་རྣམས། །ཟུར་ཙམ་བསྟན་ནས་གཏེར་དུ་སྦས། །འོན་ཀྱང་ཀློང་གསལ་ཕ་མའེ་ཆོས། །བསམ་ཡས་མཆིམས་ཕུའི་དབེན་གནས་སུ། །པང་ཞའི་རྩེ་ནས་ཕྱུང་ནས་ནེ། །ཨོ་རྐྱན་པདྨས་ 
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༄༅། །བཀའ་སྩལ་བཞིན། །ཕྱག་ཏུ་ཕུལ་ཞིང་སླར་ཞུས་ནས། །ཨོ་རྒྱན་རྗེ་དང་བེ་རོ་དང་། །ཆོས་རྒྱལ་བུད་མེད་བདུན་ལ་སོགས། །རྗེ་འབངས་རྣམས་ཀྱིས་གཏེར་ཁ་ནི། །གནམ་ལྕགས་བྲག་དང་བུམ་ཐང་དང་། །གུང་ 
ཐང་མཁར་སོགས་རྣམས་སུ་སྦས། །གཞོ་སྟོད་ཏེ་གྲོ་བྲག་དཀར་དང་། །ཤེལ་བྲག་ཟབ་ལུང་མཆིམས་ཕུ་སོགས། །མཁའ་འགྲོ་གསང་བའི་གནས་རྣམས་སུ། །མཁའ་འགྲོ་གསང་བའེ་སྟིང་ཐིག་དང་། །ཀ་དག་དགོངས་པ་ཟང་ 
ཐལ་དང་། །ཀུན་བཟང་དགོངས་པ་ཀུན་འདུས་དང་། །སྙིང་པོ་གསེར་གྱི་ཡང་ཞུན་དང་། །དོན་ཏིག་འགྲོ་བ་ཀུན་གྲོལ་དང་། །ཟབ་ཏིག་དགོངས་པ་རང་གྲོལ་དང་། །རྡོར་སེམས་སྟིང་གི་ཐིག་ལེ་དང་། །པདྨ་སྟིང་ཏིག་ལ་ 
སོགས་པ། །མཚོ་རྒྱལ་ལྷ་སྲས་ལྷ་ལྕམ་དང་། །བེ་རོ་ཨ་ཙར་ས་ལེ་སོགས། །སྐལ་ལྡན་སྟིང་གི་བུ་རྣམས་ལ། །ལེགས་པར་གསུངས་ཤིང་གཏེར་དུ་སྦས། །མཁའ་འགྲོ་ཆོས་སྐྱོང་གཉེར་དུ་བསྐོས། །སློབ་དཔོན་ཆེན་པོས་ 
བཀའ་སྩལ་བ། །སྟེང་ཐིག་བསྟན་པ་བྲི་མ་ལས། །སྐྱོངས་ཤེག་མ་འོངས་ཕྱི་མའི་དུས། །མ་ཧྭ་ཡོ་ ་ག་ཉམས་པའི་རྟགས། །གསང་སྔགས་མ་ཧྭ་ཨ་ནུ་དང་། །ཨ་ཏིའི་ལྷ་དང་དཀྱིལ་འཁོར་རྣམས། །སྲང་མདོར་བཞེངས་པའི་དུས་ 


བུང་ནས། །ཨ་ནུའི་བསྟན་པ་ཉམས་རྟགས་སུ། །རྭ་རླུང་ཐིག་ལེ་གསང་བའི་ཆོས། །སྲང་མདོར་སྟོན་ཞིང་ཐོ་ཅོ་དང་། །དོད་མེད་རུས་རྒྱན་ཁ་ཊཾ་འཆང་། །ངོ་མཚར་ཆེ་བར་གུས་བྱེད་ཅིང་། །ཁྲོམ་ལ་དབང་བསྐུར་བྱེད་པ་ 
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ལེན་ཞིང་རྩོད། །སྒོམ་བསྒྲབ་དོར་ནས་སྲང་མདོར་འཁྱམས། །དེ་དུས་ང་ཡི་སྟིང་ཏིག་རྣམས། །གཏེར་ནས་རིམ་གྱིས་འབྱུང་བའི་ཚེ། །བྲི་མ་ལ་ཡི་བཀའ་རྒྱུན་གྱི། །རྗེས་ཞུགས་ང་ཡི་སྟིང་ཐིག་རྣམས། །གསང་བའི་གནས་སུ་ 
སྦས་ཏེ་སྒོམ། །ཞེས་སོགས་ཟབ་མོའི་རྐྱས་གདབ་མཛད། །དེ་ནས་པཌ་ཆེན་བྭཾ་མ་ལས། །ཆོས་རྒྱལ་ཁྲི་སྲོང་ལྡེའུ་བཙན་དང་། །མྱང་བན་ཏིང་འཛིན་བཟང་པོ་རྣམས། །བཅུ་བདུན་རྒྱུད་དང་སྤྱི་རྒྱུད་དང་། །ཟབ་མོའི་རྒྱུད་ལྔ་ 
ལ་སོགས་པ། །སྟིང་ཏིག་མ་བུ་ཟབ་མོ་ཡི། །གསེར་ཡིག་ཅན་དང་དུང་ཡིག་ཅན། །ཟངས་ཡིག་ཅན་དང་ཕྲ་ཡིག་ཅན། །དེ་སོགས་གདམས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་། །དཔལ་གྱི་དབུ་རྩེ་རིགས་གསུམ་དང་། །བུ་ཚལ་གསེར་ཁང་ 
གླིང་རྣམས་སུ། །མཚན་གུང་ཉེད་ལ་ལེགས་པར་བསྒུར། །གཞན་ཡང་སློབ་དཔོན་པདྨ་དང་། །ལོ་ཙ་དཀའ་བ་དཔལ་བརྩེགས་ཀྱིས། །སྤྱི་ཏེ་ཉེར་ལྔའི་རྒྱུད་དང་ནི། །བཅུ་བདུན་རྒྱུད་དང་བཅས་ལ་སོགས། །མང་དུ་བསྒུར་ 

ཞེས་སོ། །དེ་བཞིན་དྲི་བ་དྲུག་པ་ནེ། །བསྒུར་བའི་རྫོགས་ཆེན་ཇི་ལྟ་བུ། །ཞེས་དྲིས་དེ་ཡི་ལན་གསོལ་བ། །བསྒྱུར་བའི་ 
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༄༅། །རྫོགས་པ ་པ་ཆེན་པོ་ ་ལ། །རྣམ་གྲངས་པྲ ་མོ་བསམ་ཡང་ ཀྱང་ །མདོར་ བསྡུས་ །གོང་དུ་བསྟན རྣམས་ ཏེ། །བྱེ་བྲག་རྒྱས་པར་བལྟ་འདོད་ན། །བཀའ་ གཏེར་ཿ གཉིས་ཀྱི་རྒྱུད་འབུམ་ ་ལས། །ཨ་ ཏིའི སྐབས་] ཀྱི་དཀར་ཆག་ 
གི །འགྱུར་ བྱང་ལོགས སྭ་སུ་ཤེས་ བྱ །ཞེས་སོ། །ད བཞིན་དྲ བབདུནཔ་ ནི། །ཡེ་ཤེས་ འོད་ དང་ཞི ཐྲ འོད། །ཊུད་པར་འབྲི་གུང་དཔལ་འཛིན ཀྱ དེ དག རྩོད པརིིས་ །ཞེས་ དེས་དེ་ཡི་ལན་ ན་གསོལ་ བ། །རྒྱལ་ 
བས་ལུང་བསྟན་ཞི་བ་འོད། །དེ་ཡི་ཐུགས་བསྐྱེད་མཛད་པ་ནི། །འགྲོ་བའི་དོན་ལས་གཞན་མིན་ཕྱིར། །བདག་གིས་བསམ་ཀྱང་ནུས་མ་ལགས། །དེ་བཞིན་སྐད་གཉིས་སྨྲ་བ་ཡི། །ལོ་ཆེན་རིན་ཆེན་བཟང་པོ་པས། །རཱུ་ཊ་ཐར་ 


པ་ནག་པོ་དང་། །ད་ལྟའི་དུས་ཀྱི་སྔགས་པ་རུ། །ཁས་ལེན་བྱེད་པ་འགའ་ཞིག་གིས། །དགོངས་དང་དགོངས་མིན་མ་བྱེད་པར། །བླ་མ་མཁས་པར་མ་བསྟེན་ཞིང་། །དེས་གསུངས་ལེགས་པར་མ་ཉན་ཞིང་། །རྣམ་པར་དཔྱད་ 


པའང་མ་བྱས་པར། །སྐྱབས་གསུམ་འཛིན་པའི་སྡོམ་མེད་ཀྱང་། །གཞན་ལ་དབང་བཤཞེའེ་སྡོམ་འབོགས་དང་། །སྨོན་འཇུག་བྱང་སེམས་མི་ལྡན་པར། །སྔགས་པར་ཁས་འཆེ་ཕལ་ཆེ་བས། །སྦྱོར་སྒྲོལ་ཡིན་ཞེས་སྲོག་ཆགས 
ཀྱི །སྲོག་བཅད་ཤ་ཁྲག་ཟས་སུ་ཟ། །རྩ་རླུང་ཐིག་ལེའེ་ལམ་སྤངས་ནས། །སྲེད་པའི་ཁྱིམ་ཐབས་ཉིང་འཁོར་བྱེད། །མ་རིག་འཆིང་བར་མ་ཤེས་པས། །ཆོས་ཚོགས་ཞེང་དང་ཁང་ལས་བརྩོན། །རེགས་རྒྱུད་ངོམ་ཞིང་ཕྲག་ 


475 


༨༤ ༤༦༽ 


དོག་གིས། །དག་སྔགས་མཐུ་གཏད་དུག་སྐྱོར་བྱེད། །གསང་བ་སྒྲོགས་པའི་ཉེས་དམེགས་ཀྱིས། །རྡོ་རྗེའི་དམྱལ་བར་སྐྱེ་བ་ཡི། །ངེས་པའི་ལུང་ལ་ཡིད་མ་ཆེས། །ཁྲོམ་དུ་འཆམས་དབྱངས་གར་སོགས་ངོམ། །དགོངས་དང་ 
དགོངས་མིན་དོན་ལ་རྨོངས། །དེ་འདྲའེ་རིགས་ལ་མངོན་གསུམ་དང་། །མ་འོངས་དུས་ཀྱི་རྗེས་དཔག་ལ། །དགོངས་ནས་སྔགས་ལོག་སུན་འབྱིན་མོད། །དེས་ནི་ཕན་པར་དགོངས་པ་ལས། །རྒྱུད་ནི་འདེ་དང་འདི་ཞེས་པ། ད 
བཅོས་མ་ཡིན་ཞེས་གསུངས་པ་མེད། །སྨན་དང་དུག་་འདི་གསང་སྔགས་སྤྱི་ལ་ཡིན་མཆན། ཏུ་ནོར་བ་ཡི། །སྔགས་ལོག་དེ་དག་ངན་སོང་གི །སྡུག་བསྔལ་དག་ལས་སྐྱོབ་མཛད་པ། །དེ་ལ་གུས་པས་ཐལ་སྐྱར་ཏེ། །ཕྱག་འཚལ་སྐྱབས་ = 
མཆི་རྗེས་ཡི་རང་། །ད་དུང་དེ་འདྲའི་བཤེས་གཉེན་ན ད །ཆོས་མིག་ལྡན་པ་འབྱུང་གྱུར་ཅག །ལྷ་བཙུན་ཞེ་བ་འོད་ཅེས་པས། །ཕོ་བྲང་བཙཅུན་པའི་བཀའ་ཤོག་ཅེས། །འབྱུང་མོད་དེ་ནི་སེམས་དགེ་ཡང་། །རྒྱ་ཆེན་ཆོས་ཀྱི་མེག་ ཐ་ 
བྲལ་བས། །སྒྲ་དོན་ཕྱོགས་ཙམ་དགོངས་པ་ཡིས། །ཐམས་ཅད་མེད་པར་འགྱུར་སྟམ་ཏེ། །ཀུན་བྱེད་ཕུར་པ་གསང་རྒྱུད་དང་། །དགོངས་འདུས་རྟ་མཆོག་རོལ་པ་སོགས། །བོད་མ་ཡིན་ཞེས་གསུངས་པ་ནི། །སྔགས་པ་རླང་ 
པོར་སྦྱོད་པ་ཡིས། །ལས་འབྲས་ཁྱད་དུ་གསོད་རྣམས་ཀྱིས། །སྤྱོད་པ་དག་གིས་ཐུགས་སུན་ཞིང་། །ཧ་ཤང་འབར་བའེ་སྐད་དང་ནེ། །རྒྱ་ནག་དང་ནེ་ཨོ་རྒྱན་སྐད། །སཾ་ཀྲཾ་ཏ་ཡི་སྐད་དང་ན། །འཇང་ཀ་ར་ན་གྲངས་པའི་སྐད། ། 
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༄༅། །ཁ་ཆེའི་སྐད་དང་སེང་ཧའི་སྐད། །རྐྱ་གར་ཕྲལ་སྐད་ལ་སོགས་པ། །སྣ་ཚོགས་སྐད་ལས་བསྒྱུར་བའི་སྐད། །ལེགས་སྦྱར་སྐད་དང་མ་མཐུན་པས། །ཧུང་ཟད་ཐེ་ཚོམ་ཟོས་གྱུར་ཞང་། །རྒྱུད་མིན་རྒྱུད་དུ་སེམས་པ་ཡི ། ། 
རྨོངས་པ་ལམ་དང་བྲལ་དགོས་པས། །བརྩེ་བའི་ཐུགས་ཀྱིས་གསུངས་སོ་སྟམ། །སེམས་བསྐྱེད་པ་ལ་ཉེས་པ་མེད། །འོན་ཀྱང་སྔ་འགྱུར་འཛིན་པ་ཡི། །སྔགས་པས་གཏན་ཚིག་བཙལ་བར་རིགས། །དེ་བཞེན་བླ་མ་འགོས་ 
ལོས་ཀྱང། །སྔ་འགྱུར་པ་དང་ཕྱི་འགྱུར་གྱི། །རྒྱུད་སྡེ་འགའ་དང་འགའ་ཞིག་ལས། །བཅོས་མའི་རྒྱུད་ཅེས་གསུངས་པ་དང་། །ཁྱད་པར་གསང་བ་སྟིང་པོའི་རྒྱུད། །རིན་ཆེན་མཆོག་གིས་བྱས་སོ་ཞེས། །སྨྲ་མོད་གསང་བ་སྟིང་ ; 
པོ་ཡཾ། །རྒྱ་དཔེ་ཁ་ཆེའི་ཤཱཀྱ་ཤྲིས། །གཟིགས་ཤིང་ཁུང་མའེ་རྒྱུད་ཡིན་ཞེས། །རྗེས་སུ་གདམས་པར་མཛད་པ་དང་། །བཅོམ་ལྡན་རིགས་པའི་རལ་གྲི་ཡེས། །དང་པོ་རྒྱུད་ལ་དྲེ་བ་དང་། །མཐར་ནེ་གསང་སྟིང་བསྒྲབ་པའི་ བཿ 
ཆོས།། །རྒྱན་གྱི་མེ་ཏོག་ཅེས་པ་མཛད། །དེ་བཞེན་དཔལ་འབྱོར་ཐར་བ་ཡེིས། །དམ་ཆེག་རྒྱུད་སྡེ་ཡིན་ཞེས་གསུངས། །འགོས་ལོ་གཞོན་ནུ་དཔལ་གྱིས་ཀྱང་། །རྒྱུད་སྡེ་གསང་བ་སྟིང་པོ་ཡིས། །དབང་དང་གདམས་པ་ཐམས་ 
ཅད་ལ། །ཆེད་དུ་བསྔགས་པ་རབ་ཏུ་མཛད། །བདག་ཀྱང་གསང་བ་སྟིང་པོ་ལ། །མི་འཕྲོག་པ་ཡི་དད་པ་ཡིས། །གསང་བ་སྟིང་ཕོའེ་རྒྱ་དཔེ་ཡང་། །བོ་བོའི་སྤྱི་བོར་འབྱོར་བས་དགེ །དེ་ཕྱིར་ཁ་ཅིག་ཕྲག་དོག་གིས། །བ་ཅིག་ 
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གཏེ་མུག་རྨོངས་པའི་བློས། །དམ་ཆོས་སྨོད་པའེ་ཉེས་བསམ་ཏེ། །དེ་ཡི་རྣམ་སྨིན་ཅིར་འགྱུར་རམ། །སྟིང་ལས་ཆེན་པོར་ཀྱུར་པ་ལགས། །སངས་རྒྱས་ཐུགས་རྗེ་ཅན་རྣམས་ཀྱིས། །སྡིག་ཅན་འདེ་དག་བསྐྱབ་ཏུ་གསོལ། །དེ་ 
བཞིན་མཁས་པ་རྫོག་གིས་ཀྱང་། །གསར་རྙིང་བཀའ་དང་བསྟན་བཅོས་ཀྱི། །ཆོས་ཚུལ་ཕལ་ཞིག་ཆོས་མིན་ཞེས། །ཏྱད་པར་གཉིས་མེད་རྣམ་རྒྱལ་དང་། །ལམ་འབྲས་ཚིག་རྐང་མན་ངག་དང་། །རྭ་ལཱི་ཉེ་ཤུ་རྩ་བཞེ་སོགས། ད 
རྐྱ་གར་གསེར་འདོད་ཆོས་སུ་སྨྲས། །རྙིང་མའི་ལྟ་སྲིན་སྡེ་བརྒྱད་ཀྱི། །རྒྱུད་རྣམས་སློབ་དཔོན་པདྨ་ཡིས། །དེ་དག་སོ་སོའི་སྐད་མཐུན་པར། །བརྩམས་ཀྱང་བྱིན་རླབས་འབྱུང་ངོ་གསུངས། །ཁ་ཅིག་ཆག་ལོས་བྱས་པ་ཡིས། ། 
སྔགས་ལོག་དང་ནི་འགོས་ལོ་ཡཾས། །སྔགས་ལོག་དེ་དག་དེ་གཉིས་ལ། །ཁ་གཡར་ཡིན་གྱི་དངོས་མིན་ཟེར། །ལོ་རྒྱུས་ཞིབ་ཏུ་སྨྲ་བའང་སྣང་། །དེ་ལྟ་ན་ནི་རྨེངས་པ་ཡཾ། །མིག་གིས་མཐོང་དང་སྨྲས་པ་ལ། །ལན་དུ་བྱ་བ་ * 
རིགས་མ་ཡིན། །སོག་པོའི་ཡུལ་ན་རང་གི་མ། །བག་མར་གཏོང་བའི་ལུགས་ཡོད་པ། །དེ་ཡང་འཇིག་རྟེན་ཆོས་མི་མཐུན། །དེ་ལ་སྨྲ་རྒྱུའང་མ་མཆིས་སོ། །ཁྱད་པར་འབྲི་གུང་དཔལ་འཛིན་གྱིས། །རྫོགས་ཆེན་ལོག་པའི་ཆོས་ 
སུ་སྨྲས། །སྔ་འགྱུར་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པ་ཡི། །འཆད་བྱེད་པཌ་ཆེན་མང་པོ་དང་། །བསྒུར་བྱེད་ལོ་ཙཱ་མཁས་པ་ཡིས། །བསྒྱུར་བའི་ཆོས་རྣམས་ཐམས་ཅད་ལ། །མ་བྱུང་མ་བསྒུར་ཞེས་སྨྲ་བའི། །ལོ་རྒྱུས་གཏན་ཚོགས་བཀོད་ནུས་ན། ། 
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¦` ༄༅། །སྒུ་འཕྲུལ་ཡང་ཕུར་རྟ་མགྲིན་དང་། །བདུད་རྩི་མ་མོ་རྫོགས་པ་ཆེ། །བཀའ་གཏེར་བཀའ་བརྒྱད་ཐམས་ཅད་ལ། །ཆོས་མིན་ཞེས་པའི་གཏན་ཚིགས་ཀྱི། །ཡེ་གེ་གསལ་བར་བཀོད་པའེ་ཚེ། །མཁའ་ལ་རྡོ་རྗེའེ་འབྲུག་ 
¦ བསྒྲགས་ཤིང་། །བར་སྣང་འཇིགས་པའི་གློག་ཆེན་འཁྱུག །སྤྲིན་ནག་འཁྲུགས་པའི་གུར་ཁྱིམ་ནས། །རྡོ་རྗེ་དམྱལ་བར་ཨ་ལ་ལ། །ཞེས་པ་ཁྲག་གིས་བྲིས་པའི་རྡོ། །ཆར་བཞེན་བབས་ནས་འཛིན་མའི་ས། །རབ་ཏུ་གས་པའེ་ 
༡ ནང་ཚུད་དེ། །ལྕེ་རྩ་སྡེག་པས་ཟ་བ་དང་། །སྤྱི་བོ་ཚུགས་སུ་བྱས་ནས་ནེ། །དབུར་སྟོད་བྱང་གིས་ས་དེར་དིམ། །ད་ལྟར་ཚད་བཟུང་མེད་པ་ཡཾ ད །སྡུག་བསྔལ་དྲག་པོ་མྱོང་བ་ལ། །ཞེ་འགྲས་མེད་པའི་བཟོད་པ་ཡིས། །ངན་སོང་ 
' དོང་སྤུག་ཆོ་ག་དང། །ཡི་གེ་དྲུག་མའི་སྔགས་རྒྱུན་དང་། །མི་འཁྲུག་རྒྱལ་པོའི་གཟུངས་ཆོག་དང་། །ངན་སོང་སྦྱོང་བ་གཙུག་ཏོར་གྱི། །ཆོ་ག་བཟང་པོ་ཉིད་དང་ནི། །སྦྱོང་བྱེད་ཀུན་གྱི་རིགས་པ་དང་། །སྨན་བླ་མཆེད་བདུན་ 
མདོ་ཆོག་སོགས། །ཀུན་ནས་ཐུགས་རྗེས་བཟུང་དུ་གསོལ། །དེ་དག་སོ་སོའི་རྩོད་ལན་ན། །ཁོ་བོས་མང་དུ་བྱས་ཟིན་གྱི། །སྤར་ཡང་བགྱིད་པར་དམ་བཅའ་འོ། །དེ་དག་རྣམས་ལ་ཚད་མར་བགྱིས་པ་ཡི། །མཁས་པར་རབ་ 
་ཱ གྲགས་ཤྭཀྱ་མཆོག་ལྡན་གྱིས། །དོན་མེད་སྡིག་པའི་ལས་རྒྱུན་སྤེལ་བའི་ཕྱིར། །ལེགས་བཤད་གསེར་གྱི་ཐུར་མ་ཞེས་བྱ་བ། །མིང་བཟང་བདུད་ཀྱི་ལས་སྟོབས་ཆེན་པོ་ཡི། །འཇུག་ཏུ་བྲིས་ཤང་པར་དུ་བསྐོས་པ་ལ། །སློབ་ 
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མའི་ཚོགས་ལ་ཡང་ཡང་གདམས་པ་ཡིས། །སྡིག་པའི་ཕུང་པོ་དེ་ཡང་བྱང་གྱུར་ཅིག །ཞེས་སོ། །དེ་བཞིན་དྲི་བ་བརྒྱད་པ་ནི། །མཁས་པ་ཆེན་པོ་བུ་སྟོན་གྱིས། །སྙིང་མའི་རྒྱུད་སྡེ་མཁའ་དག་ལ། །མི་དཔྱད་བཏང་སྟོམས་ 
བཞག་གོ་གསུངས། །དེ་ཡང་ཇི་ལྟར་འཐད་པ་ཡིན། །ཞེས་དྲིས་ལན་དུ་འདི་ལྟར་བརྗོད། །བཟོ་དང་གསོ་བ་སྒྲ་ཚད་དང་། །སྟན་ངག་སྡེབ་སྦྱོར་ཚིག་གི་རྒྱན། །འདུལ་བ་མདོ་སྡེ་མངོན་པ་དང་། །བྱ་བ་སྤྱོད་པ་རྣལ་འབྱོར་ 
རྒྱུད། །དེ་བཞེན་ཕ་མ་གཉིས་མེད་རྒྱུད། །དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ལ་སོགས་པ། །ཕྱིས་འགྱུར་བསྟན་པ་ཕལ་མོ་ཆེའེ། །ཕྱོགས་ལ་གཟིགས་ཤིང་སྦྱངས་པ་དང་། །མཁྱེན་པའེ་བདག་ཉིད་ཅན་དེ་ཡེས། །སྔ་འགྱུར་རྒྱུད་སྡེ་མཐའ་ 
དག་དང་། །དེ་ཡི་དབང་དང་གདམས་ངག་ལ། །གཟིགས་ཤིང་སྦྱངས་པ་མ་མཛད་ཀྱང་། །དཔལ་ལྡན་སངས་རྒྱས་མཉམ་སྦྱོར་དང་། རྡོ་རྗེ་ཕུར་པ་རྩ་དུམ་དང་། །བྲོ་བོ་ཟླ་གསང་ཐིག་ལེ་དང་། །ཡེ་ཤེས་ཐིག་ལེ་ཉིད་དང་ 
ནི། །དཔལ་ལྡན་གསང་བ་འདུས་པ་དང་། །དེ་ཡི་དགོངས་འགྲེལ་རྒྱ་གཞུང་རྣམས། །ལེགས་པར་གཟིགས་ཤིང་ལེགས་པར་སྐྱངས། །དེ་བཞིན་ཡེ་ཤེས་ཞབས་ཡུགས་ཀྱི། །འགྲེལ་བཤད་ལ་ཡང་ལེགས་པར་སྦྱངས། །དེ་ 
ལས་གཞན་དུ་མ་གཟིགས་པར། །བདག་གི་བླ་མ་ཐར་ལོ་དང་། །བཅོམ་ལྡན་རིགས་པའི་རལ་གྲི་སོགས། །སྔ་འགྱུར་ཆོས་ལ་བསྔགས་མཛད་ཀྱང་། །བདག་གིས་ལེགས་པར་མ་སྦྱངས་པས། །ཆོས་མིན་པ་ལ་ཆོས་ཡིན་ 
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༄༅། །དང་། །ཡིན་ལ་མེན་ཞེས་སྨྲ་བྱེད་པ། །གཉེས་ཀ་ཆོས་སྤོངས་ལས་ཡེ ན་ཕྱིར། །གཞན་གྱིས་བརྟགས་དཔྱད་མཛོད་ཅག་ཅེས། །རང་སར་བཞག་ལ་སྐྱོན་མི་མངའ། །དེ་བཞིན་མཁས་པའི་མཆོག་གྱུར་པ། །བོ་དོང་ 
ཕྱོགས་ལས་རྣམ་རྒྱལ་གྱིས། །མཁས་པ་བ་སོས་དྲེས་ལན་ལས། །སྙིང་མའི་རྒྱུད་གཞུང་མ་མཐོང་ཞེང་། །ཕྲ་ཐིག་རྣལ་འབྱོར་གང་ཡིན་པ། །ཟབ་མོ་རྒྱུད་ཀྱི་དགོངས་པར་འདོད། །ཞེས་གསུངས་ཕྱིས་ནས་གསང་སྟིང་ལས། ད 
ཚད་མར་གཟིགས་ནས་འགྲེལ་བ་མཛད། །དེ་བཞིན་མཁས་གྲུབ་དགེ་ལེགས་དཔལ། །བཟང་པོས་ཀྱང་ནཾ་གསང་སྙིང་ལ། །རྣམ་དག་རྒྱུད་སྡེ་ཡིན་ནོ་ཞེས། །དེ་ཉིད་བསྒྲབ་པའི་བསྟན་བཅོས་མཛད། །དེ་ལྟར་ས་སྐྱ་མཁོན་གྱི་ _ 
རྒྱུད་། །མཁས་ཤིང་གྲུབ་པའི་ཡོན་ཏན་གྱིས། །ཡོངས་སུ་བརྒྱན་པའི་དམ་པ་མཆོག །བླ་མ་དམ་པ་བསོད་རྒྱལ་གྱིས། །ཡང་ཕུར་སྒུ་འཕྲུལ་ལ་སོགས་པ། །བླ་མ་གཞན་པ་ལས་གསན་ནས། །ཆེད་དུ་བསྔགས་པ་ཡང་དག་ ` 
མཛད་། །དེ་བཞིན་འཕགས་པ་རིན་པོ་ཆེ། །གློ་བོ་ལོ་ཙཱ་ཤེས་རིན་ལ། །སྒྱུ་འཕྲུལ་ཡང་ཕུར་ལ་སོགས་པ། །བཀའ་མའ་དབང་རྒྱུད་གདམས་པ་ནོད། །རྡོ་རྗེ་ཕག་མོ་ཁྲོས་ནག་སོགས། །རྩོད་མེད་མྱང་གི་གཏེར་ཆོས་གསན། ། 
རྗེ་བཙུན་ས་སྐྱ་པཌྟཾ་ཏས། །ཡང་ཕུར་གཉིས་ཀྱི་དབང་རྒྱུན་སྤེལ། །དེ་བཞིན་རྗེ་བཙུན་གྲགས་རྒྱལ་དང་། །འགྲོ་མགོན་ཆོས་རྒྱལ་འཕགས་པ་ཡིཾས། །བཀའ་དང་བསྟན་བཅོས་གླེགས་བམ་གྱི། །རིམ་པ་ཁྲིགས་སུ་མཛད་པའི་ 
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ཚེ། །སྒྱུ་འཕྲུལ་ཟླ་གསང་ཐིག་ལེ་དང། །ཡང་ཕུར་གསང་འདུས་དཔལ་མཆོག་དང་། །ཏནྡྲ་བཅོ་བརྒྱད་ཚད་མར་མཛད། །དེ་ལྟ་བས་ན་ཁ་ཅིག་ཏུ། །གཟིགས་པ་རྒྱ་ཆེན་གྲུབ་མ་གྲུབ། །དེ་བཞིན་སྐུ་ཚེ་འབྱོལ་མ་འཁྱོལ། ། 
ཡུལ་དང་དུས་ཀྱིས་བསྐལ་མ་བསྐལ། །དེ་ཕྱིར་བཏང་སྟོམས་བཞག་མ་བཞག །ལེགས་པར་བརྟུགས་ཏེ་སྨྲ་བ་ ལ། །མུ་ཅོར་ སྨྲ་བ་གང་སུ་ དག །རང་ དང་ གཞན་ གྱི་ ཕྱོགས་ གང་དུ། །ཅུང་ ཟད་ རིགས་ པ་མ་ ཡིན་ ་ནོ། །སངས་ 
རྒྱས་འདུལ་ང གངས་ ཆེན ་མཚོ། དེ ་བཞིན ཐེག་ པ་ པ་ཆེན་ ་ལོའེ གཞུང་། །ཕ་ རོལ་ ཿཕྱིན་ དང་ 'སྔགས་ ཀྱེ་ལུང་ ང། །གྲངས་ཚད་ཡོད་དམ་མེད་པ་ཡེ། །རྣམ་ དྱོད་ དུ་མར་གསུངས་པས་ན། །འདི་ མཐའ་ འདི ་ཏམ་ (་ཡིན་ ནོ ་ཞེས། །དེ་ ཧུ 
མཐའ་དེ་མ་རྗེ རྗེས་དཔག་ན། དམི ཟད་ 'རྐྱན་ ཀྱེ འཁོར་ ལོ དང་། །ཆོས་ ཀྱ་ལུང་པོ་ བརྒྱད 'ྲེ བ་དང་། །བཞེ ་སྟོང་དག དང་དེ ་ལས་ གཞན། །ཆོད་ ཅཧམ་ དཔག་ ཡས་ལས་གཞན་ པ། །མཁས་ པ་ཅམ་གྱིས་ དཔག་ རི ནུས། །བྱང་ཆུབ་ བོ་ 
སེམས་དཔའི་སྤྱོད་ཡུལ་དང་། །ཉན་ཐོས་དག་གི་སྤྱོད་ཡུལ་དུ། །རྒྱལ་བའི་བསྟན་པ་མ་ཡིན་ཕྱིར། །སངས་རྒྱས་ཁོ་ནའི་སྤྱོད་ཡུལ་ལོ། །ཞེས་སོ། །དེ་བཞིན་དྲི་བ་དགུ་བ་ནི། །འགོས་ལོ་ཆག་ལོ་དཔོན་སློབ་ཀྱིས། །རྒྱ་གར་ 
ཡུལ་དུ་བྱོན་པའེ་དུས། །བླ་མ་མཁས་གྲུབ་མང་བསྟེན་ཡང་། །རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་ཞེས་པའི་ཆོས། །དེ་རྣམས་ལ་ནེ་མ་གྲགས་པས། །རྣམ་དག་མེན་ནོ་ཞེས་པ་སྨྲ། །ལོ་ཙཱ་དེ་གཉིས་རྒྱ་གར་དུ། །བྱོན་དུས་རྒྱ་གར་ཤར་ནུབ་ཏུ། ། 
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༄༅། །རྫོགས་ཆེན་ཆོས་ནི་བདོག་གམ་མེད། །ཅེས་པའི་དྲིས་ལན་འདེ་ལྟ་སྟེ། །འགོས་ལོ་ཆེན་པོ་དེ་ཉིད་ཀྱིས། །ཟུར་ཆུང་ཤེས་རབ་གྲགས་པ་ལ། །གསང་སྟེང་སློབ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་ཚེ། །རེ་ཞིག་སྣོད་དུ་མ་གཟིགས་པས། །བ་ 
གླང་སྐྱོང་དུ་བཅུག་པའི་ཚེ། །གསང་བ་སྟེང་པོའེ་གཞུང་དེ་ཉིད། །ཐུགས་སུ་ཆུད་ཀྱང་དེ་དག་གི །དབང་དང་གདམས་པ་མ་ཐོབ་པར། །འབྲོག་མི་ཤཱཀྱ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི། །དྲུང་དུ་ཕྱིན་ནས་སྒྲ་རྣམས་བསླབས། །བརྟགས་པ་གཉེས་ 
པའི་རྒྱུད་མཉན་ནས། །ཟུར་ཆུང་ཤེས་རབ་གྲགས་པ་དང་། །འབྲོག་མི་ཤཱཀྱ་ཡེ་ཤེས་ལ། །ཀྱད་པར་འདོན་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར། །རྐྱ་གར་ཡུལ་དུ་ཕྱིན་ནས་ཀྱང་། །མཁའ་འགྲོས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་ཡི། །ྤམ་མདུནུ་ 
བསྟེན་ན་ཡང་། །གསང་བ་སྟིང་ཕོའི་དྲེས་པ་ལས། །གསང་བ་འདུས་པ་ཞེས་བྱ་བ ། །ཡོད་ཀྱི་གསང་བ་སྟིང་པོ་ ཞེས། །རྒྱ་གར་ཡུལ་ན་མེད་དོ་ཞེས། །དེ་དག་རྣམས་ལས་ཐོས་ནས་ཀྱང་། །གསང་བ་ཕྲ་མོའཾ་གདམས་པ་ལས། ། 
གདམས་ངག་རྫོགས་པར་མ་ཐོབ་ཅང་། །གསང་བ་འདུས་པ་ཉན་པའི་ཕྱིར། །ནག་པོ་པ་དང་བཙུན་མོ་ཅན། །དེ་སོགས་བླ་མ་བཞི་བསྟེན་ནས། །གསང་བ་འདུས་པ་འཕགས་ལུགས་ཀྱི། །དབང་རྒྱུད་གདམས་ངག་མཁས་ 
པར་བསླབས། །དེ་བཞིན་འབྲོག་མི་བླ་མ་ལས། །གགྱེས་པ་རྡོ་རྗེའི་རྒྱུད་གསུམ་དང་། །མ་ཧཱ་མ་ཡ་ལ་སོགས་པ། །མ་རྒྱུད་གདམས་པ་རྫོགས་པར་བསླབས། །འབྲོག་མིའི་རྒྱུད་ལ་འགྱུར་བཅོས་ནས། །ཟུར་ཆུང་ཤེས་རབ་ 
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གུགས་པ་དང་། །རྙིང་མའི་རྒྱུད་དང་སློབ་དཔོན་ལ། །ཕྲག་དོག་རྣམ་འགྱུར་མང་དུ་མཛད། །ཟུར་ཆུང་ཤེར་གྲགས་དེ་དུས་ཀྱི། །ཀུན་གྱི་ཚོགས་ཀྱིས་རྩོད་མོད་ཀྱང། །འཐོར་ལ་བཀའ་བསྒོས་གདན་སྟབས་དང་། །ལྡང་བ་ལ 
སོགས་ དགག་ པྲ ངྲ་མཛད། །མངོན དུ་ཕྱོགས ལཔར་ ཅུར འི་ཚེ། །སྔོན དུ་རང་གིས་ཕྱག གྱས་ པས། །དབང་མེད་ དད་ པའི་ཤུགས་ ཐོབ་ ཞུས། །འཁོར་ གྱིས་ དྲེས་ ལཔས་ ལན གདངབ་ པ་ །སྔགས་ འགབར་ འབན་ ལོ་ ཡིན སྣམ་ ནས། ། 
ཕྱག ་མི ་འཚལ།་ བའི་དམ་ བཅས་ ལལ །མཐོང་བ ་ཁྲམ། གྱིས་ དེ ་ཉེད་ ལ། །མ་ ཧྭ དངོས་ ཡིན ལྙམས། དུན ་མེད་ ངང་ནས་ ཡུ འབཚའ། ལོ། །འཁོར་ ཀྱིས་དྲེས་ པའ (ལན དུ་སྦྲས། །དེ་ནཾ རྒྱ་གར་ ཡུལ་ཕྱིན ཡང། །དབུས་ འགུརམ་ ཧཱཿ 
ག་ཏ་ (་ སོགས། ། །དབུས་མཐའེ་ཡུལ་ འགད་ ཕྱིན ་མོད་ ཀྱི། གསད་བྱ འཇུལ་ལ སོགས་ ཅུས། །ཨོ རྒྱན ཡུལ་ དང་ཟ ཧོར་ཡུལ། ཕྱིན པའི་གཏམ ཡང་ཆལམ་ བོས་ སོ། །དེ རྟ བས་ ཞན རྒྱ་གར་ ཀྱི། །ཆོས་ དང་ མན་ ལག བཙུན་ པ་ བོ 
དང་། ༈གསང་སྒོ་ཤིན་ཏུ་དམ་པའེ ཕྱིར། སྒུ་འཕྲུལ་དྲ་བ་རྙེད ་དཀའ་ཞིང་། །གལ་ཏེ་དུས་ ཀྱིས་ནུབ་ གྱུར་པས། །ད་ ལྟ་བོད་དུ་ མངོན་གྱུར་ པའི། །མདོ་རྒྱུད་མན་ངག་ ཕལ་ཆེར་ཡང་། །རྒྱ་གར་ཡུལ་ དུ་མངོན་ མི་ སྣང་། །དེ་ 
བཞན་གངས་ཅན་ཡུལ་རྣམས་སུ། །ཡོད་པའ་སྤྱ་དང་བྱི་བྲག་ག །ཆོས་ཀུན་གཅག་ན་གནས་མཾ་སྲད། །དེ་ལྟར་ཕྲག་དོག་གས་གདམས་པའ། །སྨྲ་བ་དག་ལ་ཁུངས་མ་འཚལ། །དེ་བཞན་ཆོས་རྗེ་ཆག་ལོ་ན། །ཁུ་བོ་དགྲ་ 
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` ༄༅། །བཅོམ་ཞེས་བྱ་བ། །དེ་ཡི་ཚ་བོ་ཆོས་རྗེ་དཔལ། །གཉིས་ཀ་རྒྱ་གར་རྡོ་རྗེའེ་གདན། །བགྲོད་མོད་ཆོས་རྗེ་དཔལ་བ་ཡེས། །འཕགས་ཡུལ་བལ་བོར་ལོ་བརྒྱད་དང་། །རྡོ་རྗེ་གདན་དུ་ར་ཝནྡྲའཾ། །ཞབས་ལ་བརྒྱུད་དེ་ 
ཀཱ བྱཧ་གཉེས་ལོར། །བཞུགས་ཀྱང་རྒྱ་གར་ཕྱོགས་མཐའ་རུ། །ཁྱབ་པར་བྱོན་ཞེས་མ་གྲགས་ཤིང་། །པཌཱཾ་ཏ་ནི་གསུམ་བཞི་ལས། །སྦྱོང་རྒྱུད་གཤེད་མར་གསང་འདུས་དང་། །བདེ་མཆོག་སྡོམ་འབྱུང་ལ་སོགས་པ། །ཏེ་རིགས་ 


པ་ལ་སྦྱངས་མོད་ཀྱི། །གསང་བ་བླ་ན་མེད་པའི་ཆོས། །གསང་བ་མཁའ་འགྲོས་རྒྱས་བཏབ་པ། །སྔོན་དུ་བརྗོད་པའི་ཚུལ་བཞེན་དུ། །རྐྱ་གར་གྲགས་པའེ་དབང་མེད་ཀྱི། །བེ་རོ་ཙ་ན་བྱོན་པའི་ཚེ། །རྐྱ་གར་ཆོས་ལ་ཕྲག་དོག་ 


ཾ པས། །ཀུན་གྱིས་མཚན་ལྟས་ལོག་གྱུར་པས། །བོད་ཀྱི་བན་དེ་གསོད་པ་དང་། །ཕྲ་མ་འབྱེད་འཛུད་ཕྱིར་དུ་ཡང་། །སྐང་མགྱོགས་ཕོ་ཉ་བརྫངས་པ་ཡི། །ལོ་རྒྱུས་འདྲ་འབག་ནང་ན་གསལ། །དཔེར་ན་ཕུག་པོའི་ཁྱིམ་གྱི་ 


ནོར། །སྙིང་པོར་ཀྱུར་པ་གང་ཡིན་པ། །བུན་མོང་གསང་བའི་ལུགས་ཡིན་ན། །དེ་ལས་ཀྱང་ནི་གསང་སྔགས་ཀྱི། །སྙིང་པོ་རྫོགས་ཆེན་ཅིས་མི་གསང་། །ད་ལྟ་དུས་ངན་སྟེགས་མའི་ཚེ། །ཡེ་དམ་ཀུན་གྱི་མཐར་ཐུག་པ། ད 
་ཱ བདེ་གཤེགས་ཞེ་ཁྲོ་བཀའ་བརྒྱད་དང་། །ཐེག་པ་ཀུན་གྱི་མཐར་ཐུག་པ། །དམ་ཆོས་རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་ནི། །རས་སྣམ་ཤོག་ཤོག་ཤ་མར་ནས །བུ་རམ་སྒྲབ་པའི་ཟོང་དུ་འཚོང་། །གསེར་དང་སྲང་ཕྱེ་འཚོང་བྱེད་པའི། །བདུད་ 
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ཁྱེར་སྔགས་པས་ས་སྟེང་ཁྱབ། །ཀྱེ་མ་ཀྱེ་ཧུད་སངས་རྒྱས་ཀྱི། །བསྟན་པ་ནུབ་རིའི་རྩེ་ལ་ཐེགས། །མཁས་གྲུབ་ནམ་མཁའེ་ན་བུན་ཡལ། །བུགས་རྗེས་ཟུང་ཞེག་གུ་རུ་རྗེ། །ཆོས་མིན་པ་ལ་ཆོས་ཡིན་དང་། །བརྒྱུད་པ་ལྡན་པའི་ 
ཆོས་སྤོང་ཞེང་། །གསང་སྔགས་རང་ཉེད་ལེན་པ་ནི། །ལུས་ཅན་དམྱལ་བ་འབའ་ཞིག་རྒྱུ། །རྡོ་རྗེ་གདན་བཞེའེ་རྒྱུད་ལས་གསུངས། །སློབ་དཔོན་མཉེས་པར་མ་བྱས་ཤིང་། །དབང་རྣམས་ཐོབ་པར་མ་བྱས་ན། །མཉན་པ་ལ་ 
སོགས་བརྩོན་པ་རྣམས། །འབྲས་བུ་མེད་ཅིང་བླརག་པར་འགྱུར། །དེ་སྐད་གསང་བ་སྙིང་པོར་གསུངས། །འདུས་པ་སྐོར་དགུའེ་རིམ་པ་ལས། །སྔོན་དུ་སྒུ་འཕྲུལ་དཀྱིལ་འཁོར་དུ། །བཀའ་མའི་དབང་བསྐུར་ཐོབ་བྱས་ནས། ། © 
དེ་ནས་བདེ་གཤེགས་འདུས་པ་ཡིས། །བསྙེན་སྒྲབ་བདག་འཇུག་བྱ་བར་གསུངས། །བཀའ་གཏེར་ཟུང་གཅིག་ཆུ་རྒྱུན་གྱི། །བརྒྱུད་པ་དག་ལས་མ་མཆིས་སོ། །དེ་བཞིན་ཆོས་དྲུག་སྲས་མཁར་མའི། །ཆོས་དྲུག་གཏེར་ནས་ ° 
ལོན་པའི་ཚེ། །དབང་ནཾ་རྔོག་པའི་ལུགས་སུ་བྱས། །ཆོས་དྲུག་བཀའ་མའི་ལུགས་སུ་བསྐྱངས། །དེ་ནས་རྡོ་རྗེ་འཆང་གི་དབང་། །གཏེར་མའི་ལུགས་སུ་དབང་བྱ་ཞེང་། །མི་རེའི་ལག་ཏུ་ཆོས་དྲུག་རེ། །འདྲ་མིན་བྱུང་དུས་ 
གཏེར་མ་ཡིས། །ཞུས་དག་བྱ་བར་གསུངས་པ་ཡིན། །འགྲོ་མགོན་མངའ་བདག་ཉང་རལ་དང་། །གུ་རུ་ཆོས་ཀྱི་དབང་ཕྱུག་དང་།  །རིག་འཇིན་རྒོད་ཀྱི་ལྡེམ་སྒྲོ་ཅན། །དེ་བཞིན་རྡོ་རྗེ་གླིང་པ་དང་། །ཨོ་རྒྱན་གླིང་པ་ལ་སོགས་ 


° 


ཧཱ 
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༄༅། །པ་། །གཏེར་སྟོན་ཚད་ལྡན་མང་པོ་ཡིས། །དང་པོ་སྒུ་འཕྲུལ་ཡང་ཕུར་དང་། །མ་ག ཤིན་བདུད་རྩི་པདྨ་དང་། །འདུས་པ་མདོ་དང་སེམས་སྡེ་དང་། །མན་ངག་སྡེ་ཡི་སྐོར་ཞུས་ནས། །དེ་ནས་རང་གི་གཏེར་ཆོས་ཀྱི། ད 
བྱིན་གྱིས་བརླབས་པའ་སྟན་རྒྱུད་སྤེལ། །གཅཾག་ནས་གཅིག་བརྒྱུད་དྲོད་མ་ཡལ། །སངས་རྒྱས་གདུང་འཛིན་དེ་དག་ཡེན། །དུས་ངན་སྙེགས་མའེ་ཐ་མ་ལ། །བཀའ་གཏེར་ཟུང་ལྡན་མ་འདོད་པས། །གཏེར་ཆོས་ཁ་འཛིན་ 


༦.) ཌོ 


> 


༦ ཉེ € 


ཡིས། །ཆོས་དང་ཆོས་མིན་ལྟ་བ་གཅེས། །གཞན་ཡང་ལོ་ཙཱ་དེ་གཉིས་པོ། །རྒྱ་གར་ཡུལ་དུ་གནས་པའི་ཚེ། །ཡེ་ཤེས་ཞབས་ཀྱིས་གསང་འདུས་ཀྱི། །དབང་རྒྱུད་དེ་ཡི་འགྲེལ་པ་དང་། །འཇམ་དཔལ་གྱིས་ནི་ཞལ་ལུང་དང་། 
དེ་བཞིན་སྒྲབ་ཐབས་ཀུན་བཟང་དང་། །སྒྲབ་ཐབས་ཀུན་ཏུ་བཟང་མོ་རུ། །ཀུན་ཏུ་བཟང་མོ་ཞེས་པ་དང་། །དེ་བཞེན་རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་ཞེས། །གསལ་བར་གསུངས་ཀྱང་རྒྱ་གར་པ། །རང་རང་ཆོས་ལ་བཀའ་དོག་ཕྱིར། ད 
རྩོད་པ་མེད་པར་གྲགས་ན་ཡང་། །དེ་ཡང་གཉེས་ཀས་མ་མཁྱེན་པ། །ཁོ་ནས་རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་ན ད །མེད་པའི་གྲབ་མཐའ་འཆའ་ནུས་སམ། །དེ་བཞིན་ལེགས་པར་ཆོས་ཀྱི་མིག །མངའ་བར་ཀྱུར་ན་གཤིན་རྗེ་གཤེད། །དགྲ་ 
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༧ 
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བཀའ་མའི་ཆོས། །མ་དག་བྱིན་རླབས་ཡལ་ལོ་ཞེས། །སྒྲ་ཞིང་གཏེར་སྟོན་ཕྱི་མ་ཡིས། །སྔ་མ་སྔ་མའི་བསྟན་བ་སྣུབས། །དེ་འདྲའི་དུས་ངན་ཤར་བའེ་ཚེ། །རང་ཉིད་སངས་རྒྱས་བསྟན་པ་ལ། །ཤེས་ནས་དད་པ་ཐོབ་པ་ _ 


༤༤ 
༤༨ 


གདོང་འཇིགས བྱེད་ གཤེད་ གཞ་རྱ་གུད་ །བསྐྱེད་ རེམ ནའ འབྱོར་བཞི་རིམ་དང་། །དེ བཞན རྗཾ་གས་༢ ་རིམ་རལ་འབྱོར་བཞིར། །གདུངས་ པའི་ཐ་མ་ གང་ཡིན བ་ །དེ་བཞིན རྗོགས ཆེན་རྣལ་འབྱོར་རམ། །ཡ ཏ་བཀོད་ པ་ ་ཞེས་ 
པའ་རྒྱུད ད། །ལ་ བརྟེན་ ་བྤ མའི་རྣལ་ འབྱོར་གྱི། །སྒྲབས ་པའི་ ལུགས་ སུ་བྱེད་པ་ ཡང་། །ཨ་ཏི ཞེས་བྱ་ རྫོགས པའམ། །མཐར་ ཐུག་ ཡིན་ཕྱིར་དེ་ཉིད་ ཀྱ །རྣལ་ འབྱོར་བཅས་པ་དེ ་དག་ ལ། །ཨ་ཏེ་ ཡོ གར་ འདོགས་ དགོས་ན སོ། ། 
ཞེས་སོ། །དེ་ང བཞིན་དྲི་བ་བཅུ་པ་ནི། རྡཾ རྡེ་གདན་ ཞ་བྱའུ་དཔ་ ཡི །རྗོགས་ཆེན་རྒྱ་དཔེ་གང་ཡོད་རྣམས། ' བི་རོ་དང་ནི་བཱི་མ་ལས། ཧུག ཊཾ མ་མེད་པར་གདན་དྲངས་ ལས། །ཕྱིན་ཆད་རྒྱ་ན་མེད་དོ་ ཞེས། །ད་ ཡི་དགོངས་ 2 
དོན་ཇི་ལྟར་ཡིན། །དེས་པའི་ལན་དུ་འདི་ལྟར་བརྗོད། །པདྨ་ཀ་ཆེམས་ལོ་ ཅུས འགར། རྒྱ གས ཡུལ་གྱི་རྡོ་རྗེའི་ སླ །དེ་ན་བཞུགས་པའི་རྒྱ་ དཔེ རྣམས། སློབ་ དཔོན་ མྨེསྣྷ་བས་ །རུའྱྲུལ་ གྱིས་ནི་ རྨྱཞ་དུས་ པོ 
ནས། ༈བསམ་ཡས་དཔལ་གྱི་དབུ་རྩེ་ཡཾ། །དཀོར་མཛོད་ནང་ན་བཞུགས་སོ་ཞེས། །དེ་ནས་རྒྱ་དཔེ་རྒྱ་གར་དུ། །མེད་དོ་ཞེས་པ་མང་དུ་སྣང་། །དེ་བཞིན་དབུ་རྩེ་རིགས་གསུམ་ཀྱིས། །སྟོང་འོག་བར་གྱི་ཀེ་ཚང་གི །སྟིང་པོ་ 
ཀུན་ན་ཏ་ལ་དང་། །གྲོ་ག ཤང་ཤུན་ལ་བྲེས་པའ། །རྒྱ་དཔེ་ཚང་དང་མ་ཚང་པ། །ཤུར་ལོང་བདུན་ཅམ་ཡོང་པ་ཡང་། །ཁོ་བོས་དངོས་སུ་མཐོང་བ་དང་། །སྔོན་དུས་ཇོ་བོ་ཨ་ཏི་ཤས། །བྱ་བའི་རྒྱུད་དང་སྦྱོད་པའི་རྒྱུད། ད 
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, ༄། །རྟོགས་པའི་རྒྱུད་དང་གཉིས་པའི་རྒྱུད། །རྣལ་འབྱོར་རྣལ་འབྱོར་ཆེན་པོའི་རྒྱད། །རྣལ་འབྱོར་བླ་མེད་རྒྱུད་དང་བདུན། །དེ་ལས་ཕྱེ་བ་བྱ་བའི་རྒྱུད། །སྟོང་ཕྲག་བཞི་དང་སྤྱོད་པའི་རྒྱུད། །སྟོང་ཕྲག་བརྒྱད་དང་རྟོགས་ 
' པའི་རྒྱུད། །སྟོང་ཕྲག་བཞི་དང་གཉིས་པའི་རྒྱུད། །སྟོང་ཕྲག་དྲུག་དང་རྣལ་འབྱོར་རྒྱུད། །གྲངས་མེད་དང་ནི་ཆེན་པོའི་རྒྱུད། །སྟོང་ཕྲག་བཅུ་གཉིས་རྣམས་དང་ནི། །རྣལ་འབྱོར་བླ་ན་མེད་པའི་རྒྱུད། །སྟོང་ཕྲག་བཅུ་གཉིས་ལ་ 


ཁ‹ སོགས་པ། རྒྱུས་ཏ པར་ཕྱི་ན་ ཕྲས མེད་ པ། །མཁྱེན་ ཞིང་གཟིགས་ བརྩ་ཧུ་ ན་ ཡང། །དེ་རྒྱུ་མ་ གཏོགས་ (རྒྱུད སྡེའ་ འི་ཚོགས། །གངས་ དང་རྩིས་ ལས་ །ཞདུས་ པ་ དག །བསམ་ ཡས་ བཀོར་ མཛོད་ ནང་ པི པ། །མངོན་ དཱུ 


ྒ གཟིགས ་པས་ཇོ་བོ་ པ་ཡང་། །གཟིགས་ཤིང་མཁྱེན ་པའི་བཅོམ་སྐྱུངས་ནས། །སློབ་དཔོན པདྨ་སམྦྷ་ཝས། །ཨོ་རྒྱན་ གནས་ནས་རྫུ་འཕྲུལ་ གྱིས། །རྒྱུད་སྡེ་འདི་དག་སྤྱན་དྲངས་ ་པར། །སྔོན ་གྱི་ལོ་ པར་ མང་པོ་ཡིས། །རྒྱ་དཔེ་མང་ 
པོ་རྒྱ་གར་ནས། །བོད་དུ་བསྟམས་ ནས་བྱོན པའི་གཏམ། །རྒན་རབས་དག་ལའསམ བྱུང་ཞིང་། གྲ ཀྱི་རྣམ་གྲངས འད རྟུ །རྒྱག་པུལ་དའ་དགས་གྲསས། །དེ་ ཕྱིར་པར་ ཆེན རྱ ཤཱཱས། །ཐང་པ་ ལོ་ཆེ་ཡི་དཔེ་ མཛོད་ 
¦ ནས། །གསང་སྟིང་དྲ་བ་སྡོམ་པ་དང་། རྩ་ལྟུང་རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་ལ་སོགས། །མང་དུ་གཟིགས་ཤིང་ཁ་ཡར་བསྒུར། །དེ་དག་སྔོན་དུས་བསམ་ཡས་ནས། །རིམ་གྱིས་འཕྱུགས་པའི་རྒྱ་དཔེར་སྣང་། །དེ་བཞིན་ས་སྐྱ་པར་ཆེན་ 
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གྱིས །བསམ་ཡས་དག་དུ་བྱོན་པའི་ཚེ། །དཔེ་ཀར་དཀོར་མཛོད་གླིང་ཉིད་ཀྱི། །དཀོར་གཉེར་དག་གིས་ཕུར་བའི་རྒྱུད། །རྩ་བ་དུམ་བུ་ཕུལ་བའི་དུས། །རྗེ་བཅུན་ས་སྐྱ་པཌཱཾ་ཏས། །སྐུ་ལ་སྣམ་སྦྱར་གསོལ་ནས་ཀྱང་། ། 


དཀོར་གཉེར་དག་ལ་བཀྱེད་ཅིག་གསུངས། །འཁོར་གྱི་ཚོགས་དང་བཅས་པ་ཡིས། །དར་གདུགས་སྤོས་ཀྱིས་སྤྱན་དྲངས་ནས། །རྒྱ་དཔེ་དབུ་ཡཾ་གཙུག་ཏུ་བཞག །སློབ་དཔོན་པདྨ་འབྱུང་གནས་ཀྱི། །ཕྱག་དཔེ་འདི་འདྲ་དངོས 


མཇལ་བ། །སྔོན་གྱུ བསོད་ ནམས མཐུ་ཡཾ པན་གསུངས། །རབ་ཏུ་དགྱེས་པའི་ངང་ཉིད་ནས། །ཤངས་ཀྱི་སྲེག་ཤིང་དགོན་པར་བསྒྱུར། །ཟུར་པ་རྣམས་ལ་སྤེལ་བར མཛད། དཾ རྦ རྒྱུད་འབུམ་ནང་ན་བཞུགས། །དེ བཞན 


བསམ་ཡས ནས བརྒྱུད་ པའཾ། །དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ ༨༣ ་སོགས པ། རྱ་དཔེའི་བྱེ་བྲག་ མང་པོ་ ཡུང། །དངུས་ ཀི་སྣེའུ་གདོང་རྩེ ཞ་ བཞུགས། །ད་ རྟར རྗོ་གས་ པ་ ཆེན་ ལོ ཡང། དད བཞེན་ བགཞན་ ཡང་བས)སམ་ཡས་ སམ། །བོད་ དཱུ 
དེ་ཡི་དགོངས་དོན་གངས་ཅན་དུ། །བསྟན་པའི་སྒྲོན་མེ་ཉིད་ལ་དགོངས། །རྫོགས་ཆེན་རྒྱ་དཔེ་གང་དག་རྣམས། །བེ་རོ་དང་ནི་བི་མ་ལས། །ལྷག་མ་མེད་པར་གདན་དྲངས་པས། །ཕྱིན་ཆད་མེད་ཅེས་ 


༣༨ ༦༨ ༨༤ 


བྱོན་པར་ཐེ་ཚོམ་མེད། ། 
སྨྲ་བའ ་གཏམ། །གཏན་ཚིག་མེད་པའེ་མུ་ཅོར་ཡིན། །དེ ཊྲ ཡི་རྒྱུ་མཚན ་འདི ལྟ སྟེ །ཀ ་མ་ཤ ལའེ ་གཅུག་ལག་དུ། །སློབ་ དཔོན་བེ་རོ་ཙ་ན་ཡིས། ། ། ། ་སེང་ཧའེ་ སྤྱན་སྔ་རུ། ། རྫོགས ་པ་ ཆེན་ པོའི་ཆོས་ ཞུ་དུས། །ཉེ ཉེ་གྲིབ་ མཆམས 
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༄༅། །སུ་དར་དཀར་ལ། །རྒྱུད་རྣམས་ར་ཡི་འོ་མས་བྲིས། །རྕེ་རིང་ཞྭ་ཡི་ནང་དུ་བརྫངས། །རྒྱ་དཔེ་རྡོ་རྗེ་གདན་དུ་བཏབས། །ཞེས་སོགས་ལོ་རྒྱུས་ཞིབ་མོ་རྣམས། །འདྲ་འབག་ཆེན་མོ་ཉིད་ན་གསལ། །དེ་བཞིན་པཌ་ཆེན་ 
བཱི་མ་ལ། །ཆོས་རྒྱལ་ཁྲི་སྲོང་ལྡེའུ་བཙན་གྱིས། །བོད་དུ་གདན་འདྲེན་བརཛངས་པའི་ཚེ། །མི་ལ་བསྐུར་ལ་མཆོད་གནས་ནེ། །པཌ་ཆེན་ལྔ་བརྒྱ་བཞུགས་པ་ལས། །སྒྲ་དོན་ཚིག་ལ་མཁས་པ་གཅཾག །བོད་དུ་རྫོངས་ཤེག་ཞུས་ 
པའི་དོན། །ཡར་མར་ཉིས་བརྒྱ་ལྔ་བཅུ་ཡིས། །དབུས་ན་བྱི་མ་མི་ཏ་ལ། །ཀུན་གྱིས་བསྐུལ་བར་མཛད་ནས་ནི། །མི་བརྗེད་གཟུངས་ཐོབ་ཤོ་ལོ་ཀ། །འབུམ་ཕྲག་སུམ་ཅུ་སོ་བདུན་མཁྱེན། །གཟིགས་པའི་སྤྱན་ཡངས་བསམ་ 
མི་ཁྱབ། །དེ་ཉིད་འབྱོན་པར་ཆས་པ་ན། །རྒྱ་དཔེ་དགོས་པ་མེད་མོད་ཀྱང་། །དམ་ཚིག་གླེག་བམ་མི་སྤང་པའི། །མཚོན་བྱེད་ཤོ་ལོ་ཀ་གཅིག་ལ། །སོར་མོ་བཞི་པའི་ཀ་པ་ལ ད །ཚད་དང་བཅས་པ་བསྣམས་ནས་བྱོན། །ཞེས་ 


༨ ༨༤ ༨ ༨༤ རྲ་ 
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འབྲེང་གསུམ། །དེ་དག་རེ་རེར་གསུམ་གསུམ་སྟེ། །རིམ་པར་ཕྱེ་བའི་བློ་མཐའ་ཡིས། །མས་རིམ་ནས་ནི་ཉན་ཐོས་དང་། །རང་རྒྱལ་དབུ་སེམས་ཐེག་པ་བསྟན། །འབྲིང་གི་མས་རིམ་ནས་བརྩམས་ཏེ། །བྱ་སྤྱོད་རྣལ་འབྱོར་ 
རྒྱུད་གསུམ་དང་། །རབ་ཀྱང་མས་རཾམ་ནས་བརྩམས་ཏེ། །མ་ཧཱ་ཨ་ནུ་ཨ་ཏཾའོ། །དེས་ན་ཨ་ཏེ་ཡོ་ག་ལ། །དགུ་བ་ཉིད་དུ་འདོད་པ་ཡིན། །གལ་ཏེ་ཐེག་པ་བཅུར་འདོད་ན། །གྲུབ་མཐའ་བློ་བསྒུར་ཐེག་པ་ནི། །མུ་སྟེགས་ཕྱི་ 


རོལ་ཐེག་པ་དང་། །ཁྱད་པར་ནང་པའེ་ཐེག་པ་དགུ། །བགྲངས་ཐབས་བཏུ་རུ་རྒྱུད་ལས་གསུངས། །གཞན་ཡང་རྣམ་གྲངས་གསུམ་དང་བདུན། །ཐུག་པ་མེད་པའེ་བར་གསུངས་པ། །ཇི་སྲིད་འདུ་ཤེས་ཡོད་ཀྱི་བར། །ཐེག 
པའི་མཐའ་ལ་ཐུག་པ་མེད། །དེ་བཞེན་གསང་བ་སྟིང་པོ་ལས། །སེམས་ཅན་རྟོགས་པ་ཇི་སྟེད་པ། །རྟོགས་འདུལ་དམ་ཚོག་དེ་ཉིད་སྤྲོ། །ཞེས་སོགས་ལུང་ལས་ཤེས་པར་བྱ། །འདེར་ནི་བརྗོད་པར་ག་ལ་ལང་། །ཞེས་སོ། །དེ་ 
བཞིན་དྲ་བ་བྱཅུ་གཉིས་པ། །ཐེག་མཆོག་ཨ་ཏོ་ཡོ་ག་དང་། །ཐེག་བརྒྱད་མན་ཆད་ཁྱད་པར་ནཾ། །སྤྱིར་བཏང་གང་གི་སྒོ་ནས་འབྱེད། །བྱེ་བྲག་ལྟ་སྒོམ་སྤྱོད་འབྲས་ཀྱི། །ཁྱད་པར་འབྱེད་ལུགས་ཇི་ལྟར་ཡིན། །འད་དག་དགོས་ 


བྱེད་མེད་དམ་ཅ། །དེ་སྐད་ལན་དུ་འབྲུ་གཉེར་ནས། །དོན་གྱི་མིགས་བསལ་རིམ་པར་ཕྱེ། །ཐེག་མཆོག་ཨ་ཏི་ཡོ་ག་དང། །ཐེག་བརྒྱད་མན་ཆད་ཁྱད་པར་ནི། །སྤྱིར་བཏང་གོང་མས་འོག་མ་ཡི། །ལྟ་སྒོམ་སྤྱོད་པ་ཟིལ་མནན 
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༄༅།། །ནས། །གནས་འགྱུར་ཐབས་ཤེས་ཁྱད་པར་འཕགས། །བྱེ་བྲག་ཐེག་པ་རེ་རེ་ལའང་། །འཇུག་སྒོ་དབང་དང་དམ་ཚིག་དང་། །ལྟ་སྒོམ་སྤྱོད་འབྲས་བདུན་གྱིས་དབྱེ། །དེ་དག་ཐེག་པའི་བཀོལ་མདོ་དང་། །དེ་བཞིན་ 
གཡུ་ཐང་ཐེམ་སྐས་དང་། །བང་མཛོད་འཕྲུལ་གྱི་ལྡེ་མེག་དང་། །རྒྱུད་སྡེ་རྣམས་ན་མང་དུ་བཞུགས། །རྐྱས་པར་འདིར་ནི་མ་བཀོད་མོད། །མདོར་བསྡུས་ཐེག་པ་འོག་མ་ཡི། །ལམ་གྱི་སྐས་གདངས་ལ་འཛེགས་ནས། །གོང་ 
མའི་མཐོང་གསལ་དེ་དང་དེར། །ལས་རིམ་འཇུག་པ་ཁྱདཔར་ཡེན། །ས་དང་ལམ་ལ་མ་ལྟོས་པར། །ཡེ་སངས་རྒྱས་པས་ཕྱེ་བའོ། །ཞེས་པ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ། །རང་བཞེན་གནས་པའི་རིགས་ཞེས་སམ། །གཞི་ཡི་ 
སངས་རྒྱས་ཉིད་ལ་འདོད། །རང་གིས་དོགས་པ་ཁོང་སློང་གི །བསྐྱར་ནས་དྲི་བ་བྱས་པ་ལ། །ཨ་ཏི་ཡོ་གའི་ཐེག་པ་ལ། །ས་ལམ་རྣམ་བཞག་མེད་ཟེར་ན། །དེ་ལྟ་ན་ནི་ཨ་ཏི་ལ། །རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་ས་གཅིག་དང་། །དེ་ཉིད་ 
ནཉཤུཧུ གཅག་གས། །སམཚགཉ9གུཧུ་གཅགན། །རམ་པརྡ་རགས་པའ་བྡདའདན་དུ། 


སློབ་པའི་ལམ་གྱི་ས་བཅུ་ལས། །ཐིག་ལེ་གཅག་པོའི་ཆེ་བ་ལ། །མི་སློབ་ལམ་གྱི་བཅུ་གཅིག་པ། །ཞེས་གསུངས་འགལ་བས་རྒྱུད་གཞུང་སོགས། །ཐོས་པ་བྲལ་བའི་རྣམ་འགྱུར་ཡིན། །གལ་ཏེ་རང་གེས་དྲིས་པའི་ཚིག །ས་ 
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ལམ་རྣམ་བཞག་མ་གསུངས་ཤཾིང་། །ཞེས་པའི་དོན་དུ་དྲིས་ནས་ནི། །རང་གིས་དྲིས་པའི་ཚིག་དག་ཏུ། །རང་གིས་འདོད་པ་བརྗོད་པ་ན། །ཁྱད་པར་སྣང་བ་བཞི་པོ་ནི། །འཇུག་ཚུལ་ལམ་གྱི་རིམ་པ་ཡིན། །ཞེས་པ་དག་གིས་ 
རྟོགས་མོད་ཀྱི། །ཟློས་པའི་ཚིག་གེས་ཅཾ་ཞེག་བྱ། །ཐེག་པ་རིམ་དགུའེ་རྣམ་བཞག་ཀྱང་། །ལམ་གྱི་འཇུག་ཚུལ་མིན་ནམ་ཅི། །ཁྱད་པར་རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་ནི། །ཐེག་པ་ཡིན་ཕྱིར་འཇུག་ཚུལ་ལ། །བརྟེན་པར་མི་དགོས་སུ་ཡེས་ 
སྨྲ། །དེ་ལྟ་ན་ནི་སྔོན་རབས་ཀྱིས། །བྱ་རྩོལ་བྲལ་བའི་ཆོས་འཚོལ་བའེ། །རྕོལ་བ་དེ་ཡང་དོན་མེད་ཡིན། །དེས་ན་ལྟ་སྒོམ་སྤྱོད་པ་ཡི། །ལ་བཟླ་བ་དང་ཤན་དབྱེ་བ། །དེ་དག་ཀུན་ལའང་བྱང་དགོས་སོ། །ཐད་ཀའི་རྣམ་དབྱེ་ 
མ་ཕྱེད་པའེ། །དྲི་དང་ལན་འདེབས་ཅི་ཞེག་བྱ། །འདེ་དག་དགོས་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། །སྤིར་ན་ཐེག་པ་སོ་སོ་ལ། །དཀྲི་ལུགས་སོ་སོ་གསུངས་པ་དང་། །བྱེ་བྲག་རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་ལ། །སེམས་ཀློང་མན་ངག་སྡེ་རེ་ལ། །དབང་ 
དམ་ལྟ་སྐོམ་སོ་སོ་ལ། །རིམ་དང་གཅིག་ཆར་ལ་སོགས་པ། །སངས་རྒྱས་སྐུ་ལྔའེ་བདག་ཉཾད་དང་། །མངོན་པར་བྱང་ཆུབ་དགོས་པ་བདོག །དེ་ཙམ་ལ་བརྟེན་བླ་མ་ཡེ། །སྟན་རྒྱུད་གདམས་པས་མ་བཀྲོལ་ན། །མི་རྟག་འཆཾ་ 
བ་མ་དྲན་ཞེང་། །སྐད་ཅིག་རེ་རེས་འགྱུར་བ་ཡི། །རྣམ་འགྱུར་རིམ་པ་མ་རྟོགས་པར། །འདུ་འཛི་གཡེངས་པ་ཁེ་གྲགས་ཕྱིར། །མང་པོ་མང་པོ་སྨྲ་བ་དང་། །ཏབ་ཏབ་མང་པོ་བྱེད་པ་དང་། །མང་པོ་མང་པོ་དྲི་བ་དང་། །དོན་ 
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༄༅། །མེད་བྱ་བས་རང་གཞན་བསླྲ། །དེ་བས་དགོས་མེད་དྲན་བྱས་ཏེ། །ཟབ་དོན་བསྒོམས་ན་མི་འཐད་དམ། །སྔོན་དུ་ཚོགས་གཉིས་མ་བསགས་ཤིང་། །བླ་མས་དུས་ཐབས་མ་བསྟན་པའི། །བཀྲ་ཡེ་ཤེས་རབ་ཆེ་ན་ 
ཡང་། །དོན་གྱི་སྙིང་པོ་ཅང་འགྱུར་རམ། །ཕཊ་ཿཅེས་སོ། །དེ་བཞིན་དྲི་བ་བཅུ་གསུམ་པ། །རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་ཞེས་པ་ལ། །འཁོར་འདས་ཆོས་ཀུན་རྫོགས་མ་རྫོགས། །ཞེས་དྲེས་ལན་དུ་འདི་གདབ་པོ། །རང་བཞེན་གྱིས་ནི་ 
ཡོངས་དག་པའི། །མ་བཅོས་རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་ལ། །འཁོར་འདས་ཆོས་སུ་གང་གིས་བཏགས། །རྫོགས་དང་མ་རྫོགས་སུ་ཡིས་བརྗོད། །མ་བཅོས་སྤྲོས་བྲལ་ཉིད་ཀྱི་སྐུར། །དེ་ལ་གཟུང་གཞེ་དཔྱད་དུ་མེད། །ལྷུན་གྲུབ་ 
རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་ལ། །མ་འགག་ཡེ་ཤེས་རོལ་པའི་རྩལ། །འཁོར་འདས་ཆོས་ཀུན་སྣང་རུང་པའི། །རྟེན་འབྲེལ་འགག་མེད་སྒུ་མར་སྣང་། །སྣང་ཡང་ཐམས་ཅད་དེ་ཡིན་ཕྱིར། །མ་རྫོགས་ཞེས་ན ་སུ་ཞིག་སྒྲ། །འཁོར་བ་སྒུ་ 
མར་སྣང་བ་དང་། །བདེ་གཤེགས་སྐུ་དང་འོད་ཟེར་དང་། །ཆོ་འཕྲུལ་སྒུ་མར་སྣང་བ་ཀུན། །བམས་ཅད་ཡེ་ཤེས་རོལ་པའི་རྩལ། །དེ་བཞིན་ཐེག་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་། །ལྷུན་གྲབ་རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་ཡི ད །ཆེ་བའི་ཡོན་ཏན་ཁྱད་ 
པར་རོ། །རྒྱས་པར་གཞན་དུ་ཤེས་པར་བྱ། །ཞེས་སོ། །དེ་བཞེན་དྲི་བ་བཅུ་བཞི་པ། །སེམས་ཀློང་མན་ངག་སྡེ་གསུམ་བྱི། །ལྟ་སྒོམ་སྤྱོད་པ་འབྲས་བུ་ལ། །ཁྱད་པར་དབྱེ་བ་བདོག་གམ་མེད། །ཅེས་དྲིས་ལན་དུ་འདེ་སྐད་དོ། ། 
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ཆོས་ཀུན་ཁྱད་པར་སྡེ་གསུམ་པོ། །གསུང་གཅིག་ ཉིད་དུ་གསུངས་ མོད་ཀྱི། །གདུལ་བྱའ དབང་གིས་ སོ་སོར་རྟོགས། །དེ་ཕྱིར་ཐེག་པ་སྣ་ཚོགས་ལ། །འཇུག་སྒོ་ཐུན་མོང་ཁྱད་པར་ལ། །སྣང་ཕྱིར་སྡེ་གསུམ་ལྟ་སྒོམ་དང་། ། 
སྤྱོད་པ་རྣམས་ལ་སྤྱི་མཐུན་དུ། །སྡཾག་སྤོང་དགེ་བ་བསྒྲབ་པའི་ཐབས། །བསྐུལ་བ་མདོ་སྡེ་གསང་སྔགས་ཀྱི། །ལྟ་སྒོམ་སྤྱོད་པ་ཐུན་མོང་དང་། །དྲོད་ཐོབ་དང་ནི་མ་ཐོབ་པའི། །རིམ་པས་སྒྲོ་འདོགས་གཅོད་པ་དང་། །དེ་བཞིན་ 
རང་བྱུང་ལྟ་བ་དང་། །སྒོམ་པ་ཞི་གནས་རྟེན་ཅན་དང་། །རྟེན་མེད་དབང་གི་ཡེ་ཤེས་དང་། །སྤྱོད་པ་ཐུན་མོང་ཐུན་མིན་རྣམས། །རང་རང་གཞུང་དུ་གསལ་མོད་ཀྱི། །འབྲས་བུ་སྐུ་ལྔའ་བདག་ཉིད་ལ། །འབྱོར་པ་མུར་བུལ་ ÷ 
ཅམ་ཞིག་ ལས། ད བླ་མེད་ རྒུདཀྱི་འབྲས་བུ་ནི། །ཀྱད་པ ར་དབྱེ་བ་མི་འདོད་ཀྱང་། ད ཉན་ཐོས་ ལ་སོགས་སོ་སོ་ཡི། ། ད འབྲས་ བུའི་དབྱེ་བ་བཀོལ་མདོར་གསུངས། །མ་ནོར་སྒོམ་པ་ ལས་བྱུང་གི །དེ་ཡི་སྤྱོད་པ འང་སྦྲུད་པ་ ལས། ད ཤོ 
འཕྲས་ ཐོབ་ རྩོང་བའ སྟོབས་ ཀྱིས་ ཡིན། །དྲེས ཞན ནའཱ་ འབྱོར་ གཡ ཡེང་པ་སྤྲོངས། །ཅོག་བཞག ཏཾ ་བའི་ སྒོ འདོགས་ ཆོད། །བསལ་ ཞུ་ མེད་ པའི་དོན་ (ལ་ ་སྒོམས། །༣༠ལ་ རེས་ ཡུང་ མཐུན་ སྤྱོད་ པ་ 'སྐྱོངས། །དེ་ ཡེས་ འྲཔས་བུ་ 
ཐོབ་པར་འགྱུར། །ཁ་བཤད་ཐྲོ་ཏོའེ་འདི་ལྟ་མིན། །ཞེས་སོ། །དེ་ནས་དྲི་བ་བཅོ་ལྔ་པ། །གཞི་ལ་ཀ་དག་ལྷུན་གྲུབ་དང་། །ལམ་ལ་ཁྲེག་ཆོད་ཐོད་རྒལ་དང་། །འབྲས་བུ་སྐུ་དང་ཡེ་ཤེས་སོགས། །ཞེས་པའི་རང་གཞུང་སྨྲ་བའི་ 
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༄། །ཚེ། །ཀ་དག་ལྷུན་གྲུབ་མཚུངས་མི་མཚུངས། །མི་མཚུངས་དེ་ཡེ་ཤེས་བྱེད་གང་། །མཚུངས་ན་གཞི་ལམ་འབྲས་གསུམ་ཀའེ། །ཀ་དག་ཅེས་པའི་དགོངས་དོན་ལ། །ཀུན་རྫོ་བ་གཟུང་འཛིན་གཉིས་སྣང་རྣམས། ། 


མེད་ནས་དག་གམ་ཡོད་ཀྱང་དག །རིམ་གྱིས་དག་གམ་གཅིག་ཆར་དག །ཀ་དག་རང་སྣང་ཡིན་ནམ་མིན། །དེ་དག་རྒྱུ་མཚན་ཇི་ལྟ་བུ། །ཞེས་དྲིས་ལན་དུ་འདི་གདབ་པོ། །མདོར་བསྡུས་པ་ནི་བསྟད་པར་བྱ། །འཁོར་འདས་ 
ལམ་གྱི་ཆོས་རྣམས་ཀུན། །ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ལས་མཾ་འགྱུར་མོད། །དཔྱིངས་ཀྱི་ཡེ ་ཤེས་རིག་པའི་རྩལ། །རང་ཡང་ཡེ་ཤེས་གློ་བུར་གྱི། །རྟོག་པས་སྒྲེབས་ཏེ་འཁོར་བ་ལས། །སྒྱུ་འཕྲུལ་རྒྱལ་བའི་ཐུགས་རྗེ་ཡེས། །སྣོན་ལམ་ 
སྟོབས་ཀྱིས་ཐེག་པའི་ཆོས། །མ་འགག་ཆུ་ཟླ་འཇའ་ཚོན་ལྟར། །སྐྱེ་བའི་ཆོ་འཕྲུལ་ཅིར་ཡང་སྣང་། །དེ་ཕྱིར་ལུང་རིགས་སྣ་ཚོགས་ལ། །རྟོག་པའི་དབང་གིས་སོ་སོར་སྣང་། །རང་བཞིན་གནས་རིགས་ཞེས་བྱ་བ། །གཞི་ལ་ 
འཁྲུལ་པ་མེད་པར་གསུངས། །དེ་བཞིན་གཞུང་ལུགས་འགའ་ཞིག་ལས། །གཞི་ལ་གནས་ལུགས་འཁྲུལ་ལུགས་དང་། །ལམ་ལ་ཐུན་མོང་ཁྱད་པར་གཉིས། །དེ་བཞིན་ཐེག་པ་རིམ་དགུའི་ཆོས། །འབྲས་བུ་དགྲ་བཅོམ་ཉེད་ 
དང་ནི། །རིགས་གསུམ་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་དང་། །རིགས་ལྔ་ཁ་སྦྱོར་ཡན་ལག་བདུན། །སྐུ་བཞི་ཡེ་ཤེས་ལྔ་དང་ནེ། །སྐུ་ལྔ་གསུང་ལྔ་ཐུགས་ལྔ་དང་། །ཡོན་ཏན་འཕྲིན་ལས་ཉེར་ལྔའི་ཆོས། །དེ་བཞིན་ས་ཡི་རིམ་པ་ཡང་། །དགྲ་ 
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བཅོམ་པ་དང་ཀུན་དུ་འོད། །བཅུ་གཉིས་མ་ཆགས་པདྨ་ཅན། །བཅུ་གསུམ་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པའི་ས། །བཅུ་བཞི་ཡེ་ཤེས་བླ་མ་དང་། །བཅོ་ལྔ་བཅུ་དྲུག་ཉེ 
བདེན་བཞེ་དང་། །ཀུན་རྫོབ་དོན་དམ་བྱང་སེམས་དང་། །བྱང་ཆུབ་ཕྱོགས་ཆོས་སུམ་ཅུ་བདུན། །དག་པ་གསུམ་དང་ཏིང་འཛིན་གསུམ། །མངོན་བྱང་ལྔ་དང་རྣལ་འབྱོར་བཞེ། །རིམ་ལྔ་དབྱེབས་བཞེ་རིམ་པ་ལྔ། །སྦྱོར་བ་ 
དྲུག་དང་ཆོས་དྲུག་དང་། །དབང་བཞེ་ལམ་གྱི་རིམ་པ་དང་། །ཀ་དག་ལྟུན་གྲབ་མངོན་སུམ་གྱི། །རིམ་པ་དུ་མ་གསུངས་པ་ཡང་། །དོན་གཅག་མ་རྨོངས་ཐབས་ཀྱི་ལམ། །མང་ཞིང་སྐལ་བ་མེད་པས་སྟེ། །ཞེ་གནས་ལྡན་པའི་ 
ལྷག་མཐོང་གི །ཞེང་ཁམས་སྦྱོང་ཤིང་འཁྲུལ་སྣང་སྤོངས། །འགལ་འདུའི་སྐྱོན་མེད་ཉིད་དུ་བསྟན། །ཁུད་པར་རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་ལ། །གཞི་ཡི་གནས་ཡུགས་དེ་བཞིན་ཉིད། །དངོས་མེད་ཀ་དག་ལྟན་གྱིས་གྲུབ། །ཡེ་ནས་ 
སངས་རྒྱས་ཉེད་ཡིན་ཀྱང་། །གློ་བུར་དྲེ་མ་བསལ་བའེ་ཕྱིར། །ཁྱིའུས་ཁྱིའུ་འབྱིན་པ་ལྟར། །འབྲས་བུ་ལམ་དུ་བྱེད་པའོ། །དཔེ་དང་དོན་གྱི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི། །དངོས་མེད་ཀ་དག་ལྟུན་གྲུབ་དང་། །ཡེ་སངས་རྒྱས་པའེ་ངོ་སྤྲོད་དག ད 
བླ་མས་དུས་ཐབས་ལ་བརྟེན་ནས། །ཐབས་ལམ་རིམ་པས་དབེ་བ་ཡི། །ཞེ་གནས་ལྡན་པའི་ལྷག་མཐོང་སྒྲབས། །རིམ་གྱིས་དྲོད་སོགས་ཐོབ་ནས་ནེ། །དེ་ནས་རིམ་གྱིས་གློ་བུར་གྱི། །ལས་དང་ཉོན་མོངས་བག་ཆགས་ 


ཉེར་གཅིག་སོགས། །ས་ཡི་རྣམ་བཞག་དུ་མ་གསུངས། །བོབ་བྱེད་ལམ་ཡང་ 
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༄༅། །རྣམས། †བྱང་བས་མཐོང་ལམ་ཡེ་ཤེས་ནས། །རྡོ་རྗེ་འཆང་གི་ས་ཐོབ་འགྱུར། །དེ་ཡང་དངོས་མེད་ཀ་དག་དང་། །ལྷུན་གྲུབ་ཡེ་ནས་སངས་རྒྱས་པའི། །དོན་དེ་བསྟན་པར་གྱུར་པ་ལས། །འབྲས་བུ་མིང་དུ་བཏགས 
པའོ། ༈དེས་ན་ཁྲེག་ཆོད་ཅེས་པའི་ལམ། །མ་བཅོས་སོ་མར་བཞག་པ་ལས། །དངས་པའི་མཚོ་ལ་གཟའ་སྐར་ལྟར། །ལྷུན་གྲུབ་མངོན་གྱུར་ཐོད་བརྒལ་ཏེ། །དེ་ཉིད་ལ་ནི་གོམས་པ་ཡིས། །འབྲས་བུ་རྟེན་སྐུ་བརྟེན་པ་ནི། །ཡེ 


ཤིས་ལྔ་རུ་རྒྱས་པའོ། །དེ་ནས་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པའི་ལམ། །འབྲས་བུ་ལམ་དུ་གྱུར་པ་ཡིན། །དེ་ནས་ལམ་དང་འབྲས་བུ་ལ། །ཀ་དག་ལྷུན་གྲབ་ཀུན་དུ་མཚུངས། །ལྟ་བའི་སྒྲོ་ འདོགས་བཅད་པའི་མཐར། །དེ་ཡི་དོན་ལ་མཉམ་ 


འཇོག་པ། །ལྷུན་གྲུབ་ལམ་གྱི་རྣལ་འབྱོར་ཡེན། །གོམས་པས་འབྲས་བུ་ཉིད་དུ་འགྱུར། །ཀ་དག་ཅེས་པའི་དགོངས་དོན་ན། །ཐོག་མ་མ་འཁྲུལ་དུས་ཉེད་ནས། །མཐའ་ལ་འཁབྲུལ་སངས་འབྲས་བུའི་མཐར། །འོད་གསལ་དྲེ 


དོན་སྐྱེ་མེད་ལ། །སྐྱེ་བའི་ཆོ་འཕྲུལ་ཀ་སོགས་ཀྱང་། །རང་བཞིན་དངོས་མེད་མཁའ་དང་མཚུངས། །དེ་ཕྱིར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱིས། །ཐམས་ཅད་ནམ་མཁའི་མཚན་ཉིད་དེ། །ནམ་ 


མེད་ཆོས་སྐུར་གནས། །དེ་ཕྱིར་ཨ་དོན་སྐྱེ་མེད་ལ། ། 
མཁའ་ལ་ནི་མཚན་ཉིད་མེད། །ནམ་མཁའ་དང་མཉམ་སྱོར་བ་ཡཾ། །ཀུན་མཆོག་མཉམ་པ་ཉིད་ དུ་གནས། །ཞེས་གསུངས་པ་དང་མཉམ་སྦྱོར་དང་། །སྟིང་ཕོ་རྣམས་དང་དགོངས་འདུས་ལས། །ཨེ་མའོ་ངོ་མཚར་སད་ཀྱི 


499 


ཆོས་། །སྐྱེ་བ་མེད་ལས་ཐམས་ཅད་སྐྱེས། །སྐྱེས་པ་ཉིད་ནས་སྐྱེ་བ་མེད། །ཞེས་སོགས་དོན་གྱིས་བསྟན་པའོ། །འགྲོ་བ་མིང་དང་གཟུགས་ཀྱིས་བསླས། །བསྟོད་སྨད་བྲག་ཆའི་སྒྲ་དང་མཚུངས། །གནས་ལུགས་འོད་གསལ་ 
འགྱུར་བ་མེད། །དེས་ན་གཟུང་འཛིན་གཉིས་སྣང་རྣམས། །འདས་དང་མ་འོངས་ད་ལྟར་གྱི། །དུས་གསུམ་མི་འགྱུར་དག་པ་ལ། །ཡོད་དང་མེད་པའེ་སྒོ་བསྐུར་སྤངས། །རིམ་དང་ཆ་གཅག་དུས་གསུམ་མེད། །དེ་ལྟར་ཡིན་ 
ལུགས་གཞིར་བཞག་ན། །དེ་ཡི་དོན་ལ་མཉམ་འཇོག་པ། །ཀ་དག་གནས་ལུགས་ལམ་ཁྱེར་ཡིན། །ཀ་དག་རང་བཞིན་སྣང་བ་ལ། །ཀུན་རྫོ་བ་གཟུང་འཛིན་གཉིས་དང་བྲལ། །མེད་ནས་དག་པའང་ཡོད་མིན་ཏེ། །གཟུང་ £ 
འཛིན་ཡོད་ན་ཀ་དག་མེན། །ཡེ་ནས་གནས་པའ་ཆོས་ཉིད་ལ། །ཀ་དག་ཅེས་སུ་བརྗོད་པ་ཡཾན། །ཀ་དག་གནས་ཡུགས་བརྗོད་བྲལ་ལ། །རང་སྣང་ཡན་ཤེས་བདག་ཉད་དུ། །བྱང་ཆུབ་མཆོག་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་དོ། །དེ་ལས། “ 
རྒྱས་པར་ཤེས་འདོད་ན། །རང་སྣང་ཡིན་མིན་འཛིན་ལས་འབྲུལ། །དེ་བཞིན་བླ་མའེ་བཀའ་དྲིན་ལས། །ལྷུན་གྲུབ་རང་ངོ་ཤེས་པར་བྱ། །ཡེ་ནས་སངས་རྒྱས་ཡིན་པ་ལ། །བླ་མའི་དྲེན་གྱིས་རྟོགས་པར་འགྱུར། །དེ་དག་ 
དགྱེས་པ་རྡོ་རྗེ་ལས། །གང་གིས་བརྲོད་མིན་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས། །གང་དུ་ཡང་ནི་མི་རྙེད་དེ། །བླ་མས་དུས་ཐབས་བསྟན་པ་དང་། །རང་གི་བསོད་ནམས་ལས་ཤེས་བྱ། །ཞེས་གསུངས་རང་གར་འཇུག་པ་དང་། །ཡེ་གེ་ཙམ་གྱིས་ 
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༄༅། །ཤེས་མི་ནུས། །བླ་མ་བསྟེན་ལ་མཉེས་པར་བྱ། །དེ་ནས་ཕྱི་ནང་དབང་བསྐུར་བླངས། །དེ་ནས་ལམ་གྱི་གནད་ལ་སྦྱངས། །སྟོང་བ་ཉིད་ལ་རུང་པ་དང་། །དེ་ལ་ཐམས་ཅད་རུང་པ་ཉེད། །དེ་ཕྱིར་རྟེན་འབྲེལ་སྒྲིགས་ 


༧ 

-ཚཾི མྨཁས་པ། །དངོས་གྲུབ་མཆོག་ལ་སྦྱོར་བར་འགྱུར། །དེ་དག་ཟབ་མོའི་གནད་ཡིན་ཕྱིར། །བྲིས་ལ་མཁའ་འགྲོའི་བཟོད་པར་གསོལ། །ཞེས་སོ། །དེ་བཞིན་དྲི་བ་བཅུ་དྲུག་པ། །གཞི་ལམ་འབྲས་བུའི་ལྷུན་གྲུབ་ལ། །ཀུན་ 
ཊཾ རྗོབ་གྲུབ་བམ་དོན་དམ་གྲུབ། །རང་སྣང་གཞན་སྣང་གང་དུ་གྲུབ། །ཡོད་པར་གྲུབ་བམ་མེད་པར་གྲུབ། །ཅེས་དྲིས་ལན་དུ་འདི་ལྟར་རོ། །རང་བཞིན་འོད་གསལ་ཟུང་འཇུག་ལ། །གཞི་ལམ་འབྲས་བུའི་ཆོས་རྣམས་ཀུན། ། _ 
“2 འབྱུང་རུང་ཉིད་དུ་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ། །གདོད་ནས་གནས་པའི་ཆོས་ཉིད་ལ། །ཡེ་ཤེས་ལྔ་པོ་ལྷུན་གྲུབ་ཀྱི། །སྨིན་གྲོལ་ལམ་གྱི་ཆོས་རྣམས་ལ། །འབྱུང་རུང་ཡོན་ཏན་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ། །གནས་འགྱུར་འབྲས་བུ་ལྷུན་གྲུབ་ལ། །སྐུ་ ཊོ 


དང་ཡེ་ཤེས་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ། །དེས་ན་ཀུན་རྫོབ་དོན་དམ་གྱི། །ཚིག་མང་བརྗོད་པས་ཅི་ཞིག་བྱ། །རང་བྱུང་ཡེ་ཤེས་ཉིད་ཡེན་ཕྱིར། །རང་རང་སྣང་བར་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ། །དེ་ལྟར་རྒྱལ་བའེ་བཀའ་ལས་ཀྱང་། །སྣང་བ་གསུམ་ 
ཀྱི་ངོ་བོ་ལ། །རྒྱུད་ཀྱི་དབྱེ་བ་རྣལ་པར་བཞག །གཞན་ཡང་འདེ་ལྟར་ཤེས་པར་བྱ། །རང་བཞིན་གྱིས་ནི་སྣང་བ་དང་། །ལོག་རྟོག་འཁྲུལ་པའི་སྣང་བ་དང་། །རྣལ་འབྱོར་ལམ་གྱི་སྣང་བ་དང་། །འབྲས་བུ་དག་པའི་སྣང་བ་ 
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རྔ 

24 





༈ །ཐམས་ཅད་རང་བཞིན་སྣང་བར་འདུས། །བདག་མེད་ཐ་སྟད་གྲུབ་མ་གྲུབ། །སྒྲོ་འདོགས་དེ་ཡིས་ཆོད་པར་འགྱུར། །ཞེས་སོ། །དེ་བཞིན་དྲི་བ་བཅུ་བདུན་པ། །ཀ་དག་ལྟུན་གྲུབ་ཟུང་འཇུག་གི །གོ་དོན་དེ་ཡང་སྐྱར་ 
གོས་སོ། །ཞེས་དྲིས་དེ་ཡི་ལན་བརྗོད་པ། །སྣང་སྲིད་འཁོར་འདས་མ་ལུས་ཀུན། །ནམ་མཁའ་ལྟ་བུར་དྲི་མ་མེད། །རང་བཞིན་འོད་གསལ་རྒྱུན་མེ་འཆད། །ནམ་མཁའ་ལ་ནི་འཇའ་ཚོན་ལྟར། །གཉེས་སུ་བྱར་མེད་སོ་སོ་ 
ངོ་བོས་སྟོང་པ་དང་། །འོད་གསལ་བྲི་གང་མེད་པ་གཉིས། །བརྗོད་བྱའི་དབང་གིས་ཐ་དད་ཀྱང་། ། ཐཱ 


„ སྟེ 

¿, གསས ཤག འིན 

ཱ དང་། །སྟོང་པ་ཐ་དད་གང་གཾས་ཀྱང་། །གདོད་ནས་དབྱེར་མེད་ཟུང་འཇུག་ཏུ། །མཁས་པ་ཡིས་ནི་ཤེས་པར་བྱ། །རང་རང་ངོ་བོས་ 

༩ དོན་ལ་ཁྱད་པར་མེད་པ་ལྟར། །དེ་བཞིན་ངོ་བོ་སྟོང་པ་དང་། །རང་བཞིན་ཀུན་ཏུ་སྣང་བའི་དབྱིངས། །ཐུགས་རྗེ་ཀུན་ཏུ་ཁྱབ་པ་ཡང་། །བརྡོད་བྱའི་དབང་གིས་གསུམ་སྣང་ཡང་། །ཟུང་འཇུག་ཏུ་ནི་ཤེས་པར་བྱ། །འཁོར་ 

4 འདས་ལམ་ཀྱི་ཆོས་རྣམས་ཀུན། །མཚན་ཉིད་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་སུ། །སྟོང་པའི་རང་བཞིན་ཅིར་ཡང་སྣང་། །ནམ་མཁའ་ལ་ནི་སྤྲིན་བཞིན་དུ། །སྣང་བའི་རང་བཞིན་སྟོང་པ་ཉིད། །སྣང་སྟོང་གཉིས་སུ་མི་ཕྱེད་ཅིང་། །མི་ 
པོ་ཁོང་སྟོང་མེད། །ནམ་མཁའ་ལ་ནེ་འཇའ་ཚོན་ལྟར། །ངོ་བོ་ཟུང་འཇུག་ཉིད་ཡིན་པར། །སྒྲོ་འདོགས་ལེགས་པར་ཆོད་དགོས་སོ། །ཞེས་སོ། །དེ་བཞིན་དྲི་བ་བཅོ་བརྒྱད་པ། །ད་ 


ཤིགས་པ་དང་བདེན་པ་དང་། །སྲ་ཞིང་སྟིང་ 





ི་སྤྱི་གཞི་ཞེ ཞི་གྲོལ་གཞི་ཞེས་བཤད་པ། །དེ་དག་ཁྱད་པར་བདོག་གམ་མེད། །འདོད་ན་ཁུད་པར་ཇི་ལྟ་བུ། །ཞེས་དྲིས་དེ་ཡི་ལན་བརྗོད་པ། །གཞི་ 


ཟར ༄། །རུང་གཞི་ལ་ཅུང་ཟད་དཔྱད། །གདོད་མའེ་སྦྱི་གཞེ་ཞེས་པ་དང་། འགྲུལ་བཞ 

-* གསུམ་རིམ་པ་གསུངས་པ་ནི། །ཏུད་པར་བདོག་པའི་ཕྱིར་ཡིན་ཏེ། །གདོད་མའི་སྤྱི་གཞི་ཞེས་བྱ་བ། །ཚོགས་མ་བསགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཏེ། །གདོད་ནས་དག་པའི་ཆོས་སྐུ་ཡིན། །དེ་ལ་སྒྲིབ་གཉེས་སྤངས་བྱའང་མེད། ད 

ཆེ བརྗོད་བྲལ་དེ་ལ་བརྗོད་མེད་ཀྱང་། །མིང་དུ་བརྗོད་ན་ཀུན་དུ་བཟང་། །བླ་དྭགས་ཙམ་དུ་བཏགས་པ་ཡིན། །དེ་ཡང་མིང་དུ་མ་བཏགས་ན། །སྒྲ་ཚིག་རྒྱུད་རྣམས་མི་འབྱུང་ཞིང་། །ལམ་པ་ཐམས་ཅད་རྣོངས་གྱུར་པའི། །དེ་ ཕི 

.༡ བས་རྨོངས་པ་བསལ་བའི་ཕྱིར། །རྐྱལ་བས་མིང་དུ་བརྗོད་པར་མཛད། །དེ་བས་སྒྱུ་འཕྲུལ་དྲ་བ་ལས། །ཡེ་གེ་སྒྲ་བཏགས་མིང་ཚིག་ལ། །བརྟེན་ནས་གབ་སྦས་དོན་འབྱིན་པ། །སྟོན་པ་རྡོ་རྗེའི་ཐུགས་ལ་གནས། །ཞྲེས་ ༥༠ 
ཆེན་ལོ་སྙེ ངོ་རང་གིས་མ་ཤེས་པས། །མུན་ནེ་ཐོམ་མེ བྱིང་ངེ་བ། །བྱིས་པ་ཤེད་མ་ 


གསུངས་འོད་གསལ་དེ་བཞིན་ཉིད། །བདེ་གཤེགས་ཀུན་གྱི་ཐུགས་སུ་ཆུད། །འཁྲུལ་པའི་གཞི་ནི་ལྷན་སྐྱེས་ཀྱིས། །གཏི་མུག་མ་རིག་ཆེན་ཕོ་སྟེ། །རང་ 
བྱེ་བ་དང་། །སྦུམ་མའི་ལྟོ་བ་ལ་གནས་པའེ། །བར་དེའི་དྲི་ཟ་དང་མཚུངས་པའི། །དུག་ལྔའི་རྐྱེན་དབང་ཀུན་བརྟགས་པས། །གང་འཕྲད་དེ་ཡི་སྟོབས་སུ་འགྱུར། །རིགས་དྲུག་ལུས་བླངས་སྡུག་བསྔལ་མྱོང། །གྲོལ་གཞི་རང་ 
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གི་ཤེས་རིག་ལ། །སྨིན་གྲོལ་བྱིན་རླབས་མཐུས་ བསྒྲན་ང པས། །ཚགས་ཿ ་བསག་པ་ལས་ བདེ་བ བ་ འབྱུང་། །ཁམས་ དགུ་ འདུས་ པས་ ཏང་ འཛིན་སྐྱ སྐྱ །རིམ་ གཉེས་ བསྒོམས་ པས་ ་བག་ ཆགས་ 'སྦྱངས། །གློ བུར་ལས་ ས་ཉོན ན་ཤ ར་བྱའི་ 
སྒྲེབ་། །ཟུད་ བསྐྱལ འགྱུད སངས་རྒྱས་སོ། །ཞེས་སོ། །དེ་བཞེན་དྲི་བ་ པི རྫོགས ཆེན གཞི ཞས གྲོལ་ པ་ཟེར་ན། །གདོད་མའི་ སྤྱི་གཞི གོལ་ལམ་ པ་ཅཾ། །ཞེས་ པའི་ ཡན དུ་འདི བརྗོད་ དོ། །རང་ བཞིན་ གྱིས་ནི་འོད་ 
སལ་བའེ། །བདེ་གཤེགས་སྟིང་པོ་བྱང་ཆུབ་ཁམས། །བསགས་སྦྱངས་ལམ་ལ་མ་ལྟོས་པར། །ཐོག་མའི་མགོན་པོ་འོད་མི་འགྱུར། །དེ་ལ་བཅཾངས་དང་གྲོལ་བ་མེད། །བྲི་དང་གང་བ་ཡོད་མ་ཡིན། །དེ་ལ་སྐྱེ་དང་འགག་ སྒ 
པའང་མེད། །གནས་མེད་དམིགས་ཕའང་ཡོད་མ་ཡི ན། །ཕྱོགས་མེད་རིས་མེད་དཔྱད་པའང་མེད། །གློ ཐུར་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པ་ཡི ད །མ་རིག་པ་དང་ཀུན་བརྟགས་ཀྱི། ། །བག་ཆགས་ལས་ཀྱིས་བསྒྲན་པ་ཡི ད །སྡུག བསྔལ་ ༥ 
མགོན མེད་གྱུར་ པའི་ སྐུབས། །མཆོག་ གེ་དམ་པ་ སྐུ་གསུམ ་ཡིན། །དེ་ཡང་གདོད་ཊ མའི་སངས་རྒྱས་ཏེ། །ཁྱབ བརྡལ་ ཆེན་པོ་ཆོས་ ཀྱི་སྐུ །གསལ་དངས་མ་ འདྲེས་ ལོངས་སྤྱོད་ རྗོགས། །སྣ ཚོགས་ རང་གྲོལ་ སྤྲལ་ པའེ་སྐུ། །སྐུ་ 


༨༧ ༨ རྲེ 


གསུམ་དབྱེར་མེད་ངོ་བོ་ཉིད། །དེ་ཉིད་རྒྱལ་བ་ཐམས་ཅད་དེ། །རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའེ་དགའ་བ་ཆེ། །ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་ཀུན་བདག་ཉིད། །རྡོ་རྗེ་སྟེམས་མ་རྡོ་རྗེའི་བདག །དཔལ་མཆོག་དང་པོའི་སྐྱེས་བུ་ཆེ། །ཐོག་མཐའ་མེད་ 
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༄༅།། །ཕའི་སེམས་དཔའ་འདོད། །བཅངས་མེད་རྣལ་པར་གྲོལ་བ་མེད། །ཡེ་ནས་ལྷུན་རྫོགས་སངས་རྒྱས་ཆོས། །བསྟན་ཕྱིར་སྤྲོ་བ་སྣ་ཚོགས་མཛད། །དེ་ནེ་ཀུན་བྱེད་རྒྱལ་པོ་སྟེ། །སྐྱེ་བའི་ཆོ་འཕྲུལ་མ་འགག་པས། །ཉི་ 
ཅུར་ ལྡན། དདེ་ཡ རང་བཞིན ་དཔེ བྱད་པ། །འཆད་པ ་པོ་དང་ཆོས་ཀྱང་དང་། །འཇིག་རྟེན་སྟོན་པ་བསྒྲབ་བྱ་ང་། །རང་ གི་ ཚོགས་ ལྡན་ ཉན་པ་ང་ '། །ང་ཡིས་དེ་ཀུན་ཁྱབ་པ་སྟེ། །ཐམས་ ཅད་ ཆོས་ཉིད་ཡིན་པའི་ ཕྱིར། འགྲོ < 
བའེ ་རང་བཞིན་ ་ངས་མ་མཐོང་། །འོད་གསལ་བ་ལ་ རྟག་པར་གནས། །པར་དོའི་གྲོང་ཁྱེར་དེས་མི་མཐོང་ ད །མཉམ་ ཉིད་ཆོས་སྐུའི་ རང་བཞིན་ ན་ནི། །ཀུན་བཟང་ཟག་པ་མེད་པས་ སྟེ། སྤྲས མེད་ཡང་དག་ དེ བཞིན་ ཉིད། ། “ 
མཉམ་ཡངས་ཕྱོགས་བྲལ་ཀུན་ཏུ་བརྡལ། །མ་ནོར་མ་བཅོས་ཆོས་ཀྱི་སྐུ། །རང་བཞིན་ལྷུན་གྲུབ་ངང་གིས་གསལ། །དེ་ལྟར་རྟོགས་པའི་རྣལ་འབྱོར་པས། །སངས་རྒྱས་ང་རྒྱལ་རྣལ་འབྱོར་གྱིས། །སངས་རྒྱས་ཉེད་དུ་ངེས་པར་ 
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པི །ལོང ངས་སྤྱོད་མཆོད་པའི་རྡོ་རྗེ་དང་། །རྗེས་ཆགས་བདེ་བའེ་རྡོ་རྗེ་དང་། ཟས མེད་བདུད་རྩིའི་རྡོརྗེ་དང་། །ཡོན་ཏན་ བསྟོད་པའ་རྡོ་རྗེ་དང་། དྡ རྡེའི་རང་བཞིན་འདུས་མ་བྱས། །སེམས་ དཔའ་སྲིད་པ་གསུམ་ གཅིག་ 
།ཐིག་ལེ ལེ་ཆེན་པོ་ ་འགྱུར་བ་མེད། །ཐམས་ཅད་ ཐམས་ཅད་ ཁྱོད་ལ་འདུད། །བཅིངས་ གོལ་ མེད་པའི་རང་བཞིན གྱིས། །སངས་རྒྱུས་ཡང་དག་རྒྱུད་རིགས་པའོ། །དེ་ ལྟར་དུ་ནི་ཤེས་པ པར་ ངབྱ། །ཞེས་ སོ། །དེ་ བཞིན་ ད་བ་ཉི་ 

ལ། །གོལ ལ་གཞི་དང་ནི་གྲོལ་བ་ལ། །ཞུད་པར་དབྱེ་བ་བདོག་གམ་མེད། །ཅེས་སྨྲས་དེ་ཡི ལན་བརྗོད་པ། །རྒྱལ་པོ་ཁབ་ ཀྱི་གྲོང་ཁྱེར་གྱི། །བདག་པོ་ཁབ་ དུ་འཇུག་པ་ལྟར། །རང་གི་ཡེ་ཤེས་དེ་ཉིད་ ལ། །རང་ཤིས་ རིག་ 

ལ་པོ་ ད །རང་ངོ་ཤེས་ན་གྲོལ་བ་ཡིན། །དེ་བཞེན སྦུལ་གྱི་བདུད་པ་ཡང་། །སྦྲལ་ལས་བྱུང་ཏ སྦྲལ་དུ་གྲོལ། །དེ་བཞིན་རང་རིག་ཡེ་ཤེས་ཏེ། །རང་ངོ་ཤེས་པའི་ཚུལ་གྱིས་གྲོལ། །དེ་ལ་ཕྱི་ནང་གསང་བ་དང་། །དེ་ཁོ་ ༦ 

བྱེ་བ་ཡི། །འབྲས་ བུའི་ས་ནི་མང་པོ་ ཞེག །བཅུ་དྲུག་ ཉེད་ དུ་ཤེས་ པར་བྱ། །མང་པོ་དམིགས་ པར་མི་འགྱུར་ རོ། །དཔེར་ན་མདུན་གྱི་ནམ་ མ།བའི་ ༨ཐད། །ཐལ་མོ་གཉིས་ཀ་སྦྱར་: བའི་དབུས། །དེ་ན་གནས་ པའི་ ནམ་ 

འད། །བལ་མོ་ཕྱེ་བས་སླར་ཡང་ནི། །ནམ་མཁའ་ཉིད་དུ་གནས་པ་ལས། །གཅིག་དང་དུ་མའི་དབྱེ་བ་ནི། །སངས་རྒྱས་ཀྱིས་ཀྱང་མ་གཟིགས་སོ། །ཞེས་སོ། དེ་བཞིན་དྲི་བ་ཉེར་གཅིག་པ། །གཞི་ལ་བདུན་དུ་བཤད་པ་ 


----~-༤༧༠༠༠ཿ༣༢༣༣ འི 
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ཧཱཾ ༄། །ནི། །དངོས་བཏགས་ཁྱད་པར་ཇི་ལྟ་བུ། །ཞེས་དྲིས་ལན་ནི་མདོར་བསྡུ་ན། །གཞི་ལ་སྤྱི་གཞི་འཁྲུལ་གཞི་དང་། །གྲོལ་གཞི་གསུམ་དུ་བཤད་པ་དང་། །དེ་ལས་དབྱེ་བ་བསམ་ཡས་ཀྱང་། །ཐམས་ཅད་བློ་ཡི་ཁྱད་ 
3 པར་ཏེ། །དངོས་བཏགས་རང་སྟོབས་ཤུགས་ལ་གསལ། །བསྡུ་ན་གཞེ་ཞེས་བྱ་བ་ནཾ། །གཅིག་པ་ཉིད་དུ་བརྗོད་པའང་ཡོད། །དེ་དག་རྒྱས་པར་ཤེས་འདོད་ན། །མདོ་རྒྱུད་མན་ངག་གཞུང་ལུགས་ལ ། །འཛངས་པའི་བློ་ཡིས་ 
%ཱཾ དཔྱད་ལས་ཤེས། །ཞེས་སོ། །དེ་བཞིན་དྲི་བ་ཉེར་གཉིས་པ། །ལམ་ལ་ཁྲེགས་ཆོད་ཐོད་རྒལ་བཞི། །བཤད་པའི་ཁྲེགས་ཆོད་གོ་དོན་ལགས། །ཞེས་དྲེས་ཁྲེགས་ཆོད་ཐོད་རྒལ་གཉེས། །དེ་ལས་བརྩམས་པའེ་བཞེ་ཞེས་པ། ། _ 
¿4 རྗོགས་པ་ཆེན་པོའི་གཞུང་རྣམས་སུ། །བདག་གིས་མཐོང་དང་ཐོས་པ་མེད། །ཁྲེགས་ཆོད་དང་ནེ་སྣང་བཞེ་ལ། །ཐོད་རྒལ་སྨྲ་ན་ལྔ་རུ་འགྱུར། །གཉིས་པ་ཚིག་མཐར་ལགས་ཞེས་པ། །དྲི་བའི་གཞི་རུ་འགོད་རྒྱུ་ལ། །བཤད་ “ 


པའི་དོན་དུ་སོང་ལྟར་སྣང་། །འོན་ཀྱང་ཁོ་བོས་ལེགས་བརྟགས་ན། །དྲི་བ་པོ་ཡི་དོན་འདི་ལ། །ཀུན་རྫོབ་གཟུང་འཛིན་གཉིས་སྣང་རྣམས། །རིམ་གྱིས་ཆོད་དམ་གཅིག་ཆར་ཆོད། །མེད་ནས་ཆོད་དམ་ཡོད་ཀྱང་ཆོད། །སྤང་བྱ་ 
སྤོང་བྱེད་ཡིན་ནམ་མེན། །ཁྲེགས་ཆོད་དང་ན་ཐོད་རྒལ་ལ། །ཁྱད་པར་དབྱེ་བ་ཡོད་དམ་མེད། །ཞེས་དྲེས་ལན་དུ་འདི་ལྟར་བརྗོད། །ཁྲེགས་ཆོད་ཅེས་པ་སོར་བཞག་ཏེ། །མ་བཅོས་སོ་མ་རང་དངས་སུ། །མཉམ་པར་བཞག་ 
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པའི་དོན་ཡིན་ལ། །ཐོད་རྒལ་འོད་གསལ་དྲི་མ་མེད། །དེ་ཉིད་བླ་མའཾ་མན་ངག་ལས། །གནད་ཀྱིས་གཉུན་ནས་རང་བྱུང་གི །ཡེ་ཤེས་རང་མདངས་བལྟ་བ་ཡིན། །ཀུན་རྫོབ་གཟུང་འཛིན་གཉིས་སྣང་རྣམས། །མཉམ་བཞག་ 
དུས་སུ་གཅག་ཆར་ཆོད། །སྐད་ཅིག་གཅག་གིས་བྱེ་བྲག་བྱེད། །ཅེས་སོགས་རྒྱལ་བའི་བཀའ་ལས་གསུངས། །རྗེས་ཐོབ་རིམ་གྱིས་ཆོད་པར་འདོད། །སྣང་བ་སྒུ་མར་སྦྱངས་པའེ་ཚེ། །རང་བཞིན་དོན་གྱི་ཆོས་སྐུ་ལ། །གཟུང་ 
འཛིན་གཉེས་སྣང་མེ ད་མོད་ཀྱང་། །བླངས་དོར་འབྲུལ་རྟོག་གཟུང་འཛིན་རྣམས། །ལམ་པའི་བློ་ལ་སྣང་བའི་ཕྱིར། །གཟུང་འཛིན་མེ ད་ན་ཆོད་པ་དང་། །མ་ཆོད་ཅེས་པའི་གདང་གཞི་བྲལ། །སྤང་བྱ་གློ ་བུར་དྲི་མ་དང་། །སྤོང་ - 
བྱེད་ཞེ་ལྷག་ཏིང་ངེ་འཛིན། །ཡིན་པར་རྒྱལ་བའེ་བཀའ་ལས་གསུངས། །ཁྲེགས་ཆོད་དང་ན་ཐོད་རྒལ་ལ། །ལམ་སྐབས་ཡིན་ཕྱིར་དབྱེ་བ་ཡོད། །དེ་དག་ཅུང་ཟད་བཤད་པ་ན། །རྟོག་པ་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སྤངས་ནས། ། ༥༡ 
མཉམ་བཞག་ཆོས་བདུན་ངང་དུ་ཀློད། །དེ་ཚེ་གཟུང་འཛིན་གཉིས་མེད་ཀྱི། །ཡེ་ཤེས་སྟོང་གསལ་འཛིན་མེད་འཆར། །དེ་ལ་སྒོམ་སྐྱོན་དང་བྲལ་ན། ཁྲེགས་ཆོད་ལམ་གྱི་དམ་པར་འདོད། །དྲོད་སོགས་མ་ཐོབ་བར་དུ་ནི། ། 
ཐོབ་ནས་ཅིག་ཆར་པ། །འགྱུར་པ་ཉད་ལ་ཐེ་ཚོམ་མེད། །ཐོད་རྒལ་ལྷག་མཐོང་གཙོ་ཆེ་སྟེ། །ལྷག་མཐོང་ཆོས་ཉིད་མངོན་སུམ་ཡེན། །དེ་ཉིད་དང་པོའི་ས་པས་སྟེ། །མཉམ་བཞག་ 
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རིམ་ཅན་པ་ཡི་ཚུལ་དུ་འབྱུང་། །དོད་སོགས་ 





ུ ༄། ད སངས་རྒྱས་འདྲ་བར་གནས། །རྗེས་ཐོབ་སྣང་བ་སྒུ་མར་འཆར། །དེ་ནས་སྒོམ་ལམ་མཐོང་སྤང་གི །རིམ་པ་བརྒྱད་ཅུ་བརྒྱད་ལ་སོགས། །ཡོན་ཏན་གཅིག་མཐོང་སྐྱོན་གཅིག་སྤངས། །དེ་ལྟའི་རིམ་པ་རབ་ཕྱེ་བ། ད 
ྭཱ སོ་སོའི་གཞུང་དང་ སློབ་ དཔོན གྱི །དགོངས་ པ་དུ་མས་ ལེགས ་ལཔར་ བསྟན། །དེ ་དག་ཤེས་ པར ་འདོད་ རཾ ་ཡིས། །མངོན ་པ་རྒྱན་ སོགས ་བྱླམས་པའི་ གཞུང་། །རྒྱས་ འབྲིང་ ་བསྡུས་ སོགས་ མདོ་ ཡི་ སྡེ །ཀྱད་པར་རྒྱུད་ སྡེ བསམ་ 
ཡས་ལས། །གསུངས་པ་ དྲང་ ངེས་རབ་ ཕྱི་ལ །ལུང་འ ཚད་ མངོན་ རྗེས་ སྒོ བཏགས་ དང་ ། །མིང་ ཚིག་སོོ སོགས་འ ་ཤིས་ པར་བྱ། །གཞན་ཡང་གང་ ཟག་ང དབང་ ལོ་ ཡཾས། །ཚོགས་ གཉིས་ བསགས་ དང་མ་ བསགས་ དང་ ། །སྒྲབ་ 
¦; གཉེས་ སྤང་དང་མ་ སྐངས་ ཀྱིས། །དེ ་ཁས་རིམ དང་ཅིག་ ཆར་ ་དུ། །ཉམས་ སྱོང་ རྒྱད ལ་ སྱ བ་ བ་དང་ ང། །མུར་བུལ་ བརྟན་ དང་མ་བརྟན་ དང་ ད །རྟགས་ རིམ་ ཉེད་ དུ་ཤེས་། པར་ ་བྱ། །ཞེབ་ ཏཱ དཔྱད་ པར་མི་ ནུས་ ཏེ། །སེམས་ ཅན་ 
གྲངས་དང་ལོགས་རྟོག་གྲངས། །ཐེག་པའེ་གྲངས་ཀྱང་དེ་བཞིན་ནོ། །ཞེས་སོ། །དེ་བཞིན་དྲེ་བ་ཉེར་གསུམ་པ། །དེ་ཉིད་ཟུང་འཇུག་ཇི་ལྟ་བུ། །ཞེས་དྲིས་ལན་དུ་འདེ་བརྗོད་དོ། །དེ་ཉིད་ཅེས་བྱ་དོན་གཅིག་དེ། །ཆིག་གི་ 
རཱ ཟུང་འཇུག་བསྒྲབ་པའི་སྐབས། ཡཿ ད་དང་མེད་པའི་མཐ འ་གཉིས་དང་། །དེ་བཞེ ན་རྟག་དང་ཆད་པ་གཉིས། །ཡུལ་དང་ཤི ས་པ་རྣམ་གཉིས་དང་། །སྤང་བྱ་གཉེན་པོ་རྣམ་གཉིས་དང་། །སྣང་དང་སྟོང་པ་རྣམ ས་གཉིས་དང་། ད 


ལོ 





དེ་བཞིན་བདེ་སྟོང་བདེན་གཉིས་དང་། །ཤེས་དང་ཤིས་བྱ་སྐྱེ་འགགས་དང་། །རང་བཞིན་གནས་རིགས་རྒྱས་འགྱུར་གཉིས། །ལམ་ལ་ཐེག་པ་ཆེ་ཆུང་དང་། །ཆོས་ཅན་ཆོས་ཉིད་གཞལ་བྱ་དང་། །འཇལ་བྱེད་ལུགས་འབྱུང་ 
ལུགས་བཟློག་གཉིས། །དེ་སོགས་རྣམ་གྲངས་བསམ་ཡས་པ། །གཉིས་ཀྱི་ཟླས་ཕྱེད་གཉིས་མེད་དུ། །གནས་ལུགས་ཟུང་འཇུག་བསྒྲབ་པ་ཡིན། །གཅིག་ཉིད་ལ་ནི་ཟུང་མིང་བྲལ། །ཟུང་འཇུག་གནས་ལུགས་གང་ཡིན་པ། ། 
གོང་གི་དྲི་བ་ཉིད་ཀྱི་སྐབས། །ལེགས་པར་བཤད་མོད་སྦྱོན་པ་ལྟར། །ཡང་ཡང་སྨྲ་བས་ཅི་ཞེག་བྱ། །ཞེས་སོ། །གཞན་ཡང་དྲི་བ་ཉེར་བཞེ་ནེ། །ཁྲེགས་ཆོད་ཐོད་བརྒལ་གོ་དོན་ནི། །མ་ཧཱ་ཨ་ནུར་གསུངས་མ་གསུངས། །དེ་ 
དག་ཤེས་བྱེད་ཇི་ལྟར་ཡིན། །ཞེས་དྲེས་ལན་དུ་འདེ་བརྗོད་ཀྱི། །དབང་པོ་རབ་ལ་མཚན་ལྡན་པས། །སྨན་པ་མཁས་པས་ལག་གེ་རྩ། །ལེགས་པར་བལྟས་པས་ཡུས་ཀུན་གྱི། །སྤང་གཉེན་ངེས་པར་ཤེས་པ་དང་། །འབྲེང་ལ་ 
སྨན་པའི་སྨན་སྣོད་ཀྱི། །ཁ་བྱང་བལྟས་པས་སྨན་ཤེས་ལྟར། །དོན་རྣམས་ལེགས་པར་རྟོགས་པ་དང་། །ཐ་མས་ཚིག་རེ་འབྲུ་རེ་ལ། །བརྟེན་ནས་རྟོགས་པའི་ཐབས་སུ་བསྟན། །དེ་ནི་འདིར་ཡང་དྲི་བ་རྣམས། །ཡང་ཡང་ 
བསྐྱར་ལ་དགོས་པ་ཅཾ། །དོན་ཡོད་ཕྱིར་ན་བཅོམ་ལྡན་འདས། །དེ་ལ་འཁོར་གྱི་སེམས་དཔའ་ཡིས། །ཡང་དང་ཡང་དུ་ཞུ་བ་ཡིན། །འོན་ཀྱང་ཅུང་ཟད་བརྗོད་པ་ན། །ཁྲེགས་ཆོད་ཐོད་བརྒལ་གོ་དོན་ནེ། །མ་ཧྭ་ཨ་ནུ་ལས་ 
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སྙིང་པོའི་མདོ་ལས་ཀྱང་། །གཟུགས་ནས་རྣམ་མཁྱེན་བར་གྱི་ཆོས། །མིང་ཙམ་བརྡ་རུ་བརྟན་ནས་ཀྱང་། །ཁྲེགས་ཆོད་ལ་བཟླ་ཉིད་དུ་གསུངས། །ཟབ་མོ་སྣང་བའི་ཏིང་འཛིན་ལ། །སྟོམས་པར་ཞུགས་པའི་དོན་དེ་ནི 


པདྨ་སམ་བྷ་དང་། །རྐྱན་དྲག་མཆོག་གཉིས་ལ་སོགས་པ། །མཁས་པའི་གཞུང་ལས་རྟོགས་པར་འགྱུར། །ཞེས་སྲོ། །གཞན་ཡང་དྲི་བ་ཉེར་ལྔ་པ། འབྲས་བུ་སྐུ་དང་ཡེ་ཤེས་ལས། །སེམས་ཅན་འགྲོ་དོན་ཇི་ལྟར་འབྱུང་། ད 
ཞེས་དྲེས་ལན་དུ་འདི་ལྟར་བརྡོད། །འོག་མི ན་བླ་མེད་གནས་མཆོག་ཏུ། །སྐུ་ནི་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ཅེས། །དཀྱིལ་འཁོར་གསང་བ་ཟབ་མོ་ཡི། །གཙོ་བོའི་ཚུལ་གྱི་སེམས་དཔའ་འཁོར། །རྐྱལ་དང་དགོངས་པའི་བརྡའ་ཡེས་ 


༄༅། །གཞན་པ། །རྒྱལ་བའི་བཀའ་རྣམས་ཀུན་ལས་གསུངས། །དེ་ཡང་ཆོས་ཀྱི་མིང་ལྡན་པའི། །མ་ཧཱ་ཨ་ནུ་ལས་གཞན་པའི། །ངེས་དོན་སྟོན་པའི་མདོ་རྣམས་སུ། །ཡང་ཡང་གསུངས་པ་མ་གཟིགས་ཀྱང་། །ཤེས་རབ་ 
སྙིང་པོའ འ་དོན་དེ་ནི། །འོད་ 
གསལ་མངོན་སུམ་དོན་དུ་འདོད། །དེས་ན་ཐེག་པ་བསམ་ཡས་ཀྱི། །དོན་ཀུན་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་དུ། །གསུངས་ཤིང་དེ་ཡི་དོན་དུ་འབབ། །དེ་ལྟར་གསུངས་ཀྱང་སོ་སོ་ཡི། །ཐེག་པའི་རིམ་པར་རྟོགས་པ་ནི། །སེམས་ཅན་བསམ་ 
པའི་དབང་གིས་སོ། །སྟོན་པ་ཡང་དག་སངས་རྒྱས་ཀྱིས། །རྣམ་གྲོལ་ལམ་ལས་ཕྱིར་ཀྱུར་པའི། །ཆོས་ནེ་གསུངས་པར་མེ་འགྱུར་རོ། །དེ་དག་རྒྱས་པར་ཤེས་འདོད་ན། །རྒྱལ་བའི་བཀའ་དང་འཕགས་ཡུལ་གྱི། །སློབ་དཔོན་ 
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ཀུང་། ༈སར་གནས་སེམས་ཅན་གྲོལ་བར་མཛད། །སྤྲལ་སྐུ་སྟོན་པ་བཅུ་གཉིས་སོགས། །བསམ་ཡས་ཞིང་གི་སྟོན་པས་ཀྱང་། །བལྟམས་དང་རབ་ཏུ་བྱུང་བ་དང་། །བདུད་ཀྱི་དཔུང་འཇོམས་ཆོས་འཁོར་བསྐོ ར། །མྱ་ངན་ 
འདའ་བ་ལ་སོགས་པ། །གང་བརྩམས་འགྲོ་བའི་དོན་རྣམས་འབྱུང་། །དེ་བཞེན་སྔོན་གྱི་སྨོན་ལམ་ཀྱིས། །བདེན་པའི་སྟོབས་ལས་བྱུང་བ་ཡི། རྡོ་རྗེ་རི་བོ་སྨན་དང་ན། །བཤེས་གཉེན་ཆུ་དང་ཉི་མ་དང་། །འགྲོ་བ་བཟང་ངན་ 
ལམ་པོ་ཆེ། །སྤྲིན་དང་ནོར་བུ་བཀོད་མའི་ཆུས། །འགྲོ་བའི་དོན་རྣམས་བྱེད་པ་ཡིན། །ཞེས་སོ། །དེ་བཞིན་དྲི་བ་ཉེར་དྲུག་པ། ཇི་སྟེད་ཆོས་རྣམས་སངས་རྒྱས་ལ། །སྣང་ངམ་མི་སྣང་ཇི་ལྟར་ཡིན། །ཞེས་དྲིས་ལན་དུ་འདི་ 


བརྗོད་དོ། །བཤད་མ་ཐག་པ་ཇི་བཞིན་དུ། ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་སྐུའི་ཇི་སྟེད་པའི། །སྣང་བ་ཆོ་འཕྲུལ་འགྱེད་ཚུལ་ནི། །ཐེག་དགུ་ཞི་ཁྲོ་བཀའ་བརྒྱད་དང་། །དུས་འཁོར་བདེ་མཆོག་དགྱེས་རྡོར་དང་། །གསང་འདུས་མ་ཧྭ་མ 
ཡ་དང་། །འཇིགས་བྱེད་དགྲ་ནག་གདོང་དྲུག་དང་། །གཤེད་དམར་འཁོར་ཆེན་གདན་བཞི་དང་། །རྡོར་དབྱིངས་རྩེ་མོ་དཔལ་མཆོག་དང་། །གཙུག་དགུ་ཆོས་དབྱིངས་གསུང་དབང་དང་། །འཇམ་དཔལ་སྒུ་འཕྲུལ་དྲ་བ་ 


དང་། །རྣམ་སྣང་སྒུ་དྲྭ་མངོན་བྱང་དང་། །མཉམ་སྐྱོར་མཁའ་འགྲོ་རྒྱ་མཚོ་ སོགས། །ཇི་སྟེད་སྐུ་དང་འཁོར་ཚོགས་དང་། །འོད་དང་ཆོས་འཕྲུལ་དུ་མ་སྣང་། །དེ་ལྟར་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ དང་། །ཤེག་དམན་འདུལ་བ་ལུང་ལས 
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༄༅། །ཀུང་། །སྡ།ལ་སྐུ་སངས་རྒྱས་ཐུབ་དབང་གཾས། །སྤྲལ་པའི་ཉན་ཐོས་འཁོར་ཚོགས་ལ། །བརྡ་དང་གསུངས་ལས་བྱུང་བ་ཡེ ས། །འོད་ཟེར་གཙུག་ཏོར་ནས་བྱུང་སྟེ། །འཇིག་རྟེན་ཁམས་ཀུན་བཀང་ནས ཀྱང་། སར 


ཡང་སྤྱི་གཙུག་མཛོད་སྤུ་དང། །ཐུགས་ཀ་དཔུང་མགོ་ཕྱག་ཞབས་མཐིལ། །བུ་ག་གདན་ལ་ཐིམ་པ་སོགས། །སྐུ་ཡི་ཆོ་འཕུལ་སྣུ་ཚོགས་དང་། །གསུང་གིས་གདུལ་བྱ་སྣ་ཚོགས་ཀྱི། །བསམ་པ་ཅིག་ཆར་བསྐང་བ་དང་། ། 


ཐུགས་ཀྱི་གསང་བ་ཟབ་མོ་ན །ནམ་མཁའི་ཁམས་དང་མཚུངས་པ་སྟེ། །ཇི་ལྟ་བ་དང་ཇི་སྟེད་པ། །བམས་ཅད་ཐམས་ཅད་ ལྟུན་གྱིས་གྲུབ། འདི་ལྭ་རྐལ་བའི་ཡེ་ཤེས ན། །མངའ་དང་མ་མངའ་སྒྱ་འདོད་པ། །མཐུན་དང་མ 


མཐུན་ཇི་སྟེད་པ། མདོ་རྒྱུད་འཕགས་པའི་གང་ཟག་གི །ལུགས་ལ་སྣ་ཚོགས་སྣང་མོད་ཀྱང་། །ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཆོས་ ཀྱི་རྒྱལ། །ཨོ་ (རྒྱན་པདྨ་ཐོད་འཕྲེང་གིས། །འབྲས་ བུའི་རྣམས་ བཞག མང་ གསུངས པ། །ཉེས པཾ 
གཉིས་ ཟད་སྐུ་རུ་སྨིན། རི་ལ ཇི་སྟེད་ མཁྱེན་པ རྒྱས། །རྟེན་ཅན་རྟེན་མེད་ངོ་བོ་ ཉིད། །གཅིག་ ༽༨ཧུམའ གྲགས་པ པི །ཞེས་པའི་ གྱ་་ ལ་བརྟེན་ ན་བྱ་ཡཾ། ། རེས མདུད པོས་ཅཾ་ཞིག་ ཧཱ! ! ཞེས་སོ། །དེ་བཞིན་དྲི་བ་ 


ཉེར་བདུན་པ། །གདུལ་བྱའི་མིག་ཤེས་ལ་སྣང་བའི། །གཟུགས་སྐུ་སངས་རྒྱས་ཡིན་མ་མིན། །ཞེས་དྲིས་ལན་དུ་འདེ་སྐད་ སྣྲ །གདུའ་བྱརབ་ འབྲིང་ཐ་མ་ཡི། །ས་ སོའ་སྐྱེ་བོའ་མག་ཤིས་ དང་། །ངོ་སྤྲད་ གདམས་པ་མ་ཐོབ 
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པའི་། །ས་རྡོ་ཤིང་ཤོག་སྐུ་གཟུགས་རྣམས། །སངས་རྒྱས་ཡོན་ཏན་ལུང་པོ་ཡི། །གཙུག་ཏོར་མཚན་དཔེ་ལ་སོགས་པ། །དད་པའི་རྟེན་གྱི་སངས་རྒྱས་ཙམ། །ཡིན་གྱི་སངས་རྒྱས་དངོས་མ་ཡིན། །འོན་ཀྱང་སྨན་པའེ་སྤྲལ་སྐུ 
རུ། །རེ་ཞིག་བརྗོད་པར་བྱེད་པ་ཡིན། །དེ་དག་སྨད་པར་མི་བྱ་བར། །སྐྱབས་སུ་འཛིན་པའི་སྡོམ་རྟེན་ཡིན། །དེ་བཞིན་བཤེས་གཉེན་དུལ་བ་དང་། ཉེར་ཞི་ཡོན་ཏན་ལྷག་བཅས་བརྩོན། །ཡུང་གིས་ཕྱུག་པའི་དགེ་འདུན་ 


ཡང་། །རང་གི་སློབ་དཔོན་ཀྱུར་པ་ན། །བླ་མ་མཁས་པ་ཞེས་བྱ་སྟེ། །ཚོགས་ལམ་པ་ཡི་སངས་རྒྱས་ཡིན། །དོད་དང་རྩེ་མོ་སྦྱོར་བ་དང་། །ཆོས་མཆོག་ཐོབ་པའི་རྣལ་འབྱོར་པ། །དེ་ཡི་ཉམས་མྱོང་ཡེ ་ཤེས་ནི། །སངས་རྒྱས 


ཉེད་དུ་འདོད་པ་ཡིན། །མཐོང་ལམ་དང་པོའི་ས་པ་ཡི། །སྤྲལ་སྐུའེ་སངས་རྒྱས་ཚོགས་མཐོང་ནས། །དེ་ལ་ཆོས་རྣམས་ཉན་པར་ནུས། །དེ་ནི་རང་རིག་ཡེ་ཤེས་ཏེ། །རང་སྣང་ཉིད་ལ་རང་སྣང་སྦྱོད། །དེ་བཞིན་ས་བྱཅུའ 
སེམས་དཔའ་ཡིས། །རང་སྣང་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་སྐུ་ལ། །སངས་རྒྱ་ས་ཉིད་དུ་འདོད་པ་ཡིན། །བཅུ་གཅིག་ནས་བཟུང་བཅུ་གཉིས་པའི། །ྱེད་ཀྱི་བར་རམ་བཅུ་བཞེ་དང་། །བཅོ ་ལྔ་བཅུ་དྲུག་ཉེར་གཅིག་གི །མཐར་མ་སོན་ 


གྱི་ཕྱེད་ཡན་ལ། །གནས་པའི་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཡེས། །སངས་རྒྱས་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་ཉིད་ལ། །གཉིས་མེད་ཚུལ་གྱི་ཆོས་རྣམས་དང་། །འོད་ཟེར་ཆེན་པོའེ་དབང་བསྐུར་ལེན། །རྩེ་མོ་ས་ཕྱེད་མཐར་སོན་ཚེ། །སྐྱབས་དང་སྐྱོབས 
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༄༅། །པ་ གཉེས་ མེད་ པ། །སངས ་རྒྱད སྐུ་ལྔའི་ བདག་ཉ ཉེད་ ཡིན། །དེ་ལ ་ཆེས་ ཀི་སྐུ་ཞེས་ སམ། དད དེ་བཞིན་ངོ་བོ་ཉིད་ སྐུའོ། །མངོན ་པར་བྱང་ཆུབ་ སྐུ རུ་འདོད། །བདག་ ཉེད་ སངས་རྒྱས་ཐམས་ ཅད་ ཀྱི། །ངོ་བོ་ (ཡེ ཤེས་ཡི ཡན་ 
པའི་ཕྱིར། །འབྲས་ བུ་ཉིད་དུ་མངོན ་བྱས་པའོ། །ད ལྟར་དོན ་ཀྱི་སངས་རྒྱས་ ལ། །དགོངས་ ནས་རྡོ ་རེེ གཅོད་ པ་ལས། །གང་དག་ང་ལ་ ལ་གཟུགས ་སུ་མཐོང་། །གང་དག་ང་ལ་ སྒྲར་ཤེས་ པ། །ལོག་ པའི་ལམ་ མ་དུ་ཞུགས་ པ་ ཡིས། ད 
ྱ་བོ་ད དས་ ང་མི་མཐོང་། །སངས་རུས་ནམས་ ནི ཆོས་ཀྱི་སྐུ། །འདྲེན་པ་ ཞོནས་ ནི་ཆོས་ཉིད་བལྟ། ཞེས་ གྱས གཞན་ ཡང་མདོ་ རྒྱུད་ ཀྲ །ཡུང་ལ་ བརྟེན་ ཏེ་ཤེས་པར་བྱ། །ཞེས་ སོ། །སླར་ཡང་དྲི་བ་ཉེར་ བརྒྱད་ པ། ! 
རྫོགར ་པའི་སངས་རྒྱས་ སྐུ་གསུམ ་པོ། །ལམ ་སྣང་ཡིན་ ནམ་འབྲས་ སྣང་ཡིན། །ཞེས་ དྲེས་ ལན་ དུ་འདི་ ལྟར་ བརྗོད། །འདི་ འ། ་སྤྱིར་ བཏང་ དམིགས་ གསལ་ གཉིས། །བཏགས་པ་བ་ཡི་སྐུ་གསུམ་ དང་། །ཡིན ་ཚུལ་དོན་ གྱི་ སྐུ་ “° 
གསུམ་མོ། །བཏགས་པ་བ་ནེ་འད་ལྟ་སྟེ ད །མཐར་ཐུགས་འབྲས་བུ་མ་ཐོབ་ཀྱི། །བར་དུ་གང་ཟག་བློ་ངོ་རུ། །བྱས་པའི་ཆོས་ སྐུ་ལོངས་ སྐུ་དང་། །སྤྲལ་སྐུའེ་རྣམ་པ་ཅ ་ཤར་ཡང་། །བད་ཀ་ཐད་ཀའི་ལམ་སྒོམ་པའི། །དེ་ཡི་ 
འབྲས་བུ་སྣང་བ་ཡཾ ན། །དེས་ན་སངས་རྒྱས་སྐུ་གསུམ་པོ། །ལམ་སྣང་འབྲ ས་སྣང་གཉིས་མཐུན་པར། །སྨྲས་ཀྱང་འགལ་བ་ཡོད་མ་ཡིན། །ཏི་ཕྱིར་སློབ་ལམ་སྣང་བ་ཀུན། །ལམ་གྱི་མཐུ་ལས་སྣང་བའི་ཕྱིར། །ལམ་སྣང་ཡིན་ 


་དེ་དག་ཀྱང་། །ཐད་ཀ་ཐད་ཀའི་ལམ་རིམ་ལ། །རྣལ་འབྱོར་བྱས་པའི་འབྲས་བུ་ཡེན། །དམིགས་བསལ་ཕ་རོལ་ཕྱིན་པ་ལ། །བཅུ་གཅག་ཀུན་ཏུ་འོད་ཀྱི་ས། །ཐོབ་ཚེ་འབྲས་བུའི་སྣང་བར་འདོད། །རྡོ་རྗེ་ཐེག་པའེ་ལམ་ལ་ 
ཞ། །བཅུ་གསུམ་པ་དང་བཅུ་བཞི་པ། །དེ་བཞིན་བཅོ་ལྔ་བཅུ་དྲུག་དང་། །ཉེར་གཅིག་པ་རྣམས་འབྲས་སྣང་སྟེ། །ལྷག་མ་ལམ་གྱི་སྣང་བར་འདོད། །དེ་བཞིན་སྣང་བ་གསུམ་ལ་ཡང་། མདགམདགདབ་པདང། །ཤིན་ 
ཏུ་རྣམ་དག་གོ་རིམ་བཞེན། །སེམས་ཅན་ལས་ཀྱི་སྣང་བ་དང་། །རྣལ་འབྱོར་ལམ་གྱི་སྣང་བ་དང་། །འབྲས་བུ་བདེ་གསལ་སྣང་བ་དང་། །དང་པོ་རང་བཞེན་གནས་པའི་རིགས། །ལམ་ལ་ཞུགས་པ་ལམ་སྣང་ཡི ན། །དབྱེ་བ་ 
བྱ་རུ་མེད་པ་སྟེ། །རྣལ་འབྱོར་གཉིས་ཀྱི་སྣང་བ་ལས། །སློབ་ལམ་སྐུ་གསུམ་ལམ་སྣང་ཡི ན། །མི་སློབ་ལམ་གྱི་སྣང་བ་ནི། །འདྲས་བུ་བདེ་བར་གཤེགས་པའོ། །ཞེས་སོ། །སྤར་ཡང་དྲི་བ་ཉེར་དགུ་པ། །ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་མུ་ 
བཞིེ་ཀ །ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་ཡིན་ནམ་མིན། །ཞེས་དྲེས་དེ་ལན་འདེ་གདབ་པོ། །མུ་བཞི་ལ་ནི་རྣམ་པ་མང་། །དེ་ཕྱིར་སྐབས་སུ་གང་བབ་པའམ། །དྲེ་བ་དམེགས་ཀྱིས་བསལ་དགོས་ཀྱང་། །རྫས་སྤྱིའི་དྲེ་བ་བྱས་པ་ལ། །ལན་དུ་ 
གང་འདེབས་ཤེས་དཀའ་ཡང་། །སྤྱིར་བཏང་ཙམ་ཞིག་འདིར་བཤད་ཀྱི། །རང་རིག་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་དང་། །མཚན་གཞི་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་དང་། །མཚོན་བྱེད་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་དང་། །ཆོས་སྐུ་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་སྟེ། །རྣམ 
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༄། །གྲངས་བཞི་རུ་བཤད་པའང་ཡོད། །དེ་བཞིན་ཆོས་སྐུ་ལོངས་སྐུ་དང་། །སྤྲལ་སྐུ་ངོ་བོ་ཉིད་སྐུ་སྟེ། །ཀུན་བཟང་བཞེ་རུ་དབྱེ་བའང་ཡོད། །ཁྱབ་གདལ་གཞི་ཡི་ཀུན་བཟང་དང་། །སྨིན་བྱེད་དབང་གི་ཀུན་བཟང་དང་། ། 
གྲོལ་བྱེད་ཐབས་ཀྱི་ཀུན་བཟང་དང་། །མཐར་ཐུག་འབྲས་བུའི་ཀུན་བཟང་སྟེ། །རྣམ་པ་བཞི་རུ་དབྱེ་བའང་ཡོད། ། ཕྱི་དབྱིངས་ལྟ་སྐུའེ་ཀུན་བཟང་དང་། །ནང་རྩ་ཡི་གེའེ་ཀུན་བཟང་དང་། ། གསང་བ་བྱང་སེམས་ཀུན་ 
བཟང་དང་། །མཐར་ཐུག་ཡེ་ཤེས་ཀུན་བཟང་དང་། །རྣམ་པ་བཞི་རུ་དབྱེ་བའང་ཡོད། །སྐུ་བཞིར་དབྱེ་བའི་ཀུན་བཟང་ལ། །ཆོས་སྐུ་ཡིན་ལ་ལྷག་མ་གསུམ། །མ་ཡིན་པ་ཡི་ཀུན་བཟང་དང་། །དེ་བཞེན་ལོངས་སྐུ་ཡིན་པ་ 
ལ། །སྤྲལ་དང་ཆོས་སོགས་མ་ཡིན་དང་། །སྤྲལ་སྐུ་ཡིན་ལ་གཞན་མེན་དང་། །ཐམས་ཅད་ཐམས་ཅད་ཡིན་པ་ཡི། །ཇོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་ཀུན་བཟང་དང་། །མུ་བཞིར་དབྱེ་བ་མང་མོད་ཀྱི། །གནས་ལུགས་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་དང་། ། “° 
སངས་རྒྱས་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་དང་། །གྲོལ་ལུགས་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་དང་། །འཆི་ལུགས་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའང་འདོད། །དེ་བཞིན་སངས་རྒྱས་ཀུན་བཟང་དང་། །བྱང་སེམས་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་དང་། །མཐར་ཐུག་དང་ནེ་ཐད་ཀ་ 
ཡིར །ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་ཡིན་པ་ལས། །གཞན་དུ་བརྗོད་པས་ཅི་ཞིག་བྱ། །ས་མན་བྷ་ཏཱའི་སྒྲ་ལས་ཀྱང་། །སྤྱོད་ཡུལ་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོར་བསྟན། །དེས་ན་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་ཞེས། །མཚན་ཙམ་གྱིས་ཀྱང་ཤེས་པར་འགྱུར། །ཡིན་ 
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ལུགས་གཤིས་ཀྱི་ཀུན་བཟང་ནེ། །སྣང་སྲིད་འཁོར་འདས་ཆོས་ཀུན་ལ། །ྱབ་གདལ་ཆེན་པོར་བཞུགས་པའི་ཕྱིར། །གསང་བ་སྟང་པོའི་རྒྱུད་ལས་ཀྱང་། །སྤྱོད་ ཡུལ་ཀུན་ཏུ་མཆྨ་ལ། །ཞེས་པ་གསང་བ་དམ་པའེ་ལུང་། །དུ་ 
མ་ལས་ཀྱུང་རྟོགས་པར་འགྱུར། །ཞེས་སོ། །དེ་བཞིན་དྲི་བ་སུམ་ཅུ་པ། །རྒྱུ་རྐྱེན་ཚོགས་གཉིས་ཀྱིས་བསྐྱེད་པའི། །འབྲས་བུ་སངས་རྒྱས་ཡོད་དམ་མེད། །ཅེས་དྲཾས་ལན་དུ་འདི་སྐད་བརྗོད། །སྔོན་དུ་བརྗོད་པ་ཅཾ་བཞིན་དུ། ། 
ཚོགས་གཉིས་ལ་ན་མ་བརྟེན་ཞེང་། །སྒྲེབ་གཉིས་སྤང་བྱ་དང་བྲལ་བའི། །སངས་རྒྱས་ཡོད་ཏེས་སྨྲ་བ་ནི། །གདོད་ནས་དག་པའེ་འོད་གསལ་ལ། །སྨྲས་ཀྱི་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ། །ཚོགས་གཉེས་བསགས་དང་སྒྲིབ་གཉེས་ < 
ཀྱི ༈བག་ཆགས་ས་བོན་མ་སྤངས་པའི། །སངས་རྒྱས་འབྱུང་བ་ག་ལ་སྲིད་། །དེ་དག་རྒྱས་པར་སྒྲ་ཅི་འཚལ། །བསོད་ནམས་ཡེ་ཤེས་ལས་བྱུང་པའི། །དམ་པ་གཉིས་སྐུ་ཐོབ་པར་ཤོག །ཅེས་གསུངས་པ་དང་རྒྱུད་སྡེ་ལས། ། “° 
བསོད་ནམས་ཡེ་ཤེས་ཚོགས་རྫོགས་ཤིང་། །རང་རིག་མཐའ་དབུས་མེད་པའེ་དཀྱིལ། །ཡེ་ཤེས་བཞེ་འཕྲོ་འཁོར་ལོའི་ཚུལ། །ཞེས་གསུངས་བསོད་ནམས་ཚོགས་ལས་ནི། །ཐུབ་པའི་གཟུགས་སྐུ་འབྱུང་བ་དང་། །ཡེ་ཤེས་ 
ཚོགས་ལས་ཆོས་ཀྱི་སྐུ། །རང་བཞིན་རྒྱུད་ལས་ལྷུན་གྲུབ་ཀྱང་། །མཐའ་ཡས་ཡོན་ཏན་དུ་མའི་ཚོགས། །གནས་འགྱུར་དུ་ནི་འབྱུང་བ་སྟེ། །རང་བཞེན་གནས་རིགས་སངས་རྒྱས་ཀྱི། །ས་བོན་ཡིན་ཕྱིར་མཚུངས་འདྲ་ལས། ད 
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༄༅། །གཞེ་འབྲས་དབྱེར་མེད་ཅེས་སྒྲ་ཡི། །ས་བོན་འདྲ་བ་གཞེར་བཞག་ན། །འབྲས་བུ་ཡོན་ཏན་བསམ་ཡས་པ། །སྐྲེབ་སྤངས་ཚོགས་གཉིས་བསགས་པའི་མཐུས། །ཡེན་པ་བློ་གྲོས་ལྡན་པས་རྟོགས། །ཞེས་སོ། །སྤར་ 
ཡང་དྲི་བ་སོ་གཅིག་པ། །རང་གི་ཆོས་ཉིད་མངོན་སུམ་སོགས། །སྣང་བ་བཞི་པོ་ཉམས་བླངས་པས། །ཐོབ་བྱའི་སྐུ་གསུམ་ཡོད་དམ་མེད། །ཡོད་ན་རང་གཞན་གང་ལ་ཡོད། །ཡང་དག་སངས་རྒྱས་ཡཾ ན་ནམ་མེན། །མེད་ན་ 
ཉམས་བླངས་དགོས་པ་ཅི། །དེ་དག་རྒྱུ་མཚན་ཅཾ་ལྟ་བུ། །ཞེས་དྲིས་ལན་དུ་འདི་བརྗོད་དོ། །རྫོགས་ཆེན་རང་བྱུང་ཁས་ལེན་པས། །མཁས་པ་ཆེན་པོར་འདོད་པ་འགས། །སྔོན་ཡང་འདི་ལ་དྲི་མཁན་མང་། །ཁོ་བོ་དོགས་པ་ 
འདི་ལྟར་སྐྱེས། །ཁྱེད་སོགས་རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་ཡིས། །གྲུབ་མཐའ་འཛིན་པ་རྣམས་ལ་ཡང་། །ཁས་ལེན་ཅཙམ་ཞེག་མ་གཏོགས་པ། །ཉམས་ལེན་གཞན་ཞིག་ཡོད་དམ་མེད། །མིན་ན་དེ་ཉིད་དྲེ་མི་རིགས། །འོན་ཀྱང་ང་ཡིས་ 


བཤད་ཀྱིས་ཉོན། །ཟབ་མོའེ་གནད་འདེ་བསོད་ནམས་ཀྱི། །ཚོགས་གཉིས་ཡོངས་སུ་མ་བསགས་པའེ། །དོན་དེ་རྟོགས་པ་ཉིད་དུ་དཀའ། །ཐོས་བསམ་ལྟ་བ་དུག་ཅན་དང་། །ཅོག་བཞག་དབུ་མའེ་ཉམས་ལེན་ཡང་། །ཟབ་ 
མོར་རྒྱལ་བས་བསྔགས་ན་ཡང་། །ཐུན་མིན་ཐེག་པའི་ཉམས་ལེན་དང་། །སྐལ་ལྡན་བསོད་ནམས་མཆོག་རབ་ལ། །རྡོ་རྗེ་ཐེག་པའི་སྐལ་བ་ཡོད། །དུག་མེད་རང་བྱུང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི། །བདེ་གསལ་མི་རྟོག་ཟུང་འཇུག་དང་། །ཀ་ 
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དག་སྤོས་བྲལ་རོ་མཉམ་པའི། །རྣམ་ཀུན་མཆོག་ལྡན་སྟོང་པ་ཉེད། །ཨེ་ཝཾ་ཟུང་འཇུག་གདམས་པའི་གནད། །དངོས་གྲུབ་ལེན་པའི་སྐལ་བ་ཡོད། །དེ་ལྟར་བླ་མེད་སྨིན་གྲོལ་གྱི། །སྙིང་པོ་ལས་ཀྱང་སྟིང་པོ་འདི། །སོར་སྡུད་ 
བསམ་གཏན་སྲོག་སྩོལ་དང་། །ཏིང་འཛིན་རྗེས་དྲན་ལམ་དང་ནི། །དངོས་གྲུབ་ལེན་པའི་སྐལ་བ་ཡོད། །བསོད་ནམས་ཡང་རབ་གྱུར་པ་ལ། །ཐེག་པ་ཀུན་གྱི་སྙིང་པོའི་བཅུད། །སྐད་ཅིག་གཅིག་གིས་རྟོགས་པ་དང་། ད 
མཐོང་ཞིང་གོམས་ནས་གྲོལ་བ་ཡི། །སྣང་བ་བཞི་ཡི་ཉམས་ལེན་ཡོད། །གདམས་པའི་གནད་ཀྱིས་གཏུན་པ་ལས། །ཐོབ་བྱའི་སྐུ་དང་ཡེ་ཤེས་རྣམས། །སྣང་བཞི་ཚད་དུ་འཁྱོལ་བའེ་ཚེ། །ལམ་ཉིད་འབྲས་བུར་སངས་རྒྱས་ _ 
སོ། །དེ་ཡང་ཐོབ་བྱའི་འབྲས་བུ་ནཾ། །བླ་མ་བསྟེན་ཞིང་གདམས་པའི་གནད། །གང་གིས་ཉམས་སུ་བླངས་པ་ལས། །ཡོད་ཀྱིས་གཞན་ལ་དེ་ལྟར་མིན། །དཔེར་ན་འཇིག་རྟེན་ཞིང་པ་ཡིན། །ལས་ཀྱི་བགོས་སྐལ་སོ་སོ་ལ། ། “° 
བརྟེན་ནས་རང་རང་འབྲས་བུ་འབྱུང་། །སོ་ནམ་མ་བྱས་ཞིང་པ་ལ། །ཞེང་ཡོད་གྱུར་ཀྱང་འབྲས་བུ་མེད། །དེ་བཞེན་ཐོབ་བྱའི་འབྲས་བུ་ནི། །ཡང་དག་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཕྱིར། །རྫོགས་པ་ཆེན་པོའི་ཡེ་ཤེས་ལ། །ནན་ 
ཏན་བྱེད་པ་རྒྱུ་མཚན་ཡིན། །བདེན་བཞེའི་མེང་བཏགས་ལ་སོགས་པ། །བདག་མེད་ཕྱེད་དང་གཉེས་བསྐོམས་པས། །མ་རིག་སྒོ་ལྔའི་སྦྲབས་བཅོམ་ནས། །དྲག་བཅོམ་ཐོབ་པར་ལུང་ལས་གསུངས། །དེས་ན་དབུ་མ་སྒྲོ་ 
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༄༅། །འདོགས་བཅད། །མཐའ་བྲལ་ཉེད་དུ་མཉམ་བཞག་པས། །སངས་རྒྱས་ཐོབ་པ་ཅིས་མི་བཟང་། །དེ་ནས་ཀྱང་ནི་གསང་སྔགས་ཀྱི། །སྨེན་གྲོལ་ལམ་ལ་གོམས་བྱས་པས། །གཟུང་འཛིན་གཉིས་བྲལ་ཡེ་ཤེས་སྐུ། ད 
འདི་འམ་འཆི་ཁ་བར་དོ་དང་། །བརྩོན་པ་ལྟོད་པར་གྱུར་ན་ཡང་། །དམ་ཚིག་དག་ལ་སྐྱོན་མེད་ན། །སྐེས་བ་གཅིག་གསུམ་བདུན་དག་ལ། །འགྲུབ་པར་རྒྱལ་བ་མཆོག་གིས་གསུངས། །ཀྱད་པར་ དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ལས། ད 
བྱང་ཆུབ་འགྲུབ་པའི་མངོན་རྟོགས་ན། །ཉེ་མ་ཕྱེད་ལ་མཐོང་བར་འགྱུར། །དེ་ལ་མངོན་རྟོགས་མ་མཐོང་ན། །རྫུན་ཚིག་ཡིན་ཞེས་དམ་བཅའ་མཛད། །དེ་བས་སྣང་བཞི་ཐོབ་པ་ན། །འཁོར་བ་མིང་ཙམ་མི་གྲགས་ཅིང་། ! 
སངས་རྒྱས་ཉིད་དུ་ཐེ་ཚོམ་མེད། །རྫོགས་པ་ཆེན་པོའི་མཐར་ཐུག་ལ། །སྒོམ་མེད་བལྟས་པས་གྲོལ་བ་ཡིན། །དངོས་མེད་སྣང་བ་མཐོང་བ་དང་། །འོད་སྨིན་པ་དང་ཡེ་ཤེས་སྨིན། །རིག་པ་སྨིན་པས་གྲོལ་བར་འགྱུར། །འདི་ ༦ 
དག་ལུང་ལས་མང་དུ་གསུངས། །པཁ་ཆེན་བྱི་མ་མི་ཏུ་ཡིས། །དོན་དུ་བསྡུས་ཏེ་བཀའ་སྩལ་པ། །ཡུག་རྒྱུད་རྟག་ཏུ་འདྲེས་པར་བྱ། །མཐོང་ཐོས་འཁོར་བ་ཕྱིར་བསྟིལ་ཏེ། །སངས་རྒྱས་ས་ལ་ཐེ་ཚོམ་མེད། །ཅེས་གསུངས་དོན་ 
གྱི་མཐར་ཐུག་གོ །ཞེས་སོ། །གཞན་ཡང་དྲི་བ་སོ་གཉིས་པ། །བོད་ཡུལ་ཁ་བ་ཅན་ལྗོངས་འདིར། །ཐེག་པ་རིམ་དགུའི་རྣམ་བཤད་དང་། །ཀྱད་པར་ཨ་ཏི་ཡོ་ག་ཡི། །ལམ་སྲོལ་ཟབ་ཁྱད་འབྱེད་པ་ལ། །མཁས་གླབ་མང་དུ་ 


བྱོན་གྱུར་ཀྱང་། །འགྲན་ཟླ་ཀུན་དང་བྲལ་བ་ཡི། །སྤྲལ་སུ་ཀློང་ཆེན་རབ་འབྱམས་དང་། །ཀཿོག་ཤཱཀུ་རྡོ་རྗེ་ཞེས། །ཉི་ཟླ་ལྟ་བུར་གྲགས་པ་ཡི། །རྫོགས་པ་ཆེན་པོའི་ཆོས་ལུགས་ལ། །ཤེས་བརྗོད་ཐ་སྟད་འདོགས་པའི་ཚེ། ། 
ཤིང་རྟའི་ལམ་སྲོལ་སོ་སོར་ཕྱེས། །དེ་ཡང་སྤྲལ་སྐུ་ཀློང་ཆེན་པས། །དོན་དམ་སྒྲ་བསམ་བརྲོད་བྲལ་ཡང་། །ཀུན་རྫོབ་ཡུལ་དང་ཡུལ་ཅན་རྣམས། །སྣང་ཙམ་ཉིད་ནས་མ་གྲུབ་སྟེ། །དཔེར་ན་རྨི་ལམ་སྣང་བ་བཞིན། །དེས་ན་ 
ཀུན་རྫོབ་འཁྲུལ་སྣང་རྣམས། །དཔྱིངས་དང་རང་བྱུང་ཡེ་ཤེས་མིན། །དེ་ཕྱིར་ཉོན་མོངས་ཡེ་ཤེས་མིན། །ཁམས་གསུམ་སེམས་ཅན་སངས་རྒྱས་མིན། །སེམས་ཀྱང་རིག་པ་མ་ཡིན་ཞེང་། །སྣང་བ་རང་སེམས་མིན་ནོ་ཞེས། !། 
ལུང་རིགས་མང་པོས་བསྒྲབ་མཛད་དེ། །ཞེས་དྲིས་དེ་ཡི་ལན་བརྗོད་པ། །དོན་དམ་བློ་ཡཾ་སྦྱོད་ཡུལ་མིན། །བློ་བྲལ་ཆོས་སྐུའེ་ངོ་བོར་བརྗོད། །དེ་ལ་ཡེ་ཤེས་རྒྱལ་ཁམས་ཞེས། །དམ་པ་དང་པོའི་ལུགས་ལའང་གྲགས། །ཀུན་ ༥ 
རྫོབ་ཡུལ་དང་ཡུལ་ཅན་རྣམས། །རྨེ་ལམ་དུས་ཀྱི་ལོངས་སྦྱོད་བཞིན། །སད་པའི་ཡུལ་ན་མི་གནས་པར། །འཇིགས་པའི་ཆོས་ཅན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། །བློ་ཡི་ཡུལ་དུ་བྱས་པ་སྟེ། །ཀུན་རྫོབ་ཕྱིར་ན་བློ་འདས་མིན། །དེ་ལ་རྣམ་ 
ཤིས་རྒྱལ་ཁམས་ཞེས། །དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་བཞེད་པ་ཡིན། །ཆོས་དབྱིངས་སྐྱེ་བ་མེད་པ་དང་། །རང་བྱུང་ཡེ་ཤེས་འོད་གསལ་བ། །ཟུང་འཇུག་དྲི་མེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། །ཉོན་མོངས་ཡིན་ན་ཡེ ་ཤེས་མིན། །རང་བཞེན་གནས་ 
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།རེགས་ཀྱིས་ཁྱབ་པའི། །ས་བོན་ཙམ་ལ་དགོངས་ནས་ན། །ཡེན་ཞེས་གསུངས་པའི་སྐབས་ཡོད་ཀྱི། །བམས་གསུམ་སེམས་ཅན་ཡིན་པ་ན། །རྣམ་གྲོལ་སངས་རྒྱས་ཡིན་པ་འགལ། །སེམས་ནཾ་བག་ཆགས་རང་ 
ཏེ། །སེམས་ཀྱི་རང་བཞིན་དཔྱད་པ་ན། །བག་ཆགས་དྲི་མ་ཟད་པའི་མཐར། །རིག་པ་མངོན་སུམ་སྣང་བ་ཡིན། །དེས་ན་རྣམ་ཤེས་ཡེ་ཤེས་དག །བསྲེས་ནས་གསུངས་པའི་སྐབས་མང་ཡང་། །སེམས་དང་རིག་པ་རབ་ 


། །བཅུ་བདུན་རྒྱུད་སོགས་མན་ངག་གི །དགོངས་པ་ཡིན་ཕྱིར་འདིར་བཤད་ལ། །མན་ངག་སྡེ་ཡི་དགོངས་པ་ཡིན། །དེ་ཕྱིར་དགོངས་པ་ཟང་ཐལ་སོགས། །བླ་ན་མེད་པའི་རྒྱུད་སྡེ་དང་། །བེ་རོ་ཙ་ནའི་སྟན་རྒྱུད་ཀྱི། ། 


དགོངས་པ་ཀློང་ཆེན་རབ་འབྱམས་ཀྱིས། །ལུགས་དང་མཐུན་པར་བཞེད་པ་ཡིན། །སྣང་བ་རང་སེམས་ཡིན་པ་དང་། །མིན་པའེ་དབྱེ་བ་མང་མོད་ཀྱི། །འཁྲུལ་སྣང་རང་སེམས་ཡིན་པ་དང་། །གྲོལ་སྣང་རིག་པ་ཆོས་སྐུ་ པས 


༈ །སེམས་དང་རིག་པ་ཕྱེ་བས་རྟོགས། །ཞེས་སོ། །གཞན་ཕང་དྲི་བ་སོ་གསུམ་པ། །ཀཐོག་ཤཱཀུ་རྡོ་རྗེ་ནི། །སྣང་སྲིད་འཁོར་འདས་ཆོས་རྣམས་ཀུན། །རང་བྱུང་ཡེ་ཤེས་རང་སྣང་ཡིན། །ཁམས་གསུམ་སེམས་ཅན་ 
རྒྱས་ཡིན། །སྡུག་བསྔལ་བདེ་བ་ཆེན་པོ་ཡིན། །འཁོར་བ་མྱང་ངན་འདས་པ་ཡིན། །མདོར་ན་འཁོར་འདས་ཆོས་རྣམས་ཀུན། །རང་བྱུང་ཡེ་ཤེས་ཡིན་པར་ནཾ ད །ལུང་རིགས་མང་པོས་བསྒྲབས་མཛད་དེ། །དེ་ལྟར་སྐྱེས་ 


ཆེན་དེ་གཉེས་ཀྱི། །དགོངས་བཞེད་སོ་སོར་སྣང་བ་ལ། །མཐུན་ནམ་འགལ་བ་ཇི་ལྟར་ཡིན། །ཞེས་དྲེས་ལན་དུ་འད་ལྟ་སྟེ། ཀུན་བྱེད་རྒྱལ་པོ་ལ་སོགས་པ། ཟབ་མོའི་རྒྱུད་སྡེ་མང་པོ་དང་། །ཏིང་འཛིན་རྒྱལ་པོ་ལ་སོགས་པ། ། 
ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་མདོ་ནང་ལས། །ཁམས་གསུམ་སྲིད་གསུམ་འཁོར་བ་དང་། །མྱང་འདས་ལམ་གྱི་ཆོས་རྣམས་དང་། །ཐམས་ཅད་སེམས་སྣང་ཉིད་དུ་གསུངས། །དེ་ནི་ཁམས་གསུམ་པོ་འདི་དག །སེམས་ཙམ་ཡིན་ཞེས་ 
གསུངས་པ་དང་། །དེ་བཞེན་ས་ཡ ་སྡེ་སྣོད་ལས། །སྣང་བ་སེམས་སུ་སྒྲབ་པའི་གཞུང་། །མང་དུ་གསུངས་ཤིང་པར་ཝ་པས། །ལམ་གྱི་འཁོར་འདས་དབྱེར་མེད་དུ། །ཆོས་ཀུན་སེམས་ཉིད་སྣང་བ་ཞེས། །དེ་བཞེན་གཟུགས་ 
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བརྒྱད་། །མྐུ་མ་རྟེན་འབྲེལ་ཉིད་བསྒྲབ་ཕྱིར། །སྭ་ལུ་ལྗང་པའི་མདོ་སོགས་ཀྱི། །ལུང་གེ་དགོངས་པ་དཔེ་བརྒྱད་དང་། །རྟེན་འབྲེལ་དེ་ཡང་བརྗོད་བྲལ་དུ། །སྒྲབ་པའི་ཐབས་ལ་དཔེ་བརྒྱད་བསྟན། །དེ་བཞིན་རྫེ་བོ་རས་པ་ 


ཅན་ཡིན་ཕྱིར་དང་། །དེ་ཁོ་ན་ཉིད་རྒྱ་མཚོ་ཡི། །དོན་དང་མ་བྲལ་པ་ཡི་དོན། །རྗེ་བཙུན་གྲགས་པ་རྒྱལ་མཚན་གྱིས། །འཁོར་འདས་དབྱེར་མེད་རྩ་འགྲེལ་དུ། །སྣང་བ་སེམས་སུ་སྒྲབ་པ་ལ། །རུ་བའི་དཔེ་ནི་བཞི་བཞི་ 


ལ། །རྗེ་བཅུན་མི་ལ་དེས་གསུངས་པ། །སྣང་བ་སེམས་སུ་འདུས་པར་གདའ། །སེམས་ཉེད་གསལ་བའི་ངོ་བོར་གདའ། །དེ་ལ་ངོས་བཟུང་མེད་པར་གདའ། །ཞེས་སོགས་གསུངས་ནས་མཐར་ཐུག་ཏུ། །བརྗོད་བྲལ་བསམ་ 


524 
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༄༅།། །དང་བྲལ་བར་བསྟན། །དེ་བཞེན་གཅེར་སྒོམ་རྫོངས་པ་དང་། །གྲུབ་ཐོབ་སྦྱོན་པ་དོན་ལྡན་སོགས། །སྐྱེས་ཆེན་འགའ་ཡི་དགོངས་པ་ནེ། །སྣང་སྲིད་འཁོར་འདས་ཆོས་རྣམས་ཀུན། །སྣང་སྲིད་འཁོར་འདས་ཅར་སྣང་ 
ཡང་། །སྣང་བ་ཉིད་ན་དེ་དང་དེའི། །ཆོས་ཉེད་གཅ ག་དང་དུ་བྲལ་ཏེ། །སོ་སོར་རང་རིག་རང་དག་ཡིན། །ཞེས་སོགས་མང་དུ་གསུངས་མོད་ཀྱི། །ཐམས་ཅད་རྟེན་འབྲེལ་རང་སྣང་ཡིན། །དེ་ལྟར་གསུངས་པ་ཅི་བཞེན་དུ། ད 
ཉོན་མོངས་སྤྲིན་དང་འདྲ་བ་ལ། །རྟེན་འབྲེལ་གྱིས་ནི་རང་བཞིན་གང་། །དངོས་པོ་མེད་ལ་དངོས་པོའེ་སྤྲིན། །སྣ་ཚོགས་རྣམ་པར་འབྱུང་ཞིང་འགྱུར། །གཞི་རྩ་མེད་པའི་སེམས་ཉིད་ནེ། །ཆོས་རྣམས་ཀུན་གྱི་རྩ་བ་ཡིན། །རང་ ུ 
བཞིན་ཡེ་ཤིས་ཀུན་ཁྱབ་ཡིན། །དེ་བཞིན་ཁམས་གསུམ་སེམས་ཅན་གྱི། །རང་བཞིན་གདོད་ནས་གཞི་རྩ་བྲལ། །དེ་ཉིད་ལ་ནི་སངས་རྒྱས་ཞེས། །སྨྲས་ཀྱི་སྡུག་བསྔལ་རང་བཞིན་ཡང་། །བདེ་ཆེན་ཆོས་སྐུའི་ངོ་བོར་ “' 
བཞུགས་། །འཁོར་བ་རྨཾ་ལམ་འདྲ་བ་ལ། །མྱང་འདས་རང་བཞིན་མེད་པ་ཡིན། །དེ་ལྟ་བུ་ཡི་དོན་ལ་དགོངས། །ཡུམ་ཆེན་སྤྲལ་པའི་ཞལ་ནས་ཀྱང་། །འཁོར་བ་སྤངས་པའི་ཕ་རོལ་ན། །མྱང་འདས་འཚོལ་བ་སྟིང་རེ་རྗེ། ད 
བཅལ་བས་མ་རྙེད་ཉོན་རེ་མོངས། །སྡུག་བསྔལ་སྤངས་པའི་ཕ་རོལ་ན། །བདེ་བ་འཚོལ་བ་སྟི ང་རེ་རྗེ། །བཙལ་བས་མ་རྙེད་ཉོན་རེ་མོངས། །ཞེས་སོགས་གསུངས་པའི་དོན་རྣམས་ཀྱང་། །འཁོར་པའི་ཆོས་ཀུན་རང་རང་གི ད 
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རང་བྱུང་ཡེ་ཤེས་རང་སྣང་ཕྱིར། །ཀ་བའི་ཆོས་ཉིད་དེ་དང་ནི། །བུམ་པའི་ཆོས་ཉིད་གཅིག་ཡིན་ཞེས། །བྡོད་པ་དུ་ནི་མི་མཛད་ཀྱི། །ཀ་བ་བུམ་པའི་ཆོས་ཉད་ནི། །གཅག་དང་དུ་མ་བྲལ་བ་ཡེ། །ཆོས་ཉད་དུ་ནེ་མཚུངས་ 
པའོ། །དེ་ལྟར་སྐྱེས་ཆེན་རྣམ་གཉིས་ཀྱི། །དགོངས་པ་འགལ་བ་ྟར་སྣང་ཡང་། །དོན་ལ་འགལ་འདུས་སྐྱོན་མེད་དེ། །རྒྱུད་དོན་བརྗོད་བྱ་སོ་སོ་ཡང་། །དྲཾ་མེད་མཉམ་བཞག་ཡེ་ཤེས་ཀྱི། །ཉམས་མྱོང་དག་ལ་དབྱེ་བ་མེད། ། 
མཐར་ཐུག་མངོན་སུམ་མཐོང་བ་ཡི། །ལྟག་མཐོང་དོན་ལ་གཉིས་སུ་མེད། །ཞེས་སོ། །དེ་བཞིན་དྲི་བ་སོ་གཞི་པ། །མཐུན་ན་དེ་ཡི་ཤེས་བྱེད་གང་། །འགལ་ན་ཅིག་ཤོས་ཅིག་ཤོས་རྫུན། །དེ་ཡི་ངོས་འཛིན་ཇི་ལྟར་ཡིན། །ཁ་ < 
ཅིག་སྣང་སྲིདའཁོར་འདས་ཆོས། །རྟོགས་ན་རང་བྱུང་ཡེ་ཤེས་ཡིན། །མ་རྟོགས་འཁྲུལ་སྣང་ཡིན་ཞེས་གསུངས། །དེ་ཡང་ཇི་ལྟར་འཐད་ལགས་སམ། །ཞེས་དྲིས་ལན་དུ་འདེ་བརྗོད་དོ། །མཐུན་དང་མི་མཐུན་གོང་དུ་བསྟན། ། “° 
རྟོགས་དང་མ་རྟོགས་ཡེ་ཤེས་དང་། །འཁྲུལ་སྣང་ཡིན་པར་ལུང་གིས་གསལ། །རང་བྱུང་ཡེ་ཤེས་ངོ་འཕྲོད་ན། །གྲོལ་བར་འགྱུར་པ་རྒྱུད་ལས་གསུངས། །རང་གི་རང་འོད་ལས་གཞན་དུ། །འཁྲུལ་ནས་འཁོར་བར་འཁྱམས་ 
པ་ལས། །རྒྱས་བཤད་གཞན་ཞིག་བརྗོད་མི་འཚལ། །ཞེས་སོ། །སླར་ཡང་དྲི་བ་སོ་ལྔ་པ་། །དེ་ལྟར་བཞེད་ལུགས་གསུམ་པོ་ནེ། །རྫོགས་ཆེན་རང་གཞུང་གང་དང་མཐུན། །ཞེས་དྲིས་ལན་དུ་འདི་བརྗོད་དོ། །འཁོར་འདས་ 
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༄༅། །ཆོས་ཀུན་སེམས་སུ་ཐག་བཅད་ནས། །སེམས་ཀྱི་རང་བཞེན་མ་བཅོས་སོར་བཞག་པ། །རྟོགས་པའི་ཡེ་ཤེས་ 

ཡིན་པས། །སྣང་ཚད་རང་རང་སོ་སོའི་སྣང་བ་སྟེ། །རང་གྲོལ་དོན་ལ་མཉམ་བཞག་རྗེས་ཐོབ་ལྡན། །རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་ 
གསལ་འཛིན་མེད་རིག་པའི་སྐུ། །རྣམ་ཐར་སྒོ་གསུམ་ཡངས་པའི་བྷ་ག་རུ། །རཱ་རླུང་ཐིག་ལེ་བདེ་ཆེན་རོལ་པ 
བདུན་ངང་ནས་གསལ་སྟོང་འཛིན་མེད་བྱ། །སྣང་སྲིད་འཁོར་འདས་ཆོས་སྐུར་ཐག་ཆོད་པ། །ཀློང་དགུ་བམ་པོ་ཉེས་ཁྲའ་དགོངས་པ་ཡ 


= ༨ 
རས 
རའ 


རིམ་པ་ཡིས། །སེམས་ཀྱི་ན་བུན་རིག་པའི་ནམ་མཁར་དེངས། །དངས་པའི་མཚོ་ལ་གཟའ་སྐར་བཀྲ་བ་ལྟར། །འཇའ་འོད་ཐིག་ལེ་སྐུ་དང་ཞེང་ཁམས་ཀྱི། །མངོན་སུམ་སྣང་བ་གོང་འཕེལ་ཚད་དུ་ཕེབས། །ཐེག་པ་བྱ་བ་བྱེད་ 
རྒྱའི་ཆོས་ཟད་ཅིང་། །བློ་བྲལ་མཐར་ཐུག་འོད་གསལ་མངོན་དུ་ཀྱུར། །ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་འབྲས་བུ་ཐོབ་པ་ན། །ཨ་ཏིའི་མཐར་ཐུག་མན་ངག་དགོངས་པ་ཡིན། །ཞེས་སོ། །དེ་བའི་མཐར་ཐུག་པ་ཡི་གཏམ་བརྗོད་པ། །དེ་ 


ག་པ་བྱང་ཆུབ་སེམས། །ཡིན་ཚུལ་ཅིར་ཡང་ཡིན་པར་མ་ཤེས་ལ། །སྣང་ཚུལ་ཅིར་ཡང་ཡིན་པར་མ་ 
སེམས་སྡེའི་དགོངས་པ་ཡིན། །དོན་དམ་ཆོས་དབྱིངས་སྒྲོ་འདོགས་བྲལ་བའི་ཀློང་། །མ་འགག་རང་ 
འི་ཉམས། །སོ་མ་རང་མདངས་ལྟུག་པར་སྐྱོང་བྱེད་པ། ཐེག་བརྒྱད་མ་འདྲེས་ཨ་ཏིར་ལྷུན་གྱིས་གྲབ། །ཆོས་ 
ཉིས་ཁྲིའི་དགོངས་པ་ཡིན། །ཀ་དག་ལྷུན་གྲུབ་ལམ་གྱིས་གཞེར་བཅས་ནས། །རུ་ཤན་གསུམ་ཕྱེ་སྣང་བཞིའི་ 
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ར་ཨ་ཏིའི་འཛིན་མ་ལས་ འཁྲུངས་ པའི། །འགྲེལ་ གཏམ་དྲི་ཡིག་ངོ་ 
པའི་གཏམ་མོ་ མོ། །ཡང་དྲི་བ་ ་པོས། འདི་ནི ་ཀུན སློང་ཆགས དང་སྡང་བས་ མིན། །རྙེད་དང་ ་གུགས་ པའི་ཕྱིར་ དུའང་འདི་ མ་སྨྲས། །བེངས་སེ སེམས་ཅོ་འདྲིའི་སླད་དུའང་འདེ་མ་བརྩམས། །ཐེག་ མཆོག་ ད 


་དྲ་ཡག་ ང་མཆར་ རྭ་ཀླུརའི་ཚལ། །ཕན་ བདེའི་དུ་ ་བསང་ཧ ་ཡང་འཕྲོ་བ་ འདི། །ཕྲིན་ ལཱས་ འོད་ དཀུར་ལྕ ལཱ་ཡཾ་ ཟླ་བས་ ས་ཕ །ཞེས་ བྱ་བ་ ་འདི་ རང་གི ་དེ་ བ་ལ་ངོ་མཚར་སླེ སྐྱེས་ 
གོངས་དོན་རོགས་ཕྱིར་ 
འདི་སྦྱར་རོ། །ཞེས་དྲིས་པའི་ལན་དུ་འདི་སྨྲས་པ། ཀྱི་ཧོ། འཇིག་ རྟེན གནས་ ལ་ཆགས་པའི་སྐྱེ་བོ་དག །ཚོར་བ་བདེ་སྡུག་དག་ལ་དྲི་ཞིང་རྩོད། །ལམ་ཞུགས རྣམཧ་ཿ དང་འཕགས པའི་ཚོགས རྣམས་ནི། །ལམ་གྱི་བྱེ་བྲག་ ད་ 


ལ་དྲི་བར་ ་མཇད། །དེ་ དེ་ནི་ཉོན་ མོངས་པ་དང་བྲལ་ ཡིན ་ནོ། །ཞེས་ སོ། །ཐེག་མཆོག་དགོངས་དོན རྟོགས་ཌ ་ཕྱེར་དྲེ་བ་ ནི། །ཟོལ་གྱིས་གཞན ་རྒྱུད་ རྟོགས་ པའི་སྐྱོན་མེད་ན། །དྲི་བ་པོ་ལ་རྗེས་སུ་ཡི་རང་ ཡུལ། །འོན་ ཀུང་ ཐེག་ 
མཆོག་ དགོངས་ པ་ཚུལ་བཞིན་དུ། །རྟོགས་པ པའ་ འདོད་ན་ རྒྱལ་བའེ་བཀའ་ ཨུད་དང་ | །མཐུན པར་སྤྱོད་ པའི་བཤེས་གཉེན ཞུང་ས་ བད ལ། ཆུལ་ བཞེན བརྟེན་ནས་ གདག བཞའ དོན་ ཆེད་ ཧུ ུས་ པའི་སེམས་ཀྱིས་མཉེས་ 


པའི་ཡོ༔ ཡོན་སྦྱར་ཏེ། །དཔང་རྒྱུད་མན་ ངག་དགོངས་པ་ལོན་པ་དང་། །ཚུལ་བཞེན་བསྒོམས་ནས་རྟོགས་ཤང་གྲོལ་བ་དང་། །རིག་པའི་ཚུལ་གྱེས་གཞན་ལ་ཕན་པ་ཡི། །ཆོས་ཀྱི་བདུད་རྩིས་ འགྲོ གུན་ བདེ་གྱུར་པའི། །ཟག་ མེད 


528 


` ༄༅། །སྦྱིན་པའི་ཡོན་ཏན་འཕེལ་བར་འཚལ། །སྔོན་དུ་སྨྲས་ཤིང་འདེར་ཡང་བཟློས་པ་ནེ། །སྔོན་བྱུང་སྟོན་པའི་རྣམ་འགྱུར་ཇི་བཞེན་དང་། །བར་དུ་རྒྱ་བོད་ལོ་པ་སྐྱེས་མཆོག་གེས། །དམ་ཆོས་སྐྱོང་བའི་ལུང་བཞེན་ 
¡ མཛད་འཚལ་ལོ། །ཟབ་མོའི་གནད་ལ་སྲང་མདོའེ་གླ་བྲོ་ལྟར། །དེ་བར་བྱེད་དང་དེ་ཡི་གནས་སྟོན་པ། །ཆོས་ལ་བྱང་བའི་ལག་ལེན་མ་ཡིན་ཕྱིར། །དམ་པའི་བརྒྱུད་པའི་ལག་ལེན་ནོད་འཚལ་ལོ། །ཞེས་སྨྲས་སོ། །ཡང་དྲི་བ་ 
དཱ པོས། ཀུན་བཟང་དགོངས་པའི་རིན་ཆེན་གཏེར་མཛོད་ནས། །ཨ་ཏིའི་དགའ་སྟོན་དཔག་ཡས་སྦྱིན་འདོད་པ། །ཐེག་མཆོག་འཕྲུལ་གྱི་སྒོ་མོ་འབྱེད་བྱེད་པའེ། །ལེགས་བཤད་ལྡེ་མིག་འདི་ལ་དགྱེས་པར་མཛོད། །ཅེས་པའི་ 
༩@ ལན་དུ་ཅུང་ཟད་སྒྲ་ཡིས་གསོན། །གཡོ་ཅན་གཞན་གྱི་ཚོད་ལ་བགམ་བྱའི་ཕྱིར། །ཟོལ་གྱིས་དྲེས་པའི་ཕྱོགས་གཏམ་མ་ཡིན་ནམ། །ཅཾ་ཕྱིར་བདག་གིས་གོང་དུ་བརྗོད་པའེ་ཚིག །དེ་དང་འདེར་ནི་མཐུན་པར་མ་གྱུར་ཏམ། ད 

རང་གིས་ཤེས་ནས་གཞན་ལ་སྟོན་འདོད་ན། །ལེགས་བཤད་ལྡེ་མིག་གཞན་ལ་སྤྲོ་མི་འཚལ། །ཀུན་བཟང་དགོངས་པའི་གཏེར་མཛོད་ཟིན་གྱུར་ན། །ཁེངས་སེམས་ཅོ་འདྲིའི་སླད་དུ་མ་བརྩམས་ཤིང་། །ཐེག་མཆོག་དགོངས་ 
་ྦ དོན་རྟོགས་ཕྱིར་དྲི་མི་དགོས། །དེས་ན་གཡོ་ཅན་གཏམ་གྱིས་ཕ་རོལ་གྱི། །བློ་གྲོས་རྟོགས་ཕྱིར་གལ་ཏེ་བརྩམས་པ་ན། །ཁྱེད་ནཾ་གྱི་ན་ཙམ་དུ་མ་གྱུར་ཏམ། །ཞེས་སོ། །ཡང་དྲི་ བ་པོས་སྨྲས་པ། །འདི་བྲིས་རྣམ་དཀར་དགེ་བ་ 
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གང་མཆིས་དེས། །རང་བཞིན་རྫོགས་པ་ཆེན་པོའི་བསྟན་པ་མཆོག །ཕྱོགས་དུས་ཀུན་ཏུ་དར་ཞེང་རྒྱས་པ་དང་། །འགྲོ་རྣམས་གདོད་མའེ་སངས་རྒྱས་ཐོབ་པར་ཤོག །ཅེས་སྨོན་ལམ་དུ་བགྱིས་པ་ལེགས་པ་སྟེ། །ནམ་མཁའེ་ 
མཐར་ཐུག་གྱུར་པ་ཇི་ཙམ་པ། །སེམས་ཅན་མ་ལུས་མཐའ་ཡང་དེ་བཞིན་ཏེ། །ཇི་ཙམ་ལས་དང་ཉོན་མོངས་མཐར་གྱུར་པ། །བདག་གི་སྒོན་ལམ་མཐའ་ཡང་དེ་བཞེན་ནོ། །ཞེས་པའི་དོན་ལྟར་མཁའ་མཉམ་སེམས་ཅན 
གྱིས། །རྩོད་བྲལ་རང་བྱུང་རྫོགས་པ་ཆེན་པོའི་དོན། །ཚུལ་བཞེན་རྟོགས་ནས་སྒྲབ་པ་མཐར་ཕྱིན་ཏེ། །གདོད་མའི་སངས་རྒྱས་ཉེད་དང་དབྱེར་མེད་ཤོག །ཅེས་པ་འདི་ནི་ཨོཾ་རྒྱན་པདྨ་ཡི། །རྗེས་འབྲང་རིག་འཛིན་ལས་འཕྲོ་ 
གླིང་པ་ཞེས། །གང་དེས་དེས་པའི་གསུངས་བཞིན་མངའ་རིས་པ། །མཁྱེན་རབ་དབང་ཚྱུག་གྲགས་པ་རྒྱལ་མཚན་དཔལ། །གང་དེས་མུར་བར་སྒྲགས་མདའེ་རྫོང་དུ་བྲིས། །འདེ་ལ་ཁོང་ཁྲོ་ལ་སོགས་སྤངས་ནས་ནེ། །ཚུལ 


བཞིན་བརྟགས་ན་ཕན་པའི་གཏམ་དུ་ཡོད། །དེ་ལྟར་ཡིན་ཀྱང་རྩོད་པའེ་དུས་འདེ་རུ། །བུབ་པས་ལེགས་པར་གསུངས་ཡང་མུ་སྟེགས་ཀྱིས། །སྨད་པ་མཐོང་ནས་སྒྲོ་བསྐུར་བྱས་པ་ལྟར། །ཁོ་བོས་ལེགས་པར་སྨྲས་ཀྱང་རང་ 


་པི་པའི་ལྲོ་ཟ་པ་དྲག་པའི་ཚེས་ཞྲི་ཤ་ལ་མགོགས་པར་ཕྲིས་ནས་ནོངས་པ་བྲམས 
།ཞེས་བྱི་བའི་ལོ་ཟླ་བ་དགུ ཉ་ཤུ་ལ་མགྱོགས་པར་བྲེས་ནས་ན 


སྐྱོན་གྱིས། སྒྲོ ་བསྐུར་ཕྱོགས་འཛིན་ཉེ ད་དུ་འགྱུར་དོགས་ཀྱང་། །ནན་གྱིས་བསྐུལ་བའེ་ངོ་བོ་ ར་བཟུང་བོ་ཡ ས། །དང་པོའི་ཚིག་ཏུ་ངོ་འཛིན་སྤངས་ནས་སྨྲས། 
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༄༅། །ཅད་འོད་གསལ་ཆེན་པོའ་དབྱིངས་སུ་བཤགས་སོ། །དགེའོ། །ད 
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༽༄༅ ་བཅོར་ཁབ ས་སོ།། 
ཟབ ་ ་ཞེས་བྱ་བའི་བསྟན་བཅོས ཞུག 
ག་ སམ་ཁར་ཆཁས་ཌ། ཞ 
༤. བ་ ་སྡོམ་པ་གསུམ་རྣ 
་ཆེན་པོའི་ལམ་གྱི་ཆ་ལག 
ང་བཞེན་རྫོགས་པ ཆེན 
༄༅། །ར 





༨༧༣༨ ༨༤ ༨ 


༄༅། །ན་མོ་གུ་ར་ལེ། དཔལ་ལྡན་ཚོགས་གཉིས་ཆུ་གཏེར་བསྲུབས་པ་ལས། །མཁྱེན་བརྩེའི་འོད་དཀར་ངེས་གསང་གྲྭ་ཆར་འབེབས། །གངས་ཅན་མཁས་གླབ་ཡོངས་ཀྱི་གཙུག་རྒྱན་མཆོག །མཚོ་སྐྱེས་རྡོ་རྗེ་ 
འགྲོ་བའི་བླ་མར་འདུད། །འགྲོ་བློའི་དྲི་མ་འཁྲུད་མཁས་དྲང་སྲོང་གིས། །བློ་གྲོས་བེ་ཌཱའི་བུམ་བཟང་རབ་ཐོགས་ནས། །ལེགས་བཤད་སྡོམ་གསུམ་བདུད་རྩིའེ་ཆུ་སྦྱིན་གྱི། །དོན་གཉེར་སྐྱེ་བོའི་ཚོགས་རྣམས་ 
འདེར་འདུས་ཤིག །རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་ཡེ་ཤེས་སྐྱི་ཡི་གཟུགས། །ཡོངས་སུ་དག་སྐུ་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་པོ། །འབྲས་བུའི་མཐར་ཐུག་སངས་རྒྱས་ཉག་གཅིག་དེ། །ཟབ་རྒྱས་ཆོས་ཀྱི་སྒོ་འཕར་བགྲང་ཡས་ཀྱང་། ད 


༽° 


¡® ༦©©.2)>/&>.) 


གསང་ཆེན་སྨིན་གྲོལ་ལམ་མཆོག་མ་བསྟེན་པར། །ཐོབ་པ་མིན་ཞེས་རྫོགས་སངས་རྒྱས་དེས་གསུངས། །ཇི་སྲིད་སེམས་ཀྱེ་འཇུག་པ་མ་ཟད་བར། །བསམ་ཡས་ཐེག་པའི་གྲངས་མཐར་ཐུག་པ་མེད། །བགྲོད་ 
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༄༅། །གཅིག་ལམ་ལ་བཀྲི་བའི་ངལ་སྟེགས་ཏེ། །རང་རང་རྗེས་མཐུན་འབྲས་བུ་བླ་དང་བཅས། ། ཐོབ་ཀྱང་ཐེག་པ་སོ་སོའི་ངེས་འབྱུང་ལས། །ཐེག་གཅིག་ལམ་ལ་མ་ཞུགས་འབྲས་ཐོབ་ཅ། །འདིར་ནེ་ 
རྫོགས་པ་ཆེན་པོའི་རིང་ལུགས་ལྟར། །ཉན་ཐོས་རང་རྒྱལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལ། །མཚན་ཉིད་རྒྱུ་ཡི་ཐེག་པ་གསུམ་ཞེས་གསུངས། །ཀཾ་ཡ་ཨུ་པ་ཡོ་ག་ཕྱི་རྒྱུད་གསུམ། །བླ་མེད་ཕ་རྒྱུད་མ་ཧྭ་ཡོ ་གཀ་དང་། །མ་ 


རྒྱུད་ཨ་ནུ་ཡོ་གར་གྲགས་པ་དང་། །གཉིས་མེད་རྒྱུད་སྡེ་ཨ་ཏེ་ཡོ་ག་ལ། །ནང་རྒྱུད་གསུམ་ཞེས་ཐེག་པ་རིམ་དགུར་བསྡུ། །ཉན་རང་བྱང་སེམས་རིགས་ཅན་སོ་སོ་ལ། །རྡོ་རྗེ་འཛིན་པའེ་ལམ་ཞུགས་ཡོད་དོ་ཞེས།། 


འབུམ་ལྔའི་རྒྱུད་ཀྱི་ལུང་ལས་གསལ་བར་གྲུབ། །བསམ་པའེ་དབྱེ་བས་སྔགས་ལ་འཇུག་པའི་ཚུལ། །ཆོས་སྒོ་མང་ཡང་དེ་དག་སྤྲོ་བྱ་མེན། །འདེར་ནེ་དབང་པོ་རབ་འབྲིང་ཐ་གསུམ་ལས། །རབ་མཆོག་སྦྱངས་པ་ 
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མཐར་ སོ ་སྐལ་ལྡན་ཏེ། །དབང་བསྐུར་ ཐོབ་པས་ སྡོམ གསུམ་ཅིག་ཅར་སྐྱེས། །རྟོགས་ གྲོལ་དུས་ མཉམ་ ཨིརྨ་ བྷུ ཏི་ བཞིན། །འབྲིང་ནི་ སྡོམ གསུམ་སོ་སོའི་ཆོ་ག་ལ། །བརྟེན་ནས་རིམ་ཐོབ་ ཡ་ནཱ་ག་རྫུ་ན་ལྟར། །ཐ་མ་སྐལ་ 
དམན ཤིན ཁད དཀའ་དེ། །གསོ་ སྦྱོང་བསླབ་ པའི་ གས་སུ མཐའ་བཞི། ཧྱ སྤྱོད་ རྣལ་འབྱོར་ རྒྱུད་དུ རིམ་ཤེས་ ནས། ཟླ མེད་ འཇུག་པ་བྟཏག་པ་ གཉིས་ པར་གསུངས། །འདེར་ནེ་དབང་པོ་ འབྲིང་གི་ཊ ཚུལ་ 


འཆད་དེ། །དགེ སློང་དགེ ཚུལ་དགེ བསྟེན སྡོམ ལྡན དེ། རྡོ རྗེ་འཛིན ་པའི་རབ་འབྲིང་ཐ ་ཡིན ཞེས། །ཕུར་པའི་རྒྱུད་དང་དུས་འཁོར་ ལས་ གསུངས་ཤིང་ ། །འོན་ཀྱང་ཡེ ཤེས་ རྡན གཙོ་བོ ར་བཟུང། །དྲ་འགྱུར་རྒྱུད་ སྡེའི་རྩ 
བ་ཀུན་འདུས་ལས། །རང དང་གཞན་དོན་ལན་པ་ཆེ་བཤད་པ། སོ་བ ར་སེམས་བསྐྱེད་དབང་བསྐུར་ཉད་ཡིན་ཏེ། །སཾ་སོར་འཛིན་ན་ཉན་ཐོས་བྱང་སེམས་དང་། །རེག་པ་འཛིན་པ་ཞེས་སུ་མཁས་ལ་ གྲགས། །དེ་ལྟར་ ཐུན་ 


མོང་སྡོམ་པ་འོག་མ་གཉེ ས། །འདིར་ནི་བླ ་མེ ད་དབང་གི་ཡན་ལག་ཏུ། རྒྱུད་སྡེ རྒྱ་མཚོར་བཤ ད་ལྟར་འདེར་འཚད་དོ་ ། །སྡོམ་གསུམ་སོ་སོར་ཁོག་དབུབ་གླེང་གཞེ་དང་། །དང་པོ་སྡོམ་པ་མ་ཐོབ་ཐོབ་པའི་ཚུལ། །བར་དུ་ཐོབ 
འ ཕྱེབ་སྟེ་དང་པོའོ།། །། ༈ གླེང་གཞི་སྟོན་པས་ལཱ་ར་ཌཱ་སི་རུ། །ལྷག་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་གཙོར་སྟོན་བདེན་ 


པ་མི་ཉམས་བསྲུང་བའི་ཐབས། །ཐ་མ་ཉམས་ན་གསོ་ཚུལ་བཞེ་རེས་སྡོམ། །སྡོམ་གསུམ་སྤྱིའི་བཤད་གཞིའི་རིམ་པར་ཕྱེ་བ་སྟེ་དང་པོའོ 
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` ༄༅། །ཕ་བཞེ། །ལྔ་སྡེར་གསུངས་པ་འོད་སླང་སོགས་ཀྱིས་བསྡུས། །བྱེ་བྲག་བཤད་མཛོད་ལ་སོགས་འཕགས་པས་བརྩམས། །ཡོན་ཏན་འོད་དང་ཤཱཀྱ་འོད་ཀྱིས་སྤེལ། །སྔ་འགྱུར་སྡོམ་རྒྱུན་ཞེ་བ་འཚོ་དང་ན། །ཕྱིས་ནས་ 

ཱ ཤཱཀྱ་ཤཱཾ་ལས་ཀྱང་དར། །ངོ་བོ་ངེས་འབྱུང་བསམ་པས་ཀུན་བསླངས་ནས། །གཞན་གནོད་གཞེ་བཅས་ལྡོག་པ་ལུས་ངག་ལས། །སྐྱེ་ཕྱིར་གཟུགས་ཅན་ཡིན་ཞེས་འདོད་པ་དང་། །སྤོང་སེམས་རྒྱུན་ཆགས་ས་བོན་ལ་འདོད་པ། ། 
རང་གི་སྡེ་པ་གོང་འོག་སོ་སོའི་ལུགས། །དབྱེ་ན་བསྟེན་གནས་དགེ་བསྟེན་ཕ་མ་གཉེས། ཁྱིམ་པའེ་ཕྱོགས་ཡིན་དགེ་ཚུལ་ཕ་མ་དང་། །དགེ་སློབ་མ་དང་དགེ་སློང་ཕ་མ་ལྔ།། རབ་བྱུང་ལ་ཡིན་སོ་ཐར་རིགས་བརྒྱད་པོ། །རྫས་ སྱ 
་ུ སུ་བསྡུ་ན་བཞེར་འདོད་མཛོད་ཀྱི་ལུགས། །དང་པོ་སྡོམ་པ་མ་ཐོབ་ཐོབ་ཚུལ་ལ། །ལེན་ཚུལ་གཉིས་ཏེ་སྔོན་གྱི་ཆོ་ག་ནི། །རང་བྱུང་ཡེ ་ཤེས་ཁོང་ཆུད་འཕྲིན་གྱིས་རྫོགས། །སྟོན་པར་ཁས་བླངས་ཚུར་ཤོ་ ག་གསོལ་བཞེ་དང་། ། “° 
དེས་པའི་ལན་ལྡོན་ལྕི་ཆོས་ཁས་བླངས་སོགས། །གདུལ་བྱ་བློ་དག་མཁན་པོ་འཕགས་པས་ཡེན། །ད་ལྟའི་ཆོ་ག་ངེས་པ་ལྔ་བྲལ་ཞིང་། །མ་ནཾང་ལ་སོགས་སྐྱེ་བར་བར་ཆད་དང་། །རྒྱལ་པོས་མ་གནང་ལ་སོགས་གནས་པ་ 

' དང་། །བྱ་རོག་སྐྲོད་མི་ནུས་སོགས་ཁྱད་པར་དང་། །སྐྲ་སེར་ཅན་སོགས་མཛེས་པའི་བར་ཆད་མེད། །ཇངེས་འབྱུང་བློ་ཅན་སྐལ་བཟང་སྐྱེས་བུ་དེ། །ལེགས་གསུང་འདུལ་བ་རྒྱ་མཚོ་མཐའ་དག་དང་། །བརྒྱ་རྩ་གཅིག་པའི་ལས་ 





ཕྲན་ལ་བྱང་བའི། །མཁན་པོར་བཅས་པས་རིམ་བཞིན་བསྟེན་པར་རྫོགས། །སྔ་མ་མ་བྱས་རྫོགས་པའང་མདོ་སྡེར་སྣང་། །ཐོབ་མཚམས་བརྗོད་པ་གསུམ་གྱི་མཐའ་མར་འདོད། །བར་དུ་ཐོབ་པ་མི་ཉམས་བསྲང་བ་ལ། ད 
བསླབ་བྱ་སྐྱབས་འགྲོ་ཐུན་མོང་མི ན་གསུམ་ན ད །སྐྱབས་གཞན་མི་འཚོལ་སེམས་ཅན་འཚེ་བ་སྤོང་། །མུ་སྟེགས་མི་འགྲོགས་སོ་སོར་གུས་སྐྱེད་དོ། །སྲོག་དང་བྱ་དགར་དཀོན་ཅོག་གསུམ་མི་སྤོང་། །དགོས་གལ་ཆེ་ཡང་ཐབས་ 
གཞན་མི་འཚོལ་ཞེང་། །དུས་མཆོད་མི་བཅག་རང་གཞན་སྐྱབས་འགྲོར་འགོད། །གར་འགྲོའི་ཕྱོགས་ཀྱི་སངས་རྒྱས་ལ་ཕྱག་འཚལ། །ལྔ་རྣམས་ཐུན་མོང་བསླབ་བྱར་ཇོ་བོས་བཞེད། །རྟ་བཞི་སྤོང་བ་ཚུལ་ཁྲིམས་ཡན་ལག་ 
བཞི། །ཆང་སྤང་བག་ཡོད་ཡན་ལག་མལ་ཆེ་མཐོ། །གར་ཕྲེང་ལ་སོགས་ཕྱི་དྲོའེ་ཁ་ཟས་གསུམ། །བརྟུལ་ཞུགས་ཡན་ལག་བསྟེན་གནས་སྡོམ་པ་ཡིན། །ཡན་ལག་འདི་བརྒྱད་གཏན་དུ་མ་ཡིན་པས། །ཡོན་ཏན་རྟེན་མིན་དེ་ 
ཕྱིར་སོ་ཐར་ནི། །མཚན་ཉིད་ལྡན་པ་རིགས་བདུན་ཁོ་ན་ཡིན། །འདེ་བརྒྱད་ཇི་སྲིད་འཚེ་བའི་བར་བསྲུངས་ན། །གོ་མིའི་དགེ་བསྟེན་ཡིན་ཀྱང་ཡོད་སྨྲའི་མིན། །གནས་བརྟན་སྡེ་པའི་ལུགས་སུ་དབྱིག་གཉེན་བཞེད། །གསོད་ 
ཀུ་བརྫུན་སྨྲ་འདད་པས་ལག་པར་གཡམ། །མྱས་འབུར་སྤ་ང་རྣམས་དག་བརྟན་དྲམངཔ་རྟ། །གང་འདད་ཁས་ལན་གྲངས་རྟར་རྣ་གཅག་སྦྱད། །དྣ་འགའ་ཕལ་ཚར་སྤྱད་དང་ཡངས་རྫགས་རྦྱད། །གཅག་བགཉས་གསུམ་དང་ 
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‹ ༄༅། །ལྔ་སྤོང་དེ་ཡི་སྟེང་། །མི་ཚངས་སྤྱོད་སྤོང་ཚངས་སྤྱོད་དགེ་བསྟེན་ནོ། །འདེ་དང་གོ་མི་གཉིས་ནེ་ཁྱིམ་པ་དང་། །རབ་བྱུང་གཉིས་ཀ་མིན་ཞེས་མཁས་རྣམས་བཞེད། །མི་དགེ་ལྷག་དྲུག་ཕྱོགས་མཐུན་སྤང་བྱ་དང་། ། 
འཱ དགེ་བསྟེན་སྡོམ་ལྡན་རིག་པ་འཛིན་པས་ཀྱང་། །རབ་བྱུང་རྟགས་དང་ཆོ་ག་མ་གཏོགས་པ། །ལྷག་རྣམས་ཉམས་སུ་ལེན་པ་དཔུང་བཟང་བཤད། །སྲོག་གཅོད་རྐུ་དང་མི་ཚངས་སྐྱོད་དང་རྫུན། །ཆང་འཐུང་གར་སོགས་ཕྲེང་ 
སོགས་མལ་ཆེ་མཐོ། །ཕྱི་དྲོའ་ཁ་ཟས་གསེར་དངུ་སྤོང་བ་སྟེ། །ཞུམ་པ་སྤོང་ཕྱིར་རགས་པ་བཅུར་དྲེལ་གསུངས། །ཆོས་གོས་ལྕུང་བཟེད་འཆང་བ་འབྲལ་བ་དང་། །ས་རྐོ་རིན་ཆེན་རེག་དང་མེ་ལ་རེག །བཏང་ནས་ཟ་དང་ 


' ཤིང་འཛེགས་ཤིང་གཅོད་དང་། །བྱིན་ལེན་རྩྭ་སྔོན་ཁྲོད་དུ་མི་གཙང་འདོར། །གསོག་འཇོག་ཟ་དང་ས་བོན་འཇོམས་པ་རྣམས། །གནང་བས་ཉེས་མེད་བཅུ་གསུམ་མ་གཏོགས་པ། །དགེ་སློང་ཇི་བཞིན་སྤང་བླང་མཐའ་དག་ 


གཅིག འཆང་བའི་ཟླར་བསྡུ་གོས་རྒྱུ་ཟླ་བར་འཇོག །འབྲལ་བའི་ཟླར་བསྡུ་དགོན་པའི་འབྲལ་སྤང་བྱེད། །གསོག་འཇོག་ཟླར་བསྡུ་གསོག་འཇོག་བྱེད་པའང་གནང་། ཁྱིམ་རྟགས་སྤོང་ཉམས་རབ་བུང་རྟགས་ལེན་ 
ཉམས།།བནས་པས་མཁན་པོར་ཉམས་ཏེ་ཉམས་པ་གསུམ། །སྤང་བ་དགེ་ཚུལ་སྡོམ་པའི་བསླབ་བྱའོ། །དགེ་སློབ་མ་ནི་དགེ་ཚུལ་ཐོབ་པའི་སྟེང་། །གཅིག་འགྲོ་ཆུར་རྐྱལ་སྐྱེས་རེག་ལྷན་ཅིག་འདུག །སྤྱན་བྱ་ཉེས་འཆབ་རྩ་ 
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བའི་ཆོས་དྲུག་གོ །གསེར་བཟུང་འདོམས་སྤུ་འདྲེག་དང་ས་རྐོ་སྤང་། །བྱིན་ལེན་མེད་དང་གསོག་འཇོག་བྱས་མི་ཟ། །ཆྩྭ་སྔོན་མི་གཅོད་འདེ་རྣམས་རྗེས་མཐུན་དྲུག །དགེ་སློང་ཁྲིམས་ལ་ཉེས་བརྒྱ་ལྔ་བཅུ་གསུམ།། སྡོམ 
པའི་རྩ་བ་ཕམ་པ་བཞི་ཞེས་པ། །གཞི་ཡི་ཡན་ལག་ཆ་ཀུན་གཟུང་འོས་པ། །སྐྱེ་གནས་ལམ་དུ་ཕོ་དབང་ལས་རུང་ནེ། །བསམ་པ་ངོ་ཚ་འཇིགས་མེད་ཆགས་སེམས་ཀྱིས། །སྦྱོར་བ་དྲུད་པ་མཐར་ཐུག་སིམ་པ་ཐོབ། །དེས་ནི་ 
ཞི་ནི་མི་གཞན་ནོར་ཡིན་པ། །བསམ་པ་རང་ཉིད་འཚོ་ཕྱིར་བརྐུ་སེམས་ཀྱིས། །ཡུལ་དུས་རིན་ཐང་ཚང་བ་སྟོར་བ་བརྐུས། །མཐར་ཐུག་བརྐུས་སམ་རྐུར་བཅུག་རྩད་ནས་ = 


ཚངས་པར་སྤྱོད་ལས་རྣམ་པར་ཉམས། །བརྐུ་བའི་གཞེ་ནཾ་མི་གཞན་ 
ཐོབ །སྲོག་གཅོད་གཞི་ནེ་མི་གཞན་མ་འཁྲུལ་བར། །བསམ་པ་གསོད་སེམས་གསོད་བྱ་དེར་ཤེས་པ། །སྦྱོར་བ་གསོད་པར་བརྩམས་ནས་མ་ཟློག་པ། །མཐར་ཐུག་སྲོག་གི་དབང་པོ་འགགས་པ་དང་།།གསོད་བཅུག་ཡི་རང་ 


° 


རྗོད་བློ་སྐྱེས། །སྐྱོ་ 


བསྔགས་སོགས་རྐྱེན་བྱས་ཀྱང་། །རྫུན་གྱི་གཞེ་ནཾ་སྨྲ་ཤེས་དོན་གོའི་མེར། །བསམ་པ་འདུ་ཤེས་བསྒུར་ནས་བ ར་བ་མངོན་ཤེས་ལ་སོགས་ཡོན་ཏན་ཚོགས། །མེད་ཀྱང་ཡོད་ཅེས་བླ་མའི་རྫུན་སྨྲས་པ། ད 
མཐར་ཐུག་གཞན་ཀྱིས་རྫུན་དེ་གོ་ན་ཉམས། །འདེ་བཞེ་གང་སྐྱད་དགེ་སྐོང་དེ་ཕམ་ཕྱིར། །ཕས་ཕམ་བཞི་ཞེས་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་དེས་གསུངས། །དགེ་འདུན་ལྷག་མ་བཅུ་གསུམ་ཞེས་གྲགས་པ། །བགྲོད་མིན་གནས་སུ་ཁུ་ 
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¦ ༄༅། །བ་འབྱིན་པ་དང་། །ཆགས་པས་བུད་མེད་ལུས་ཀྱི་ཆ་ཤས་འཛིན། །འཁྲིག་ཚིག་རྗེན་སྨྲ་བུད་མེད་ཆགས་ཕྱིར་བཀུར། །ཕོ་མོ་ཕན་ཚུན་སྨྱན་བྱས་འདུས་ཏེ་འཕྲད། །རང་དོན་ཚད་ལྷག་ཁང་པ་ཁང་ཆེན་བརྩེགས། ། 

ཿ བརྗོད་གཞི་མེད་དང་སྟུད་ཀ་བག་ཙམ་ལ། །བརྟེན་ནས་དགེ་སློང་སྐུར་བཏབ་དགེ་འདུན་དབྱེན། །དབྱེན་དེའི་རྗེས་ཕྱོགས་བསླབ་པ་དང་འགལ་བ། །ཁྱིམ་སུན་འབྱིན་ཚེ་སྐྲོད་བྱེད་ལ་བསྟོན་པ། །ལྟུང་བྱུང་བསྐུལ་ཆེ་བཀའ་བློ་ 
མ་བདེ་བའོ། །སྤང་བའ་ལྟུང་བྱེད་སུམ་ཅུའེ་སྡེ་བཤད་པ། །རང་གི་གོས་ལྷག་ཞག་བཅུ་འདས་བར་འཆད། །ཆོས་གོས་དང་བྲལ་ཞག་གཅག་ལོན་པ་དང་། །གོས་རྒྱུ་ཟླ་གཅཾག་འཇོག་དང་དགེ་སློང་མར། །ཆོས་གོས་འབྲུར་ _ 
` འཇུག་དེ་ལས་གོས་རྒྱུ་ལེན། །ཞེ་མིན་ཁྱིམ་པར་གོས་རྒྱུ་སློང་བ་དང་། །སྟེར་ན་སྟོད་གཡོགས་སྨད་གཡོགས་ལྷག་པོར་ལེན།། རང་ལ་སྟེར་བསམ་ཆོས་གོས་གནས་དཔགས་པ། །རིན་དང་ཁྲུ་ཚད་ཀྱིས་སློང་བརྟགས་དྲན་ “ 
སློང་། །གོས་རིན་རིན་ཆེན་བསྐུར་བ་ལེན་རྣམས་སོ། །སྲིན་བལ་ནང་ཚང་བྱས་པའི་སྟན་བྱེད་དང་། །དཀོན་སར་བལ་ནག་འབའ་ཞིག་སྟན་དུ་འདིངས། །བལ་ནག་ཆ་གཉིས་སྟན་བྱེད་ལོ་དྲུག་ནི། །མ་སོང་སྟན་གསར་བྱེད་ 

» དང་ཚད་ལྡན་གྱི། །འདིང་བ་ཡོད་ཀྱང་སླར་བཟོ་བལ་ནག་ནེ། །རྙེད་ནས་ལམ་གྱི་དཔག་ཚད་གསུམ་མཐར་བྱེད། །དགེ་སློང་མར་ནེ་བལ་འཁྲུ་རྨེལ་བཅུག་དང་། །གསེར་དངུལ་ལེན་དང་ཚོང་བུན་མངོན་ཚན་ཅན། །ཆེད་དུ་ 





ཚོང་བྱེད་ལྷུང་བཟེད་བྱིན་མ་བརླབས། །ཞག་བཅུ་འདས་འཆང་ལྷུང་བཟེད་ཟུང་འཆང་བ། །གླ་རྔན་མེད་པར་འཐག་འཇུག་ཐག་རྒྱ་བསྐྱེད། །དགེ་སློང་གོས་བྱིན་སླར་ཕྲོགས་བརྟད་བྱུང་གོས། །སྦྱིན་དུས་བཤད་ལས་སྔ་བར་ 
བདག་གིར་བྱས། །དགོན་པར་འཇིགས་བཅས་གོས་བྲལ་ཞག་བདུན་འདས། །རས་ཆེན་དགག་དབྱེ་ཟིན་ཀྱང་ཟླ་ཕྱེད་འདས། །དགེ་འདུན་བསྔོས་པའི་རྙེད་པ་བདག་ཏུ་བཟུང། །ན་སྨན་ཞག་བདུན་འདས་ན་གསོག་འཇོག་ 

གོ །ལྟུང་བྱེད་འབའ་ཞིག་དགུ་བཅུ་ཐམ་པ་ནི། །ཤེས་བཞིན་རྫུན་སྨྲ་དགེ་སློང་སྐྱོན་བརྗོད་པ། །ཕྲ་མས་འབྱེད་དང་སྐྱོ་སྔོགས་བཟླམས་ཀྱང་དབྱེ། །བུད་མེད་ཆོས་སྟོན་བསྟེན་པར་མ་རྫོགས་དང་། །ལྷན་ཅིག་ཆོས་འདོན་ 
གནས་ངན་ལེན་ལྟུང་བརྗོད། །མི་ཆོས་བླ་མ་བདེན་སྨྲ་བཤེས་ངོར་འཕྱ།།བསླབ་གཞི་ཁྱད་གསོད་ས་བོན་སྐྱེ་བ་གཅོད། །བདག་གེ་ངོར་འཕྱ་བསྒོ་བ་རྣར་གཟོན་ནེ། །ལྟུང་བྱུང་གླེང་ལ་མ་ཐོས་ལན་གཞན་འདེབས། ཁྲི་དང་ 
འདིང་བ་མ་བསྡུས་བཏང་སོང་དང་། །དགེ་སློང་སྐོད་དང་མཐོ་མཚམས་ཕྱིས་གནོན་བྱས། །མལ་ཁྲིས་བུག་དབྱུང་སྲོག་ཆགས་ལྡན་པའི་ཆུ། །ཙྩུར་འདེབས་གཙུག་ལག་ཕ་གུ་རིམ་གཉིས་བརྩིགས། །ཤེས་བཞིན་གྱིས་སོ་འདེ་ 
མན་དགེ་སློང་མར། །མ་བསྐོས་ཆོས་སྟོན་བསྐོས་ཀྱང་ཉེ་ནུབ་དང་། ཁ་ཟས་ཕྱིར་སྟོན་གོས་བཅེམས་ཆོས་གོས་སྦྱིན། །དོན་མཐུན་ལམ་འགྲོགས་གྲུ་དེ་གྱེན་ཐུར་འགྲོ། །དབེན་པར་གཅིག་འཇུག་པ་དང་འགྲེང་བ་དང་། །སྤྱོར་ 
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ངེ ༄༅། །བཅུག་ཟས་ཟྭ་རྣམས་ན་སྤང་བར་བྱ། །ཡང་ཡང་ཟས་ཟ་མུ་སྟེགས་འདུག་པའི་སར། །ཞག་གཅིག་ལྷག་བསྡད་ཟ་དང་ལྟུང་བཟེད་དོ། །ཟ་དང་ཟོས་རྗེས་བཟའ་བཅའ་ཟ་བ་དང་།། སྐང་ཟས་ ལྟུང་འབྱུང་ཆེད་དུ་རྫུན་ 
¦ གྱིས་བསྟབ། །གནང་མིན་མཚམས་ནང་ལོགས་སུ་འདུས་ནས་ཟ། །དུས་མེན་ཕྱེད་ཡོལ་ཟ་དང་གསོག་འཇོག་ཟ། །སྦྱིན་ལེན་མ་བྱས་སྨན་བཞི་ཁར་མིད་པ། །བསོད་པ་ཞེམ་པའི་ཟས་བླང་སྲོག་ཆགས་བཅས། །ཆུར་སྐྱོར་ 
ཉལ་པོ་བྱེད་པའེ་ཤུལ་དུ་ཉལ། །དབེན་པའི་སྟྱཾབས་སུ་འགྲེང་དང་གཉེར་བུར་རྒྱུ། །དམག་ལྟ་དམག་སར་ཞག་གཉིས་ལྷག་པ་བསྡད། །དམག་གི་རུ་བཀོད་བྱེད་དང་དགེ་སློང་བརྡེག །བརྡེག་བརྩམས་གནས་ངན་ལེན་གྱི་ .. 
 ལྟུང་བ་འཆབ། །དགེ་སྐྲོང་ཟས་གཅོད་མེ་ལ་རེག་ཏུ་བཅུག །དགེ་འདུན་ལས་ལ་འདུན་ཕུལ་ཕྱིར་ལྡོག་སྨྲ། །བསྟེན་མ་རྫོགས་དང་ནུབ་གཉེས་ལྷག་པར་ཉལ། །སྡིག་ལྟའི་ཆོས་ལུགས་མེ་གཏོང་ཕེབས་པར་སྨྲ། །དགེ་ཚུལ་ 
སྡཾག་ལྟ་མི་གཏོང་ལྷན་ཅིག་ཉལ། །རུང་བའི་ཚོན་མེན་ཁ་དོག་ཅན་གོས་གྱོན། །རིན་ཆེན་དམག་ཆས་རོལ་མོའི་ཆས་ལ་རེག །ཚ་དུས་རང་གར་ཁྲུས་བྱེད་དུད་འགྲོ་གསོད། །དགེ་སློང་བྱས་ལ་འགྱོད་སྐྱེ་དགག་ཚིལ་རྒོག། ཆུར་ 
༧ རྩེ་བུད་མེད་གནས་གཅིག་ཉལ་བ་དང་། །དགེ་སློང་དངངས་བྱེད་དེ་ཡི་ཕོ་བྱད་སྦེད། །སྔར་བྱིན་གདེང་མེད་སྐར་བླངས་སྤྱོད་པ་དང་། །གཞི་མེད་སྐུར་བཏབ་བུད་མེད་ལྷན་ཅིག་ཏུ། །སྐྱེས་པ་མེད་པར་ལམ་འགྲོ་རྐུན་མའང་ 





མཚུངས་། །ཉི་ཤུ་མ་ལོན་པ་ལ་བསྟེན་རྫོགས་ཕོག །ས་བརྐོ་མགྲོན་པོས་ཟླ་བཞི་ལྷག་པར་ཟོས། །མི་ཤེས་བརྗོད་དང་འཐབ་པའི་ཉན་རྣ་བྱེད། །ཉེས་མེད་མི་སྨྲ་འགྲོ་དང་མི་གུས་འགལ། །ཆང་འཐུང་དུས་མེན་ཕྱི་དྲོ་གྲོང་དུ་ 

རྒྱུ། །ཟས་བཅས་ཕྱི་དྲོ་རྒྱུ་དང་ཁྱིམ་གསུམ་འདས། །རྒྱལ་པོས་བཅུན་མོར་རྩེ་བའི་ཁབ་ཏུ་ཉལ། །མདོ་སོགས་འདོན་ལ་ད་གདོད་ཤེས་ཟེར་དང་། །རིན་ཆེན་ཁབ་རལ་ཁྲི རྐང་ཚད་ལྷག་བཟོས། །ངན་སེམས་ཤིང་བལ་ཁྲི་ 
སྟེང་བརྡལ་ཏེ་བགོས།། གདཾང་གཡན་རས་ཆེན་ཆོས་གོས་ཚད་ལྷག་གོ །སོ་སོར་བཤགས་བྱའེ་སྡེ་ནེ་བཞི་ཡིན་ཏེ། །དགེ་སློང་མ་ལས་གྲོང་དུ་ཟས་བླངས་ཟོས། ཁྱིམ་དུ་དགེ་སློང་མས་བསྒོས་མ་ཟློག་ཟོས། །བསླབ་སྡོམ་སྦྱིན་ ¬ 
ལས་རུང་མིན་བླངས་ཏེ་ཟོས། །ནགས་མ་མུལ་བར་དགོན་པར་བླངས་ཟོས་བཞེའོ། །ཉེས་བྱས་བརྒྱ་དང་བཅུ་གཉིས་ཞེས་གྲགས་པ། །ཤམ་ཐབ་ཟླམ་མིན་བརྩེངས་འཇོལ་གླང་སྣ་འདྲ། །བལྟབ་དང་ཕུར་མ་གདེངས་ཀ་ལྟ་བུ་ ༩ 
བདུན། །ཟླུམ་མི ན་རིང་ཐུང་སྟོད་གསུམ་གོས་ཀྱི་བཅུའོ། །མ་བསྡམས་བགོ་བ་ཅ་ཅོ་མིག་གཡེངས་དང་། །རིང་བལྟ་མགོ་བསྟུམས་གོས་བརྫེས་ཕྲག་ལ་གཟར། །ལག་པ་གཉའ་གོང་བསྣོལ་དང་ལྟག་པར་བསྣོལ། །མཆོང་ 
རྐྱང་རྐང་པའི་བྲང་དང་རྟིང་བཙུགས་འགྲོ ད །ལག་པ་དཀུར་བརྟེན་ལུས་བསྒུར་ལག་པ་གཡུག །མགོ་བསྒུར་ཕྲག་པ་སྤྲད་དང་ལག་སྦྲེལ་རྣམས། །མི་བྱེད་ཁྱིམ་འགྲོའི་སྦྱོད་པ་ཉི་ཤུའོ། །བསྟན་ལ་མ་བསྐོས་མ་བརྟགས་ 
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¦ ༅། །འཛོངས་བརྡེབ་དང་། །རྐང་བརྐྱངས་བསྣོལ་དང་བརླ་བསྣོལ་ལོང་བུ་བརྩེགས། ཁྲི་འོག་རྐང་དགུག་རྐང་པ་གདངས་ཏེ་འདུག །འདོམས་མཐོང་རྣམས་སྤང་འདུག་ཚུལ་དགུ་ཡིན་ནོ། །ལེགས་པར་མི་ལེན་མུ་ཁ་ 

འ མཉམ་པར་ལེན། །མཐར་ཆགས་མེ་ལེན་ལྟུང་བཟེད་ཟུར་མིག་བལྟ། །བཟེད་སྔས་སྔར་བྱུང་སྦས་ནས་བཟེད་པ་དང་། །སྣོད་གཞན་སྟེང་བཟེད་སྤང་བ་ཟས་བསླངས་བརྒྱད། །འགལ་ཟ་ཁམ་ཆེ་ཆུང་དང་རན་པར་མེན། ། 
 ཁ་གདངས་ཟ་བཞིན་སྨྲ་དང་ཙུག་ཙུག་དང་། །ཅག་ཅག་ཤུ་ཧུ་ཐུ་ཕུ་ལྕེ་ཕྱུང་ཟ། །འབུ་ནས་གུད་ཕྱེ་ཟས་ལ་སྐྱོན་འཕྱ་དང་། ཁམ་གཅིག་མཁུར་སྤོ་རྐན་ཏོག་ཁམ་འཕྲོ་བཅད། །ལག་པ་ལྡག་འབྱོག་ལག་སྤུག་སྐྱོམ་སྐྱོམ་བྱེད། ། „ 
¡ མཆོད་རྟེན་འདྲར་བྱེད་ཉེར་གཅག་ཟ་ཚེ་སྤང་། །ལྷུང་བཟེད་ལ་འཕྱ་ཕྱིར་ལྟ་ལག་པ་ན། །ཟས་འབག་ཆུ་སྣོད་མ་རེག་ཆུ་མེ་གཏོར། །མ་དྲས་འབག་ཆུ་འཕོ་དང་ཟས་ལྷག་བཞག། ས་རྗེན་གད་ཁ་རེ་གཟར་བང་རམ་བཞར། ། ༥ 
མི་བཞག་གད་གཡང་རྐན་གཟར་དུ་མི་འཁྲུ། །ལངས་དང་ཆུ་དྲག་མི་བཅུ་བཅུ་བཞེའོ། །ཆོས་སྟོན་སྡེ་ནི་ལངས་ཉལ་རང་དམར་འདུག །མདུན་ནས་འགྲོ་ལ་ཕྱི་བཤད་ལམ་པོའི་འགྲམ། །མགོ་གཡོགས་བརྫེས་གཟར་ལག་པ་ 

» གཉའ་ལྟག་བསྣོལ། །དོ་ཀེར་བཅིངས་དང་ཞྭ་གྱོན་ཅོད་པན་བཏགས། །འཕྲེང་བ་དང་ན་མགོ་དཀྲིས་གླང་རྟ་ཞོན། ཁྱོགས་དང་བཞོན་པ་མཆིལ་ལྟམ་གྱོན་པ་དང་། །མཁར་བ་གདུགས་མཚོན་རལ་གྲི་དགྲ་ཆ་མདའ། །གོ་ཆ་ 





གྱོན་ལ་མི་བཤད་ཉེར་དྲུག་གོ །བསྒྲབ་ཚུལ་གསུམ་ནེ ་འགྲེང་སྟེ་བཤང་གཅི་འདོར། །ཆུ་དང་ཅྩྭ་ལ་བཤང་གཅི་སྣབས་མི་འདོར། །ཤེང་ལ་མི་གང་མཐོར་འཛེག་རྒྱུ་གཅིག་གོ །དགེ་སློང་མ་ལ་ཕམ་བརྒྱད་ལྷག་ཉེ་ཤུ། །སྤང་ 
ལྟུང་སོ་གསུམ་ལྟུང་བྱེད་བརྒྱ་བརྒྱད་ཅུ། །སོར་བཤགས་བཅུ་གཅིག་ཉེས་བྱས་བརྒྱ་བཅུ་གཉེས། །སུམ་བརྒྱ་དྲུག་ཅུ་རྩ་བཞི་མདོ་ཙམ་མོ། །བསྒྲབ་པའི་བསླབ་བྱ་ཡོངས་སུ་སྦྱོུང་བའི་ཚུལ། །གསོ་སྦྱོང་དབྱར་གནས་དགག་དབྱེ་ 
ས་ཀྱི་གཞེ། །ཀོ་ལྤགས་གནས་མལ་སྨན་སོགས་གཞན་དུ་ཤེས། །མདོར་ན་ཡེ་ནས་གནང་དང་བཀག་པ་མེད། །བྱར་རུང་དང་ཉེ་མི་རུང་ལྡོག་བྱེད་ན། །དེ་དག་སྤྱོད་ཅིག་མི་རུང་དང་ཉེ་ཞིང་། །རུང་བ་ལྡོག་ན་ཀུན་ཏུ་སྤངས་ 
ཞེས་གསུང། །སྐྱེ་བའི་རྟེན་ནི་མུ་སྟེགས་མཚམས་མེད་བྱས། །སྒྲ་མི་སྐན་དང་ཟ་མ་མཚན་གཉེས་དང་། །མ་ནིང་རིགས་ལྔ་མཚན་གསུམ་གྱུར་པ་དང་། །སྤྲལ་པ་མ་གཏོགས་གླིང་གསུམ་སྐྱེས་པ་ཡི། །སྐྱེས་པ་བུད་མེད་སྡོམ་ 
པའི་རྟེན་དུ་འདོད།། བ་མར་ཉམས་ན་གསོ་བའི་ཚུལ་བཤད་པ། །གཏོང་བ་བསླབ་པ་ཕུལ་དང་ཤི་འཕོས་དང་། །མཚན་གཉིས་གཅག་ཅར་བྱུང་དང་ལན་གསུམ་གྱུར། །རྒྱུ་འབྲས་མེད་ལྟས་རྩ་བ་ཆད་རྣམས་ལྕི ། །ཉེ་ཤུ་མ་ 
ལོན་བསྟེན་རྫོགས་རྗེས་སུ་ཤེས། །དགེ སྒོང་སྡོམ་གཏོང་རྟེན་ཕྱིར་ཁས་བླངས་འདས། །དགེ་སློང་མའོ་མཚན་འདས་བསྟེ ན་གནས་ཀྱི། །སྡོམ་པ་གཏོང་རྣམས་སོ་སོར་ཐུན་མོང་མིན། །རྩ་ལྟང་བྱུང་དང་དམ་ཆོས་ནུབ་ནའང་ 
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༄༅། །གཏོང་། །ཁ་ཆེའི་ཡུལ་གྱི་བྱེ་བྲག་སྨྲ་བ་རྣམས། །སྡོམ་ལྡན་རྩ་ལྟུང་བྱུང་བ་གཉིས་ལྡན་ན། །ནོར་ལྡན་བུ་ལོན་ཅན་བཞིན་འདོད་པ་དང་། །ཁ་ཅིག་རྩ་བཞི་གཅིག་སྤྱད་ཀུན་ཉམས་ཟེར། །དང་པོའི་ལས་ཅན་སེམས་ 
¦ འཁཀྲུག་ཚོར་བས་གཟིར། །བསྒྲབས་པར་མ་ནུས་པ་ལ་ཉེས་པ་མེད། །འཆབ་པ་ཞེས་གྲགས་གསང་སྟེ་མི་བརྫོད་པ། །ཕམ་པ་འཆབ་བཅས་ཆེ་འདིར་གསོ་མི་རུང་། །འཆབ་པ་མེད་ན་དངོས་པོ་བརྗོད་པ་ཡིས། །དགེ་འདུན་ལ་ 
ཟྭ བཤགས་མཐོང་སྡོམ་བར་གྱིས་འདག །སྡོམ་པ་སླར་ནོད་ལྷག་མ་བཅུ་གསུམ་སོགས། །ལྕི་ཡང་མ་ལྟོས་བཤགས་ཏེ་རིམ་པར་ལྡང་། །མདོར་ན་སྟོབས་བཞིར་མ་འདུས་བཤགས་པ་མེད། །སྔར་བྱས་འགྱོད་བཤགས་ཁོང་དུ་ 
' དུག་སོང་ལྟར། །འགྱོད་པ་སྟིང་ནས་རྣམ་པར་སུན་འབྱིན་སྟོབས། །དུག་ལ་སྨན་བཞིན་འཇུག་པ་དྲག་པོ་ཡིས། །ཉེས་ཕྱིར་དགེ་བའི་གཉེན་པོ་ཀུན་སྦྱོད་སྟོབས། །དུག་མི་འཐུང་ལྟར་ཕྱིས་ནས་ཉེས་སྡོམ་ལ། །ངེས་ཤེས་དྲག་ 

པོ་རྣམ་པར་སོར་ཆུད་སྟོབས། །སྨན་པ་བསྟེན་ལྟར་སྐྱབས་སེམས་ལྟུང་བཤགས་སོགས། །དད་པ་དྲག་པོས་རྟེན་གྱི་སྟོབས་བཞི་སྤྱད། །འོན་ཀྱང་སྡཾག་ལྟུང་སྟོབས་ལྡན་རེས་སྤྱོད་ན། །ས་ཐོབ་ཡུན་དུ་འགོར་བས་མིག་ལྟར་ 


བསྲུང་། ། ཕན་ཡོན་ནད་དང་རྒྱལ་པོའི་ཆེད་ཕྱིར་བླངས། །རྐྱེན་འགའ་སེལ་ཀྱང་འཇིག་སྐྱོབ་ཚུལ་ཁྲིམས་ཡིན། །ཕྱི་མའི་ཆེད་བླངས་ལེགས་སྨོན་ཚུལ་ཁྲིམས་ཞེས། །ལྷ་མིའི་བདེ་འབྲས་ཐོབ་ཀྱང་ཐར་པ་མིན། །ངེས་པར་ 
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འབྱུང་བའི་ཚུལ་ཁྲིམས་སྡོམ་ལྡན་ན། །དྲག་བཅོམ་ཐོབ་པ་དགའ་བོའི་རྣམ་ཐར་བཞེན། །སྐྱབས་གསུམ་འཛིན་སོགས་ཡོ་ ན་ཏན་ཕྱི་མ་མཆོག །སྔ་མ་ཕྱི་མའི་ཐུན་མོང་ལམ་ཡིན་ཕྱིར། །སེམས་བསྐྱེད་སྔགས་ཀྱི་གདུལ་བྱའང་དེ་ 
ངེ་ཕེར་ཡོ ཀྱི་གཞི་རྟེན་ཡིན། །འདུལ་བ་སོ་ཐར་གྱི་རིམ་པར་ཕྱེ་བ་སྟེ་གཉེས་པའོ།། དད བསལ་བཟང་འགྲོ་བའི་འདྲེན་པ་ཐུབ་ཆེན་དེས། །བྱ་རྒོད་ུང་སོགས་ཐེག་ཆེན་རིགས་ཅན་ལ། །ཤེན་ཏུ་ 


དང་མཚུངས། །དེ་ཕྱིར་ཡོན་ཏན་ཀུན་གྱི 
རྒྱས་པའི་སྡེ་སྣོད་དཔག་ཡས་གསུངས། །འཇམ་དབྱངས་བཀའ་བསྡུས་ཀླ་སྒྲབ་སོགས་ཀྱིས་བཀྲལ། །ཞེ་བ་ལྟས་སྤེལ་ཟབ་མོ་ལྟ་བའི་ལུགས། །བྱམས་པས་བཀའ་བསྡུས་ཐོགས་མེད་སྐུ་མཆེད་བཀྲལ། །ཇོ་བོ་རྗེས་སྤེལ་རྒྱ་ 
ཆེན་སྤྱོད་པའི་སྲོལ། །པདྨའི་རིང་ལུགས་ན་ག་རྫུ་ན་མཐུན། །ངོ་བོ་བྱམས་དང་སྟིང་རྗེས་རྒྱུད་བརླན་ཅིང་། །གཞན་གྱི་དོན་དུ་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་འདོད་པས། །སྒོ་གསུམ་ཉེས་པ་སྡོང་བའི་སེམས་དཔའོ། །དབྱེ་བ་ཀླུ་སྦྲབ་ཐོགས་ 


མེད་སྲོལ་གཉེས་གྲགས། །རེ་རེར་གཅིག་ནས་དྲུག་བར་གཉིས་གཉེས་ཏེ། །དང་པོ་སྟོང་ཉིད་སྟིང་རྗེའེ ཕེང་པོ་ ཚོགས་གཉེས་བསླབ་པ་ཀུན་རྫོབ་དོན་དམ་གཉིས། །ཚུལ་ཁྲིམས་ཏིང་འཛིན་ཤེས་རབ་བསླབ་གསུམ 


རྔའ་སྣངཔ་ཤན། ། 
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། །སངས་རྒྱགས་ཡ་སམས་ 
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¦ ༄༅། །བསྐྱེད་དག་དང་བཞེ། །ལྔ་ནེ་ལམ་ལྔ་དྲུག་ནེ་ཕར་ཕྱིན་དྲུག །ས་གསེར་ཟླ་བ་མེ་སོགས་ཉེར་གཉིས་ན། །ས་མཚམས་ཀྱིས་ཕྱེ་ས་བཅུའེ་བར་དུའོ། །ཀུན་ཀྱང་བསྡུ་ན་སྨོན་འཇུག་རྣམ་པ་གཉེས། །དེ་ཡང་བསམ་པས་ 
་ཱ སྣོན་དང་སྦྱོར་བས་ཁྱབ། །འགྲོ་བར་འདོད་དང་འགྲོ་བ་ཇི་བཞེན་ནོ། །དང་པོ་སྡོམ་པ་མ་ཐོབ་ཐོབ་ཚུལ་ན། །ལེན་ཚུལ་སྡོམ་གནས་དགེ་བའེ་བཤེས་གཉེན་ལ། །ཐེག་ཆེན་སྣོད་གྱུར་དད་ལྡན་སློབ་མ་ཡིས། །ཡན་ལག་བདུན་ 
མཐར་སྨོན་འཇུག་སྟབས་གཅིག་ཏུ། །ལེན་ཅིང་རང་གཞན་དགའ་བ་སྒོམ་པ་རྣམས། །ཀླ་སྒྲབ་ལུགས་ཡིན་ཐོགས་མེད་བཞེད་པ་ནི། །སྨོན་སེམས་ལེན་ལ་སོ་ཐར་མཾ་དགོས་ཀྱང་། །ཡང་དག་བླངས་པ་རིགས་བདུན་སྔོན་སོང་ 
` ནས། །བར་ཆད་དྲི་དང་བསླབ་པ་ཁས་ལེན་སོགས། །སྨོན་འཇུག་ཆོ་ག་སོ་སོའི་སྒོ་ནས་ལེན། །རྐྱལ་བའི་རྟེན་ལའང་རུང་བར་སྲོལ་གཉེས་མཐུན། །ཐོབ་མཚམས་བརྗོད་པ་གསུམ་གྱི་མཐའ་ལའོ། །དོན་དམ་སེམས་བསྐྱེད་ 
ཆོ་གས་བླངས་ཐོབ་པ། །གསང་སྔགས་ལུགས་ཡིན་མདོ་ལས་བཤད་སྲིད་ན། །དམ་བཅའ་ཉིད་ཡིན་བསྐོམ་པའི་སྟོབས་ལས་སྐྱེ། །བར་དུ་མི་ཉམས་བསླང་བའི་ཐབས་བཤད་པ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཚུལ་ཁྲིམས་གསུམ་ 


་ཱ ཡིན་ཏེ། །ཉེས་སྤྱོད་སྡོམ་དང་དགེ་བ་ཆོས་སྡུད་དང་། །སེམས་ཅན་དོན་བྱེད་གསུམ་ལས་དང་པོ་ནེ། །དཀོན་མཆོག་དཀོར་འཕྲོག་དང་ན་ཆོས་སྤྲོང་ལས། །ཚུལ་ལྡན་ཚུལ་འཆལ་ཁྲིམས་གཅོད་བསླབ་འབེབས་སོགས། ད 
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མཚམས་མེད་ལས་བྱེད་ལོག་ལྟ་ལྔ་རྒྱལ་པོ། །གོང་ལྡོངས་གྲོང་ཁྱེར་གྲོང་བརྡལ་ཡུལ་འཁོར་རྣམས། །འཇོམས་པར་བྱེད་པའང་བློན་པོར་ངེས་པ་ལྔ། །མ་སྦྱངས་སྟོང་ཉིད་བརྫོད་སྔས་ཉན་ཐོས་སྨོན། །རྫོགས་བྱང་ཕྱིར་ལྡོག་ 
ཐེག་དམན་སེམས་བསྐྱེད་དང་། །སོ་ཐར་སྤངས་ནས་ཐེག་ཆེན་སློབ་པ་དང་། །ཉན་ཐོས་ཐེག་པས་ཆགས་སོགས་མི་ཟློག་པས། །དེ་ཟློག་དེ་ཡི་འབྲས་བུ་མེད་པར་བྱས། །ཕྲག་དོག་དབང་གིས་བདག་བསྟོད་གཞན་སྨོད་ 
དང་། །རྟེད་དང་བཀུར་སྟིའི་ཆེད་དུ་བདག་འཚོང་དང་། །དགེ་སློང་ཆད་པས་གཅོད་འཇུག་སུག་འབུལ་དང་། །སྤོང་བའི་ལོངས་སྦྱོད་ཁ་ཏོན་པ་ལ་བྱིན། །ཞི་གནས་འདོར་བཅུག་ཕལ་ལ་འབྱུང་ངེས་བརྒྱད། །དེ་དེར་འབུང་ ÷ 
ཉེའི་བཞག་གི་ཀུན་ལ་ཀུན། །མིང་དུ་བཅོ་བརྒྱད་རྫས་སུ་བཅུ་བཞི་སྟེ། །སྨོན་འཇུག་སེམས་བཏང་དེ་རྣམས་རྩ་ལྟུང་ཡིན། །ཡན་ལག་ཉེས་བྱས་བརྒྱད་ ཅུ་ལ་སོགས་པ། །ཕྲ་ཕྱིར་འདིར་ནི་མ་བཤད་བསླབ་བཏུས་བལྟ། ། “' 
ཐོགས་མེད་ཡུགས་ཀྱི་སྨོན་པའི་བསླབ་བྱ་ལ། །སེམས་ཅན་བློས་མི་གཏོང་དང་ཕན་ཡོན་འདྲ། །ཚོགས་བསགས་བྱང་སེམས་སྦྱང་ལ་བརྩོན་པ་དང་། །དཀར་ནག་ཆོས་བརྒྱད་བླང་དོར་སྨོན་པའི་ཡི ན། །མཆོད་འོས་བསླ་དང་ 
འགྱོད་མེད་འགྱོད་པ་སྐྱེད། །དམ་པར་སྐུར་འདེབས་འགྲོ་ལ་གཡོ་སྒུ་སྤྱོད། །ནག་པོའི་ཆོས་བཞི་སྤོང་ཞེང་ལྡོག་པ་ནི། །དཀར་པོའི་ཆོས་བཞི་ཡིན་པ་རྒྱལ་བས་གསུངས། །རྟེད་བཀུར་ལྷག་ཞེན་བདག་བསྟོད་གཞན་སྨོད་ 
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¦ ༄༅། །དང་། །སེར་སྣས་ཟང་ཟིང་ཆོས་དང་ནོར་མི་སྟེར། ཁྲོ་བས་གཞན་འཚེ་བ ཤད་སྦྱང་གིས་མི་ལྡོག །གཡོམ་ལས་ཆོས་ལྟར་བཅོས་མོས་སྟོན་པ་བཞི། །རྩ་ལྟུང་བཞི་སྟེ་འཇུག་པའི་བསླབ་བྱའོ། །ཉེས་བྱས་ཕྲ་བ་ཞེ་དྲུག་ 
ཱ གཞན་དུ་ཤེས། །དགེ་བ་ཆོས་སྡུད་ཕར་ཕྱིན་དྲུག་སློབ་སྟེ། །དབུལ་བ་སེལ་ཕྱིར་ཆོས་ནོར་མི་འཇིགས་སྦྱིན། །སྤོང་བའི་སེམས་ཀྱིས་ཚུལ་ཁྲིམས་རྣམ་གསུམ་སྤྱོད། ཁོང་ཁྲོ་ཟབ་མོ་ ་སྡུག་བསྔལ་བཟོད་པར་བྱ། །གོ་ཆ་དགེ་སྡུད་ 
གཞན་ཕན་བཅོན་འགྲས་བརྩམ། །འཇིག་རྟེན་འཇིག་རྟེན་འདས་པའི་བསམ་གཏན་བསྐོམ། །ཐོས་བསམ་སྒོམ་པའི་ཤེས་རབ་ཟབ་མོ་སྦྱད། །སེམས་ཅན་དོན་བྱེད་ཚུལ་ཁྲིམས་བསྡུ་དངོས་བཞི། །ཐོག་མར་སྦྱིན་པས་གདུལ་ 
_ བྱ་རབ་བསྡུས་ནས། །སྟན་པར་སྨྲ་བའི་གཏམ་གྱིས་ཡིད་རབ་དྲང་། །ཐེག་པ་རཾམ་དགུར་བཀྲེ་བ་དོན་སྤྱོད་དེ། །དེ་དག་འདྲེན་ཕྱིར་རང་ཡང་དོན་དེ་སྤྱོད། །མཐུན་ཕྱོགས་ཀུན་སློབ་མི་མཐུན་མཐའ་དག་སྤང་། །རྟག་ཏུ་དྲན་ 
དང་ཤེས་བཞིན་བག་ཡོད་བསྟེན། །འགྲོ་འདུག་ཟ་ཉལ་སྐྱོད་ལམ་རྣམ་པ་བཞེར། །སྤྱོད་ཡུལ་ཡོངས་སུ་དག་པའེ་མདོ་སྡེ་ལྟར། །གང་བྱེད་རིགས་མཐུན་ཚིག་གིས་སྨོན་ལམ་འདེབས། །མཁྱེན་རབ་དབང་ཕྱུག་ཀློང་ཆེན་རབ་ 


/ འབྱམས་ནེ། །སྨོན་པའི་བསླབ་བྱ་ཚད་མེད་བཞི་བསྐོམ་ཞིང་། །འཇུག་པའི་བསླབ་བྱ་ཕ་རོལ་ཕྱིན་དྲུག་སྤྱོད། །བསྡུ་ན་དཀར་ནག་ཆོས་བརྒྱད་འདུ་ཞེས་གསུངས། །འདེར་ནེ་ཕན་དང་བདེ་བ་རྣམས་བྱ་ཞིང་། །འདེར་ཡང་མི་ 
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ཕན་ཕྱི་མར་གནོད་པ་སྤང་། །སྲོལ་གཉིས་བསླབ་བྱར་མ་འདུས་མེད་ཅེས་སྨྲ། །སྐྱ་བའི་རྟེན་ནི་ལྷ་ཀླུ་འཕྲོག་མ་སོགས། །སྡིག་ཅན་ལ་ཡང་སྐྱེ་བར་ཀླུ་སྒྲབ་བཞེད། །ཐོགས་མེད་དེའེ་རྟེན་སོ་ཐར་དགོས་ཞེས་གསུངས། །སྦྱིར་ 
ན་སངས་རྒྱས་ཆོས་ལ་དད་བྱེད་ཅིང་། །འབྲས་བུ་བླ་མེད་བྱང་ཆུབ་ལ་དད་པ། །རྐྱལ་སྲས་སྤྱོད་པ་རྒྱ་མཚོར་དད་བྱེད་ན།། བྱང་སེམས་སྐྱེ་བར་དཀོན་མཆོག་ཏྭ་ལར་གསུངས། །བ་མར་ཉམས་ན་གསོ་བའི་ཚུལ་བཤད་པ། ད 
གང་གིས་རིགས་དང་མི་རིགས་མ་བརྟགས་པར། །རྩོམ་མམ་བཟློག་གམ་བཏང་སྟོམས་འཇོག་ཀྱང་རུང་། །འོས་ལས་འདས་བྱེད་ཐམས་ཅད་ལྟང་བའེ་སྡེ། །དོན་ཆེན་བསྒྲབ་ལ་ཆུང་བཏང་གཟུགས་བརྙན་ཏེ།། ནུས་པའི་ཡུལ་ བཱ 
མིན་ཐམས་ཅད་ལྟུང་བ་མེད། །མི་ནུས་དེར་བརྩོན་དེ་ཡི་གཟུགས་བརྙན་ཡིན། །གཞན་ཕྱིར་ཕན་ན་ལུས་ངག་མི་དགེ་བདུན། །གནང་བའི་སྐབས་ཡོད་དོན་ལ་དགེ་བ་ཡིན། །ཐུན་འདས་ཉམས་ན་འཕགས་པ་ནམ་སྟིང་ལ། ། “° 
ཐོ་རངས་གསོལ་བཏབ་རྨེ་ལམ་ལྟང་བ་ཆགས། །ལྷག་མ་ཕུང་པོ་གསུམ་པ་ཉིན་མཚན་དུ། །ལན་གསུམ་བཏོན་པས་གཞིལ་བ་ཀླ་སྒྲབ་ལུགས།། སྣོན་པའི་སེམས་ན་ནག་པོའི་ཆོས་བཞེ་སྤྱད། །སེམས་ཅན་སྟིང་ནས་བློས་ 
བཏང་དེ་གཏོང་འགྱུར། །རྒྱུན་མི་ཆད་སྤྱོད་ངོ་ཚ་ཁྲེལ་མེད་དང་། །དེས་མགུ་དགའ་དང་དེ་ཉིད་ཡོན་ཏན་དུ། །ལྟ་བ་ཀུན་དཀྲིས་ཆེན་པོས་སྡོམ་པ་འཇོམས། །ཕམ་པ་ཞེས་བརྗོད་ཆུང་དང་འབྲིང་ལ་མིན། །པས་བམ་ངྱུངན་ 
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༄༅། །སྤར་བླང་འབྲེང་ན་གསུམ། །ཐ་མ་གཅིག་མདུན་དངོས་པོ་བརྗོད་པས་བཤགས། །མཐུན་པའ་གང་ཟག་མེད་ན་ཡིད་ཀྱཾས་བསྡམ། ད རྒྱ་ཆེན་སྤྱོད་པའི་རིང་ལུགས་ཟླ་མེད་དོ།། འདེ་འདྲའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་རྩིས་ 
ཟིན་ན། །གཉིད་སོགས་བག་མེད་རྱུར་ལའང་བསོད་ནམས་ཤུགས། །རྒྱུན་མི་ཆད་འབྱུང་རྒྱལ་བའི་སྲས་སུ་འགྱུར། །གངས་མེད་གསུམ་བདུན་སོ་གསུམ་བྱང་ཆུབ་ཐོབ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་བསྐེད་ཀྱི་བསླབ་བྱ་ 
བཤད་པའི་རིམ་པར་ཕྱེ་བ་སྟེ་གསུམ་པའོ།། | ཀུན་བཟང་རྡོ་རྗེ་འཆང་དབང་སྟོན་པ་དེས། །འོག་མིན་ཆེན་པོར་རྒྱུད་སྡེ་རྐྱ་མཚོ་གསུངས། །ཕྱིས་ནས་འབྲས་སྤུངས་སོགས་སུ་བཟླས་ཏེ་བསྟན། །ཕྱག་རྡོར་དང་ནེ་ཞུ་བའི་ ༦ 
འཁོར་གྱིས་བསྡུས། །གྲུབ་ཆེན་བརྒྱད་སོགས་རྒྱ་བོད་མཁས་པས་བཀྲལ། །སྔ་འགྱུར་རིང་ལུགས་བཀའ་གཏེར་གྲགས་པ་དང་། །གསར་མའི་བཞེད་སྲོལ་དཔག་ཏུ་མེད་ན་ཡང་། །རྒྱུད་སྡེ་སྤྱི་ཡཾ ་དམ་ཚིག་འདེར་འཆད་དེ། ད། ༥ 
ངོ་བོ་སྐོ་གསུམ་ཐབས་ཤེས་ཀྱིས་ཟིན་པར། །བསྡམས་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་སོ་སོའི་རིང་ལུགས་བཞེན། །དབྱེ་བ་བྱ་སྐྱོད་རྣལ་འབྱོར་བླ་མེད་བཞིར། །རྩ་ལྟུང་བཅུ་བཞི་སོ་སོར་གྲངས་ངེས་པ། །དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོར་བཤད་པ་ 
གཞན་དུ་བལྟ། །བླ་མེད་ལུགས་ལ་བརྟུལ་ཞུགས་ཉེ་ཤུ་ལྔ། །རིགས་ལྔའི་སྡོམ་པ་རྩ་ལྟུང་བཅུ་བཞི་དང་། །སྦོམ་པོ་དང་ནི་རྫོགས་པ་ཆེན་ཕོའི་སྲོལ། །དང་པོ་མ་ཐོབ་འཐོབ་པའི་ཚུལ་བཤད་པ། །རྡུལ་ཚོན་དང་ནེ་དེ་བཞིན་བྷ་ 
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ག་དང་། །ཀུན་རྫོབ་དོན་དམ་བྱང་སེམས་དཀྱིལ་འཁོར་བཞེར། །བུམ་པ་གསང་བ་ཤེས་རབ་བཞེ་པའེ་དབང་། །མཚན་ཉད་ལྡན་པའི་སློབ་བུར་རིམ་པས་བསྐུར། །སད་རྨི་གཉིད་སྟུག་སྟོམས་འཇུག་གནས་སྐབས་བཞེས། ད 
སྐྱེད་པའི་སྐོ་གསུམ་ཤེས་བྱའི་དྲི་མ་སྦྱང་། །བསྐྱེད་རིམ་གཏུམ་མོ་དཔེ་དོན་ཡེ་ཤེས་གཉིས། །བསྐོམ་དང་སྐུ་བཞི་ཐོབ་པའི་ནུས་རུང་བྱ། །དང་པོ་གནས་གསུམ་རྡོ་རྗེ་གསུམ་བསྐྱེད་ནས། །ཐ་མ་དབང་བཞེ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་ 
པའི་ཚེ། །རེག་འཛིན་སྡོམ་པ་ཐོབ་ཅིང་དེ་ཡི ་རྗེས། ཁས་བླངས་སྡོམ་དང་དམ་ཚིག་བསླབ་ལ་འབད། །བར་དུ་མི་ཉམས་བསྲང་བའི་ཐབས་བཤད་པ། །ཐོག་མའི་བརྟུལ་ཞུགས་དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ལས། །གསོད་རྫུན་བརྐུ་དང་ དྷ 
འདོད་ལོག་ཆང་འཐུང་བ། །སྤང་བྱ་བསླབ་པའི་གཞེ་ལྔ་སྤང་ཞེས་གསུངས། །ཆོ་ལོ་ཁ་ན་མ་ཐོའི་ཟས་ཟ་དང་། །ངན་ཚིག་འབྱུང་པོ་ལྷ་མིན་ཆོས་བསླབ་པ། །རྣམ་པ་ལྔ་ནི་བྱ་བ་མིན་ལྔའོ། །བ་ལང་བྱིས་པ་སྐྱེས་པ་བུད་མེད་ རི 


དང་༈ །མཆོད་རྟེན་བསྣུན་པ་གསོད་པ་ལྔ་རུ་གྲགས། །དགེ་གྲོགས་རྗེ་བོ་སངས་རྒྱས་དགེ་འདུན་དང་། །བླ་མར་ རརར 


° 


ཞེན་པར་མི་བྱེད་བརྟུལ་ཞུགས་ཉེར་ལྔའོ། །ཤུན་མོང་ཀྱུར་པ་རིགས་ལྔའི་སྡོམ་པ་ལྔ། །སྨོན་འཇུག་གཉེས་དང་ཚུལ་ཁྲིམས་རྣམ་པ་གསུམ། །སོབ་པ་སངས་རྒྱས་རྣལ་འབྱོར་སྡོམ་པའོ། །རྡོར་དྲིལ་ཕྱག་རྒྱ་བླ་མར་གཟུང་རྡོ་རྗེ། ད 
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༄༅། །ནོར་ཆོས་མི་འཇིགས་བྱམས་སྦྱིན་རིན་ཆེན་འབྱུང་། །ཕྱི་ནང་གསང་བའི་ཐེག་འཛིན་པདྨའེ་རིགས། །མཆོད་གཏོར་ལས་རིམ་འཛིན་པ་ལས་ཀྱིའོ། ཁྱད་པར་སྲོག་གཅོད་རྡོ་རྡེ་རེགས་ཡིན་ཏེ། །ཞེང་བཅུ་ཚང་དང་རླུང་ 
དང་རྟོག་པ་ཡིན། །རིན་ཆེན་རིགས་ལ་མ་བྱིན་ལེན་པ་ནི། །ནོར་དང་བུད་མེད་ཐེག་ཆེན་ཟབ་མོའི་ཆོས། །རང་དང་གཞན་དོན་བསྒྲབ་ལ་དགོངས་པས་གསུངས། །པདྨའེ་རིགས་ལ་ལས་ཆོས་དམ་ཚིག་དང་། །ཕྱག་རྒྱ་ཆེ་སྟེ་ 
བུད་མེད་བསྟེན་པར་གསུངས། །ལས་ཀྱི་རིགས་ལ་རྫུན་དུ་སྨྲ་གསུངས་པ། །བདག་དང་སེམས་ཅན་མི་དམིགས་བདེན་མེད་སྟོན། །འཁོར་ལོའི་རིགས་ལ་ཆང་དང་ཤ་ལྔ་དང་། །ཡུལ་ཀུན་བསྟེན་གསུངས་ཕྱི་ནང་གསང་བའི་ ༦ 
པོར་བཤད། །བླང་དོར་གནས་སྟོན་བདེ་བར་གཤེགས་པའི་བཀའ། །བླ་མས་གསུངས་ཤིང་རང་གིས་གོ་བཞེན་དུ། ཁྱད་གསོད་མི་མཐུན་སྤྱོད་འབྲེལ་བཀའ་འདས་གཉིས། །སྤྱི་རིང་ཉེ་དང་ནང་འདྲེས་སྤུན་ལ་ཁྲོས།། འཁོན་ 
འཛིན་ཕྲག་དོག་བརྙས་སོགས་གསུམ་པའོ། །སེམས་ཅན་བདེ་བ་ཀུན་དང་བྲལ་ན་བསམ། །སྟིང་ནས་བྱམས་པ་བཏང་བ་བཞེ་པའོ། །འདོད་ཆགས་སེམས་ཀྱེས་གནས་སྐབས་མ་ཡིན་པར། །བསམ་བཞིན་ཁུ་བ་འབྱིན་དང་ 
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སེམས་ཅན་ལ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་བསྐྱེད་བཏང་བ་ལྔ་པ་ཡིན། །ལམ་ཚོལ་མུ་སྟེགས་ལམ་ཞུགས་ཉན་རང་དང་། །ལམ་ཆེན་ཐེག་ཆེན་གྲུབ་མཐར་སྨོད་ན་དྲུག །སྣོད་དང་ཆོ་ག་མ་བྱས་མ་རྫོགས་དང་། །ཉམས་དང་ཟབ་མོས་ 
འཇིགས་ལྔར་གསང་སྒྲོགས་བདུན། །ཕུང་ལྔ་སངས་རྒྱས་ལྔ་ལ་བརྣས་པ་ཡིས། །སྒོད་དང་གདུང་བ་བསྐྱེད་ན་བརྒྱད་པ་ཡིན། །གཞི་ལམ་འབྲས་བུའེ་རང་བཞེན་དག་པ་ལ། །བཀྲི་བར་ཐེ་ཚོམ་ཟ་བ་དགུ་པར་བཤད། ད 
བསྒྲལ་བའི་ཞེང་བཅུ་ཚང་བ་ནུས་བཞེན་དུ། །མི་སྒྲོལ་བུ་དང་བྱམས་པར་བྱེད་ན་བཅུ། །མིང་སོགས་བྲལ་ལ་དངོས་དང་དངོས་མེད་རྟོག །རྟོག་གེས་འཇལ་བར་བྱེད་ན་བཅུ་གཅིག་པའོ། །དད་གསུམ་ལྡན་པའི་སེམས་ཅན་ 


དོན་མི་བྱེད། །སེམས་མི་བསླང་དང་བསླ་བ་བཅུ་གཉིས་པ། །སྐབས་བབ་ཡོ་བྱད་ལོངས་སྦྱོད་དམ་ཚེག་རྫས། །དུས་ཚོད་འབྲེལ་ཀྱང་མི་བསྟེན་བཅུ་གསུམ་པ། །སྤྱི་དང་བྱེ་བྲག་ལ་ལྟོས་ ཤེས་རབ་མ། །ངོས་ལྐོག་སྟིང་ཚེམ 
སྨད་གོ་བཅུ་བཞི་པའོ། །ད་ནི་ཡན་ལག་སྦོམ་པོའི་ལྟུང་བ་བཤད། །དབང་དང་དམ་ཚེག་མ་སྨིན་རིག་མ་བསྟེན། །ཚོགས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་དུས་སུ་ལུས་ངག་རྩོད། །མ་གསུང་རིག་མར་རང་སྟོབས་བདུད་རྩི་ལེན། །སྣོད་ལྡན་ 


སློབ་མར་གསང་སྔགས་མི་སྟོན་དང་། །དད་ལྡན་ཆོས་དྲི་བ་ལ་ཆོས་གཞན་སྟོན། །ཉན་ཐོས་ནང་དུ་ཞག་བདུན་ལོངས་པར་བསྡད། །རྣལ་འབྱོར་ཡེ་ཤེས་མི་ལྡན་སྔགས་པར་རློམ། །སྣོད་མིན་ལ་བཤད་ཡན་ལག་ལྟུང་བ 
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༄༅། །བརྒྱད་། །བསྟེན་སོགས་མ་བྱས་དབང་རབ་ལས་སོགས་འཇུག །ཕྱི་ཆོས་མོས་ལ་ལུས་ ཀྱི་ཕྱག་ རྒྱ་བསྟན། །སྡོམ་པ་གཉེས་ ཀྱི་བཅས་ལས་དགོས་མེད་འདའ། །ཞེས་སོགས་སྤོམ་པོའི་ལྟུང་བ་དུ་མ་རྣམས། །ཡོད་ 
ཀྱང་ཉེས་པ་ཆུང་ཞེས་དུས་འཁོར་བཤད། ཁུད་པར་སྔ་འགྱུར་རྫོགས་པ་ཆེན་པོའི་སྲོལ། །རྩྭ་བ་བླ་མའི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་གསུམ་ལ། །དགུ་དགུར་ཕྱེ་བས་ཉི་ཤུ་རྩ་བདུན་དང་། །ཡན་ལག་དམ་ཚིག་ཉི་ཤུ་རྩ་ལྔ་ནི། །ཏ་ན་ག་ན་ 
མ་བྱིན་ལེན་དང་རྫུན། །ངག་འཁྱལ་ རྣམས་ནེ སྨྱད་པར་བྱ་བ རྔ །འདོད་ ཆགས་ ཞེ སྡང་གཏེ མུགངྱ་རྒྱ པ་ །བ་ དོག་རྣམས་ ནི་མི་སྤང་དམ་ཚིག་ལྔ། །ད ཆེན་ད ཆུ་རཀྟ་མ གདུང་ རྡོ་རྗེའི་ཟིལ་པ་ ཀརཿ ཏརྔ། ། 
ཕུང་ལྔ་འབྱུང་ལྔ་ཡུལ་ལྔ་དབང་པོ་ལྔ། ཁ་དོག་ ལྔ་རྣམས་ལྷ རུ་ཤེས་པ་ ལྔ། །དེ བཞིན གཤེགས ་དང་རྡོ་ རྗེ་རིན ་པོ་ཆེ། །པྨ ་ལར་ རིགས བསྒྲུབ་ བྱ་ལྔ་རྣམས་ ནི། །དུས་ ཆོད་ འབྲེལ་བའི་ སྤྱད པས་ ས་དགོངས་ པ་བླང་ ། །དེ་ སོགས་ ༦ 
དམ་ཚིག་རྣམ་གཞག་མང་གསུངས་པ། །རྩ་བ་ཡན་ལག་བཅས་འདེར་མ་འདུས་མེད། །མདོར་ན་རང་ལུས་རྡོ་རྗེ་གསུམ་ཤེས་ན། །སྔགས་ཀྱི་དམ་ཚིག་ས་ཡ་འབུམ་སྡེ་འདུས། །སྐྱེ་བའི་རྟེན་ནི་ཉིན་བཞིན་བྲམ་ཟེ་གསོད། ། 
མཚམས་མེད་ལྔ་བྱེད་ལ་སོགས་ཀུན་ལའོ། །ཐ་མར་ཉམས་ན་གསོ་བའི་ཚུལ་བཤད་པ། །ལྟུང་མཚམས་མེ་ཤེ ས་བླ་མ་སོགས་མི ་གུས། །བག་མེད་སྤྱོད་ཅིང་ཉོན་མོངས་མང་བ་བཞི ད །ལུང་བ་འབྱུང་བའི་སྒོ་བཞིར་ཐོགས་མེད་ 
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བཞེད་། །དེ་ཡི་གཉེན་པོར་བསླབ་བྱར་སློབ་པ་དང་། །ཀུན་ལ་གུས་བསྐྱེད་རྟག་པར་དྲན་ཤེས་བསྟེན། །ཉོན་མོངས་གང་ཆེའི་གཉེན་པོར་འབད་དེ་བསླབ། །སྤང་བྱ་བཞི་སྟེང་བརྗེད་ངས་དྲན་མི་གསལ། །གཉིས་བསྣན་དམ་ 
ཚིག་ཉམས་པའི་རྒྱུ་དྲུག་ཅེས། །དཔལ་ལྡན་སྡོམ་པའི་རྒྱུད་ལས་གསལ་བར་གསུངས། །ཀུན་ལ་ཡུལ་བསམ་སྦྱོར་བ་མཐར་ཐུག་གམ། །ཀུན་སློང་ཉོན་མོངས་གང་འགལ་དེར་ཤེས་དང་། །ུས་ངག་སྐྱོར་བྱས་དངོས་གཞིའི་ 
བར་ཆོད་པ། །མ་འཁྲུལ་སྤྱད་དང་འགྱོད་མེད་བཤགས་ཚད་འདས། །ཕམ་པ་ཞེས་བརྗོད་དངོས་གཞི་མ་ཚང་ན། །ཤུན་འདས་ལྟུང་བ་ཞེས་བརྗོད་ལྷག་མ་ལྟར། །རིམ་པས་དམན་ན་སྡོམ་པོ་ལྟང་བྱེད་དང་། །ཉེས་བྱས་ལྟུང་ ྱ 
བའི་གཟུགས་བརྙན་ཤེས་པར་བྱ། །ཀུན་ལ་དབང་ཉམས་བྱ་བ་གཞན་གྱིས་དང་། །དོན་ཆེན་སྐྱེ་མེད་བརྟེན་དང་དགོས་ལྡན་དང་། །ནུས་རྙེད་གནང་དང་བཀའ་བསྒོ་བར་ཆད་ལས། །ཉེས་པ་མེད་ཅེས་སྙིང་ཕོ་རྒྱན་ལས་ “ 
གསུངས། །དེ་ལྟར་ཉིན་མཚན་ཐུན་ལ་ལན་དྲུག་ཏུ། །སྤང་བླང་དམ་ཚིག་གནས་ལ་བསྒྲེམས་ཏེ་དཔྱད། །དྲུག་ཆ་འདས་ན་ཐུན་ཚོད་འདས་ཞེས་བྱ། །ཞག་གཅིག་ཟླ་གཅིག་ལོ་གཅིག་ལོ་གཉེས་འདས། །འགལ་ཉམས་འདས་ 
རལ་ཞེས་བརྗོད་དེ་དག་ཀྱང་། །སྟེང་ནས་བཤགས་ན་གསོར་རུང་ཕྱི་རིམ་ལྕི ད །ལོ་གསུམ་འདས་ན་གསོར་མི་རུང་བ་ཡིན། །དབང་བདུན་ཐོབ་ལ་ལྟ་གྲངས་རེ་རེ་ལ། །བཟླས་པ་སུམ་ཁྲི་དྲུག་སྟོང་བྱས་པས་འབྱོངས། །བུམ་ 
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་ྐ ༄༅། །གསང་ཐོབ་ཉམས་སྔོན་དུ་ཆད་ལས་སྐྱང་། །དེ་རྗེས་དཀྱིལ་འཁོར་ཞུགས་ལ་དབང་བཞི་ལེན། །ཤེར་དབང་ཚིག་དབང་ཐོབ་ཉམས་བསྐྱེད་རིམ་དང་། །འཕོ་མེད་ཚུལ་ཁྲིམས་རྫོགས་པའི་རིམ་པ་དང་། །རང་རྒྱུད་ 
རྤ བྱིན་རླབས་མ་གཏོགས་གཞན་མི་འདག། འགལ་ན་ཚོགས་འཁོར་ཉམས་ན་བདོག་པས་བསྐང་། །འདས་ན་བུ་དང་ཆུང་མ་ནོར་སོགས་དང་། །རལ་ན་རང་གེ་སྲོག་གེས་གསོ་བར་བཤད། །སྙིང་པོ་རྒྱན་ལས་གསོ་བའི་ཆོ་ག་ 
ད ནི། །ཚོགས་ཞེང་ལ་བཤགས་དྲལ་བའི་སྔགས་རྒྱ་དང་། །བྲཀྲ་བའི་རིམ་པ་གཏུམ་མོའི་མེས་སྲེག་དང་། །མི་དམིགས་བསྒོམ་དང་དབང་བཞེ་བླང་བ་དང་། །ཚོགས་སུ་ཞུ་དང་རྟེན་ལ་སྒྲེ་བ་དང་། །མཆཱལ་འབུལ་དང་མཆོད་ 
དཱ རྟེན་བྱ་བ་དང་། །མེ་ལ་སྦྱང་དང་གཏོར་མ་གཏོང་བ་དང་། །གསང་སྔགས་བཟླ་དང་ཟབ་མོའི་བསམ་གཏན་དང་། །སྲོག་སྐྱོབ་བཀའ་ཀློག་བླ་མ་བསྟེན་པ་དང་། །བདག་འཇུག་རྒྱལ་བའི་ཡིག་བརྒྱ་དུས་བཟང་བཟླ། །ཕུང་པོ་ 
གསུམ་པ་རྡོར་སེམས་བླ་མ་དང་། །ཐིག་ལེ་ཕྲ་མའི་རྣལ་འབྱོར་བསྒོམ་པས་གསོ། །གླང་ཆེན་རབ་འབོག་རྒྱུད་ལས་གསུངས་པ་ཡི། །རྣལ་འབྱོར་སྦྱི་ཁྲུས་འགྱོད་ཚངས་དོང་སྤྲག་གི །བཤགས་པས་མ་འདག་མེད་ཕྱིར་ཉམས་ 
 སུ་བླངས། །མ་བཤགས་ཆེ་འདིར་ཡིད་མི་འོང་བས་མནར། །ཕྱི་མ་རྡོ་རྗེའེ་དམྱལ་བ་ཞེས་བྱ་བ། །མནར་མེད་དོ་ཟླ་མེད་པའི་གནས་སུ་སྐྱེ། །མ་ཉམས་རཾང་མཐའ་སྐྱེ་བ་བཅུ་དྲག་གམ། །མུར་ན་ཚེ་འདེའི་འཆི་ཁ་བར་དོ་རུ། ད 
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ཐུན་མོང་གྲུབ་པ་བརྒྱད་དང་དབང་ཕྱུག་བརྒྱད། །མཆོག་གི་དངོས་གྲུབ་ཁ་སྦྱོར་བདུན་ལྡན་ཐོབ། །དེ་ཕྱིར་རང་གཞན་དོན་གཉིས་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ། །གསང་སྔགས་རིག་འཛིན་སྡོམ་པའི་རིམ་པར་ཕྱེ་བ་སྟེ་བཞི་པའོ།། ༈ དེ་ 
ལྟའི་སྡོམ་གསུམ་གང་ཟག་རྒྱུད་གཅིག་ལ། །རང་ལྡོག་མ་འདྲེས་དགག་དགོས་ཡོངས་སུ་རྫོགས། །ངོ་བོ་གནས་འགྱུར་ཡོན་ཏན་ཡར་ལྡན་པས། །གནད་ཀྱིས་མི་འགལ་དུས་སྐབས་གང་གཙོར་སྤྱད། །དེ་ཡང་བླང་ཡུལ་བསམ་ 
པ་ཆོ་གྷ་ནམས། །སོ་སོར་ངེས་ཕྱིར་རང་ལྡོག་མ་འདྲེས་ཡིན། །དགག་བྱ་ཉོན་མོངས་དགོས་པ་མི་འཆིང་བར། །རང་རང་ལམ་གྱི་ངོས་ནས་ཡོངས་སུ་རྫོགས། །སྤོང་བསྒུར་ལམ་དུ་ཁྱེར་བ་སོ་སོར་ཡང་། །ཉོན་མོངས་རང་ 
མཚན་སྤོང་བར་མཁས་རྣམས་མཐུན། །སོ་ཐར་ཀུན་སློང་སེམས་བསྐྱེད་ཀྱིས་ཟིན་ན། །ཉེས་སྤྱོད་སྡོམ་པ་ཞེས་བྱའི་ཚུལ་ཁྲིམས་ཡིན། །དབང་ཐོབ་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པའེ་སྡོམ་པར་འགྱུར། །དེ་ཕྱིར་ངོ་བོ་གནས་འགྱུར་ཡིན་ནོ་ 
ཞེས། †འབུམ་ཕྲག་ལྔ་པའི་ལུང་གིས་གསལ་བར་གྲུབ། །འཇིག་རྟེན་རྣལ་འབྱོར་རྣལ་འབྱོར་བློ་ཁུད་ཀྱིས། །གོང་མ་གོང་མས་གནོད་ཕྱིར་འོག་མ་ཡི། །ཡོན་ཏན་ཡར་ལྡན་འོག་མ་ཟིལ་གྱིས་གནོན། །འདུ་ཤེས་གསུམ་གྱིས་ 
འཁྲིག་ན་རྣལ་འབྱོར་དེ། །ཡུལ་བསམ་སྦྱོར་བ་མཐར་ཐུག་མ་ཚང་བས། །རྨི་ལམ་ཇི་བཞེན་གནད་ཀྱིས་འགལ་མི་སྲིད། །སྡིག་ཏོ་མི་དགེའི་ཕྱོགས་དང་ཚོགས་པའི་གསེབ། །འོག་མ་གཙོར་བྱེད་འདོད་པས་དབེན་པ་དང་། ། 
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༄༅། །སྤྱོད་པའི་དུས་དང་དབེན་པར་གསང་སྔགས་སྤྱད། །ནང་མ་འདོམས་ན་མ་འདྲེས་ཡོངས་རྫོགས་བསླང་། །འདོམ་ན་དགག་དགོས་བརཅི་ཞེས་མཁས་རྣམས་བཞེད། །ལས་དང་པོ་དང་རྣལ་འབྱོར་གྲུབ་ཐོབ་དང་། ད 
ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་སྤྱོད་པ་གང་ཡིན་པ། །དུས་ཚོད་འབྲེལ་བ་དགོས་ཞེས་དུས་འཁོར་བཤད། །ཡོན་ཏན་གཞི་རྟེན་སོ་ཐར་གང་ནུས་སྟེང་། །བྱང་ཆུབ་སེམས་བསྐྱེད་སྔགས་ཀྱི་ཡན་ལག་ཡིན། །སྨིན་བྱེད་དབང་ཐོབ་སྡོམ་ 
གསུམ་མིག་ལྟར་བསླང་། །གདན་གསུམ་ལྷ་རུ་ཤེས་པའི་བསྐྱེད་རིམ་དང་། །མཚན་བཅས་མཚན་མ་མེད་པའི་རྫོགས་རིམ་བསྐོམ། །ཉེ་རྒྱུའི་སྐྱོད་པས་རིམ་བཞིན་མཚམས་སྦྱར་ན། །འདིའམ་འཆི་ཁ་དང་ནི་བར་དོ་རུ། །རང་ 


བཞིན་སྤྲལ་སྐུའི་ཞིང་དུ་རྫོགས་འཚང་རྒྱ། །སྡོམ་གསུམ་སྦྱིར་བཤད་པའི་རིམ་པར་ཕྱེ་བ་སྟེ་ལྔ་པའོ།། ༈ དེང་སང་མ་སྦྱངས་མུ་ཅོར་སྨྲ་བ་བརྒྱས། །རང་གི་ཡེ་ཤེས་རྡུལ་ཙམ་མ་རྟོགས་པར། །རང་བཟོའེ་ཆོ་གས་རྨོངས་རྣམས་ 


ཚིམ་པའི་དུས། །སྐྱབས་དེ་བསམས་ཀྱིན་སྟིང་ནས་མཚི་མ་དཀུ། །མདོ་སྔགས་ལམ་རྣམས་མུ་མེད་འགྲོ་བའི་ཕྱིར། །ཚང་ལ་མ་ནོར་ལམ་འདི་རྒྱལ་བས་གསུངས། །གངས་ཅན་འདི་ན་དེ་དག་ཕྱོགས་རེར་འཛིན། །གཅིག་ཏུ 


སེམས་ཀྱང་སྡོམ་གསུམ་མེང་ཙམ་ཡུས། །འདེ་ནི་མཁས་གྲབ་དུ་མའིེ་ལེགས་བཤད་ལས། ། 


སྒྲན་པོའི་བློ་ཡིས་ཕྱོགས་གཅིག་དག་ཏུ་བཀོད། །དེ་ཕྱིར་ནོངས་པའི་དྲི་མ་མེད་སྟམ་རཱོམ། །དགེ་དེས་ཀུན་བཟང་གོ་འཕང་མྱུར་ཐོབ་ 
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ཐ་ཐ་ ༤ ལང་། རོ་ཁང ༤ ཀ་ཤ" ༡ སང་།། ༤ ་༡ཀཀ" ༡༨༣ 5 ( ༡-། ཀ༤ ༡ 2 ༡༡" ༡༡ 2. ,=འ 3 =. ཀར ༤ ༡ > - "27 ༡༤ ལྲ་།བ 2 2 ཀ་ལ །" ༡ $" དང ༡" ༡༤ " ༡ ༡༤"༡ཀ། "༡2 ་ ༡༡ ¬ ༠༡༤{ = རག -། ར་ར = ་ˆ7 ༡ ༡༤” ༡༤{ ༡ ༡ཀ༽ ལང །” * ༡ * ཀ༤ ༡༤” ༡༤ པབ 2 ཀ་ལ །" ༡༤ །* 2 བང ༤ ༡ - ༡ ར། བབ" ༡༤ ། " 0 (" ༡ " ༡ ' ༡ =- ་ „¬ 
༈ཅཾས་སྡམ་གསུམ་རྣམ་ངས་ཚག་ག རམ་པར་རྱ་བ་འད། གངས་རའ་ཕྲེང་བས་བསྐོར་བའ ཡུལ་ལྡངས་ལྷ ཕྱགས གྱ་རྒྱུད་དུ་ཇུང་བ་ངས་པར་འཇུང་བའ་བསམ་པ་ཤན། མངའ་རཾས་ཀྱི་པཌཱ་ཏ་པདྨ་དབང་གཾ་རྒྱལ་པོས་བཀོད་པ་ཕྱོགས་དུས་ཐམས་ཅད་དུ་རང་བཞེན་རྫོགས་པ་ཆེན་པོའི་བསྟན་པ ལ་བྱ་བ་བྱད་ནུས་པར་གྱུར་ཅག། །། 
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༄༅། །བྱང་གཏེར་ཆོས་སྐོར་ཕྱོགས་བསྒྲིགས་ཀྱི་པར་བྱང་སྨོན་ཚིག་བཞུགས་སོ། ། །།སྭསྟི། འདེ ན་ རྒྱལ་བ་ ཉིད་ ལྷག་བཀའ་ དྲེན་ཅན། །ཨོ་རྒྱན་ རྡེ་དེས་ བརྩེ་བས་གངས་ཅན་པའི། །སྐལ་ བ་ཁོ་ ནར ་ཟབ་མོའི་ཆོས་གཏེར་གྱིས། །མཐའ་དབུས་ 


ཀུན་ཏུ་ནམ་མཁའི་མཛོད་ལྟར་གཏམས། །བརྒྱུད་གསུམ་རིག་འཛིན་བླ་མའི་ཐུགས་ཀྱི་བཅུད། །གནས་གསུམ་མཁའ་འགྲོའི་ཞལ་རླངས་མ་ཡལ་བ། །བསྐྱེད་རྫོགས་རྫོགས་པའི་མན་ངག་གཞན་ལས་ཀྱང་། །ཁྱད་ 
འཕགས་ལྷ་བྲ ག་མཛོད་ཆེན་ལྔ་ཡི་གཏེར། །ཆོས་ཚུལ་འདི་ཡི་ཛ་གད་ཉིང་བཅུད་ལ། །སྤྱོད་པའི་སྐལ་ཆེན་དུ་མ་ཉམས་རྟོགས་ཀྱིས། །རབ་མྱོས་དོ་ཧའི་རྒྱང་གླ་ལེན་དང་བཅས ། །འོ་ཆེན་འོད་སྐུའི་གར་གྱིས་གཤེགས་ 
པར་གྲགས། །བསྟན་འགྲོའི་སྲོ: གྭ་རྩ་བཟུང་བའི་ལས་ཚོགས་ཀྱང་། །སྣ ་མང་དགོས་པ་ཀུན་ཚང་འདེར་མཆས་པས། །བོད་ ཀི་བློན་པོ་ལྟ་བུའི་གཏེར་ཡི ན་ཞེས། །ཆེ་ཐང་ཉིད་དུ་པདྨའེ་ལུང་གིས་བསྔགས། །དེ་ཕྱིར་ 
ཐུབ བསྟན་འདྲེན་ལ་ཟླ་མེ ད་པའི། །ཐུགས་བསྐྱེད་ཤི ང་རྟུས་ཟབ་ཆོས་འདིའི་ཉི་ ་མ། །མི་ཟད་ཆོས་སྦྱིན་པར་གྱི་མཁ འ་དབྱིངས་སུ། །དྭངས་པར་མཛད་ལ་སྙིང་ནས་རྗེས་ཡི་རངས། ། རླུབས་སུ་ཆེ་བའི་བསྟན་པའི་བྱ་བ་ 
ལ། །དཀར་ཕྱོགས་སྐྱོང་བའི་ལྷ་དང་ཌཀྐིས་ཀྱང་། །དབྱིངས་ནས་གཟིགས་ཤིང་དགའ་བའི་གར་དང་བཅས། །བསྔགས་པའི་མེ་ཏོག་ཆར་ དུ་བསྟིལ་ བར་ངེས། །ལེགས་བྱས་འདེ་ཡིས་རྒྱལ་ བསྟན་ སྤྱི བྱེ་བྲག །སྔ་ 
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འགྱུར་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པའི་རིང་ལུགས་རྒྱས། །དེ་འཛིན་སྐྱེས་ཆེན་ཞབས་ཟུང་སྲིད་མཐར་བརྟན། །ཕྲིན་ལས་རབ་རྒྱས་བཞེད་དོན་ཡོངས་འགྲུབ་ཤོག །དགེ་འདུན་སྡེ་ཡི་རོལ་མཚོ་རྒྱས་པའི་དབུས། །ཐུགས་མཐུན་ཁྲིམས་ཀྱི་ 
ལྷུན་པོ་རྨང་ནས་བརླང་། །བསླབ་གསུམ་ལ་གནས་བང་རེམ་རྣམ་པར་བརྡེད། །བཤད་སྒྲབ་ཉི་ཟླའི་རྣ་ཆས་རྟག་མཛེས་ཤོག །འཛམ་གླིང་སྐྱི་དང་ཁྱད་པར་སྭ་ལའི་ལྡོངས། །མི་ཟད་དུས་ཀྱི་རྒུད་པ་ཀུན་བྲལ་ཞེང་། ད 
སྣོད་བཅུད་དགེ་མཚན་ལང་ཚོ་དར་དྲག་པའི། །རྫོགས་ལྡན་གསར་པའི་དཔལ་ལ་སྱོད་པར་ཤོག །འདེར་འབད་འབྲེལ་བཅས་སྐྱེ་བར་དམ་པའི་ཆོས། །ཆོས་བཞེན་སྤྱོད་དང་དགེ་བའི་མཐུན་རྐྱེན་ཡང་། །ཡང་དག་ 
འབྱོར་སོགས་རྟེན་འབྲེལ་ཕུན་ཚོགས་ལ། །ལ་འུར་འཇུག་ནས་བྱང་ཆེན་མུར་འཐོབ་ཤོག །ལམ་མཆོག་འདེ་ཡང་ཡོངས་འདུའི་འཁྲི་ཤིང་ལྟར། །ཕྲིན་ལས་ཡལ་འདབ་ནམ་མཁའི་བླ་བྲེར་བྲེས། །དོན་གཉིས་འབྲས་བུའེ་ ངའ 
ཆར་གྱིས་ནོར་འཛིན་ཁྱོན། །འགེངས་པའི་བཀྲ་ཤི ས་དཔལ་འབར་རྟག་བརྟན་ཤོ་ ག །ཅེས་པའི་པར་བྱང་སྨོན་ཚིག་གཡར་ཁྲལ་ཙམ་ཞིག་རྡོ་བྲག་རིག་འཛིན་བླ་མའི་མཚན་གྱི་བྱིན་རླབས་ཙམ་ཕོག་པའི་མཚྫུའི་མིང་ཅན་ནས་ཤིན་ཏུ་དགའ་གུས་ཡི་རངས་ཀྱི་ངང་ནས་ 
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བྲིས་ཏེ་ཟླ་ཚེས་བཟང་པོ་ལ་ཕུལ་བ་དགེ་ལེགས་འཕེལ།། །། 
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༄༅། །ཡི ་གེ ཉི་ཤུ་རྩ ་དུག་པ་འདི་དཔེ ་ཆའི་ནང་དུ་བཞག་ན་དཔེ ་ཆ་ ཉོ་འདར་བགོམས་ཀྱང་ཉེས་པ་ ་འབྱུང་བར་འཇམ་དཔལ་རྩ 'རྒྱུད་ལས་གསུངས་སོ། ། ། 





